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ADOLESAN DONEM BASKETBOLCULARDA MEVKILERE G('jR*E
YAPISAL VE MOTORIK OZELLIKLERIN KARSILASTIRILMASI

Ozhan BAVLI’

OZET

Calismanin amaci; adolesan donemdeki basketbolcularin yapisal motorik 6zelliklerinin belirlenmesi ve bu 6zelliklerin
mevkilere gore karsilastinimasidir. Calismaya yaslar 13-19 arasinda, 79 lisansh basketbol oyuncusu (26 gard, 30 forvet ve 23
pivot) gonllli olarak katiimistir. Yapisal 6zelliklerinin belirlenmesi amaciyla sporcularin boy, kilo ve deri alti yag ol¢timleri
alinmistir. Motorik Ozelliklerin belirlenmesi icin ise; 30 m surat, dikey sigrama, esneklik ve bacak-kol kuvveti olglimleri
yapilmistir. Sonug olarak, pivot oyuncularin gard ve forvet oyuncularina gére istatistiksel anlamda daha uzun boylu (P=0,001) ve
daha kilolu (P=0,000) olduklari belirlenmistir. Bunun yani sira; gardlarin forvet ve pivotlara gére daha esnek olduklari
belirlenmistir (P=0,007). Ayrica, istatistiksel anlamda bir fark olmamasiyla birlikte gard ve forvetlerin pivotlara gére daha suratli
oldugu (4,46+0,3), gardlarin diger oyunculara goére dikey sigrama degerlerinin daha ylksek oldugu (33,4+5,1), bunun yani sira
pivotlarin kol kuvveti (108,9+16,7) ve bacak kuvveti (131,8+30,3) degerlerinin diger oyunculara gore daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Bu galisma sonucunda adolesan dénem basketbolcularda farkli pozisyonlarin farkh yapisal 6zellikler igerdigini

ancak bu sporcularin benzer biyomotorik 6zelliklere sahip olduklari belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Spor, basketbol, biyomotorik 6zellik, adolesan

COMPARISON THE STRUCTURAL AND BIOMOTORICAL
FEATURES OF ADOLESCENT BASKETBALL PLAYERS
ACCORDING TO PLAYING POSITION

ABSTRACT

The aim of this study was to describe structural and biomotorical features of adolescent basketball
players and to evaluate wheter players in different positional roles have different structural and biomotorical
features. 79 adolescent basketball players, between 13-19 ages, (26 guard, 30 forward and 23 center)
participated in the study. For structural analysis; skinfold thickness, body height and body wieght were measured.
For biomotorical analysis; 30 m sprint, vertical jump, flexibility, arm and leg strength were measured. As a result;
centers were significantly taller (P=0,001) and heavier (P=0,000) than guards-and forwards. There was no
significantly differences on player’'s age, sport experience age, BMI (Body mass index) and body fat percentage’s
values. Besides; gards were significiantly more flexible than forwards and centers (P=0,007). Though there was
no significant differences, it is found that gards showed better sprint (4,46t 0,3) and vertical jump performance
(33,415,1) than the other players. Besides pivots showed better leg (131,8+30,3) and arm strength (108,9+16,7)
performance than the other players. In conclusion this study showed that, different playing positions had different

structural features but, adolescent basketball players had similar biomotor performance.
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GiRIS

Basketbol dunya uzerinde buylk ¢cogunlugun severek takip ettigi ve hemen
hemen her toplumda ve yas gurubunda katilimcisini bulabildigi yaygin bir spor
dalidir. Oyun ylUksek tempoda oynanan ve sigrama, ani kosular, ani yon degistirmeler
gibi hareket modelleri arasinda, surekli ve ani degisimlerle gerceklestigi i¢cin, oyunun
bilylik cogunlugu anaerobik (oksijensiz metabolizma) ortamda gerceklesir’®). Oyun
teknik ve taktik agidan degerlendirildiginde gard, forvet ve pivot olarak Ug¢ gurupta
toplanan oyuncu tipleri ve oyun bdolgeleri Gzerinde planlanir. Her oyuncunun oyunda
kendine 6zgu yetenekleri ve oyun gorevleri bulunmaktadir. Gard; oyun kurucu ve top
tasiyicidir. Potadan uzak mesafede oynar ve topla en fazla temas eden sporcudur.
Forvet; gard ve pivot oyuncusuna yardim eder. Pivotun; savunma ve hicum
ribauntlarini alma, pota alti atiglarindan sayi Uretme gorevleri vardir"”). Bununla
birlikte basketbolda her mevkide; sigrama, ani yon degistirme, ani kosular gibi
motorik hareketler gorulebilmektedir. Bu motorik 6zelliklerin mevkiler arasinda farkli
olup olmadigina dair bilgiler adolesan donem basketbolcular igin azdir. Bu ¢alismanin
amaclt bu doénemdeki basketbolcularin mevkilerine gore vyapisal ve motorik

Ozelliklerinin karsilastiriimasidir.
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MATERYAL VE METOD

Bu calismanin amaci adoelsan donem basketbolcularin yapisal ve motorik
Ozelliklerinin belirlenmesi ve oynadiklari mekilere gore kargilastiriimasidir.

Calismaya yaslar 13-19 arasinda; 26 gard, 30 forvet ve 23 pivot olmak Uzere,
toplam 79 lisansli erkek basketbol oyuncusu gonullu olarak katildi. Tum sporcularin
ailelerine gocuklarinin ¢calismaya gonulla olarak katilmasina izin verdiklerine dair veli
izin formu imzalatild1.

Sporcularin yapisal 6zelliklerinin belirlenmesi amaciyla; 1 mm hassasiyetle
Olcum yapabilen boy Olger ile boylari, hassasligi 0,01 kg olan dijital baskul ile kilolar
6lguldu.

Skinfold kaliper ile vicudun sag tarafindan ve denek otorur pozisyonda iken
biceps, triceps, supscapula, supra iliac, abdominal, bacak ve baldir bdlgelerinden,
deri alti yag olgtimleri alindi

Beden kitle indeksi (BMI) ve viicut yag yiizdeleri (Yuhasz MS 1986’ya gore)®
belirlendi.

Motorik o6zelliklerinin belirlenmesi igin;

30 m siurat; fotoselli kronometre sistemi ile kapali alanda,5 dk 1sinma kosusu
ve esnetme hareketlerinden sonra 4-5 dk dinlenme araliklarinda 3 denemenin en iyi
derecesi alind1.

Dikey sigrama; Sigrama platformu (kistler quatro jump) ile, 1’er dk dinlenme
ile eller serbest pozisyonda, 3 denemenin en iyi derecesi alindi.

Esneklik; Otur uzan aletinde,10 dk iIsinma ve esnetme hareketlerinin ardindan
1’er dk dinlenme aralikli 3 denemenin en iyi derecesi alindi

Kol kuvveti; Kuvvet dinamometresi (Back/leg chest dynamometer Takei
japan) ile vucut dik pozisyonda ve kollar 90 derece dirseklerden bukullp, kuvvet
uygulanmasi ile 4’er dk dinlenme aralikli 3 denemenin en iyi derecesi alindi.

Bacak kuvveti; Kuvvet dinamometresi kullanilarak vicut hafif dne egik, kollar
gergin ve bacaklar 120 derece bukuli durumda kuvvet uygularak, 4’er dk dinlenmeli
3 denemenin en iyi derecesi alindi. (Keyserling WM et al.1978’e gére)(g)

Elde edilen veriler SPSS 11,5 istatistik programinda tek yonlu varyans

analizinde degerlendirildi.
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BULGULAR

Tablo 1’de galismaya katilan sporcularin yapisal 6zelliklerini veren degerlerin
aritmetik ortalama ve standart sapma sonugclarini mevkilere gore karsilastirip
anlamhlik degeri ile birlikte gosteriimistir. Buna goére c¢alismaya katilan
basketbolcularin toplam; yas ve spor yasi de@erleri (Ort.x SS); 15,5+ 1,3 ve 5,31£2,1
yil. Beden kitle indeksleri (BMI) ve vicut yag yuzdeleri degerleri (Ort. £ SS); 21,1+
2,9 ve 12,1+ 2,6. Boy ve kilo degerleri (Ort. + SS); 183,2+7,8 cm ve 71,2+12,2 kg
oldugu tespit edilmigtir. Yapisal Ozelliklerine gdére mevkiler arasinda yapilan
karsilastirmada istatistiksel agidan anlamh fark kilo (P=0,001) ve boy (P=0,000)
degerlerinde bulunmustur. Pivot oyuncularin gard ve forvet oyuncularina gore daha

uzun boylu ve daha kilolu olduklari belirlenmistir.

Tablo 1.Sporcularin mevkilere gore yapisal 6zellikleri ( Ort. * SS)

Gard Forvet Pivot Toplam .
(n: 26) (n: 30) (n: 23) (n:79) Min  Maks. F P
Yas (Y1l) 15716  156+1,3  152+1  155+13 13 19 0,83 0,440
Sporyasi (Yi)  59+16 4,9+1,7 5,1+2,9 5,3+2,1 1 15 1,49 0,230

Agirlik (kg) 656+11,4 70,6+x11,1 78,3+11,5* 71,2+12,2 48 107 7,79 0,001
Boy (cm) 178,8 £+6,1 182,1+6,8 189,2+7,2** 183,2+7,8 167 203 14,76 0,000

BMI 20,4+ 2,8 21,1£26 219+34 211+29 154 293 1,56 0,217

Viicut yag

h ; 12,31 2,6 11,5+ 2 12,6+ 3,1 12,1+2,6 8,84 20,47 1,20 0,307
yuzdesi

*Pivot ile gard arasinda pivotlar lehine P<0,05 diizeyinde anlamli fark
**Mevkiler arasinda pivotlar lehine P<0,05 diizeyinde anlamli fark

Tablo 2.Sporcularin mevkilere gore motorik 6zellikleri ( Ort. £ SS )

Gard Forvet Pivot Toplam Min Maks. F P
(n: 26) (n: 30) (n: 23) (n: 79)
30'?5?1;"“ 446403  446+03  452:03  448+03 381 553 024 0,781
Dikey
sigrama 334+51  318t5  313t54  322+52 22 46 112 0329
(cm)
Es(';‘::)"k 243+6*  205:63 189+53  213#62 10 3890 533 0,007
Bacak
: 12374374 1306+404 13184303 12864364 65 225 007 0,698
kuvveti (kg)
Kol kuvveti 107,54 107 5+
o) 106,3+ 25.6 pae.  1089x167 )02 60 160 036 0927

* Pivot ile gard arasinda gardlar lehine P<0,05 diizeyinde anlamh fark
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Tablo 2’de galismaya katilan sporcularin motorik 6zelliklerini veren degerlerin
aritmetik ortalama ve standart sapma sonugclarini mevkilere gore karsilastirip
anlamhlik degeri ile birlikte gosteriimistir. Buna goére c¢alismaya katilan
basketbolcularin toplam ; 30m surat ve dikey sigrama degerleri (Ort.2SS); 4,4810,3
sn ve 32,245,2 cm, bacak ve kol kuvveti degerleri (Ort.£SS); 128,6+36,4 kg ve
107,5+ 22,7 kg, esneklik degerleri (Ort. £ SS); 21,346,2 cm olarak tespit edilmigtir.
Motorik 6zelliklerine gbére mevkiler arasinda yapilan karsilastirmada istatistiksel
anlamanda anlamli fark esneklik (P=0,007) degerlerinde bulunmustur. Gardlarin

forvet ve pivotlara gore daha esnek olduklari belirlenmisgtir.
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TARTISMA VE SONUG

Atletik yapi, basketbol yetenegi ve fiziksel kondisyon dizeyi gibi konular
basketbol antrendrleri i¢cin dnemli konulardir. Bunlara ek olarak 6zel fizik yapiya sahip
olmak, 6zellikle adolesan donem sporcularinin bir takimda yer alabilmeleri icin dnemli
belirleyici kriterlerden birisidir. Oyunun normal akigi igerisinde, savunma ve hicum
arasindaki hizlh geciglerin varligi- ve sporcularin. Uzerine dusen sorumluluklarin
paylasiimasi (ribaunt, sut vb.) sporcularin benzer biyomotorik hareketler
sergilemesini (kosma, sigrama vb.) gerektirmektedir. Ancak literatiir incelendiginde,
elit duzeydeki basketbolcularin oynadigi mevkilere gore dedgerlendirildiginde farkh
yapisal ve biyomotorik 6zelliklere sahip olduklari bulunmustur. Calismalar ortak bir
sekilde sporcularin yapisal farklilklari Gzerine benzer sonuglar tespit etmistir.
Sonuglar; pivot oyuncularin forvet ve gard oyunculara gére daha uzun boylu ve daha
kilolu olduklarini gostermistir’®'). Bu sonuglar adolesan dénem sporcular (izerine
yapilan calismalarda da benzerlik gdstermektedir’®. Bu calisma sonucunda da pivot
oyuncularin diger oyunculara oranla daha uzun boylu ve daha kilolu olduklari
bulunmustur. Ancak Apotolidis N. ve arkadaslarinin (2004) adolesan dénem
basketbolculardaki pivot oyuncularin diger oyunculara oranla daha fazla vicut yag
yuzdesine sahip olduklari bulgusuna karsin, bu ¢alismada farkli mevkilerde oynayan
sporcularin vicut yag yuzdeleri arasinda anlaml bir fark bulunamamistir.

Aragtirmalar basketbol oyunun %15’inin yuksek siddette gerceklestigini ve
basketbolda basarinin sporcularin aerobik gugclerinin geligmisliginden daha c¢ok
anaerobik giiclerinin gelismisligine bagli oldugunu gdstermektedirl"*). Siirat ve dikey
sigrama gibi anaerobik gug¢ gerektiren biyomotorik beceriler basketbol oyuncularinin
oyunda kalma sdurelerini belirleyen o6nemli kriterlerdir. Bu beceriler, ani yon
degistirmeleri kullanip hareketli sut atmak, etkili savunma yapmak, ribaunt almak,
blok yapmak, top ¢almak ve hizli hicuma g¢ikmak gibi oyun igerisinde ylksek siddette
ve devamli tekrarlanan periyotlarda gergekle§ir“*16). Literatirde farkli mevkilerde
oynayan basketbolcularin farkli biyomotorik 6zelliklere sahip olup olmadiklarina dair
yapilan calismalar elit basketbolcular tUzerine yogunlasmakta ve bu calismalar forvet
ve gard oyuncularinin pivot oyunculara gore daha iyi dikey sigrama performansina

(13,14)

sahip olduklarini belirtmektedir . Buna ek olarak; Latin R.W. ve arkadaslari

(1994) calismalarinda; gard oyuncularinin 40 yard ve 30 yard surat performanslarinin
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istatistiksel bakimdan pivotlardan daha iyi oldugunu tespit etmiglerdir. Ayrica
forvetlerin squat egzersizindeki bacak kuvveti performanslarinin istatistiksel anlamda
pivotlardan daha iyi oldugunu saptamislardir. Bunlara kargin sporcularin bench-
press'teki kol kuvveti performanslarinin birbirlerinden farklihk gdstermedigi
belirlenmistir™®.

Calismalar daha ¢ok yetigkin basketbol sporculari Gzerinde yogunlastigindan,
adolesan donem basketbolcularin- mevkilere gore yapisal ve motorik 6zelliklerini
karsilastiran calismalara rastlamak oldukca nadirdir. Adolesan dénemde sporcular
gelisimlerini tamamlamamis olduklarindan bu tur calismalarin  dogru sonuglar
vermeyecegdi dusunulebilir. Ancak bu donemdeki sporculari sabit mevkilerde
oynatmak da antrendrleri yanilgiya duasurebilir. Bu ylzden yapisal ve biyomotorik
Ozellikleri birbirine yakin sporcularin takimda varligi veya sporculari bu dizeye
getirmeye calismak, antrendérin antrenman programini planlamasinda kolaylik
saglayacaktir. Bu c¢alisma sonucunda elit dliizey basketbolcularda tespit edilen farkl
biyomotorik Ozelliklerin tersine, adolesan donem basketbolcularda, esneklik disinda
kalan, kol ve bacak kuvveti, dikey sigrama ve surat gibi biyomotor o6zelliklerin,
oynadiklari mevkilere gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Gard oyuncularinin
forvet ve pivot oyunculari ile karsilastinildiginda istatistiksel anlamda daha esnek
olduklari saptanmistir. Bu durumun; gard oyuncularin diger oyunculardan daha kisa
ve daha zayif olmalarindan kaynaklanabilecegi dustunulmektedir.

Calisma sonucunda; farkli mevkilerde oynayan adolesan ddnem
basketbolcularin farkli yapisal 6zelliklere sahip olduklari ancak esneklik disinda
benzer biyomotor Ozelliklere sahip olduklari belirlenmigtir. Bu durumun sporcularin
benzer antrenman yuklenmelerine maruz kaldiklarini veya benzer kalitsal yapiya
sahip olduklari konusunda tahminde bulunmamiza imkan vermektedir. Benzer
yapisal ve motorik Ozelliklere sahip oyuncularla calismanin avantajlar saglayip
saglamadigi daha genis bir calisma gerektirse de, antrendrler bu galisma sonucunda
farkli mevkilerde oynayan sporcularin-ne tur yapisal ve motorik 6zelliklere sahip
olmasi gerektigi konusunda bilgiler elde edebilir. Bunun yani sira antrendrler
antrenman planlamalarini yaparken sporcularin yapisal ve biyomotorik 6zelliklerini de

dikkate almalidirlar.
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