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SPOR YAPAN LiSE OGRENCILERININ SPORA KATILIM
MOTIVASYONLARINA ETKi EDEN FAKTORLERIN BELIRLENMESI

Erkan Faruk SIRIN' Hakan Salim CAGLAYAN? Mehmet Gagri GETIN'

) Alpaslan INCE?
OZET

Bu arastirma; liselerde egitim géren ve spor yapan 6grencilerin spora katilim motivasyonlarini belirlemek; cinsiyet, yas,
yaptiklari spor branglari ve spora baglama surelerine gére spora katilim gudulerinin farklilagip farklilagsmadigini incelemek
amaciyla yapilmistir.

Aragtirmanin evrenini, 2006-2007 egitim-6gretim yilinda, Osmaniye ilinde ders disi okullar arasi spor faaliyetlerine
katilan 1156 kiz ve erkek sporcu 6grenci olusturmustur. Arastirmanin érneklemi ise farkh branglarda okullarini temsil eden ve
misabakalara katilmis 270 sporcu 6grenciden olusmustur. ,

Arastirmada veri toplama araci olarak, arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu ve Gill, ve ark. (1983)un
gelistirdigi ve Oyar ve ark. (2001) tarafindan Turk populasyonuna uyarlamasi yapilan Spora Katim Gudusu 6lgegi (Participation
Motivation Questionnaire) (PMQ) kullaniimigtir. Verilerin analizinde, t testi ve Tek Yonlu Varyans Analizi (Anova) kullaniimisg,
anlamlilik diizeyi 0.05 olarak alinmistir.

Arastirma sonucunda spor yapan lise 6grencilerinin spora katilim motivasyonlar digsal gldilerden ¢ok “takim
uyeligi/ruhu”, “beceri gelisimi” ve “hareket/aktif olma” olarak bulunmustur. Spora katiim nedenlerinde cinsiyet farklihginda kiz ve
erkek sporcular arasinda “eglence” ve “hareket/aktif olma” alt boyutlarinda kiz sporcularin lehine bir fark oldugu belirlenmistir.
Spora katilim nedenlerinde yas farkliiginda “takim Gyeligi/ruhu” “eglence”, “basari/stati” ve “hareket/aktif olma” alt boyutlarinda
anlamli diuzeyde farkllasma bulunmustur. Voleybol, futbol, basketbol ve diger branslarla ilgilenen sporcularin spora katilim
motivasyonlari “yarisma” ve “arkadas” alt boyutlari diizeyinde farkhlastigi tespit edilmistir. Spora baslama siresine goére
sporcularin spora katilim motivasyonlari “takim tyeligi/ruhu” ve “arkadas” alt boyutlarinda farklilastigi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Spora Katilm motivasyonu, Lise Ogrencileri, Spor, cinsiyet, yas

DETERMINATION OF FACTORS AFFECTING SPORTS
PARTICIPATION MOTIVATION OF HIGH SCHOOL STUDENTS WHO

MAKE SPORTS
ABSTRACT

This study was carried on in order to determine the sports participation motivation of high school students who make
sports and to observe the difference in their sports participation motivation according to gender, age, sports branch and
beginning to sports time.

The universe of the study was constituted of 1156 boys and girls in Osmaniye who participated to sports activities in
2006-2007 educational years. The sample of this study is 270 students who were the representatives of their schools in sports
activities.

The data collecting instruments are personal information form which was developed by the researcher and Participation
Motivation Questionnaire (PMQ) which was developed by Gill et al. (1983) and which was adapted to Turkey by Oyar et al
(2001). t test and ANOVA were used in analyzing the data and the significance level was taken as 0.05.

Sports participation motivation of students was found as “team membership/spirit’, “skill development” and
“movement/being active” rather than exterior motives. There is a significant difference in “fun” and “movement/being active” sub
dimensions between boys and girls in the favour of girls. There is significant difference in “team membership/spirit”, “fun”,
“success/status” and “movement/being active” sub dimensions in the reasons of sports participation. The motivations of the
athletes who are interested in volleyball, football, basketball and other branches differentiated in the “competition” and “friend”
sub dimensions. The sport participation motivation of athletes differentiated in “team membership/spirit” and “friend” sub
dimensions according to beginning of sports time.

Key Words: Sports participation motive, high school student, sports, gender, age.
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GIRIS

Motivasyon uzerindeki ¢alismalar, erken mekanik yaklagimlardan gunumuzdeki
bilmeye ve anlamaya yodnelik yaklasimlar seklinde degismistir (6). Modern spor
psikologlari ve arastirmacilari genclerin ve ¢ocuklarin spora katilimlarini iyi
anlayabilmek ve alti gizilebilecek guduleri bulmak igin bir teorik altyapi hazirlamaya
calismislardir.

1980’li yillardan baslayarak organizeli sporlara katilan geng¢ sporcularin bu
sporlara katilmaya yonlendiren temel sebepleri arastirmak da ¢ocuk ve geng¢ sporuna
ilgi duyan arastirmacilarin odak noktasi olmustur. Ozellikle, katilim motivasyonu
(participation motivation) kavrami, genclik sporunda arastiriimasi, incelenmesi
gereken bir kavram olarak belirlenmigtir. Katilim motivasyonu ile ilgili yapilan bu ilk
calismalar, beceri geligsimi ve 6grenimi, eglence, fiziksel zindelik, arkadag edinme ve
basarmanin spora katilmi etkileyen en énemli sebepler oldugunu ortaya koymustur
(13, 22, 46). Katihm motivasyonunda etkili olan diger etmenler ise soyle
siralanmaktadir: durumsal guduler (aileler, antrendrler ve vyararli kuruluslardan
etkilenme) olarak (46) ve yas, cinsiyet ve degisik kulturlere 6zgu sosyo-kultirel
etmenler (19).

Cocuk ve genglerin; eglence, yeteneklerini gelistirme ve yeni beceriler
ogrenmek icin spora katilim gosterdikleri bilinmektedir (13). Gencler eglence ve zevki
spora katilim igin temel sebep olarak belirtmektedirler (11, 12, 13, 14, 15, 23).
Yapilan galigsmalar cocuklarin farkli nedenlerden dolayi spora katilim gdsterdigini
ortaya koymaktadir. Spora katihm amaclari bireyler igin gesitlilik gosterir ve 6zeldir.
Scanlan, Stein ve Ravizza (1989), genclik sporlarina katilimda 6drenmenin ve
oyundan zevk almanin ¢gok énemli bir roli oldugunu ortaya koymustur (34).

Saglikli olmak da ¢ocuklarin katihmi igin édnemli bir rol oynamaktadir (7, 12, 13,
23, 35). insanlari eglence ve rekabet iceren aktivitelere katiimina motive eden
faktorler incelenirken gesitli farklar bulunmustur. Sagliklarini gelistirmek icin 6zellikle
yaslari ileri donemlerde spora baslayanlar daha az karmasik ve daha az fiziksel
yeterlik isteyen aktivitelere yodnelmektedirler. Ayrica spora katilimda cinsiyet
farkhliklari da gorilmektedir (25, 33). Bayanlar aktivitelere daha katilimci gérintrken
(12), erkekler daha rekabetci olmalarina (23) karsin devamhliklarinin fazla
olmadiklari gorulmektedir (12). Kizlar daha c¢ok kendini gelistrme ve sanatsal
aktivitelerle ilgilenirken geng¢ erkekler kendi basari duzeylerini arttiran ve sosyal
statulerini gelistiren rekabetci aktivitelere yonelmektedirler (25). Kizlar ve erkeklerde
yasa bagl olmaksizin yetenek duzeyi katihmin devaminda 6nemli bir rol
oynamaktadir. ilerleyen siireclerde yeterli yetenek diizeyini gésteremeyenlerin bu
faaliyetleri biraktiklari gorulmektedir (25).

Sporcularin yasi hangi faktorlerin daha ¢ok motive edici oldugu konusunda
onemli rol oynamaktadir. Birgok geng¢ sporcu igin spora katilim, okuldan sonraki
saatlerde yapilan ve daha az karmasik bir olaydir. Yas ilerledikge spor daha
mucadeleci bir yapi olusturur ve sporcunun harcamasi gereken zaman artarken daha
degisik aktiviteler, zamani gegirmek icin ortaya cikar. Okuldaki spor faaliyetlerinin
spor psikolojisiyle iligkisini ve buna bagl olusan dugsunceler butununuan gesitliligini
azaltmak pek mumkun degildir. Hem pedagojik hem de beden egitimi dersinin
yapisindan kaynaklanan nedenlerden dolayi okul sporu, performans ve serbest
zaman sporuyla da ¢ok yakin bir iligki icerisindedir. Ayni zamanda, saglik amagli
yapilan spor faaliyetleriyle de bir yakinlik s6z konusudur (17).

Cocugun sportif basarisini etkileyen temel 06gelerin basinda c¢ocugun
motivasyonu gelmektedir. Genel olarak motivasyon iki sekilde kategorize edilebilir.
Dissal sebepler (sosyal kabul, déduller, bedensel zorlama) ve i¢sel (kendini tanima,
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kendini tatmin etme, aktiviteden alinan zevk) sebeplerdir (4, 28, 42). Bu sebepler
bireylerin neden spora katildigi konusunda anahtar rol oynar ve ayni Kisi igin i¢csel ve
digsal sebeplerin beraber etkili olmasina ragmen bir sebep genellikle baskindir.
Arastirmacilar, igsel motivasyonun spora baglayanlarda daha yuksek duzeyde
sportmenlik ve motivasyona sebep oldugu (30, 39) ve daha az yipranmaya yol
actigini belirtmektedirler (31). i¢sel sebeplerle spora baglayanlar yeni yetenekler
gelistirmek, takim ruhunu yasamak ve kendilerine guvenlerini arttinp iyi bir
sportmenlik gostermek isterken, dissal sebeplerle spora katilanlarda daha sosyal
tutumlar gozlenmistir. CUnkli bu sebepler sosyal statiyu arttirmak, gelistirmek,
profesyonel kariyer yapmak icin spora katilmiglardir (30). Bakker, Whiting ve Van der
Brug (1990) yaptiklarn arastirmada (2), spora katilimla iligkili motivleri iceren 11
calismayi tartismiglardir. Bu 11 c¢alismadan 7 tanesi i¢sel haz almanin spora
katlimda en dénemli motivasyon kaynagi oldugunu ortaya konmustur. Yaptiklar
calismalarinda, bireylerin neden spora katildiklarina dair sorulara yanit aranmis ve
daha c¢ok igsel nedenlerden dolay! katildiklari ortaya konulmustur (6grenme, zevk
alma). Ryan, ve ark. (1997) digsal motivlerin genel olarak spora katilim igin
baslangigcta en 6nemli neden oldugunu, bununla birlikte i¢sel motivlerin ise sporu
devam ettirmede oldukga 6nemli bir etki yarattigini ortaya koymuslardir (29). Elde
edilen sonuclar rekabet ve oyundan alinan zevkin baglihk ve devamlihgi etkiledigini,
buna karsin bedenle iligkili motivlerin spora baglihgr onemli oranda etkilemedigini
ortaya ¢ikarmistir.

Gorev, ego ve sosyal guduler motivasyon Uzerinde ayrica rol oynarlar (4, 9).
Gorev gudusu ig¢seldir ve bir katilimci aktiviteye zevk ve kigisel odul i¢in girmeye
karar verdiginde ortaya cikar (4). Ego guduleri digsaldir ve bir kisinin performansinin
digerleriyle karsilastiriimasiyla ilgilidir. Kazanma, 6dul alma vb. birer digsal motivdir
ve cocuk ile rekreatif etkinlie katilanlar icin blylik 6nem tasimazlar. Cocuklarin
motivasyonu ¢ok buylk oranda i¢gseldir. Cocuk sporu sevdidi, zevk aldigi i¢in yapar.
Zaten temelde aranan da budur (5).

Sosyal kaynasma guduleri ise digsaldir. Arkadaslikla, sosyallesmeyle ilgilidir
ve bir yere ait olma, takdir gorme ve spor katilimindan gelen saygiyla baglantilidir.
Digsal motivasyonlar organize spora baslarken onemli olurken, sporcunun yasi
ilerledikge daha ¢ok igsel motivasyonlarin 6nem kazandigi gorulmektedir. Bunlar
spora yeni baslayan gocuk ve genclerle ilgilenirken dnemlidir.

Genglik sporlari ile ilgilenen arastirmacilar iki kuram tzerine yogunlagsmaktadir.
Bunlardan ilki Harter'in yeterlik motivasyonu kurami, ikincisi ise Nicholls’'un basari
motivasyonu kuramidir. ilk kurama dayali olanlar daha ¢ok geng sporcularin calisma
konusu ile ilgilenmiglerdir. Burada esas olan alana 6zgu kendilik algisinin yeterligi ve
motivasyonel sureclerin kontroludur. Harter'in kurami dogrudan cocugun kendisini
yeterli algilamasi, kontrolu ile i¢sel ve digsal yonelime sosyal etkilerin rolunu ele
almaktadir. Harter ayrica sporcunun g¢evresindeki diger onemli kisileri de ele alir ve
bunlarin basinda da ana babalar gelmektedir. Bu kisiler cocugun akademik, sosyal ve
fiziksel gevresi icinde ona geri bildirim saglayarak etkin bir ¢aba igcine girmesine de
yardimci olurlar (5).

Bircok faktdr cocuk ve genclerin spora katilimlarini motive etmektedir. Genetik
faktorler yani kas yapisi ve vicut yapisi bir dereceye kadar dnceden bilinebilir. Fakat
onceden bilinen faktorlerle esit Gneme sahip olan bir takim psikolojik faktorler de
mevcuttur. Motivasyonun en 6nemli kismi psikolojik faktdrlerden olusudur. Bu
baglamda, bu calismanin amaci ilgili liselerde spor yapan gencglerin fiziksel olarak
aktif hale getiren motivasyonlarini belirlemek; cinsiyet, yas, brang ve spora baslama
surelerine gore farklihgini ortaya koymaktir.
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YONTEM

Betimsel bir nitelikte olan bu c¢alismada, &grencilerin spora katilim
motivasyonlari belirlenmis; spora katihm motivasyonlarinin cinsiyet, yas ve yaptiklari
spor branglarina gore farklilagip farklilasmadigi arastiriimigtir.

Evren Orneklem: Arastirmanin evrenini, 20062007 egitim-6gretim yilinin ikinci
yarisinda, Osmaniye ilinde ders digi okullar arasi spor faaliyetlerine katillan 1156 kiz
ve erkek sporcu 6grenci olusturmustur. Arastirmanin érneklemini ise farkli branglarda
okullarini temsil eden, musabakalara katilmig 270 sporcu 6grenciden olugsmustur.

Veri Toplama Araglari

Spora Katihm Giidiisii Olgegi (PMQ): Gill ve ark. (1983) tarafindan (13)
geligtirilen orjinal dlgcege, Tlrk populasyonu i¢in Oyar ve ark. (2001) tarafindan (26)
gegerlik ve guvenirlik calismasi yapiimistir. Katiimcinin spor ve egzersize katiliminda

hangi sebebin ne kadar etkili oldugunu ortaya ¢ikarmak igin “cok 6nemli (1)”, “az
onemli (2)” ve “hic onemli degil (3)" seklinde degerlendirilen Olgek, 30 maddeden
olusmaktadir. Olgekten elde edilen diisiik degerler o maddenin daha 6nemli
oldugunu ortaya koymaktadir. Alt boyutlar icin Cronbach’s alfa i¢ tutarhlik katsayisi
.61 (Beceri Gelisimi) ile .78 (Basari/Statl) arasinda bulunmustur. Toplam dlgekten
elde edilen i¢ tutarlilik ise .86 olarak bulunmustur. Bu aragtirma igin yapilan guvenirlik
analizinde Cronbach’s alfa i¢ tutarhlik katsayisi .47 (arkadaslik) ile .74 (takim
dyeligi/ruhu) arasinda bulunmustur. Toplam olcekten elde edilen i¢ tutarhlik ise .83

olarak bulunmustur

Verilerin  Analizi: Ogrencilerin  PMQ'dan elde ettikleri  puanlarin
belirlenmesinde, tanimlayici istatistik tekniklerinden x ve Ss degerleri kullaniimigtir.
Yapilan normallik sinamasina gore ikili kime karsilagtirmalari igin t testi; U¢ veya
daha fazla kime Kkarsilagtirmalari icin Tek YonliU Varyans Analizi (Anova)
kullaniimistir. Elde edilen veriler bilgisayarda SPSS (Statistical Package for the
Social Sciences) for Windows 15.0 programinda analiz edilmig, manidarligr 0.05
duzeyinde sinanmistir.
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BULGULAR

Arastirmaya 270 spor yapan lise ogrencisi katilmistir. Arastirmaya katilan
odrencilerin 63 (%23,3)'nin kiz, 207 (%76,7)'sinin erkek; 59unun (%21,9) 15,
88’sinin (%32,6) 16, 82'sinin (%30,4) 17, 41 (15,2)'nin ise 18 yasinda olduklari
belirlenmistir. Ogrencilerin yaptiklari spor branslarina gére dagilimda Futbol (128 kisi
%47,4), birinci sirayi alirken, bunu sirasiyla Voleybol (54 kisi %20,0), Basketbol (55
kKisi %20,4) ve Diger Spor Dallari (33 kisi %12,2) izlemistir. Arastirmanin amacina
uygun olarak yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgular ise agagida tablolarda
sunulmustur.

Tablo 1. Sporcu Ogrencilerin Spora Katihm Motivasyonlari Alt Boyutlarina
Ait X ve Ss Degerleri

Alt Boyutlar N X Ss
Basari/Statl 270 1,34 0,33
Takim Uyeligi/Ruhu 270 1,17 0,30
Fiziksel Uygunluk/Enerji Harcama 270 1,33 0,32
Eglence 270 1,40 0,37
Arkadas 270 1,40 0,39
Yarigsma 270 1,35 0,36
Hareket/Aktif Olma 270 1,26 0,39
Beceri Geligimi 270 1,17 0,28

Tablo 1°de goruldugu gibi sporcu 6grencilerin spora katilim motivasyonlarinda
yer alan alt boyutlarla ilgili elde ettikleri puan ortalamalari faktorlere gore farklilik
gOstermektedir. Sporcular en 6nemli faktorleri; 1.17+0.28 ile “beceri gelisimi” ve
1.17+0.30 ile “takim Uyeligi/runu” olarak gormektedirler. En 6nemsiz faktor ortalama

puani ise 1.40+0.37 ile “eglence” ve 1.40£0.39 ile “arkadas” alt boyutudur.

Tablo 2. Sporcu Ogrencilerin Cinsiyet Degiskenine Gore Spora Katilim
Motivasyonlar Alt Boyutlari Puan Ortalamalari t Testi Sonuglan

Alt Boyutlar Cinsiyet| N | Ort. (X) | s.s. t P
Beceri Geligimi E;ﬁek 26037 1:?; 8:3? 131019
Takim Uyeligi/Ruhu ’é'riek 26037 Hs 8:22 0,36 | 0,71
Eglence lélriek 26037 ]:4212 8:22 2,51 0,01
Basari/Statii ’é:iek 26037 ]2; 8:23 0,80 | 0,42
Fiziksel Uygunluk/Enerji Kiz 63 1,33 0,34 003 | 097
Harcama Erkek 207 1,33 0,31 '
Yangma Iélriek 26037 lgg 8132 187 0,06
Hareket/Aktif Olma E;ﬁek 26037 1:;3 8:421513 3,22 | 0,00
Arkadas e 12071 tar Toat] *57 | 058
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Tablo 2’de goéruldugu gibi arastirmaya katilan sporcu 6grencilerin spora katilim
motivasyonlarinda cinsiyet farkhiligini test etmek icin yapilan t testi sonuglari kiz ve
erkek ogrenciler arasinda “eglence” (t=2,51; p<0,05), “yarisma” (t=1,87; p<0,05) ve
“‘hareket/aktif olma” (t=3,22; p<0,05) alt boyutlarinda kiz 06grencilerin lehine
istatistiksel olarak anlaml bir fark oldugunu ortaya koymustur. “Beceri gelisimi”,
“takim Qyeligi/runu”, “basari/statl”, “fiziksel uygunluk/enerji harcama” ve “arkadas” alt

boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark ortaya ¢ikmamistir (p>0,05).

Tablo 3. Sporcu Ogrencilerin Yas Degiskenine Gére Spora Katihm
Motivasyonlari Alt Boyutlari Puan Ortalamalari Varyans Analizi Sonuglari

Alt Boyutlar Yas N| X | Ss F p Anlamhilhk
15 yas 5911,14 10,20
. . 16 yas 8811,16|0,27
Beceri Gelisimi 17 yas 82[1.2110.29 0,986 | 0,40 Anlamsiz
18 yas 411,17 0,35
15yas (A) 591,07 (0,13
Takim 16 yas (B) [88]1,11[0,23 6.689 | 0.00 A-C, A-D, B-
Uyeligi/Ruhu 17 yas (C) [ 82(1,26|0,36| ’ ’ C,B-D
18 yas (D) | 411,26 0,41
15yas (A) | 591,27 (0,28
o 16 yas (B) |88 1,41|0,37 A-B, A-C, A-
Eglence 17 yas (C) |82 1.44 041 >114 0021 55 ¢
18 yas (D) 411,46 0,39
15vyas (A) | 591,27 (0,27
. 16 yas (B) | 881,28 | 0,29 i i
Basari/Statii 17 yas (C) |82 |142]0.37 3,928 | 0,00 A-C,B-C
18 yas (D) |41]1,38|0,34
.. 15 yas 591,30 0,27
Fiziksel
Uygunluk/Enerji ]%:g gg ]’2(1) 8’52 1,448 0,22 Anlamsiz
Harcama 18 yas 411,30 0,33
15 yas 591,26 0,29
16 yas 8811,33|0,32
Yarisma 17 yas 82 1.41]042 2,465 | 0,06 Anlamsiz
18 yas 411,43 10,39
15yas (A) [59]1,15]0,31
i 16 yas (B) [ 881,26 |0,35 i
Hareket/Aktif Olma 17 yas (C) |82 |1.34 | 047 2,679 0,04 A-C
18 yas (D) | 411,26 0,38
15 yas 591,32 0,34
16 yas 8811,39|0,35
Arkadas 17 yas 82150046 2,509 | 0,05 Anlamsiz
18 yas 411,36 0,38

Tablo 3’'te goéruldugu gibi spor yapan lise o6grencilerinin spora katilim
motivasyonlarinda yas farkliligini test etmek igin yapilan tek yonlu varyans analizi
(ANOVA) sonucunda anlamli fark bulunan, “takim Gyeligi/runu” (F266=6,689; p<0.05)
alt boyutu; 15 yasindaki 6grenciler i¢cin 17 ve 18 yasindaki 6grencilere gore, 16
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yasindaki 6grenciler icin 17 ve 18 yasindaki 6drencilere gore spora katilmakta daha
onemlidir. “Eglence” (F266)=3,114; p<0.05) alt boyutu; 15 yasindaki 6grenciler igin 16,
17 ve 18 yasindaki 6grencilere goére, 16 yasindaki 6grenciler igin 17 yasindaki
ogrencilere gore daha onemlidir. “Basgari/statu” (F2e6=3,928; p<0.05) alt boyutu; 15
ve 16 yasindaki dgrenciler i¢in 17 yasindaki 6drencilere gore spora katilmakta daha
onemlidir. “Hareket/aktif olma” (F66=2,679; p<0.05) alt boyutu ise; 15 yasindaki
ogrenciler icin 17 yasindaki 6grencilere gére daha énemli bulunmustur.

Tablo 4. Sporcu Ogrencilerin Yas Degiskenine Gére Spora Katihm
Motivasyonlari Alt Boyutlari Puan Ortalamalari Varyans Analizi Sonuglari

Alt Boyutlar Brans N X | Ss F p |Anlamhhk
Voleybol 541,18 0,23
. . Futbol 128 11,16 0,29
Beceri Gelisimi Baskelbol 55[1.180.26 0,352 0,78
Diger Spr. 3311,21]0,30
Voleybol 5411,16 | 0,22
Takim Futbol 128 11,16 0,32
Uyeligi/Ruhu Basketbol 5511,18 0,26 0,410 0,74
Diger Spr. 33(1,22(0,40
Voleybol 54 11,36 | 0,41
o Futbol 128 (1,44 | 0,36
Eglence Basketbol 55[1,33]035] 10026
Diger Spr. 331]1,41]0,39
Voleybol 54 11,36 0,34
. Futbol 128 11,30 0,28
Basari/Statu Basketbol 55(1.340.37 1,109 | 0,34
Diger Spr. 33/1,41]0,38
Fiziksel Voleybol 54 11,34 0,31
.. | Futbol 128 11,34 0,29
ﬂg?:a"rL‘;k/E"er" Basketbol 55[1,32] 0,35 2030|099
Diger Spr. 33/1,33]0,39
Voleybol (A) 54 11,37 0,37
Futbol (B) 128 11,29 |0,32 i
Yangma Basketbol (C) | 55|1.41]041| 277|004 BD
Diger Spr. (D) | 331,47 |0,41
Voleybol 5411,15] 0,30
Hareket/Aktif Futbol 128 11,29 0,41
Olma Basketbol 55[1,28 10,35 1,703 10,16
Diger Spr. 33]1,28 0,46
Voleybol (A) 541,32 0,31
Futbol (B) 128 11,37 0,38 A-C, B-C,
Arkadag Basketbol (C) | 55 1.50] 045 8431 0,03
Diger Spr. (D) | 33|1,49|0,44

Tablo 4’te goéruldugu gibi spor yapan lise 6grencilerinin spora katilim
motivasyonlarinda brang farklihgini test etmek icin yapilan tek yonlu varyans analizi
(ANOVA) sonucunda anlamli fark bulunan, “yarisma” (Fes)=2,775; p<0.05) alt
boyutu; futbolcu ogrenciler igin diger branglar grubuna giren 6grencilere gore daha



105
Nigde Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi Cilt2, Sayi2, 2008

onemlidir. “Arkadas” (F266=2,843; p<0.05) alt boyutu ise; voleybolcu ve futbolcu
ogrenciler igin basketbolcu 6grencilere gore daha 6nemlidir.

Tablo 5. Sporcu Ogrencilerin Spor Yili Degiskenine Gére Spora Katilm
Motivasyonlari Alt Boyutlari Puan Ortalamalari Varyans Analizi Sonuglari

Alt Boyutlar Spor yili N| X | Ss F P | Anlamhhk
0-2 yil 651,21]0,31
Beceri Geligimi 2-4 yil 5511,20] 0,24
4-6 yil 781,17 10,30 13141027
6 yil ve Ustl 7211,12]0,23
0-2 yil (A) 65|1,25|0,37
Takim 2-4 yil (B) 5511,19]0,30 i
Uyeligi/Ruhu 4-6 yil (C) 781,16 (0,28 2,959 10,03 AD
6 yil ve Ustli (D) | 721,10 /0,23
0-2 yil 65|1,40(0,36
y 2-4 yil 5511,46|0,43
Eglence 4.6 yi 78 (1431040 2,396 | 0,06
6 yil ve Ustl 7211,30(0,30
0-2 yil 651,32|0,37
. 2-4 yil 5511,37(0,32
Basari/Statu 4.6 yi 7811.35 1033 0,276 | 0,84
6 yil ve Ustl 7211,32]0,28
.. 0-2 yil 651,33(0,33
Fiziksel ’ ’
Uygunluk/Enerji 421:3 i:: ?g %g 8’22 1,313 0,27
Harcama Gyilvelsti  |72]1,28]0,27
0-2 yil 651,43]0,38
2-4 yil 551,36 (0,36
Yarisma 4.6 yil 7811.2910.36 1,706 | 0,16
6 yil ve Ustl 7211,3410,35
0-2 yil 651,24 |0,38
Hareket/Aktif 2-4 yil 5511,33(0,37
Olma 4-6 yil 7811,26|0,43 9351042
6 yil ve Ustl 7211,22|0,37
0-2 yil (A) 651,49 0,41
2-4 yil (B) 551,48 0,44 i i
Arkadas 4.6 il (C) 781371039 3,658 | 0,01 | A-D, B-D,
6 yil ve Ustl (D) | 721,30 | 0,31

Tablo 5te goruldigu gibi spor yapan lise o6grencilerinin spora katilim
motivasyonlarinda spora baglama sureleri farklhligini test etmek igin yapilan tek yonla
varyans analizi (ANOVA) sonucunda anlamh fark bulunan, “takim Gyeligi/ruhu”
(F(266)=2,959; p<0.05) alt boyutu; 0-2 yil suredir sporla ugrasan ogrenciler igin 6 yil ve
ustu suredir sporla ugrasan 6grencilere gore daha onemlidir. “Arkadas” (F(266)=3,658;
p<0.05) alt boyutu ise; 0-2 ve 2-4 yil suredir sporla ugrasan ogrenciler igin 6 yil ve
Ustl slredir sporla ugrasan égrencilere gore daha 6énemlidir.
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TARTISMA ve SONUC
Yaptigimiz arastirmada spor yapan lise ogrencilerinin spora katilm guduleri

digsal gudulerden ¢ok “takim Uyeligi/ruhu”, “beceri gelisimi” ve “hareket/aktif olma”
olarak bulunmustur. Bu bulgular Gould ve ark. (1985), Kazak (2007), Sirin (2008) ve
Sirin ve Hamamioglu (2007)nun c¢alisma bulgulariyla (15, 19, 37,38) paralellik
gOstermektedir.

Kiz ve erkek sporcularin alt olgeklerden aldiklari puanlar genel olarak
incelendiginde, calismaya katilan kiz 6grencilerde en ylksek ortalamanin ‘yarigma’
alt Olceginde ve en dusuk ortalamanin ‘hareket/aktif olma alt dl¢geginde oldugu
belirlenmistir. Bu durum, kiz ogrenciler igin diger alt Olgeklere gore yarigmak
boyutunun daha az 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir. Erkek 6grencilerde ise en
yuksek ortalamanin ‘eglence’ alt Olgeginde ve en dusuk ortalamanin ‘beceri
gelistirme’ alt dlgedinde oldugu goérulmektedir. Bu durum, erkek dgrenciler igin diger
alt olgeklere gore ‘eglence’ boyutunun daha az 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir.
Kiz 6grencilerin daha c¢ok ‘hareket/aktif olma’ ve erkek &grencilerin ise daha ¢ok
‘beceri gelistirmek’ igin belli bir aktiviteye katildigini ortaya koymaktadir. Bu durum,
her iki cinsiyet icin katilimin daha i¢sel kaynakli oldugunun goéstergesidir. Benzer
calismada da geng sporcularin, 6grenme ve beceri gelisiminden kaynaklanan basari
duyumu ve haz gibi nedenlerden dolayi fiziksel aktivitelere katildigi belirlenmistir (45).
Geng sporcularin i¢sel olarak motive olmasi, onlarin beden egitimini ve sporu daha
pozitif algilamasina neden olmaktadir (44).

Bu arastirmanin en dnemli bulgularinda biri, spor yapan lise 6grencilerinin en
dnemsiz faktorlerden biri olarak eglence boyunu gdstermeleridir. Onemlidir ¢uinki
Scanlan, ve ark. (1989) gore (34) ‘eglence’ sporun igindeki en dnemli motivasyonel
faktor olarak yer almaktadir. Eglence igin katilm gdsteren sporcular genellikle spora
daha siki bir sekilde baghdirlar. Buna karsin bir sey kazanmak icin katihm
gOsterenlerin bu digsal ihtiyaglarini karsiladiktan sonra daha az bir bigcimde katilima
devam ettiklerini ortaya koymustur. Diger kultirlerde benzer yas gruplarinda yapilan
pek cok calismada (11, 13, 15, 16, 24, 29, 40, 41, 43) eglence boyutu spora
katihmda onemli motivlerden biri olarak bulunmustur. Bu bulgu Ulkemizdeki spora
katimin ve fiziksel aktivite devamliligindaki problemleri gdstermesi bakimindan
oldukg¢a 6nemlidir.

Bununla beraber cinsiyet farklihgi ‘edlence’ ve ‘hareket/aktif olma’ alt
boyutlarinda kiz sporcularin lehine, ‘yarigma’ alt boyutu da erkek sporcularin lehine
istatistiksel olarak anlamhidir. Bu bulgulara goére, eglence, yarisma ve hareket/aktif
olma erkek sporcular igin bayan sporculara gére daha 6nemli bir katilim nedenidir.
Calismamizda, ‘yarisma’ erkek sporcular igin bayan sporculara gére daha énemli bir
katilim nedeni oldugu belirlenmistir. Geng¢ sporcular, diger sporcularla baglantil
olarak kendi yeterliklerini yargillama egilimindedirler (27). Bu baglamda kendi
yeterligini en iyi degerlendirebilecekleri yarigma ortamlarina katilma davranisi
sergilerler. Bu duyumun erkek sporcularda daha fazla 6ne c¢iktigi ve erkek
sporcularin yeterligini kanitlama konusunda daha c¢ok gudulendikleri calisma
sonucundan anlasiimaktadir. Bu sonuglar spora katilim motivasyonunda cinsiyet
farkhligini ortaya koyan ve calisma bulgularini blyutk olclide destekleyen birgok
arastirma (3, 13, 15, 19, 21, 26, 37, 45) bulgulari ile desteklenmektedir. Literaturdeki
bazi arastirma sonuglari arasindaki kiguk farkliliklarin sebebi yapilan arastirmalarin
bazilarinda katilimcilarin rekabete dayali sporcular Uzerinde yapilmasi, digerlerinin
de rekreasyona yonelik aktivitelere katilan ¢ocuklarda yapiimasindan kaynaklanabilir.

Ayrica kizlarda ‘edlence’ ve ‘hareket/aktif olma’ gudusu erkeklere gore daha
fazladir. Ayrica riskli aktivitelerde daha az yer almak istemektedirler (20). Bu da bize
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kizlarin spor yapmaktaki amaclarinin enerjilerini bosaltmak oldugunu gdsterebilir.
Takim uyeligi/ruhu’ ve ‘arkadas’ guduleri anlamli bulunmasa da kizlarda erkeklere
gbre daha fazladir, bu baska insanlarla tanismak ve bir takim igerisinde yer alma
isteklerinin daha fazla oldugunun gostergesidir (1).

Takim Qyeligi/ruhu, eglence, basari/stati ve hareket/aktif olma guduleri
dgrencilerin yaglarinin artmasiyla énemini kaybettigi sdylenebilir. insanlarin yasi
ilerledikge i¢sel gudilenmesinin azaldigi disunulmektedir (18). Yas arttikga katilimin
daha digsal nedenlere kaydigi gorilmektedir. Bunun temel nedeninin digsal éduller
oldugu belirtiimektedir. Aktivite esnasinda kisinin almis oldugu dissal dduller, i¢sel
gldilemenin zayiflamasina neden olmaktadir. Odil almak igin ¢alisma, pekistireg
kaynaginin degisimine neden olmaktadir. Eger Kisi, i¢csel dduller alirsa (hedefine
ulastiginda aldigi doyum gibi) ve ayrica basarilari i¢in digsal 6dul alirsa, dissal
pekistirme beklemeye baglayabilir ve 6zendirici olarak kisisel doyum Uzerinde daha
fazla durmayabilir. Eger oduller, aktivitenin nedeni olursa, kisi sadece oduller
oldugunda davranimda bulunmaya egilimli olacaktir (43). Bundan dolayi sportif
aktiviteye katilimda digsal odullerin en uygun bigimde sunulmasi 6nemlidir ve dikkat
edilmesi gereken bir unsurdur. Bu sonuglari destekleyen (8, 15, 19, 21, 36)
calismalar oldugu gibi, kismen benzerlik gosteren calismalarda (3, 13, 26, 32)
bulunmaktadir.

Ogrencilerin spora katilim gldulerinden yarisma, futbolcu dgrenciler igin diger
branglar grubuna giren ogrencilere gore daha onemlidir. Arkadaslhk gudusu ise;
voleybolcu ve futbolcu 6grenciler icin basketbolcu 6grencilere gére daha dnemlidir.
Bu bulgu, branslara 6zgu populariteden kaynaklanabilir.

Takim Gyeligi/ruhu gtdisu 0-2 yil suredir sporla ugrasan égrenciler igin 6 yil ve
Ustl suredir sporla ugrasan ogrencilere gore, arkadaslk gudusu ise; 0-2 ve 2-4 yil
suredir sporla ugrasan ogrenciler igin 6 yil ve Ustu suredir sporla ugragsan 6grencilere
gOre daha 6nemlidir. Takim Gyeligi/ruhu ve arkadaslik spora yeni baglayanlarda daha
onemli gorulmektedir. Bu bulgu, sporla ugrasma suresi arttikga, ‘takim Gyeligi/ruhu’
ve ‘arkadaslik’ alt dlgegine iliskin puanin arttigini géstermektedir. Bunun anlami,
sporla ugragsma suresi arttikca arkadas kazanmak ve bir takimin Uyesi olmak igin
spora katilim sporcular igin daha az 6nemli hale gelmektedir. Dereobali (2005),
cocugun kendini daha gercekgi degerlendirmeyi oO6grenmesinin ancak c¢ocugu
arkadaslik iligkileri yonunden desteklenmesi ile mumkin oldugunu belirtmistir (10).
Bu nedenle arkadas edinme duyumunun canli tutulmasi onemli gibi gérunmektedir.

Bu calisma sonuglarindan, geng¢ sporcularin spora katiliminda temel nedenin
icsel faktorler oldugu anlasiimaktadir. Spora katiim ve katilimin surdurilmesinde
onemli olan eglence, haz, yeterlik duyumu gibi i¢sel faktorlerin sporcu igin temel
olacak duzenlemelere gidilmesi ve digsal ddullerle de optimal bigimde desteklenerek
sporcularin ileriki yaslarda ugrasmis olduklari spor dalindaki devamlihgi
saglanmalidir.

Sporda basariya ulasmak i¢in en énemli unsurlardan birisi psikolojik faktorlerdir.
Motivasyon sportif basariyi etkileyen faktorler icinde en o6nemlisi olarak kabul
edilebilir. Sportif basarinin elde edilmesi i¢cin sporcunun uzun ve yogun antrenman
kosullarina katlanarak fizyolojik olarak hazirlanmasi yani sira bu sartlara psikolojik
olarak hazir olmasi da ¢ok onemlidir. Dolayisiyla sporcunun motivasyonel yonelimi
bir davranisi surdurtp surduremeyecegini belirleyen unsurdur.

Spordaki devamliligin saglanmasi igin sporcunun spora katilim nedenlerinin
ortaya konmasi sarttir. Sporcunun motivasyonunu, performansini olumlu sekilde
etkileyecek bicimde kullanmak bu devamliligi arttiracaktir. Antrendriin sporcusunu iyi
tanimasi, ilgi ve ihtiyaglarini bilmesi bu baglamda 6nem tagimaktadir. Antrenor ya da
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beden egitimi d6gretmenleri sporcusu ile ilgili bilgilere dayali olarak; sporcularinin
spora katihimlarini surdirmeleri, onlarin yapmis olduklari spordan haz almalari, har
iradeleri ile aktiviteyi surdlirmesi gibi istenir davranislari saglamada, bir bagka
ifadeyle igsel motivasyonu sirdirme ve artirmada etkin rol oynayabilir. Ozellikle geng
sporcularin gelisim dénemleri de géz 6nlne alinarak sporcunun ilgi ve ihtiyaglarini
karsilayabilecegi sportif ortamlar yaratilarak katihmin surdtrilmesi saglanabilir.

Sonu¢ olarak Uzerinde O6nemle durulmasi gereken, her c¢ocugun farkli
motivlerden etkilenerek spora katildigi ve devam ettirdigini goz ontne almaktir. Diger
onemli bir konu ise motivlerin yas, cinsiyet, spor ¢esidi ve tecribe duzeyine goére
farklihklar gosterdigidir. Motivlerin bilinmesi antrendrler, beden egitimi 6gretmenleri ve
aileler igin oldukga buylk bir 6nem tasimaktadir. Antrendrler, beden egitimi
ogretmenleri ve aileler bu motivler sayesinde ¢ocuklarin aktiviteye katilimlarini
saglayabilir ve devam ettirmelerini saglayabilir. Sporun ¢ocuklar Uzerindeki olumlu
etkileri goz onune alindiginda saglikh bir toplum yaratmak ve ¢agimizin en buyuk
hastaligi olan ‘hareketsizligi’ 6nlemek igin spora katilim motivasyonu ile ilgili teorilerin
aciklanmasina ve galismalara ihtiyag vardir.
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