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LISE OGRENCILERININ SALDIRGANLIK D_(JZEYLERiN_iN
SPORA KATILIM DUZEYLERINE GORE iINCELEMESI

Hiiseyin KIRIMOGLU"' Necmettin PARLAK? Gagatay DERECELI®
Abdurrahman KEPOGLU?

OZET

Bu ¢alismanin amaci; lise 6grencilerinin saldirganlk diizeylerinin spor yapip yapmama durumlarina gore belirlenmesidir.
Katilimcilarin saldirganlik diizeyleri cinsiyetlerine, spor yapip yapmama, musabik olma, erkeklerin spor yapip yapmama ve
bayanlarin spor yapip yapmama durumlarina gére mukayese edilmistir.

Veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu ve Tuzgdl (1998) tarafindan gelistirilen “
Saldirganlik Olgegi” uygulanmigtir. Aragtirma grubunu, Aydin Milli Egitim Midirligine bagli ve il merkezinde bulunan lise,
Anadolu lisesi ve fen lisesinde 6grenim goren 327 ‘si bayan, 396'sI erkek toplam 723 lise 6drencisi olusturmaktadir. Verilerin
degerlendiriimesinde ve hesaplanmis degerlerin bulunmasinda SPSS 16.0 istatistik paket program kullaniimistir. Normallik
sinamasina gore, nonparametrik testlerden Mann-Whitney U testi kullaniimistir. Bu ¢calismada hata dizeyi 0.05 olarak alinmistir.

Sonug olarak; katilimcilarin cinsiyetleri agisindan saldirganlik diizeyleri bayan katilimcilarin erkek katilimcilara oranla
saldirganlik 6lgcedi puanlari anlamli derecede yuksek bulunmustur (P<0,05). Diger karsilastirmalarda ise, spor yapanlarla
yapmayanlar, spor yapip da musabik olanlarla olmayanlar, spor yapan erkeklerle spor yapmayan erkekler ve spor yapan
bayanlarla spor yapmayan bayanlar arasinda saldirganlik diizeyleri bakimindan istatistiksel olarak manidar bir farklilik tespit
edilmemistir.

Anahtar Kelimeler: Saldirganlik, Lise Ogrencisi, Spor.

DETERMINATION OF AGGRESIVENESS LEVEL OF HiGH
SCHOOLSTUDENTS ACCORDING TO THEIR SPORT
PARTICIPATION LEVEL

ABSTRACT

The purpose of this research is to identify the effect of doing sports on the aggressiveness-levels of the high school
students. The aggression levels of the students are compared in point of their genders, whether doing sports or not, being
competitive, male students either doing sports or not, female students either doing sports or not.

Data collection instrument used in this study is “Aggression Scale” developed by Tuzgdl (1998). The sample of the
research has been formed with 723 students (327 female, 396 male) from the Anatolian High Schools and Science High
Schools that are under management of the Aydin Provincial Directory of Education and in the boundaries of the provincial
center. In the evaluation of the data and calculation of the values the SPSS 16.0 Statistical Package Program has been used.
According to normality testing the Mann-Whitney U test is used among the nonparametric tests.

The result is that the aggression levels of the female students are significantly higher than the male students’ (P<0,05).
Also statistically, there is not found any meaningful difference on the comparisons between the aggression levels of the students
who do sports and who do not do sports, sporting students who are competitive and who are not competitive, male students
who do sports and who do not do sports, female students who do sports and who do not do sports.

Key Words: Aggression, High School Students, Sport
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GIRIS ve AMAC

Bir toplumun her agidan saglikh olabilmesinin temelinde, o toplumun g¢ekirdegini
teskil eden gocuk ve ergenlerin her agidan saglikh bir sekilde yetistiriimesi ve
egditiimesi onem arz etmektedir. Unesco’nun tanimina gore ergenlik; “bireyin, 6grenim
goérdigli ve hayatini kazanmaya c¢alistigi icin  ekonomik bagimsizligina
kavugsamadigi, medeni durum olarak da evli olmadig! bir gelisim donemidir” ( Akt.
Kog (2004). “insan siirekli olarak bir degisim ve gelisim sireci icerisinde yasamini
surdurur. Bu sureg igerisinde en onemli gelisim ve degisim ergenlik doneminde
meydana gelir. Cunku insani insan yapan psikolojik, biyolojik ve sosyal deger ve
yargilar, kigilik, karakter, sosyallesme ve buna benzer 6zellikler cogunlukla bu donem
icerisinde gelismekte, kazanilmakta ve bir dmur sirdartlen davranislar butind olarak
devam etmektedir’ Kirrmoglu, (2007). Bu nedenle gerek Turk Milli Egitiminin genglik
politikalarinda basariya ulasabilmesi, gerekse de gengligin toplumda istendik
davraniglar sergileyen bireyler olarak yetistiriimesinde ergenlik donemi 6zel bir yere
sahiptir. Bu agidan degerlendirildiginde, “Ogrencilere, ise yaramayan, degersiz ve
zararli davraniglardan ve modellerden arindiriimis bir gevre sunmak okulun temel
islevlerinden biridir. Bu iglevini yerine getirebilmek amaciyla, okul, gevrede var olan
ama istenmeyen davraniglari disarida tutarak ogrencilere Ornek alabilecekleri
modellerden ve kazandirmak istenen davranis kaliplarindan olusan temiz bir cevre
hazirlar” Basar, (1994). Bu c¢evre igerisinde gengligin akademik gelisimin yani sira
okulu i¢i ve digi sosyal ve sportif etkinlikler yer almaktadir. Bu faaliyetler vasitasiyla
bir yandan bireye kazandirilmak istenen olumlu davranig bigimlerinin kazandiriimasi
saglanmaya calisilirken diger yandan istenmedik davranis sekillerinin de en aza
indirilmesi ve onlenmesi gayreti vardir. Cunki “Her tarld koruma ve Onleme
programinin en vazgecgilmez unsuru 12-22 ya da 15-24 yas grubunu iceren risk
grubudur” Balseven ve Ark., ( 2002 ).

Okullardaki beden egitimi ve spor, o6grencilerin “beden, ruh ve kisilik yapisini
geligtiren, iradeyi guclu kilan, grup c¢alismasini kolaylastiran, karsilikli dayanigmayi
saglayan, 6zguveni gelistiren, kendini kontrol etmeyi, bagkalarina saygiy1 6grenmede
onemli katkilar saglayan” Suveren, (1991); Kapikiran, (1993) ve genel egitimiz
ayrilmaz bir pargasi olarak kabul edilen faaliyetler butinudur.

Ergenlik donemi igerisinde bulunan 6grencilerin aile tutumu, okul, akran gruplari,
sosyo kulturel, sosyo ekonomik yasam sekilleri onlarin olumlu ve olumsuz sosyal
beceriler edinmesinde énemli birer vasitadir. Marlowe (1986) sosyal becerileri, “kisiler
aras! durumlarda, kisinin kendisi dahil insanlarin duygu, dusunce ve davraniglarini
anlama ve bu anlayisa uygun davranma yetenegdi’ olarak tanimlamaktadir. Sosyal
becerilerin istendik yonde gelismesi olumlu sosyallesmeyi de beraberinde getirecegi
dusundlmektedir. Sosyallesmis bireyler Cagdas ve Ark.(2002)na goére ‘“iginde
yasadigi toplumun normlarina ve beklentilerine uygun davranislar gosterir, kendi
gereksinim ve istekleri ile toplumun istek ve beklentileri arasinda denge saglayabilir.
Yine, birlikte yasadigi insanlarla yardimlagmayi, paylasmayi, isbirligi yapmayi basarir
ve duygularini yasadid kultire uygun bir bicimde ifade edebilir”.

Olumlu sosyal becerilerin yani sira ergenlerde olumsuz sosyal becerilerde
gelisebilir. Sosyal beceri eksikligi olan saldirganlik, toplumun her kategorisinde hizla
artis egilimi gbsteren bir olgu olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Bu durum okullu nufus,
Ozellikle de ergenlik donemi igerisinde bulunan lise gencligi Uzerinde etkisini
arttirmaktadir. “Sosyal ortama ve okul ortamina uyumsuzluklar, disik ya da asiri
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rahat gelir dlzeyi, ailenin ¢ocuklariyla yeterli dizeyde ilgilenmemesi, anne-babanin
egitim duzeyi, aile pargalanmalari, ailenin kalabalik olmasi, ailede kavgalar, tzuntd,
cinsel iligkilere yakindan tanik olma, kiguk yastaki cocuklara seyrettirilen siddet ya da
gerilim icerikli filmler, diziler, bilgisayar ve video oyunlari gocuk ve gengleri etkileyerek
orgencileri saldirganliga iten etkenler olarak karsimiza ¢ikmaktadir” Karatas, (2005).

Tiryaki, (1997)ye goére saldirganlik “duygu, niyet, amag, davranig ogeleri ile
birlikte degerlendiriimesi gereken ¢ok yonlu bir kavramdir.” Bu nedenle tartismaya yer
vermeyecek kadar acgik bir bicimde saldirganligi tanimlamak olduk¢a zor ve karmasik
gorunmektedir. Literatir taramasi yapildiginda saldirganlikla ilgili onlarca farkl
tanimin yapiimasi da bu yuzdendir.

Saldirganhik “canh bir varliga zarar verme veya incitme amaciyla yoneltilen,
canlinin da boyle bir islemden kacindigi davranis” olarak ifade edilmektedir Baron &
Richardson, (1994). Freedman ve ark. (1993) gore saldirganlik “bagkalarini incitmeyi
amaglayan (niyet) davranis ya da eylemleri’ olusturmaktadir. Yine baska bir tanima
gore ise saldirganlik; “karsisindakine Ustun gelmek, onu ydnetmek; bir isi bozmak,
bosa c¢ikarmak igin dugsmanca, incitici, hirpalayici, aci/agri verici davranig bigimi”
Tiryaki- (2000) olarak tanimlanmaktadir. Bu tanimlamalarin ortak &zelligi olarak
fiziksel saldirganhktan  s6z edebiliiz. Bunun yaninda duygusal ve sozel
saldirganliktan da s6z etmek gerekirse, duygusal saldirganhk; “karsisindakini
duygusal olarak yaralayan, onu sikintiya sokan, ruhsal yonden orseleyen, guvenini
azaltan amaglar icerirken, so6zel saldirganlik ise karsisindakine zarar vermek, onu
incitmek, asagilamak gibi amaclar tasimaktadir” Dogan, (2005). Koknel (1996) ise
saldirganligi, “canlilarin temel icgudulerinden, durtulerinden biridir. Belirli ol¢uler
icinde saldirganlik, yasami surdurmek icin gerekli olan davranislarin kaynagi ve itici
gucu olarak gorulebilir” seklinde yorumlamaktadir.

Spor faaliyetlerinde ise saldirgan davranisin sinirlarini, “ ilgili spor dalinin
kurallariyla yapilan hareketin tasidigi niyet ve kasit belirlemektedir ikizler &
Karag6zoglu, (1997). Clnkl gunlik hayatta yapilan ve saldirgan bir davranis olarak
kabul edilen bir davranis bicimi, spor musabakasi icerisinde o spor dalinin kurallari
cercevesinde dogal bir davranig olarak kabul edilebilir. Spor bransinin kendi
kurallarinin digina cikilip ¢cikilmamasi saldirganhgi belirleyebilir. Ornegin travmatik bir
spor brangi musabakasi i¢cerisinde rakibe atilan bir tekme veya yumruk o spor dalinin
kendi dogasina uygun ve kurallar cercevesinde kabul edilebilirken, gunluk yasamda
yapilmasi durumunda saldirgan bir davranis olarak kabul gérmektedir

Hangi sekilde tanimlanirsa tanimlansin saldirganlik kisinin kendisine veya
baskasina zarar veren bir davranis bicimini ortaya koymakta ve tasvip edilmeyen
olumsuz bir sosyal beceriyi anlatmaktadir. Bu s6z konusu olumsuz davranis bigiminin
her bireyde az ya da ¢ok var oldugunu kabul edebiliriz. Ancak bu olumsuzlugun
ortadan kaldiriimasi ya da daha az bir seviyeye indirgenmesinde beden egitimi ve
sporun onemli oldugunu ve 0Ozellikle sosyal gelisimin en yogun sekilde yasandigi
ergenlik ddoneminde 6nleme calismalariyla desteklenmesi gerektigini soyleyebiliriz.

Bu galismanin amaci; lise o6grencilerinin saldirganhk duzeylerinin spor yapip
yapmama durumlarina goére belirlenmesidir. Ogrencilerin saldirganlik diizeyleri;
cinsiyetlerine, spor yapip yapmama durumlarina, musabik olma durumlarina,
erkeklerin spor yapip yapmama ve bayanlarin spor yapip yapmama durumlarina gore
faklilasmakta midir?
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YONTEM

1. Model

Bu arastirmada, betimsel arastirma yontemlerinden biri olan genel tarama
modeli ve betimsel istatistik modeli kullaniimigstir. Tarama modeli, var olan bir
durumu, var oldugu sekliyle tanimlamayi amaglayan arastirma yaklagsimi Karasar
(2005) olarak tanimlanmaktadir.

2. Arastirma Grubu

Arastirma grubunu, 2008-2009 Egitim — Ogretim yilinda, Aydin il Milli Egitim
Mudirligi'ne bagli, il merkezinde bulunan resmi liselerde (Aydin Lisesi, imam Hatip
Lisesi, Atatirk Anadolu Lisesi, Adnan Menderes Anadolu Lisesi, Cumhuriyet Lisesi,
Emel Mustafa Usakli Anadolu Lisesi, Efeler Lisesi, Aydin Fen Lisesi, YUksel Yalova
Anadolu Guzel Sanatlar Lisesi, Mehmet Akif Ersoy Lisesi) 6grenim goren, spor
yapan-yapmayan ve gonulli olarak arastirmaya katilan égdrencilerden 327°u bayan,
396’s1 erkek olmak uzere toplam 723 lise ogrencisi olusturmustur. Bilimsel etik
acisindan arastirma o6lcegi uygulanmadan 6nce yetkili merciden resmi izin alinmistir.

3. Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak Kocatirk (1982)'Gn Saldirganlik
Envanterinden vyararlanilarak Tuzgdl (1998) tarafindan gelistirilen “Saldirganlik
Olgegi”, kullaniimistir. Olgek 45 maddeden olusmaktadir.

Olgegin 30 maddesi saldirgan igerikli, 15 maddesi saldirgan olmayan igeriklidir.
Olgek 5'li derecelendiriimis cevaplama sistemine sahiptir. Bireylerden olgekteki her
bir maddeden (5) her zaman, (4) siklkla, (3) arasira , (2) nadiren ve (1) higbir zaman
seceneklerinden kendine uygun olan birini secmeleri istenmektedir. Olcegin 13
maddesi negatif ifade oldugundan puanlamasi tersine gevrilerek yapilmaktadir. Test
puaninin yuksekligi, yuksek saldirganlik duzeyini, dusuklugu ise saldirganlik
dizeyinin dusuklugunu gostermektedir. Testin tekrari yontemi ile yapilan guvenirlik
calismasinda o6lgedin Pearson Momentler Carpim Korelasyon katsayisi r: 0.85
bulunmustur. Ayrica 6lgege ait Cronbach guvenirlik katsayisi 0.71 olarak saptanmigtir
Tuzgdl, (1998).

4. Verilerin Analizi

Verilerin. analizinde “istatistiksel” ve “betimsel yontem” kullaniimigtir. Verilerin
degerlendiriimesinde ve hesaplanmis dederlerin bulunmasinda SPSS 16.0 istatistik
paket program kullaniimigtir. Normallik sinamasina goére, nonparametrik testlerden
Mann-Whitney U testi kullaniimistir. Bu ¢alismada hata duzeyi 0.05 olarak alinmistir.
Verilerin analizinde kullanilan bu teknikler betimsel istatistik kapsamindadir
BlyUkoztark (2006).
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Tablo 1. Katilimcilarin cinsiyetleri, spor yapip yapmama ve miisabik olma durumlarina iligkin
saldirganlik diizeylerinin kargilagtiriimasi.

Degigkenler N | Ortalama | Std. Mann- Y4 P
Sapma | Whitney U
Cinsiyet Erkek 327| 140,50 [17.657 | 54990500 | 3,326 | 0,001*
Bayan 396 | 144,07 | 16,853
Spor Yapip Sapoarnlar 287 | 142,24 | 17,823
Yapmama yep 60363,000 | 0,803 | 0,422
Durumy ! 436 | 142,60 | 16,967
yapmayanlar
Miisabik Olma g/ll;:;aa?k [ 2 8,00
9531,000 | 0,727 | 0,467
Dfumy Miisabik
128 | 140,97 | 16,763
olmayanlar
P 13078,000 | 0,159 | 0,874
Yapip Yapmama Soal
Durumu - 146 | 139,58 | 16,761
yapmayanlar
Por Qi 15288,000 | 0,081 | 0,935
Yapip Yapmama Shor
Durumu ’ 290 | 144,11 | 16,895

yapmayanlar

Arastirmaya katilan katilimcilarin saldirganlik dizeyleri cinsiyetler bakimindan
incelendiginde; bayanlarin saldirganlik puanlari erkeklerin saldirganlik puanlarindan
anlamli derecede yuksek bulunmustur (P<0,05). Buna karsilik spor yapanlarla
yapmayanlar, spor yapip da musabik olanlarla olmayanlar, spor yapan erkeklerle
spor yapmayan erkekler ve spor yapan bayanlarla spor yapmayan bayanlar arasinda
saldirganlik duzeyleri bakimindan istatistiksel olarak anlamh bir farklilik tespit
edilmemistir (P>0,05).
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TARTISMA ve SONUG

Aragtirmamizdaki katihmcilarin saldirganlik dizeyleri cinsiyetleri bakimindan
incelendiginde; bayan Ogrencilerin saldirganlik puanlari, erkek &grencilerin
saldirganlik puanlarindan anlamli derecede yuksek bulunmustur (P<0,05).

Bu duruma iligkin literatlrde farkli sonuglara ulasiimis ¢alismalar oldugunu ve
sz konusu calismalarin bazilarinda erkeklerin saldirganlik puanlarinin bayanlardan,
bazilarinda ise, bayanlarin saldirganlik puanlarinin erkeklerden ya da cinsiyetin
saldirganlik puanini etkilemeyen bir unsur oldugunu soyleyebiliriz.

Nitekim, Bettencourt & Miller (1996), Tuzgdl (1998), Hamby & Sugarman (1999),
Masalci, (2001), Gursoy (2002) Rabiner ve Ark, (2005), Adlamaz, (2006), Efilti
(2006), Sahan, (2007) yapmis olduklari ¢alismalarda erkeklerin saldirganlik olgegi
puanlarinin bayanlarin saldirganlik 0Olgegi puanlarina oranla yuksek oldugunu ifade
ederken, Hatunoglu (1994), Karatas (2005), Cobanoglu Guner, (2006), Aglamaz,
(2006) cinsiyetin saldirgan davranisi etkileyen bir unsur olmadigini ifade etmiglerdir.

Bizim aragtirma bulgularimizi destekler mahiyette olan Dogan (2001)'in “Farkli
Sosyo-Ekonomik Duzeylere Mensup Ergenlik Cagindaki Kiz ve Erkeklerin Saldirgan
Davraniglariyla Ana-Baba Tutumlari Arasindaki iliskiler” adli ¢alismasinda kizlarin
saldirganlik Olgcegi puanlarini erkeklerin saldirganlik ol¢cegi puanlarindan anlaml
derecede yuksek bulmustur.

Cinsiyetler agisindan saldirganlik puanlarinda meydana gelen farkh bulgu ve
sonuglarl toplumumuzda c¢ocuk yetistirmedeki farkli tutum ve davranislardan
kaynaklandigini soyleyebiliriz. Toplumumuzda gerek sosyal ¢cevrede gerekse de aile
icinde erkek veya kiz ¢cocugu arasinda farkl davranislar sergilenmektedir. Erkek
cocugun saldirgan icerikli bazi davranislari onay gorurken ayni davranigi kiz
gocugunun yapmasi durumunda tepki gorulebilmektedir. Bu durum ise kiz
cocuklarinin erkek g¢ocuklara oranla ve 6zellikle fiziksel saldirganlik davranisinin az
dizeyde seyretmesini sagladigini ifade edebiliriz. Cinsiyetler arasindaki
farkhliklardan kaynaklanan saldirgan davranis tiri “kizlarin daha c¢ok sbézel ve
zihinsel, erkeklerde ise fiziksel saldirganlik® Soykan, (1993), Cobanoglu Guner,
(2006) davranisi gosterdikleri seklinde genellenmektedir.

Arastirmamizdaki diger bulgulara gore; spor yapanlarla yapmayanlar, spor
yapip da musabik olanlarla olmayanlar, spor yapan erkeklerle spor yapmayan
erkekler ve spor yapan bayanlarla spor yapmayan bayanlar arasinda saldirganlk
dizeyleri bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik tespit edilmemigtir
(P>0,05).

Literatirde bu bulgulari Dervent (2007) in “Lise Ogrencilerinin Saldirganlik
Diizeyleri Ve Sportif Aktivitelere Katihmla iligkisi” tizerine yapmis oldugu calisma
desteklemektedir. Nitekim s6z konusu c¢alismanin sonugunda; “Spor yapan kiz
katilmcilarin spor yapmayan kizlara gore saldirganlik 6zelliklerinde anlamli bir
farkhlik tespit edilememistir. Ayrica, spor yapan kiz ve erkeklerin saldirganhk
Ozelliklerinin ise birbirlerine yakin oldugu belirlenmistir. Spor yapmayan erkek ve kiz
katilimcilarin saldirganlik 6zelliklerinde de” istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit
edilememigtir.

Bu arastirma sonucunda;

Aragtirmaya katilan katilimcilarin cinsiyetleri bakimindan saldirganhk dizeyi,
bayanlarin saldirganlik olgegi puanlari erkeklerin saldirganlik dlgegi puanlarindan
anlamli derecede yuksek bulunmustur (P<0,05). Spor yapanlarla yapmayanlar, spor
yapip da musabik olanlarla olmayanlar, spor yapan erkeklerle spor yapmayan
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erkekler ve spor yapan bayanlarla spor yapmayan bayanlar arasinda saldirganlik
duzeyleri bakimindan istatistiksel olarak anlaml bir farklihk tespit edilmemigstir
(P>0,05).

Bu durumda bizim arastirmamiza katilan katilimcilar agisindan, beden egitimi ve
sporun liselerde dgrenim goren 6grencilerin saldirganlik dizeylerini azaltmadigini
sOyleyebiliriz. Ancak literaturdeki gesitli galisma sonuglarinda “saldirganhik 6gesi
yogun olan sporlari yapan bireylerin, spor digi yasamlarinda daha siklikla saldirgan
davranista bulunduklari, diger bir grup arastirmada ise bu sporlari yapanlarin spor
dis1 yasamlarinda saldirgan davranislari daha kolaylikla kontrol ettikleri, dolayisiyla
daha az saldirgan davranislarda bulunduklari yoninde bulgular ortaya gikmaktadir
(akt; Dervent (2007).
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