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GURES HAKEMLERININ TEMEL PSIKOLOJIK
IHTIYAGLARININ INCELENMESI

Gokhan BAYRAKTAR' Emin KURU?

OZET

Bu calismanin amaci glres hakemlerinin psikolojik ihtiyag duzeylerinin incelenmesidir. Bu
arastirmaya Turkiye gures federasyonuna bagli 39 Uluslar arasi, 32 Milli glres hakemi katilmistir. Anketler
2006-2007 sezonunda farkli musabakalarda gérev yapan hakemlere uygulanmistir. Veri toplamak amaciyla
Deci ve Ryan (2000) tarafindan gelistirilen, Kesici, Ure ve ark.( 2002) tarafindan Tiirkge'ye uyarlamasi yapilan
Temel Psikolojik ihtiyaclar Olcegi kullanilmistir. Elde edilen bulgular SPSS 10,0 paket programi kullanilarak
degerlendirilmistir.

Bu galismanin sonucuna goére milli hakemlerin Uluslar arasi hakemlere gore 6zerklik, yeterlik ve iligki
ihtiyag diizeylerinin ylksek oldugu, hakemlik yili degiskenine gore 4-13 yil arasinda olan hakemlerin 24-32 yil
arasinda olan hakemlere goére 6zerklik, yeterlik ve iligki ihtiyacinin yiksek oldudu, yas degiskenine gore 37-49
yas arasinda olan hakemlerin 50-61 yas arasinda olan hakemlere gore yeterlik ihtiyacinin yiksek oldugu
sonucu ortaya ¢ikmigtir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik ihtiyag, hakem, gires,

ANALYSIS OF FUNDAMENTAL PSYCGOLOGICAL
NECESSITY LEVEL OF WRESTLING REFEREES

ABSTRACT

In this study, it is aimed to analyze psycgological necessity level of wrestling referees.

39 international and 32 national wrestling referees who work for Turkey Wrestling Federation have participated
in this survey. Surveys have been applied on referees taking part in different competetitions between 2006-
2007. Fundemental psycgological necessity scale, which was developed by Deci and Ryan (2000) and adapted
into Turkish by Kesici, Ure et al. (2002), has been used in order to get data. This data has been evaluated by
using SPSS 10,0 programme.

As a result, necessity level of autonomy, qualification and relation of national referees is higher than
international ones, in respect to the experience of refereeing, necessity level of autonomy, qualification and
relation of referees who have experience between 4-13 years is higher than those have experience between
24-32 years, in respect to the age, necessity level of qualification of referees between 37-49 years old is higher
than those between 50-61 years old.

Key Words : psycgological necessity, referee, wrestling.
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GIRIS

insanoglunun ihtiyaclari sonsuz ve sinirsizdir. Dolayisiyla insan
sonsuz ve sinirsiz ihtiyaglara gore yeni istek ve taleplerde bulunma
ihtiyaci gdsterirler. insanlarin ihtiyaglari karsilandikca beklentilerinde ve
taleplerinde artiglar gorulur.

Bu calismanin amaci, Tilrkiye Glires Federasyonuna bagli
merkez hakem komitesi binyesindeki Uluslar arasi ve Milli glires
hakemlerinin psikolojik ihtiyag dlizeylerinin incelenmesidir.

intiyaglar genelde fizyolojik ve psikolojik igeriklidir. Psikolojik
ihtiyaglarin karsilanmasi ve doyurulmasi fizyolojik ihtiyaglara baghdir
(Cuceloglu, 1992).

Psikolojik ihtiyaglar arasinda; sevme ve sevilme, saygl ve takdir
beklentisi igerisinde bulunma ve en Onemlisi de kendini gerceklestirme
ihtiyacidir. Kendini gerceklestirme ihtiyaci psikolojik ihtiyaclar igerisinde en
onemlisidir. Kendini gerceklestiren insan psikolojik bakimdan saglikli ve
uyumlu insandir. Ve bu insanin ozellikleri arasinda; gercedi oldugu gibi
algilayabilme, icten geldigi gibi davranabilme, bir probleme donuk olma,
kendine yeterli olma g¢evreden bagimsiz olma, takdir edilme, insanlikla
Ozdeglesme, demokratik bir karakter yapisina sahip olma, sosyal
kaliplagsmaya direnis olarak sayilabilir (Kuzgun, 1986).

Gibson ve Chandlera goére (1988), farkli insanlarin farkh
yogunlukta, farkli ihtiyaglari vardir. Bu ihtiyaglar zaman ve cevresel
faktorlerle degisir. Bu nedenle, iki farkli insan ayni ortamda tamamiyla
farkh davranabilirler.

Temel ihtiyaglarin gergcek dogasi ve onlarin davranisa etkisi, ihtiyaci
teorik bir kavram olarak disinmemize yol agabilir. Bu durum organizmada
sik sik olan degisiklik, bir tur enerji ya da hemostatik dengeyi bozan bir
rahatsizlik olarak yorumlanabilir. Bu fizyolojik durum ya da uyarici, uygun
bir guduyle destekleninceye kadar davranigi baslatan durtinin kaynagini
olusturur. Butin psiko-sosyal ihtiyaclar ve 6zellikle bitln insan ihtiyaglari
genellikle temel ihtiyaclar olarak adlandirilirlar (Eysenck, ve Arkadaslari.
1972).

Ozerklik kurami, insan davranislarinin t¢ temel ihtiyac tarafindan
idare edildigini ileri surmektedir. Birincisi; bireyi ilgilendiren konular
uzerinde kendi secgimlerini yapma anlamina gelen “otonomi-6zerklik”
ihtiyaci, ikincisi; yeteneklerinizi kullanma ve onlari gelistirme anlamina
gelen “yeterlilik” ihtiyaci ve Uguncusu; diger insanlarla birlesme ve sosyal
yonden degerli hissetme demek olan “iliski” ihtiyacidir (Ryan and Deci,
2000).

Fizyolojik ihtiyaglar

Bazi fizyolojik ihtiyaglar varliklarin dengesidir. Ornegin viicut, kan
ve doku dengesini saglamak igin vicuda besin ve su girisi ile birlikte tuz,
seker, protein ve bunun gibi diger maddelerin Uretimini yapacak
faaliyetlere baslar. Son derece ve tehlikeli bir sekilde aghgi olan bir kisi i¢in
yiyecek hari¢ diger seylerin dGnemi yoktur.
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Giivenlik ihtiyaci

Guvenlik ihtiyaci, gelecekte 6nemli olmaya baglayacak bir ihtiyactir.
Guvenlik ihtiyaci, saglamlik, koruma, yapi, dizen, kanun, sinirlar, korku ve
endiseden yoksunlugu kapsamaktadir. Guvenlik ihtiyaci, bir ¢ocugun
tepkileri, bagirmalari, aglamasi, feryat etmesi ve siddetli olarak sarsiimasi,
kaba bir sekilde ele alinmasi, yluksek gurultt yada parlak 1sik tarafindan
korkutulmasi yada ailesi tarafindan yeterince desteklenmedigi durumlarda
goraldr.

Ait Olma ve Sevgi ihtiyaci

insanlar fizyolojik ve glvenlik ihtiyaclarini iyi bir sekilde
kargiladiklari zaman aile, arkadas, sevgili, es ve c¢ocuklar ile iligkilerini
sefkatli olarak basarmak icin blyiik caba sarf edeceklerdir. insanlarin ait
olma ve sevgi ihtiyaglari; onlarin butun ihtiyaglarinin temelini olugturur.
insanlar ait olma ihtiyacini, ev ve ailenin bir pargasi, bir arkadaslar ve
komsular halkasi, ¢alisma arkadaslarindan bir grup olarak hissederler.
insanlar gecici yada yeni gelen olmak yerine bir yere ait olmayi isterler.

Kendini Gergeklestirme ihtiyaci

Bu dort temel ihtiyag eksiksiz olarak doyuruldugu zaman artan
kendini gerceklestirme ihtiyaci dogar. Yani bireyler bireysel olarak yapmak
istediklerini yaptikga gelisecekler. Bir muzisyen beste yapmak zorunda, bir
ressam resim yapmak zorunda, bir gair giir yazmak zorunda kisacasi
insanlar yapmak zorunda olduklarini  yapabilmelidirler.  Kendini
gerceklestirme kisiden kisiye ¢ok 6zel anlamlari igerir.

Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisine sonradan iki basamak daha ilave
edilmistir. Bunlar bilme/tanima ve estetik ihtiyaclardir. Bilme/tanima
ihtiyaci insani anlamli hale getiren ihtiyactir. Zira insan en azindan olup
biteni 6grenmek ister.Bu isteklerde insani arastirmaya, okumaya ve
ogrenmeye sevk eder. Estetik ihtiyagta ise, insanin guzel olan seyleri
sevmesi ve insanin temel ihtiyaclardan sonra guzellige 6nem vermesi ve
bunlardan buyuk haz almasi estetik ihtiyag kavrami ile acgiklanabilir. Bu
ihtiyag insanlari  koétulukten,  cirkinlikten  ve  vurdumduymazliktan
uzaklastirir.

Ozerklik kurami (Self-Determination)

Ozerklik kurami diger kuramlardan farkh olarak ihtiyaglari(insani
davranisa yonlendiren nedenler) agiklar ve bunu insan yasaminin
dogasinda olan temel psikolojik ihtiyaglarin gergek oldugunu varsayarak
yapar. Bu kuram oOncelikle o6zerklik, iliski ve yeterlik gibi dogustan gelen
intiyaclara  odaklanir.  Yeterlik  yapilmasi  gereken  eylemlerin
uygulanmasinda nasil etkin olunacagini ortaya koyar. iligki ihtiyaci, bir
kisinin ¢evresindeki diger kisilerle yakin iligkiler kurmasini ve kurulan bu
yakin iligkilerin tatmin edici olmasi Uzerinde durur. Birey insanlarla iligki
kurarken kendini guvende hissetmesi ve sosyal iligkilerinde digerlerinden
bagimsiz olmayi arzulamaktadir.
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Birey diger insanlarla kurdugu iligkilerde kendi durumunu g6z
onlnde bulundurarak iligkilere baslamak istemeyi ve iligkinin kontrolina
kendi elinde tutmak istemektedir (Deci, ve Arkadaglari, 1991).

Ozerklik kuramini  temelinde vyeterlik, iliski ve 6zerklik
gereksinimlerinin nasil karsilanacagi ile ilgili nitelikler ortaya koyulur. Diger
yandan birey yeni baslayacag: iliskilerde kendi 6zerkligini ortaya ¢ikarma,
yeni baglayacagi islerde kendi kendine yeterligini artirmayi ogrenme
durumlari bireyin kendisini belirlemesi ile ilgilidir. Dolayisiyla butin bu
asamalar ozerklik kurami ile aciklanabilir (Deci ve Arkadaslari, 1996).
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MATERYAL METOD

Arastirmanin amaci; Turkiye Gures federasyonuna bagli gures
hakemlerinin psikolojik ihtiyaglarini belirleyebilmek.

Arastirmanin evrenini; Turkiye'nin farkli bolgelerinde gorev yapan
146 Milli, 54 Uluslar arasi hakem olusturmaktadir.

Aragtirmanin 6rneklemini; Farkl bolgelerde ulagilabilen 32 Milli, 39
Uluslar arasi hakem olusturmaktadir.

Arastirma tarama modelindedir. ik olarak arastirmanin amacina
iliskin mevcut bilgiler, literatirin taranmasiyla sistematik bir gekilde
verilmistir. Bdylece konu hakkinda teorik bir gerceve olusturulmustur. ikinci
olarak arastirmanin amacina ulasmak igin Deci ve Ryan (2000) tarafindan
gelistirilen, Kesici, Ure ve ark.( 2002) tarafindan Tirkge'ye uyarlamasi
yapilan Temel Psikolojik ihtiyaclar Olcegi kullanilarak tesadifi érneklem
yoluyla farkli bolgelerde bulunan 32 milli, 39 Uluslar arasi hakeme
uygulanmigtir.

Bireyin temel olan psikolojik ihtiyaglarini saptamak amaciyla
Turkgeye uyarlanan bu 6lgegin orijinal formunda 21 ifade bulunmaktadir.
Bu Olgedin her bir maddesinde bireyin gereksinim duydugu alanlarla
ilgilidir. Olgek (¢ alt boyuttan olusmaktadir. Bireyin bir boyuta giren
maddelerden aldigi puanlar toplanarak, her bir birey icin 3 alt boyutta
dlcek puani elde edilmektedir. Bu (i¢ boyut sirasiyla: A) Ozerklik ihtiyaci B)
Yeterlik intiyaci C)iliski ihtiyaglaridir(Deci, Ryan, 2000).

Verilerin ¢dzUmlenmesinde tanimlayici istatistikler kullaniimigtir.
Ayrica; Gures hakemlerinin kategori degiskenine gore temel psikolojik
ihtiyaglarina t Testi uygulanirken, hakemlik yili ve yas degiskenlerine gore
temel psikolojik ihtiyaglara da One Way (tek yonlu varyans analizi) testi
kullanilmig gruplar arasi farklar belirleyebilmek icinde tukey testi
kullanilarak manidarhk (P) 0,05 alinmistir. Verilerin degerlendiriimesinde
ve hesaplanmis degerlerin bulunmasinda SPSS (Statistical package for
social sciences) paket programi kullaniimis ve 0Olgegdin guvenilirlik
katsayisi 6zerklik icin (Cronbach Alpha) 0.73, yeterlik icin 0.60, iliski icin
0.73 bulunmustur.
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BULGULAR

Tablo 1. Uluslar arasi ve Milli GUres Hakemlerinin Kategori Degiskenine
Gore Temel Psikolojik Ihtiyaclarinin T Testi Karsilastiriimasini Gésteren

Dagilim
N Ortalama Std. t P
Sapma
Ozerklik | Uluslar arasi 39 22,7436 2,7020
hakem -1,123 | 0,265

Milli hakem 32 | 23,4688 2,7118

Yeterlik Uluslar arasi 39 19,8462 2,4337

hakem -0,139 | 0,890
Milli hakem 32 19,9375 3,1206

fligki Uluslar arasi 39 | 25,7179 2,2936
hakem -1,559 | 0,012
Milli hakem 32 26,5625 2,2424 *

Tablo 1’de goruldugu gibi; Uluslar arasi ve milli gures hakemlerinin
kategori Degiskenine Gore Temel psikolojik ihtiyaglarinin t testi
karsilastirilmasini gosteren dagilim incelendiginde; kategori degigkeni ile
Ozerklik ihtiyaclari arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. [ t degeri =-
1,123 P=0,265>.05]. Fakat Uluslar arasi hakemlerin 6zerklik ihtiyaglarinin
ortalamasi (X=22,7436) iken milli hakemlerin 6zerklik ihtiyaclarinin
ortalamasi da (X =23,4688) dir. Bu da bize Milli hakemler, Uluslar arasi
hakemlere gore kendilerini daha fazla 6zerk hissettikleri ortaya gikmistir.

Kategori degiskeni ile yeterlik ihtiyaglari arasinda anlamli bir
farkhlik bulunmamistir. [ t degeri =-0,139 P=0,890>.05]. Fakat uluslar
aras! hakemlerin yeterlik ihtiyaglarinin ortalamasi (X=19,8462) iken milli
hakemlerin yeterlik ihtiyaclarinin ortalamasi da (X=19,9375) dir. Bu da
bize Milli hakemlerin, Uluslar arasi hakemlere gore kendilerini daha fazla
yeterli hissettikleri ortaya ¢cikmistir.

Kategori ile iligki ihtiyaglari arasinda anlamli bir farklihk
bulunmustur. [ t degeri =-1,559 P=0,012<.05]. Uluslar arasi hakemlerin
iliski ihtiyaclarinin ortalamasi (X=25,7179) iken milli hakemlerin iligki
ihtiyaclarinin ortalamasi da (X =26,5625) dir. Bu da bize milli hakemlerin,
Uluslar arasi hakemlere gore iligski duzeylerinin yuksek oldugu sonucunu
ortaya ¢ikarmaktadir.
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Tablo 2. Hakemlerin Y1l Degiskenine Gore o6zerklik ihtiyacinin One-Way
Anova Testi Kargilastiriimasini Gosteren Dagilim

Varyans KT Sd KO F P
kaynagi
4-13 yil Gruplar arasi 30,333 2 15,167
14-23 yil . 2,129 | 0,017*
24-32 y Grup ici 484,315 | 68 7,122

Tablo 2'de goéruldugu gibi; Uluslar arasi ve milli glires hakemlerinin
yil deg@iskenine gore temel psikolojik ihtiyaglardan 6zerklik ihtiyacinin one-
way anova testi karsilastirlmasini gésteren dagilim incelendiginde; yil
degiskeni ile 6zerklik ihtiyaci arasinda anlamli bir farkhlik bulunmustur. [ F
degeri=2,129 P=0,017 < .05].

Tablo 3 Hakemlerin Y1l Degiskenine Gore 6zerklik ihtiyacinin Tukey Testi
ile Karsilastirilmasini Gosteren Dagilim

Yil degiskenleri Ortalamalar farki P
113 v 1423 yil 0,6597 0,599
y 24-32 yIl 2,0327 0,011*
413yl 0,6597 0,599
1423y 155 i 1,3730 0,377
413 yil 2,0327 0,011*
24-32 y 14-23 yIl 1,3730 0,377

Tablo 3 ‘de goéruldugu gibi; Uluslar arasi ve milli gires hakemlerinin
yil degigkenine gore temel psikolojik ihtiyaclardan 6zerklik ihtiyaci tukey
testi ile analiz edilmis bu analiz sonucunda; 4-13 yil arasinda olana
hakemlerin 24-32 yiIl arasinda olan hakemlere gore Ozerklik ihtiyacinin
yuksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir.

Tablo 4. Hakemlerin Y1l Degiskenine Gore yeterlik ihtiyacinin One-Way
Anova Testi Karsilastiriimasini Gosteren Dagilim

Varyans Kaynagi KT Sd KO F P
4-13 yil | Gruplar arasi 64,124 2 32,062
14-23 yIl 4,709 | 0,012*
24-32 yil | Grup ici 462,975 | 68 6,808

Tablo 4’de goéruldugua gibi; Uluslar arasi ve milli glires hakemlerinin
yil degigkenine gore temel psikolojik ihtiyaglardan yeterlik ihtiyacinin one-
way anova testi karsilastirlmasini gdsteren dagilim incelendiginde; yil
degiskeni ile yeterlik intiyaci arasinda anlamh bir farklihk bulunmustur. [ F
degeri=4,709 P=0,012 <.05].
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Tablo 5. Hakemlerin Y1l Degiskenine Gore yeterlik ihtiyacinin Tukey Testi

ile Karsilastirilmasini Gosteren Dagilim

Yil degigkenleri Ortalamalar farki P
4-13 yil 14-23 yil 1,3361 0,118
24-32 yil 2,7647 0,017*
14-23 yil 4-13 yil 1,3361 0,118
24-32 yil 1,4286 0,332
24-32 yil 4-13 yil 2,7647 0,017*
14-23 yil 1,4286 0,332

Tablo 5 ‘de goruldugu gibi; Uluslar arasi ve milli gires hakemlerinin

yil degiskenine gore temel psikolojik ihtiyaglardan yeterlik ihtiyaci tukey
testi ile analiz edilmis bu analiz sonucunda; 4-13 yiIl arasinda olana
hakemlerin 24-32 yil arasinda olan hakemlere gore yeterlik ihtiyacinin
yuksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir.

Tablo 6. Hakemlerin Y1l Degiskenine Gore lligki ihtiyacinin One-Way
Anova Testi Karsilastiriimasini Gésteren Dagilim

Varyans Kaynagi KT Sd KO F P
4-13 yil Gruplar arasi 25,749 2 12,874
14-23 yil 2,556 0,049*
24-32yll | Grup igi 342,561 68 5,038

Tablo 6'da goruldugu gibi; Uluslar arasi ve milli gires hakemlerinin
yil degiskenine gore temel psikolojik ihtiyaglardan iligki intiyacinin one-way
anova testi karsilagtirilmasini gosteren dagilim incelendiginde; yil
degiskeni ile iligki ihtiyaci arasinda anlamh bir farklihk bulunmustur. [ F
degeri=2,556 P=0,048 < .05].

Tablo 7. Hakemlerin Y1l Degiskenine Gore iligki ihtiyacinin Tukey Testi ile
Karsilastiriimasini Gésteren Dagilim

Yil degiskenleri Ortalamalar farki P
4-13 yil 14-23 yil 0,5438 0,606
24-32 yil 1,3922 0,230
14-23 yil 4-13 yil 0,5483 0,606
24-32 yil 1,9405 0,049*
24-32 yil 4-13 yil 1,3922 0,230
14-23 yil 1,9405 0,049*

Tablo 7 ‘de goruldugu gibi; Uluslar arasi ve milli gires hakemlerinin
yil degiskenine gore temel psikolojik ihtiyaclardan iligki ihtiyaci tukey testi

ile analiz edilmis bu analiz sonucunda;

14-23 il

arasi

nda olana
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hakemlerin 24-32 yil arasinda olan hakemlere gore iligki intiyacinin yuksek
oldugu sonucu ortaya ¢ikmigtir.

Tablo 8. Hakemlerin Yas Degiskenine Gore 6zerklik ihtiyacinin One-Way
Anova Testi Karsilastiriimasini Gosteren Dagilim

Varyans KT Sd KO F P
Kaynagi
24-36 yas Gruplar arasi 4,858 2 2,429
37-49 yas 0,324 0,724
50-61 yas Grup ici 509,790 68 7,497

Tablo 8'de goruldugu gibi; Uluslar arasi ve milli gires hakemlerinin
yas degiskenine goére temel psikolojik ihtiyaglardan 6zerklik ihtiyacinin
one-way anova testi karsilastirlmasini gosteren dagilim incelendiginde;
yas degiskeni ile Ozerklik ihtiyaci arasinda anlamh bir farklihk
bulunmamistir. [ F degeri =0,324 P=0,724 > .05].

Tablo 9. Hakemlerin Yag Degiskenine Gore yeterlik ihtiyacinin One-Way
Anova Testi Kargilastiriimasini Gosteren Dagilim

Varyans Kaynagi KT Sd KO F P
24-36 yas Gruplar arasi 16,228 2 8,114
37-49 yas 1,080 0,045*
50-61yas | Grup ici 510,87 | 68 | 7,513

1

Tablo 9'da goruldugu gibi; Uluslar arasi ve milli gures hakemlerinin
yas degigkenine gore temel psikolojik ihtiyaclardan yeterlik ihtiyacinin one-
way anova testi karsilastiriimasini gosteren dagilim incelendiginde; yas
degiskeni ile yeterlik intiyaci arasinda anlaml bir farklihk bulunmustur. [ F
degeri=1,080 P=0,045 < .05].

Tablo 10. Hakemlerin Yas Degiskenine Gore Yeterlik ihtiyacinin Tukey
Testi ile Kargilastiriimasini Goésteren Dagilim

Yas degiskenleri Ortalamalar farki P
24-36 yas 37-49 yas 0,1131 0,986
50-61 yas 1,2051 0,423
37-49 yas 24-36 yas 0,1131 0,986
50-61 yas 1,3182 0,033*
50-61 yas 24-36 yas 1,2051 0,423
37-49 yas 1,3182 0,033*
Tablo 10 ‘da goruldigu gibi; Uluslar arasi ve milli gures

hakemlerinin yas degigkenine gore temel psikolojik ihtiyaglardan yeterlik
intiyaci tukey testi ile analiz edilmis bu analiz sonucunda; 37-49 yas
arasinda olana hakemlerin 50-61 yas arasinda olan hakemlere gore
yeterlik ihtiyacinin ylksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir.
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Tablo 11 Hakemlerin Yas Degiskenine Gore iligki ihtiyacinin One-Way
Anova Testi Karsilastiriimasini Gosteren Dagilim

Varyans Kaynagi KT Sd KO F P
24-36 yas | Gruplar arasi 7,085 2 3,542
37-49 yas 0,667 |0,517
50-61 yas | Grup ici 361,225 | 68 5,312

Tablo 11°de goruldugu gibi; Uluslar arasi ve milli gures hakemlerinin
yas degiskenine gore temel psikolojik ihtiyaglardan iligki ihtiyacinin one-
way anova testi kargilastiriimasini gosteren dagihm incelendiginde; yas
degiskeni ile iligki ihtiyaci arasinda anlamli bir farkhlik bulunmamistir. [ F
degeri=0,667 P=0,517 > .05].
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TARTISMA ve SONUG

Uluslar arasi ve milli gures hakemlerinin kategori degiskeni ile
Ozerklik ihtiyaglari arasinda anlamli bir farklilk bulunmamistir. (P>.05).
Fakat Uluslar arasi hakemlerin Ozerklik ihtiyaglarinin ortalamasi
(X=22,7436) iken milli hakemlerin 6zerklik ihtiyaglarinin ortalamasi da
(X =23,4688) dir. Bu fark ta bize Uluslar arasi hakemlerin milli hakemlere
gore kendilerini daha fazla 6zerk hissettiklerini ortaya cikarmaktadir.
Uluslar arasi hakemler gerek yil gerekse kategori olarak daha fazla
musabakaya  katildiklarindan  dolayr  kendilerini  daha  Ozerk
hissedebilmektedirler. Bilge(1990), degisik branglardaki sporcularin
psikolojik ihtiyacglarini tespit etmek amaciyla calisma yapmis, sonug
olarak; Milli sporcularla milli olmayan sporcularin 6zerklik ihtiyaglari
bakimindan farkinin olmadigini tespit etmigtir. Bu bulgu c¢alismamizla
paralellik gostermektedir.

Kategori degiskeni ile yeterlik ihtiyaglari arasinda anlamli bir
farkhlik bulunmamigtir. (P>.05). Fakat Uluslar arasi hakemlerin yeterlik
ihtiyaclarinin ortalamasi (X=19,8462) iken milli hakemlerin yeterlik
ihtiyaglarinin ortalamasi da (X=19,9375) dir. Milli hakemler Uluslar arasi
hakemlere gore kendilerini daha yeterli hissedebilmektedirler.

Kategori ile iligki ihtiyacglari arasinda anlamli bir farklilhk
bulunmustur. ( P<.05). Uluslar arasi hakemlerin iligki ihtiyaclarinin
ortalamasi (X=25,7179) iken milli hakemlerin iligski ihtiyaclarinin
ortalamasi da (X=26,5625) dir. Bu da bize Uluslar arasi hakemlerin milli
hakemlere gore iligki duzeylerinin yuksek oldugu sonucunu ortaya
cikarmaktadir.

Uluslar arasi ve milli gures hakemlerinin yil degiskenine gore temel
psikolojik ihtiyaclardan Ozerklik ihtiyaci arasinda anlamh bir farkhlik
bulunmustur. ( P< .05). Bu farkliik sonucunda: 4-13 yil arasinda olan
hakemlerin, 24-32 yil arasinda olan hakemlere gore Ozerklik ihtiyacinin
yuksek oldugu sonucu ortaya c¢ikmistir. Uluslar arasi hakemlerin milli
hakemlere gbre daha fazla mag¢ yonetmelerinden ve O6nemli
mulsabakalarda gorevlendiriimelerinden dolayl kendilerini daha 6zerk
hissetmektedirler.

Uluslar arasi ve milli gires hakemlerinin yil degiskenine gore temel
psikolojik ihtiyaglardan yeterlik ihtiyaci arasinda anlamli bir farkhlik
bulunmustur. ( P<.05). bu farklihk sonucunda; 4-13 yil arasinda olan
hakemlerin 24-32 yil arasinda olan hakemlere gore yeterlik ihtiyacinin
yuksek oldugu sonucu ortaya c¢ikmistir. Uluslar arasi hakemlerin milli
hakemlere gore daha deneyimli, daha uzun sure mag yonetmelerinden
dolayi kendilerini yeterli hissetmektedirler.

Uluslar arasi ve milli gures hakemlerinin yil degiskenine gore temel
psikolojik ihtiyaglardan iligki ihtiyaci arasinda anlamli bir farkhlik
bulunmustur. (P < .05). bu farklilik; 14-23 yil arasinda olana hakemlerin
24-32 yil arasinda olan hakemlere gore iliski ihtiyacinin ylksek oldugu
sonucu ortaya c¢ikmistir. Uluslar arasi hakemlerin milli hakemlere gore
farkh olarak yurt disindaki organizasyonlarda ve daha Onemli
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musabakalarda mag¢ yonetmelerinden, yabancilarla diyalog kurmalarindan
dolayi iliski duzeyleri yuksek ¢ikmistir.

Uluslar arasi ve milli gures hakemlerinin yas degiskenine gore
temel psikolojik ihtiyaclardan 6zerklik ihtiyaci arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamigtir. ( P > .05).

Uluslar arasi ve milli gures hakemlerinin yas dediskenine goére
temel psikolojik ihtiyaglardan yeterlik ihtiyaci arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. (P<.05). bu farkhlik sonucunda; 37-49 yas arasinda olan
hakemlerin 50-61 yas arasinda olan hakemlere gore yeterlik ihtiyacinin
yuksek oldugu sonucu ortaya c¢ikmistir. Buna gére 50-61 yas arasindaki
hakemlerin 37-49 yas arasi hakemlere gore daha deneyimli ve olgun
olmalarindan dolayi kendilerini daha yeterli hissetmektedirler.

Uluslar arasi ve milli gures hakemlerinin yas degiskenine gore
temel psikolojik ihtiyaclardan iligki ihtiyaci arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir. ( P > .05). Atalay (1995) Toplumun her kesiminden
bireylere yaptigi calismada 18-27 yas grubuna ait bireylerin iligki
ihtiyaclarinin yuksek oldugu sonucunu vermektedir.
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