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ILKOGRETIM OKULLARINDA GOREV YAPAN BEDEN
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Ozet:

Bu arastirmada ilkégretim okullarinda galisan beden egitimi 6gretmenlerinin beden egitimi
derslerinde en gok kullandiklari 6gretim yontemleri tespit edilmeye calisiimistir. Aksaray ve Kirsehir
illerinde yurutilen arastirmaya il merkezlerinde c¢alisan 55 ilkdgretim okulu beden egitimi 6gretmeni
katilmistir. Survey yonteminin kullanildigr arastirmanin verilerinin elde edilmesinde arastirmaci
tarafindan hazirlanan anket formu kullaniimistir. Arastirma verilerine gére; beden egitim 6gretmenlerinin
derslerinde en fazla gosteri, anlatim ve alistirma yontemlerini kullandiklari gorilirken en az
gorevlendirme, degerlendirme ve medya yardimh &gretim yontemlerini kullandiklari gorilmustr.
Cinsiyete gore yapilan karsilastirmalarda; bayan Ogretmenler, erkek meslektaslarina kiyasla
gorevlendirme yéntemini daha fazla tercih etmektedir. Ogretmenlerin mesleki kidemleri agisindan
sonuglara bakildiginda; mesleki kidemi yiiksek olan 6gretmenler anlatim ve gosteri yontemini daha fazla
tercih ederken; mesleki kidemi az olan 6dretmenlerin esli calisma yontemini daha fazla tercih ettikleri
goralmustar.

Anahtar kelimeler: Beden Egitimi, Ogretim Yontemleri

THE TEACHING METHODS USED BY PHYSICAL
EDUCATION TEACHERS WHO TEACH IN PRIMARY
SCHOOLS

Abstract:

The purpose of this study is to determine teaching methods which are used mostly in the
physical education courses according to views of physical education teachers. So firstly, the teaching
methods which are preferred mostly are determined then the views about these methods are
investigated comparatively according to sexuality and the experiences of the teachers. 55 physical
education teachers have taken part in the study which has been carried out survey method and applied
in Aksaray and Kirsehir provinces. While acquiring the data of the study; the questionnaire form has
been used which has been prepared by the researcher. According to datas of the study; it is clearly
seen that the teachers use demonstration, lecture and exercises methods mostly while they use tasking,
evaluation and media assisted teaching methods least. The comparisons according to sexuality; female
teachers prefer tasking method much more than their male colleagues. When we examine the results of
the study according to experience of the teachers that is it clearly seen that more experienced teachers
prefer lecture and demonstration methods much more, less experienced prefer pair work method more
than them.

Key Words: Physical Education, Teaching Methods

' Calisma, Beden Egitimi Ogretmenlerinin Kullandiklart Ogretim Yontemleri, isimli yiiksek
lisans tezinden hazirlanmistir.

* Gazi [kogretim Okulu/Kirsehir
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GiRrRiS

insanin fikir ve ruh unsurlariyla birlikte butinligiini meydana
getiren vicudunun belli maksatlar icin egitiimesi dusuncesi,
insanhgin evren Gzerindeki varligi kadar eskidir. Canliigin tek belirtisi
olan hareket, ayni zamanda vucut egitiminin de baslica vasitasidir
(Alpman,1972:1). Hizli bilimsel ve teknolojik gelismelerle birlikte,
beden egitiminin insan yagsamindaki dnemi giderek artmis ve beden
egitimi egitim amaclarinin insana kazandirabilecegi dnemli bir disiplin
haline gelmistir. Beden egitimi; bireylerin fiziksel, zihinsel, duygusal
ve sosyal gelismelerini saglayan bir egitim surecidir (Sunay ve
Tuncel, 1998:597-611).

Genel egitimin bir pargasi olan beden egitimi; cocuklarin
bedensel gelisimi, hareket-beceri gelisimi, sinir kas koordinasyon
gelisimi, kisisel ve sosyal uyum saglamasi agisindan da son derece
onemlidir (Bucher and Koenig,1983:39).

ilkdgretim okullarinda beden egitimi dersi ile gocugun oyun
hakki ve serbest hareketinin okul yagsami igerisindeki yeri givenceye
alinir, bedensel ve ruhsal egitimi saglanarak sportif etkinliklerden
keyif almasina olanak verilir. Her ogrenci beden egitimi dersi
icerisinde yeteneklerinin gelistiriimesi ve dengesiz gelisiminin
giderilmesi hakkina sahiptir. Ayrica beceri, kuvvet ve beden egitimi
icerisinde toplanan planl etkinlikler, gelisimi 6nemli bir sekilde
destekler ve saglikh bir yasami mimkin kilar (Ozmen,1999:27).

Beden egitimi dersinde bu niteliklerin kazanilmasi iyi ve etkili
bir ogretim ile mumkun olabilir. Beden egitimi dersinde ogretim
etkinliklerinin yodneticisi olan beden egitimi 6gretmeni sadece Ust
duzeyde fiziksel beceriye sahip ya da konusunu iyi bilen kisi dedgil;
ayni zamanda bunlari 6grencilerine aktarabilen yani onlarin
ogrenmelerini saglayabilen, kazandiran kisidir. Bunlari yaparken de
beden egitimi 6gretmeni gesitli 6gretim yontemlerinden yararlanir.

Yontemsiz etkinlikler rastlantisal sonuglar getirir. Uygun ve iyi
yontem secildigi ve uygulandigi taktirde, amaclara daha kisa
zamanda ulasiimasi mumkun olmaktadir (Buyukkaragoz ve Civi,
1997:75).

lyi bir beden egitimi 6gretim yéntemi; ddrencilerle dgretim
etkinliginin 6zelliklerine uygun olan, 6grencilerin timuinidn en st
dizeyde etkinlige katilmasini ve hareket edebilmesini saglayan bir
yontemdir (Tamer ve Pulur,2001:110).

Sportif becerilerin nasil 6gretilecegi ve ogrenilecegi konusunda
bircok yontemden s6z edilebilir. Yontemlerdeki farkliliklar denenecek
yollarin farkhihgindan kaynaklanmaktadir (Demirhan,2006:276).
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Ogretmenlerin yontem konusunda segcici olabilmesi onlarin ¢ok
farkh yontemleri tanimalari ve kullanabilmeleri ile olanaklidir.
(Demirel, 2004). Ogretimde kullanilacak yéntemin segimi, dgretimin
amaci, kapsami ve niteligine gore degisebilmektedir. Bunun yaninda;
ogretilecek konunun niteligi, egitsel hedefler ve davraniglarin alanlari
(biligsel, duyugsal, devinimsel), 6gretmenin yonteme yatkinligi, fiziki
mekanin Ozellikleri, ara¢ ve gereglerin niteligi, 6grencilerin sayisal
durumu, ogretim suresi ve maliyet-yarar durumu gibi etmenlerde
yontem segimini etkilemektedir (MacNaughton and
Williams,1998:291-293).

Beden Egitimi Dersinde Kullanilan Ogretim Yontemleri:

Anlatim yontemi: Bu yontem beden egitimi ile ilgili gercekler
(kurallar, tarih, etik, vs.) ve kavramlar (egzersizin fizyolojik etkileri,
fiziksel kanunlar vs.) gibi genelde biligsel 6zelligi olan bilgilerin
sunulmasi igin idealdir. Bu ydntemde 6gretmen konusmaci, 6grenci
ise dinleyici rolundedir.

Sozlu agiklama yontemi: Ders sirasinda aktivite ile ilgili
aciklama yapmak, bir kavram veya becerinin analiz edilmesi bu
yontemin amacidir. Ogretmen aciklayici, 6grenci dinleyici roliindedir.
Ogretmen merkezli bir yontemdir.

Gosteri yontemi: Bu yontemin amaci psikomotor aktivitelerin
yapilarak bilgilinin gorsel yol ile sunulmasidir. Bu yontemde isitsel
uyarida hareket ile birlikte kullanilabilir. Ogretmenin yéntemdeki rolii
gOsteriyi planlayan, yapan ve yorumlayandir. Ogrenci ise alici ve
dinleyici rolindedir (Tamer ve Pulur, 2001:110-113).

Ahstirma yontemi: Belli kararlarin 6grenciye devredildigi,
ogrenci ve ogretmen, ogrencilerin kendi aralarinda ve c¢alismalar
arasinda yeni iligkilerin meydana geldigi bir yontemdir. Ogrenme igin
farkli durumlar sunulur ve yeni durumlara ulasilir. Ogrencilerden bir
grup daha ¢ok alistirmalarin uygulanmasiyla sorumluyken diger grup
ise  alistrmayr  uygulamakla  sorumludur  (Mosston  and
Asworth,2001:32).

Gorevlendirme (Odev) yéntemi: (Bireysel Yaklasim) Bu
yontemin amaci 6grencilere beceri 6grenmeleri, kavram kesfetmeleri
veya problem ¢dzmeleri icin bagimsiz 6grenme firsatlari saglamaktir.
Gorevlendirme yonteminde oOgretmen; gorevi planlar, 6grenci ise
verilen goérevi uygular.

Esli calisma yontemi: Ogrencilere biligsel, duyusal,
psikomotor alanlarda badimsiz 6grenim deneyleri sunmayi
amaclamaktadir. Ogretmen; ortami hazirlama rolund, o6grenci ise
uygulayici ve yardimci rollerini Ustlenmistir. Esli calisma ydnteminde
hedefe ulagsmak igin Ogrenciye, diger yontemlerden daha fazla
sorumluluk verilmistir.
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Yonlendirilmis bulus ydntemi: Ogrencilere firsat vererek
onlari sunulan problemlere yonlendirmek, oOdgrencilerin uygun
¢ozumleri kendi kendilerine kesfetmelerini saglamak
amaglanmaktadir. Ogretmenin bu yéntemdeki rolli, problemleri
siralama ve planlama; 6grencinin rolt ise ¢ézim yollarini bulma ve
kesfetmektir. Ogrenci merkezli bir 6gretim yontemidir.

Problem ¢6zme yontemi: Bu yontem &grencilere cesitli
ogrenim deneyimleri ile sunulan problemlere, kendi kendilerine ve
serbest bir sekilde ¢dézimler bulmalarini saglamaktir.

Bagimsiz g¢alisma yontemi: Bu yontemin amaci, ogrencilere
se¢cmeli ve bireysel olarak yonlendiriimis 06gretim firsatlar
saglamaktadir. Genelde (st siniflarda kullanihr. Ogrencinin roll
konuyu belirlemek ve uygulamaktir. Ogrenci merkezli bir yéntemdir.

Soru-Cevap yontemi: Bu yontemle 6grencilerin beden egitimi
aktiviteleri ile ilgili bilgi edinmeleri ve bilissel sureglerinin uyariimasi
saglanir.

Degerlendirme yontemi: Bu yontemde &grencilerin ders igi
ve ders digi deneyimler ile kendilerini degerlendirme firsatinin
taninmasi1 amaclanmaktadir.

Medya yardimli 6gretim yéntemi: Ogrenme sirecine farkli
aracglar sunularak katkida bulunmaya c¢alisilir. Bu yontem gorsel ve
isitsel duyu organlari ile ilgilidir. Bu yontem icinde 6gretmen; ortami
dizenleyici, 6grenci ise dinleyici ve gdzleyici rollerini Ustlenir(Tamer
ve Pulur, 2001:115-121).

ilkdgretim  okullarinda gorev  yapan beden egitimi
ogretmenlerinin  6grenme alanlarina, alt 06drenme alanlarina,
kazanimlara ve etkinliklere uygun 6gretim yontemlerini sectiklerinde
ogrencilerin derse ilgisinin, katihminin ve sinif igi basarilarinin
artacagi  dusunudlmektedir. Bunlari  gergeklestirmek igin  de
ogretmenlerin farkli 6gretim yontemlerinden yararlanmalari gerekir.
Buradan hareketle, bu galismada beden egitimi derslerinde beden
egitimi  6gretmenlerinin  kullandiklari  6gretim  yontemleri ele
alinacaktir.

Arastirmanin Amaci

ilkdégretim okullarinda galisan beden egitimi 6gretmenlerinin
beden egitimi derslerinde kullandiklari 6gretim yontemlerini tespit
etmek amaciyla yapilan bu arastirmada, asagidaki sorulara cevap
aranmistir;

1- Ogretim ydéntemlerini kullanma acgisindan beden egitimi
ogretmenlerinin tercihleri nasildir?

2- Beden egitimi 6gretmenlerinin cinsiyetlerine goére o6gretim
yontemi tercihleri nasildir?
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3- Beden egitimi ogretmenlerinin mesleki kidemlerine gore
ogretim yontemi tercihleri nasildir?

MATERYAL VE YONTEM

Arastirmanin Yontemi

Bu arastirma, ilkdgretim okullarinda gorev yapan beden egitimi
ogretmelerinin goruglerine gore beden egitimi derslerinde tercih
ettikleri 6gretim yontemlerini betimlemeye yonelik oldugu igin tarama
modelindedir. “Tarama modelleri, gegmigte ya da halen varolan
durumu varoldugu sekliyle betimlemeyi amacglayan arastirma
yaklagimlaridir” (Karasar, 2003: 77).

Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin ¢alisma evrenini, 2004—-2005 6gretim yilinda
Kirgsehir ve Aksaray illerinde Milli Egitim Bakanligina bagh resmi
ilkdgretim okullarinda goérev yapan beden egitimi o6gretmenleri
olusturmustur. Sayi fazla olmadigi igin tamami alinmig ve ayrica
ornekleme yoluna gidilmemistir. Arastirmanin érneklem tanimlanmasi
Aksaray ve Kirsehir il Milli Egitim Mudurlikleri tarafindan verilen
ogretmen listelerinden olugsmustur.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Orneklem Grubunun Genel Ozellikleri

Degiskenler N o,
Orneklem Bayan 18 % 30
Grubunun )

Dagilimi Erkek 37 %68

Mesleki Kidem 1%‘9 IV" 44 %80

Durumu ynve 11 %20
ustu

Arastirma kapsamindaki 6gretmenlerin 18’i (%32) bayan, 37'si
(%68) ise erkektir. Ogretmenlerin %80’ni 10 yilin altinda bir mesleki
kideme sahiptir.

Veri toplama Araci

Arastirmanin probleminin ve ¢6zUmunun ortaya konulmasi
amaciyla 6ncelikle kaynak taramasi yapilmistir. ilkdgretim
okullarinda gorev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin kullandiklari
ogretim yontemlerini belirlemek amaci ile 6gretmenlerin goruslerinin
alinmasi igin arastirmaci tarafindan veri toplama araci hazirlanmigtir.

44



Nigde Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. Cilt 1, Say 1, 2007

Bunun yaninda veri toplama aracini hazirlamak igin daha onceki
caligmalardan yararlaniimistir. Hazirlanan bu veri toplama araci, ilgili
uzman gorusleri dogrultusunda yeniden dizenlenip son sekline
ulagmigtir. Anketin guvenilirlik calismasi test-tekrar test yontemi ile
yapilmistir(r.0,89).

Toplanan Verilerin Analizi

Arastirmanin genel amaci gergevesinde cevaplari aranan alt
problemlere yonelik anket formlari ile toplanan verilerin gerekli
istatistiksel ¢dzumleri igin betimsel istatistik yontemlerinden frekans

(f) , yizde (%), standart sapma (Sd) ve aritmetik ortalama (X ) analizi
yapilmig, bagimsiz degiskenler arasindaki farklliklarin tespiti igin ise
Mann Whitney U testinden yararlaniimigtir.

Sayisal gelismelerle ilgili veriler tablolar haline getirilip
yorumlanmig, bagimsiz degiskenler arasinda anlaml bir farkhlik olup
olmadigi a = .05 dizeyinde test edilmigtir.

BULGULAR

) Ogretim Yoéntemlerini Kullanma Acisindan Beden Egitimi
Ogretmenlerinin Tercihlerinin Dagilimi incelenmis ve Tablo 2’de
gOsterilmigtir.

Tablo 2- Ogretim Yéntemlerini Kullanma Agisindan Beden Egitimi
Ogretmenlerinin Tercihleri.

1- Ogretmenlerin Ogretim Yéntemlerini

DEGISKENLER Kullanma Agisindan Tercihleri
Ogretim Yéntemlerinin . —
Siralamasi Tercih No X Sd
Anlatim Yéntemi (2) 2,40 2,18
S6zIu Agiklama Yontemi (5) 4,78 2,82
Gosteri Yontemi (1) 2,16 1,92
Alistirma Yontemi (3) 3,42 1,37
Gorevlendirme Yontemi (10) 8,63 2,62
Esli Calisma Yontemi (4) 4,74 1,48
Ydnlendirilmis Bulus
von (8) 8,27 2,56
Problem Coézme
Yontemi ©) 8,55 1,96
Bagimsiz Calisma Yon. (6) 7,20 1,89
Soru-Cevap Yontemi (7) 7,50 2,11
Degerlendirme Yoéntemi (11) 9,05 1,84
Medya Yardimh Ogretim
Yéntemi (12) 10,83 1,91
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Ogretmenlerin 1 ile 12 arasinda yaptiklari tercihler, puanlara
donusturilmis ortalama ve standart sapmasi bulunmustur.
Ortalamanin dusuklugu oncelikli-yuksek tercihi gostermektedir.
istatistiksel analizlere gére 6gretmenlerin ilk (¢ tercihi sirasiyla
“‘gosteri” (X =2,16), “anlatim” (X =2,40) ve “alistirma” (X =3,42)
yontemleridir. Bunun yaninda en az tercih edilen yontemler ise
“gorevlendirme” (X =8,63), “degerlendirme” (X =9,05) ve “medya
yardml  8gretim” (X =10,83) yontemleridir.  Ogretmenlerin
cinsiyetlerine gore 0Ogretim ydntemlerini tercihlerinin dagilimlari
incelenmis ve Tablo 3’'de verilmistir.

Tablo 3- Beden Egitimi Ogretmenlerinin Cinsiyetlerine Gére Ogretim
Yontemlerini Tercihlerinin Dagilimi

DEGISKENLER ERKEK BAYAN
Ogretim Yontemlerinin Tercihlerinin o . Z P
Ogretmenlerin Cinsiyetlerine X Sd X Sd
Gore Karsilagtiriimasi
Anlatim Yéntemi 228 12211261 |217] 0,92 |0,36
Sozlu Agiklama Yontemi 494 12,99 444 (253|048 |0,66
Gosteri Yontemi 224 12,23|2,00 |1,08| 0,25 |0,80
Aligtirma Yontemi 3,43 [1,32]3,39 |1,50]| 0,13 [0,90
Gorevlendirme 914 |246 (7,61 |2,70 | 1,95 | 0,05
Esli Calisma Yontemi 478 (1,29 467 |1,85]| 0,88 |0,38
Ydnlendirilmis Bulug Yontemi 8,29 |2,57|8,22 |2,62| 0,15 |0,88
Problem Cézme Ydntemi 8,39 |2,00(8,89 |1,88| 0,75 |0,45
Bagimsiz Calisma Yontemi 717 11,90 (7,28 [1,93| 0,42 |0,67
Soru-Cevap Yontemi 7,19 (2,20 |8,11 [1,81] 124 |0,22
Degerlendirme Yontemi 8,92 (1,87 /9,33 |1,78 | 0,68 |0,50
Medya Yardimh Ogretim Yéntemi 10,70 1,98 (11,11 |1,78 | 1,11 |0,27

P<0,05

Tablo 3 incelendiginde ogretmenlerin ‘6gretim yontemlerini
kullanma’, konusundaki gorusleri cinsiyet faktortuyle karsilastiriimistir.
Mann Whitney U analizlerine gbére sadece “gdreviendirme
yonteminin” kullanimi agisindan iki grup arasinda anlamh farkhliklar
vardir (p<0,05). Tercih sirasina bakildiginda bayan dgretmenler,
erkek meslektaslarina kiyasla gorevlendirme yontemini oncelikli
olarak tercih etmektedir.

Mesleki kidemlerine gore beden egitimi 0Ogretmenlerinin
ogretim yontemlerini tercihlerinin dagilimi incelenmis ve Tablo 4’te
yer verilmigtir.
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Tablo 4- Beden Egitimi Ogretmenlerin Mesleki Kidemlerine Gére Ogretim
Yoéntemleri Hakkindaki Goérislerinin Karsilastiriimasi

Mesleki . .
Degiskenler Kidemi N,II%SIGk' K'.Fler.'."
0-9 yil yil ve listii
Z P
Beden egitimi dersinin o .
o6gretiminde en ¢ok kullanilan X Sd X Sd
| 6gretim yontemleri
Anlatim Yo6ntemi 2,3 2,22 3,4 1,67 1,99* | 0,05
So6zlu Agiklama Yontemi 4,82 2,89 4.4 2,30 0,15 | 0,88
Gosteri Yontemi 1,94 1,50 4.4 3,91 2,03 (0,04
Alistirma Yontemi 3,54 1,30 2,2 1,64 1,64 (0,10
Gorevlendirme Yontemi 8,71 2,57 7,8 3,35 0,66 |0,51
Esli Calisma Yontemi 4,8 1,09 4,2 3,83 2,14* 10,03
Yo6nlendirilmis Bulus Yontemi 8,3 2,57 8 2,83 0,25 (0,80
Problem Coézme Yontemi 8,53 2,04 8,8 0,84 0,26 |0,80
Bagimsiz Calisma Yontemi 7,27 1,90 6,6 1,95 1,08 |0,28
Soru-Cevap Yontemi 7,49 2,14 7,6 1,95 0,28 |0,77
Degerlendirme Yontemi 9,06 1,85 9 1,87 0,21 10,83
Medya Yardimh Ogretim 1076 197 | 116 | 089 | 1,02 |0,31
Yoéntemi
Tablo 4’te o6gretmenlerin ‘6gretim yodntemlerini kullanma’,

konusundaki gorusleri mesleki kidemleriyle karsilagtiriimistir. Mann
Whitney U testi analizlerine gore her u¢ grup veri dagiliminda bazi
yontemlerde anlamli farkhliklar gérilmustir. Ogretmenlerin en fazla
kullandiklari 6gretim yontemlerine bakildiginda; ‘anlatim, gosteri ve
esli calisma’ yontemlerinin® kullanimi agisindan o6gretmenlerin
mesleki kidemlerine gore anlamli farkhliklar vardir. Mesleki kidemi

ylksek olan &gretmenler ‘anlatm (X =1,67) ve gdsteri yontemini
(X =3,91) daha fazla tercih ederken; mesleki kidemi disik olan

ogretmenler esli calisma y6ntemini(f=1,09) daha fazla tercih
etmektedir.

TARTISMA VE SONUG

Beden egitimi derslerinde beden egitimi o6gretmenlerinin
dersleriyle ilgili kazanimlara ulasmak amaciyla kullandiklari 6gretim

yontemlerinin tercih siralamasinda en fazla ‘gosteri (Y=2,16),

anlatim (X =2,40) ve ahgtirma (X =3,42)" yontemlerini kullandiklari
gérulmustdr. Arastirma bulgularindan hareketle, beden egitimi
derslerinde, ogretmenlerin ‘gOsteri ve anlatim’ yontemlerini
kullanarak dersle ilgili icerigi 6drenciye sunduklari, ‘ahistirma’
yontemiyle de 6grenciyi uygulamaya gecirdikleri gorulmustur. Yapilan
bir bagka arastirmada ise beden egitimi 6gretmenlerinin derslerinde
en cok kullandiklari 6gretim yonteminin %82,92’la ‘alistirma’ yontemi
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oldugu belirtiimektedir (Yilmaz ve ark. 2005). Bunun yaninda beden
egitimi 6gretmenleri, ogrencileri aktiviteye sokmak amaciyla ‘egli
calisma’ yonteminden de yararlanmiglardir. Uygulama esnasinda ise
ogrencilerin yaptiklari hatalari duzeltebilmek ve geribildirim saglamak
amaclylada yogun bir sekilde so6zli agiklama yontemine
bagvurduklari da gorulmustir. Donnely (2002) de geleneksel olarak
beden egitimi derslerinin iglenisini; konunun veya aktivitenin dnce
ogretmen tarafindan agiklanmasi, daha sonra 6gretmen veya 6grenci
tarafindan gosteriimesi ve &grencilerin uygulama yapabilmeleri
amaclyla ogretmenin zaman vermesi seklinde devam ettigini
belirtmektedir(Akt.Sarag,2003:79).

Beden egitimi 6gretmenlerinin derslerinde en az tercih ettikleri
ogretim yontemlerinin ise ‘gorevlendirme (X =8,63), degerlendirme
(X =9,05) ve medya yardimh o6gretim (X =10,83) yontemlerinin
oldugu gorilmektedir. Ogretmenlerin beden egitimi derslerinde
medya yardimli 6gretim yontemine az yer vermelerinin sebebi olarak
bu yontemin zaman ve maliyet bakimindan ekonomik olmamasi,
okullarin bu yontemi uygulamak igin yeterli teknolojik imkanlara ve alt
yaplya sahip olamamasi  gOsterilebilir.  Bunun  yaninda,
‘gbrevlendirme ve degerlendirme’ yontemlerinin duyussal o6zellikler
bakimindan ylksek dizeyde bir hazirbulunugluk gerektirmesi ve
ilkogretim duzeyindeki ogrencilerinde de duyussal Ozelliklerinin
istenilen seviyede olmamasi sebebiyle daha az tercih edildigi
soylenebilir. Ayrica, ‘degerlendirme ve gdrevlendirme’ yéntemlerinin
zaman bakimindan da ekonomik olmamasi sebebiyle daha az tercih
edildigi dUsundlebilir. Bu durumla ilgili olarak Cicek (1998)
calismasinda, beden egitimi derslerinde dgretilecek sportif becerilerin
bircok parcadan meydana geldigini ancak zamanin sinirli olmasindan
dolayl zaman bakimindan daha ekonomik olan 6gretim yontemlerine
ogretmenlerin yoneldigini belirtmektedir (Akt.Sarag,2003:79).

Cinsiyete gobre vyapilan Kkarsilastirmalarda ise; bayan

ogretmenlerin (X =2,70), erkek meslektaglarina kiyasla (X =9,14),
‘gbrevlendirme ydntemini’ daha fazla tercih ettikleri gorGlmustir
(P<0,05). Bu bulguyla ilgili olarak, Ugur (2006) da yapmis oldugu
calismasinda “beden egitimi dersine ogrencilerin katilimini saglamak
icin ogrenmelere uygun degisik ogretim yontemleri kullaniyor
musunuz” sorusuna bayan o6gretmenlerin beden egitimi derslerinde
erkek meslektaglarina gore farkl ogretim ydntemlerini kullandiklari
bulgusuna ulastigi gorilmektedir.

Ogretmenlerin  mesleki kidemleri agisindan  sonuglara
bakildiginda: mesleki kidemi yuksek olan o6gretmenler ‘anlatim
(X =1,67) ve gosteri yontemini (X =3,91) daha fazla tercih ederken;
mesleki kidemi duslik olan o6gretmenlerin egli ¢alisma yontemini

(X =1,09) daha fazla tercih ettikleri goriilmiistir. Giiven (2004) de
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yapmis oldugu calismasinda oOgretmenlerin tum hizmet il
araliklarinda o6grencilerin etkin oldugu ogretim yontemlerini tercih
ettiklerini ve o6gretmenlerin mesleki kidemleri arttikga dgrencilerin
etkin oldugu 6gretim yontemlerine yer verdiklerini belirtmektedir.

Arastirmadan elde edilen bulgular is1§inda asagida énerilerde
bulunulmaktadir:

Beden egitimi derslerinde 6gretim ydnteminin secgiminde;
ogrenme alani, alt 6grenme alanlari, kazanimlar ve etkinlikler
ogrencinin gelisim duzeyi ve 6gretme ortaminin olanaklari géz
onunde bulundurulmalidir. Beden egitimi ogretmenleri derslerinde
kullanacaklari  6gretim yontemlerini, konuya, sureye, &grenci
gurubunun duzeyine, sayisina, arag-gere¢, malzeme ve oOgrenme
ortamin 6zelliklerine gore belirlemeli, bunu da ders yili baginda yillik
planlarinda belirtmelidirler.

Her ogrencinin farkli ve kendine 06zgu oldugu da
dusundldigunde oOgrenme vyollari da buna gore degisecektir.
Dolayisiyla beden egitimi derslerinde tek bir yontem degil, farkli
yontemlerin kullanilmasi, farkli 6grencilere ulasilmasinda faydal
olacaktir.

Ayrica beden egitimi derslerinde yapilandirmaci yaklagim
dogrultusunda, &grencilerin kendi 6grenmelerini yapilandirmasini
saglayacak, ogrendiklerini gergcek yasamlarinda kullanabilecek ayni
zamanda fiziksel, zihinsel, devinissel ve duygusal gelisimlerine
katkida bulunacak, 6grenciyi merkeze alan 6gretim yontemlerine yer
vermelidir. Bunun yaninda beden egitimi derslerinde &6grencilerin
igbirligi yapmalarini ve yardimlasmalarini saglayacak ogretim
yontemlerine yer verilemesinin  6grencilerin  toplumsallagmasi
acisindan faydali olacagi dusunulmektedir.

Beden egitimi 6gretmenleri kullandiklari égretim ydntemlerini
ust duzeyde uygulama yeterliligine sahip olmali ve hizmet Oncesi
egitimlerinde de  &gretim  yontemlerini  etkili bir sekilde
kullanabilmelerini saglayacak programlara yer verilmelidir. Ayrica
hizmet i¢ci beden egitimi o6gretmenlerinin de c¢agdas Ogretim
yontemlerinden haberdar olmalari ve bunlari derslerinde kullanmalari
saglanmalidir. Bu amacla hizmet ici egitim kurslari ve seminerleri
duzenlenmelidir.

49



Nigde Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. Cilt 1, Say 1, 2007

10.

11.

12.

13.

14.

KAYNAKCA

ALPMAN, C. (1972). Egitimin Biitiinliigii icerisinde Beden Egitimi ve Gaglar
Boyunca Geligimi. istanbul: Milli Egitim Basimevi.

BUYUKKARAGOZ, S. S. ve CIVi, C. (1997). Genel Ogretim Metodlari. Konya: Oz
Egitim Basim Yayin Dagitim Ltd. Sti.

BUCHER, C. A. ve KOENIG, C. R. (1983). Method and Material for Secondary
School Phycial Education. Saint Louis: The C.V. Mossey Company.

CICEK, S. (1998). Evaluation of physical education teacher education program at
METU. Unpublished Doctoral Dissertation, Middle East Technical Universty, The
Department of Physical Education and Sport.

DEMIRHAN, G. (2006). Spor Egitiminin Temelleri. Ankara: Spor Yayinevi ve

Kitabevi — Bagirgan Yayinevi.
DEMIREL, O. (2004). Ogretme Sanati. Ankara: Pegem A yayincilik.

DONNELY, F. C. (2002). The specturum connection: Assesment social
responsibility and critical thinking. Teaching Elementary Physical Education, 13
(4), 10-13.

GUVEN, B. (2004). Beden Egitimi Ogretmenlerinin Sinif Yénetiminin Ogretmen
Davranisi Boyutuna lliskin Gériileri ve Bu Gériislerin Ogretmenlerin Cinsiyetlerine,
Hizmet Yillarina, Gérev Yaptiklari lllere ve Okul Tiirlerine Gére Degisimi.
Yayimlanmamis Yilksek Lisans Tezi, Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri

EnstitlisU.

MACNAUGHTON, G. and WILLIAMS, G. (1998). Techniques for Teaching
Young Children in Theory and Practice. Australia: Addison Wesley Longman

Australia.
KARASAR, N. (2003). Bilimsel Aragtirma Yontemi. Ankara: Nobel Yayin Dagitim.

MOSSTON, M. ve ASWORTH, S. (2001). Beden Egitimi Ogretimi. (Ceviri: Eda

Tlzemen). Ankara: Bagirgan Yayinevi.
OZMEN, 0. (1999). Gagdas Sporda Egitim Uggeni. Ankara: Bagirgan Yayinevi.

SARAGC, L. (2003). Teaching Effectiveness Indices of In-Service And Prospective
Physical Education Teachers. Unpublished Master Of Secience Dissertation,
Middle East Technical Universty, The Department of Physical Education and Sport.

SUNAY, H. ve TUNCEL, F. (1998). Cumhuriyet D6neminde Beden Egitimi ve
Spor. Ankara: Ankara Universitesi Cocuk Kiiltiirii Arastirma ve Uygulama Merkezi

Yayinlari, No:2.

50



Nigde Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. Cilt 1, Say: 1, 2007

15.

16.

17.

TAMER, K. ve PULUR, A. (2001). Beden Egitimi ve Sporda Ogretim

Yontemleri. Ankara: Kozan Ofset.

UGUR, O. A. (2006). Beden Egitimi Ogretmenlerinin Sinif Yénetimi Yaklasimlari ve
Karsilagtiklari Sorunlar Uzerine Bir Aragtirma (Ankara lli Ornegi). Yayimlanmamig

Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitlsu.

YILMAZ SARAG. L., INCE, L.M., KIRAZCI, S. ve GIGEK, S. (2005). Beden egitimi
Ogretmenlerinin ders zaman yoénetimi davraniglari ve kullandiklari 6gretim

yontemleri. Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 10 (2), 3-10.

51



	İLKÖĞRETİM OKULLARINDA GÖREV YAPAN BEDEN EĞİTİMİ ÖĞRETMENLER
	Genel eğitimin bir parçası olan beden eğitimi; çocukların be
	İlköğretim okullarında beden eğitimi dersi ile çocuğun oyun 
	Beden eğitimi dersinde bu niteliklerin kazanılması iyi ve et
	Yöntemsiz etkinlikler rastlantısal sonuçlar getirir. Uygun v





