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EGITILEBILIR ZiHiN_SEL_ENGELLi ERKEK COCUKLARIN BAZI
MOTOR BECERILERINE ANTRENMANIN ETKISI**

OZET

Bu ¢alisma, antrenmanlarin Egitilebilir Zihinsel Engelli (EZE) g¢ocuklarin bazi motor becerilerine etkisini arastirmak
amaciyla planlandi. Calismaya yas, boy, ve 1Q ortalama degerleri sirasiyla 14 yil, 154 cm, 59,1puan olan 11 adet egitilebilir
zihinsel engelli erkek ¢ocuk katildi.

Antrenman programindan ¢ giin énce ve sonra Hastad ve Lacy (1989) ve Vannier ve Fait (1975)'in 6nerdigi bazi
motor yetenek testleri uygulandi. Antrenman programlari haftada t¢ giin 10 hafta sureyle uygulandi. Bulgular, paired sample t
testi ile bilgisayar ortaminda degerlendirildi.

Arastirma sonuglarina gore, saglik topu firlatma, 27m (25 yard) kosu, genel viicut esnekligi, durarak uzun atlama ve
disklere dokunma degerleri istatistiksel olarak énemli bulundu (p<0,01). Statik denge ve reaksiyon zamanlarindaki gelismeler ise
anlamli bulunmadi (p>0,05).

Bu arastirmada, duizenli antrenmanlarla EZE ¢ocuklarin bazi motor becerilerinin 6nemli derecede gelistigi géruldu.

Anahtar kelimeler: Egitilebilir Zihinsel Engelliler, Antrenman, Motor Yetenek

THE EFFECT OF TRAINING ON EDUCABLE MENTAL
RETARDED CHILDREN’S SOME MOTOR ABILITY

SUMMARY

This study was planned to investigate with purpose the effects of training on Educable Mental Retarded (EMR)
children’s some motor ability. The mean values of EMR eleven male children participated in this study that is old, height and 1Q
were 14 year, 154 cm, 59.1 point respectively.

Some motor ability tests were applied to EMR children before and after three days from training program which
have been suggested by Hastad and Lacy (1989) and Vannier and Fait (1975). The training program that's three times of the
week and ten week period were applied to EMR children The differences between pre and post tests findings were analyzed
with Paired Sample t test.

According to the results of study, it was no founded statistically the findings of balance and reaction time (p>0.05).
But it was statistically significant differences in values of medicine ball throwing, sprint 25 yard, general body flexibility, standing
long jumping and touching of discs (p<0.01).

In conclusion, it was found that has a significantly effect on EMR children’s some motor ability in this research
when they were practiced training programs systematically.
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GIRIS

Dunya nufusunun yaklasik olarak %10’u engelli insanlardan olusmaktadir.
Bunlar kendi arasinda zihinsel, fiziksel, gorsel ve isitme engelli olmak Uzere dort
grupta siniflandiriimaktadir (12). Zihinsel engelliler de kendi aralarinda, zeka
seviyelerine gére, c¢ok agir, agir, Ogretilebilir ve egitilebilir seklinde
degerlendiriimektedir. Egitilebilir zihinsel engelliler kendi gruplarinin yaklasik %85’ini
olusturmaktadir (13).

Egitilebilir zihinsel engelli gocuk ve genclerin motor geligimlerinin, kendi yasitlarina
gore 2-4 yil geride kaldigi ifade edilmektedir (5,10 ) Bununla ilgili olarak Bruininks ve
ark.(1974) ile Kioumourtzoglou ve ark.(1994) dayanikhlik, kuvvet, surat, denge ve
hareketlilik gibi motor yeteneklerin EZE’lerde normal yasitlarina goére c¢ok zayif
olduklarini belirtmislerdir.

Egitilebilir zihinsel engelliler (EZE) i¢in simdiye kadar belirlenmis bir antrenman
programina rastlanamamistir. Bununla birlikte EZE’lerin fiziksel, fizyolojik ve motorik
Ozelliklerinin tespitine ve gelisim seviyesine yodnelik bir ¢cok ¢alisma bulunmaktadir.
Duzenli yapilan antrenmanlar veya sportif faaliyetlerin zihinsel engellilerde bazi
davranis degisikligine (7) ve motor gelisimlerine etkisinin oldugu belirtiimektedir (4).
Yamanaka ve ark.(1994) dizenlenen kosu programi sonrasinda deneklerin
fonksiyonel kapasitelerinde anlamli bir gelisme, Un ve Erbahgeci spor yapan zihinsel
engellilerde reaksiyon zamanlarinin yapmayanlara oranla daha kisa ve Boswel
(1993) dans caligmalarinin zihinsel engellilerin denge gelisimlerini olumlu etkiledigini
belirtmektedirler.

Bu arastirma, duzenlenen antrenman programlariyla, ergenlik ¢aginda
bulunan egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarin kuvvet. surat, denge ve reaksiyon
zamanlarina etkisini belirlemek ve bu bilgileri bu alanda goérev yapan beden
egitimcilerin ve antrenorlerin bilgisine sunmak amaciyla ¢aligiimistir.

GEREG VE YONTEM

Aksaray zihinsel engelliler okulunda ogrenim goren, yas ve boy degerleri
sirasiyla 14 yil, 154 cm ve 1Q degerleri 50-72 puan arasi olan egitilebilir zihinsel
engelli (EZE) 11 erkek 6grenci bu calismanin érneklemeni olusturdu.

Test protokolu: Bu arastirmada haftada U¢ gun, gunde 60 dk olmak Uzere
kuvvet, slrat ve esneklik gelisimine yodnelik 10 haftalik bir antrenman programi
uygulanmigtir. Kuvvet calismalari, kol omuz halkasi ve bacak kuvvetine yonelik
olarak plyometrik, suUrat calismalari, tekrar yontemine dayali kosu ve esneklik
calismalari ise bel, bacak ve sirt kaslarina yonelik etkin yontem uygulamalar ile
gergeklesmistir. Antrenman programindan U¢ gun 6nce ve Ug¢ gun sonra olmak Uzere,
fiziksel uygunlugun ve motor becerilerin belirlenmesi i¢cin Vannier ve Fait (1975) ile
Hastad velLacy’nin (1989) zihinsel engelliler igin 6nerdidi bazi saha ve motor yeterlilik
(saglik topu firlatma, statik denge, 25 yard kosu, disklere dokunma, esneklik ve
durarak uzun atlama) testleri uygulanmistir. Optimum bir sonu¢ alinabilmesi igin
batin testler farkl araliklarla Uger defa tekrarlanmis olup en iyi degerler esas
alinmistir (11).

istatistiksel Analiz: Arastirma sonucunda tespit edilen degerlerin ortalama ve
standart sapmalari hesaplandiktan sonra, gruplarin 6n ve son test arasindaki farkin
onemlilik testi, paired sample t testi ile bilgisayar ortaminda degerlendirildi.
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BULGULAR

Uygulanan antrenman programi sonrasinda, ortalama 14 yas grubunda
bulunan egitilebilir zihinsel engelli cocuklarin program éncesi-sonrasi bulgulari Tablo
1’ de sunulmustur.

Tablo 1: Antrenman Programi Oncesi ve Sonrast Motor Beceri Degerleri

Prog.Oncesi

Motor Beceri Prog.Sonrasi Fark t p
n=11 X+t SD X+ SD
- ,502 >0,05
Viicut Agirh (Kg) 46,49+3,2 46,2743,2 0,21
S.Topu Firlatma 3,71+0,2 425+0,2 0,54 -7,553 <0,01
(m)
-1,560 >0,05
Statik Denge (sn) 3,6110.4 3,91+0,4 0,30
5,257 <0,01
Disk. dokunma 24,24+1.4 21,63+1,7 -2,61
(tekrar/sn)
5,012 <0,01
Esneklik (Cm) 21936i1 32' 28,09i2,2 6’73
- <
D.Uzun atlama 121,45+5 139,64+6,2 18,19 5,373 0,01
(cm)
. 5,910 <0,01
Sprint 25 yarda 48040 1 436+0,2 -0,46
(sn) e
Reaksiyon (ms) 650,55+41 600,91+30 -49,64 ,789 >0,05

Tabloda belirtildigi gibi vucut agirliginda ortalama 210 gr bir azalma, dengede
durus ve reaksiyon surelerinde sirasiyla ortalama 0,30 sn, 49,61 ms oraninda bir
gelisme olmasina ragmen bu degerler istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur
(p>0,05). Saglik topu firlatma, disklere dokunma, uzun atlama, esneklik ve yaklasik
27metre (25 yarda) kosu degerlerinde istatistiksel olarak anlamh bir gelisme
gOrulmustar (p<0,01).
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TARTISMA VE SONUG

Gunluk yasam aktivitelerin yerine getirilmesi icin bireylerin, gelisim surecleri
icerisinde, belirli bir fiziksel uygunluga sahip olmalari gerekmektedir. Literatlrler
incelendiginde Egitilebilir zihinsel engelli (EZE) cocuklarin fiziksel uygunluk
degderlerinin, kendi yagitlarina oranla, 2-4 yil geride oldugu gorulmustur. EZE ¢ocuklar
sosyal aktivitelerini yerine getiriimesinde vyeterli derecede zeka duzeyine sahip
degildirler. Bu nedenle fiziksel g¢aba gerektiren aktiviteleri mumkun oldugunca
bagdimsiz yapabilmeleri igin gerekli olan fiziksel 6zelliklerin gelistiriimesi zorunluluk
arz etmektedir (1).

Egitilebilir zihinsel engelliler icin simdiye kadar belirlenmig bir antrenman
programina rastlanamamistir. Bununla birlikte EZE’lerin fiziksel, fizyolojik ve motorik
Ozelliklerinin tespitine ve gelisim seviyesine yonelik bir gok calisma bulunmaktadir.
Duzenli yapilan antrenmanlar veya sportif faaliyetlerin zihinsel engellilerde bazi
davranis degisikligine (7) ve motor gelisimlerine etkisinin oldugu belirtiimektedir (4).
Yamanaka ve ark.(1994) dizenlenen kosu programi sonrasinda deneklerin
fonksiyonel kapasitelerinde, French (1992) bes haftallk basamak tirmanma
c¢alismalari sonucunda tirmanma surelerinde anlamh bir gelisme, Un ve Erbahcgeci
spor yapan zihinsel engellilerde reaksiyon zamanlarinin yapmayanlara oranla daha
kisa ve Boswel (1993) dans calismalarinin zihinsel engellilerin denge gelisimlerini
olumlu etkiledigini belirtmektedirler.

Yapilan bu ¢alismada ortalama 14 yas grubunda bulunan egitilebilir zihinsel
engelli cocuklarin vucut agirhginda ortalama 210 gr bir azalma, dengede durus ve
reaksiyon surelerinde sirasiyla ortalama 0,30 sn, 49,61 ms oraninda bir gelisme
olmasina ragmen bu degerler istatistiksel olarak anlamsizdir (p>0,05). Saglik topu
firlatmada 54 cm’lik esneklik degerinde 6,73 cm bir gelisme, disklere dokunma ve 25
yarda kosu surelerinde sirasiyla 2,61, 0,46 sn oraninda bir azalma, uzun atlama
degerlerinde ise 18,19 cm’lik bir artig istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p<0,01).

Bu calismada kuvvet, surat ve esneklik gibi motor becerilerde elde edilen
sonuglar daha once bu konuda yapiimis sonuglarla benzerlik gostermektedir.
Reaksiyon zamani ve denge gelisimindeki sonuglarin anlamsiz olmasi, ¢aligmalarin
bu dogrultuda fazla yogunlasmamasindan kaynaklanabilir.

Egitilebilir zihinsel engelli cocuklar, zeka seviyeleri nedeniyle fiziksel uygunluk
bakimindan her ne kadar kendi yasitlarindan 2-4 yil geri olsalar da planlanan
herhangi bir antrenman programiyla bazi motor becerileri geligtirilebilmektedir. Bu
calismada elde edilen verilere gore, zihinsel engelli gocuklar ile yasitlari arasindaki
fiziksel uygunluk dederleri arasindaki farkin dizenlenecek uygun antrenman
programlari ile en aza indirilebilecegini, hareketin istemli kontrolinde daha etkili ve
verimli kinesyolojik eldeler sayesinde, EZE cocuklari igin gittikge artan bir yasam
kalitesinin edinilebilecegini diguinmekteyiz.
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