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Özet

A~ağıda makale Türkler arasında tasavvufun yerleşmesinde baş rolü
üstlenenlerden Hoca Ahmed-i Yesevi (ölm. 1 166)'nin hocası, İranlı din bilgini
Scyyid Yusuf-i Hcmedani (ölrn. i 140)'nin istanbul Millet Kütüphanesi Ali Emir!
Farsça Yazmalar 1028 nurnarada kayıtlı bulunan rnecrnuanın 13a-14b sayfaları
arasındaki ıasavvufta tarikat üdabına ilişkin Farsça risülcsirıin meınini.
transliıercsini ve Türkçe çevirisini ihtiva etmektedir.

Anahtar kelirneler: Hcrncdani. tasavvuf, risale.

Abstract: The Iollowing article includcs ıranian religious scholar Saayid
Yusuf-i Hcmcdanis (death 1140), who is tcacher or Hoca Ahmed-i Yescvi (death
i 166). the Icading pearson indisscminating mysticism among Turks, pcrsian
booklct about tariqat mariner in mysticism. its transiate and Turkish translation the
hooklet is from 13a-14b pages of periodical which rcgisıcrcd in İstanbul Millet
Library. Ali Emir! Pcrsian Munuscripts in number 1028.

Key words: Hernadani. mysıicism. booklet.

Aşağıda sunulan metin Türkler arasında tasavvufun yerleşmesinde baş
rolü üstlenenlerdenHoca Ahmed-i Yesevi (ölrn, 1166)'nin hocası, İranit din
bilgini Scyyid Yusuf-i Hernedani (ölm, 1140)'nin İstanbul Millet Kütüphanesi
Ali Emiri Farsça Yazmalar 1028 numarada kayıtlı bulunan mecmuanın 13a-14b
sayfaları arasındaki tasavvufta tarikat adabına ilişkin Farsça risülesidir.
Rutbetu' I-hayat, Keşf. Risale fi erine.' l-kevne musahlıarun ii' I-insan, Risale der
ahlak vel-munücdr gibi eserlerin sahibi olan Hemedüni. Bağdat. Isfaharı,
Horasan. Sernerkant gibi şehirlerde. aralarında Hoca Ahmed-i Yesevi. Hücc
Abdullah Barakı-yi Harezmi. Hace Hasan Endaki-yi Buhar! gibi süfileri

Prof. Dr.: istanbul Üniversitesi, Edebiyat Fakültesi, Doğu Dilleri ve Edebiyatıarı
Bölümü'nden Emekli.
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yetiştirmiştir. Hernedfininin Makamat, Rutbetu'Lhayat, İnsan ve Kainata ilişkin
risalesi metnini sunduğumuz risalenin tarafımızdan yapılan çevirisi ile bi rl ikte
İnsan Yayınları arasında neşredilmiştir. [Hayat Nedir (Rutbetü'f-hayat), Ahmed
Yescvi'rıin hocası Hace Yusuf-i Hernedani, çeviren Necdet Tosun, İrfan dizisi,
İstanbul, Nisan 1998, 101 sayfa] Burada orijinal Farsça metnin yanı sıra,
kontrol imkanı sağlama açısından metnin yeniden gözden geçirilmiş çevirisini
verirken, iyi bir tasavvufi terimler sözlüğünun ancak metin tarama yöntemi ile
hazırlanacağını göz önünde bulundurarak bu sahada çalışacaklara metnini
verdiğimiz risaledeki tasavvufi terimleri, deyimleri. fiilieri hem Farsça hem
Türkçe olmak üzere iki dilde sunmayı uygun gördük. XII. Yüzyıla özgü sade bir
Farsçayla yazılan bu risalede cümlelerin kısalığı. üslübun akıcılığı. okuyucuya
adeta karşılıklı konuşma havasını vermesi metnin okurıup algılanmasını
kolaylaştırmıştır. Metni ve çevirisi sunulan bu risalenirı tasavvuf ve tasavvuf
tarihi bakımından değerlendirilmesini, işlenmesini İlahiyar Fakültelerindeki
araştırmacalara bırakıyorum.
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Risale-i Seyyid Yusuf el-Hemedani kaddesallahu sirrehu

Muridi ki ez sohbet-i piri' mahrum buved, bayed ki her rüz mikdar-i heşt
varak ez soherı-i in tayife mutale 'e koned ta in sohen sebeb-i heyat-i dil-i u
şeved, Pes bay ed ki rah u reviş-i hod ra be çihür rukn bina koned.

Rukrı-i evvel riyazet-i nefs. Ve tafsil-i u diraz est. Ve hasil anest ki
horden LI hoften LI püşiden be mikdar-i hacer buved, ne be mikdar-i şehvet. Eger
şebanerüzi yek bar kifayet ofted, elbette do bar nehored. Ve eger be mikdar-i
sohen kifayet ofted, sır nehored. Ve gurisnegi aslı azım est. Ve herki rfih-i hod
ra ne ber in ası koned, galib anest ki baz ofted ve rebah şeved. Bellllkm-i anki ta
nefs munkad neşeved ve şeytan dur negerded ve hiyal-i dünya ez piş-i dide
mahv neşeved ve şehevat nemired. in maksud ber neyayed. Ve ta muddeti diraz
gurisnegi ra pişe vu hirfe nesazed, in rneani elbette be hasil neyayed.

Ve diger riyazet-i uzlet est. Ve ü ra şerayıt bisyôr est. İn cuzv şerh-i an
ihtimal nekoned. Ve halvet u uzlet mubarek est. Ve yeki ez semerha-yi
nigühdaşt-i hatir maned u bes. Cerrı'iyyet-i hatir cuz der halvet nebuved.

Ve diger enva'<i riyazet kemhabist ki hab omr ra zayi' kon ed ve ten ra
sost koned ve neşat-i kar bebered. Ve İman Gazzali rahmetullah güyed: "Merd
bayed ki şebanrüzi heşt saet biş nehosbed. " Ki herkes çonin koned, do dang-i
omr zayi' kerde başed ve bes buved ki ez ornr-i aziz do dang zayi' şeved. Ve
horden u hoften ki be şerayıt buved, ziyan kemtcr dared. Ve şerayit -i vey bisyar
est.

Evvel-i derece anest ki horden be hacer buved, be vakt-i gurisnegi ber
teharet buved bfi hemkase-i ehl buved, Lokme hord begired u horden başereh
nebuved. Ve hiç lokme bizikr-i hak nehored. Ve dest u dehan şosten her ayine
nigah dared.

Ve em ma hoften bayed ki be telifiret buved [13 b] ve mide por nebuved.
Ve be vakt-i hfib duaha-yi me' süre ki amede est ber haned ve salevat u zikr mı
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güyed ta hemçonan der hüb şeved. Ve çun bidar şeved, ber hized ye ibtidô be
zikr-i hak korıed. Dovvom be tcharet, sevvom be nemfiz u cehd koned ta
sepidedem hofte nebaşed.

Rukn-i dovvorn anest ki: Bayed ki lokme YU hırke ez helal başed ye ba
lokmc-i herarn nür-i dil rast neyayed. Ve ba came-i heram sefil yu lezzet-i
ibadet sürer nebended. Ve Şeyh Cuneyd mı güyed kuddise sirruhu: " Bisafüit-
ıa'rni velmeskeni yesluhu'Iemru kulluhu", Ve in ma'ni ez berayi an güyend ki
murid-i rah-i hak ve revende-i rab-i ahiret ra ez meşgülha ziyaderi feraget ve
azadı başed ye be mal-i endek besende kerde başed. Ve Iabud aderni be in se
çizest: Hırka vu lokme YU mesken. Çun in se pak başed ve helal buved, cumle-i
karha-yi ü nikü buved. Hernçonanki ez herarn u masiyyet ihtiyat u perhız
vacibest. ez sohbet u mucaleset-i herarnheran u fasikan ictirıab mı bayed kerd.
Bel ez sohbet-i kesi ki ber rüh nist ye der rah-i tu nist, dür! bayed kerd. Revende
ra hiç çiz ez rab-i çonan neyefkened ki sohbet-i naehl; ye in ma'ni muşahed u
zahir u muberhen est. Herçend be rüzi hezar kerarnat ez yey dide şeved. Ve
herki ber hilaf-i sunnet-i ÇIZI itikad koned, rahzenest: hcrçend ulum-i alem hifz
dared.

Rukn-i sevvorn mucahede est. Ve mucahede harb buved ba dosmenan-i
batirı. Çun div u dunya yu nefs-i bedfermay. Bedanki nefs u şeytan u dunya ber
rahgozer-i ihtiyar u iradet-i bende nişesteend ta ü ra ez rab-i din ber gerdanend.
Şeytan vesvese mikorıed ye ber ma' siyyet mı harıed, Ve nefs hile mı koned ve
be ma' siyyet mı haned ye dunya hod ra der dide-i tu mı arayed ve be hidmet-i
hod mı harıed. Ve mucahede anest ki ber dervaze-i dil-i hod ki mahall-i ihtiyar u
iradetest. mı nişirıed ve murakebet mı koned. Ta çi be hatireş ender ayed eger
hatir, ma' siyyet est, darıed ki şeytan averde. be def' -i an meşgül şeved. Ve def'-
i an, an buved ki be sidk u huzür be dergah-i hak iltica koned. [14 a] ve anca
bfiz gerded ve ez isti' ane be dergah-i hak teala siper sazed ve der mukfibele-i
şeytan sebat korıed, def' şeved. Ve eger hatir. şehevanist ki der vey rahet u
hcva-yi nefs est, hem be dergüh gurized ye rerıci be nefs-İ hod resaned. Çun
gurisncgi yu şebbidari ya piyade reften be sefer-i hayri ya karl kerden der
mele ' -i halk ki ü ra ar u nefret u şikestegi buved; çun hasm ra zaif kerdi ye silah
ez vey besitani, harb kerden ber veyasanter buved.

Sultanu'Larifin Bayezid-i Bistarni ra kuddise sirruhu goftend:
"Bozorgterin bela ki hak teala derin rah ber tu nihad, çi büd?" Goft: "Güyern.
Taket-i şeniden nedarid." Goftend: "Hordterin bela ki çi büd?: Goft: "Taket
nedôrid." Goftend: "Hordterin bela ki tu ba hod kerdi, çi büd?" Goft: "Anki
nefs-i hod ra be taet handem. icabet nekerd. Yek sül absaz-i yey baz girifte em".
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Ve meşayih gofteerıd: Eger sad hezar u bist hezar u çihür hezar
peygamber ra ber nefs-i had şef!' arı, tu karl nekoni, süd nedared ve kabül
nekoned. Çun gurisnegi ve birehnegi ber vey karl. heme-i maksüd be hasil ayed,

Ve has il anest ki reviş-i rah-i şeriat ve bisyari taet u niküyi ibadet der
hilfif kerden-i şeytan est. Ve rüşeni-yi rah-i ahiret der hilôf kerden u kurb II

keramet-i hak ve muşahede-i celal u cemal u ma'rifet-i hekayik-i sifat u zat-i Q
ve keşf-i esrar u tecelli-yi envar cumle der muhalefet-i nefs est. Pes hasil ane st
ki dunya hicab-i ahiret est ve şeytan hicab-i şeriat est ve hesri-yi ademı hicab-i
hakikar est. Eger mucahede der endfihten-i durıya buved ve mahv kerden-i hiyal-
i vey buved. ez dil u sine her ayine cemal-i ahiret rüy rıumayed. Ve eger
mucahede der şikesten-i nefs buved ve muhalefet-i hevfı-yi vey her ayine
muşabcde-i zat u sifüt-i zulcelal pedid ayed ve çun erbab-i rnezahib u ulerna vu
selef-i salih rizvanullühi aleyhim ecmain ez vesvüs-i şeytan hazer kerdeend ve
ez measl vc muhalefet had ra munezzeh daşte. çendin hezar der-i hekayik u
rneani yu şerh bel' I'şan guşüde şııd ta der usül u furü' alemiyan tufeyl-i keşf-i
işfmerıd. Kalellahu teala: Vellezine cahedü fina lenehdiyennehum subulena.

Ve be hakikat he vfitiri ki der bati n pedid ayed, çihfır nov' est: Yeki
vesvas, dovvom ıesvil-i nefs, sevvom arasten-i düsti-yi dunyfi, çiharorn ilharn-i
melek be ferman-i hodfi-yi teftla 114 b]. Ve sinaht-i in çihôr nov'-i hatir ve fark
kerden nuyan-i işan cuz be nur-i dil u nür-i dil LI nür-i dil cuz be zikr-i allah
hfis]] neyüyed. Kavlııhu teala: Ellezine iza zukirallahu ve cilet kulübuhurn,

Rukn-i çiharorn der beyan-i zikr. Bedan ki rüh-i hakikat ra gerçi ibadet u
takvü vu riyüzet u mucahede bisyür esr. tu zikr-i hak nebuved. guşade neşeved.
Ve Hüce All-yi Dukak goft: "Zikr musevvir-i vetayet est.' Her kira tevfik-i zikr
düderıd. velayet dfıderıd ve her kira ez zikr ma' zQI kerdend, ez velayet mahrum
kerderıd. Ve zikr-i hakiki anest ki be dil bııved. Vetiken revende ki be zikr-i dil
resid, pes büyed ki murid fazle-i rüzgftr-i hod ra ki ez ferayiz LI sunen est farig
arnede, behiç ÇıZ meşgul nekoned cuz be zikr. Egerçi Hak Tcala ra ezkür bisyür
est veliken sultan-i esümi, nam-i Allah est. Ve diger in çihür kelime-i borguzide
Hakk est, subhanallüh ve elharndulillah ve Lu ilühe illailah ve allahu ekber. Zirü
ki subharıallah tesbih est ve elharndulillüh tahmid est ve Lu ilühe illailah tovhid
ve allfıhıı ekber tekbır est. Ezin kelirnat herkodarn ihtiyar konend. nı ku ay ed
veliken bişterin-i revendegün Lu ilahe illailah ra ihtiyar kerdeend ki berende ez
elayik LI evayik, in kelime est ve resanende be hekayik II tarık in kelime est ve
ber darzerı-i hicüb. üst.

Pes bayed ki dcr her şebanrüzi çend saet muayyen kerde buved. Revende
ra ki tenha der hane berıişined. rüy der kıble bel' ıeharet-i pak u came-i pak LI

tazirn LI hurmet dide ferü koned. Ve in kelime ra mı güyed ve medd-i la ilühe
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illailah ra dirazter mı keşed ve zirdesı-i batin-i had mı dared ve her hi yalı yu
hevesi yu çizi ki cuz vey est ve cuz Hakk est hatta der piş-i dil-i li ayed, be in
kelime def' ve muvazebet numayed. Ber goften-i in kelime hakikateş çonan
şeved ki der Kur'an mı ferrnayend: Ellezine yezkurünallahe kıyamerı ve
ku'üderı ve ala cunübihim,

Çun mudarn zikrgüy şod, hicab u zulmet u hiyal ez piş berhast. Angah
sehab-i lutf Q ra ferahern gired ve baran-i fazı bariden gired ve bad-i lutf u
seadet veziderı ayed. Arıgah çizhayi dide ayed ve letayifi şenide ayed. Ez lezzati
çeşide ayed ki ibaret eza n kasir ayed. Arıest ki gofte' end: Hemışe derdi ki mera
zi aşk-i tu hest, danistenist u gofteni nist.

Metin Çevirisi

Bir pirle sohbetten mahrum olan müridin her gün bu tayifenin
sözlerinden sekiz varak okuması gerekir. Böyle yaptığı takdirde, bu sözler onun
gönlürıün yaşamasına sebep olur. Buna göre bir mürid kendi takip edeceği yolu
dört rükün üzerine bina etmelidir. Birinci rükün, nefis riyazetinde bulunmaktır.
Bunu anlatmak çok zaman alır. Özeti şudur: Yemek, uyumak ve giyinmek
şehvet ölçüsünde değil, ihtiyaç ölçüsünde olmalıdır. Bir gün boyunca sadece bir
öğün yemek kafi geliyorsa, iki öğün yememelidir. Bu ölçü yeterli geliyorsa,
doyuncaya kadar da yememelidir. Açlık ise, çok önemli bir esastır. Bu esas
doğrultusunda yolunu tayin etmeyen kişi genellikle yoldan çıkar ve helfik olur.
Çünkü nefis boyun eğmedikçe, Şeytan uzaklaştmlmadıkça, dünya düşüncesi
gözden silinmeyip, şehvetler ölmedikçe, bu hedefe ulaşılamaz. Mürid uzun bir
süre açlığı kendisi için bir prensip olarak kabul etmedikçe, elbette bu manalar
gerçekleşemez.

Bir başka riyazet de uzlettir ve bunun birçok şartı vardır. Bu şartları bu
küçük risalede saymak mümkün değildir. Halvet ve uzlet mübarek bir şeydir.
Bunun neticelerinden biri, gönlün korunmuş olmasıdır. Gönlün korunması ve
huzur içinde kalması ancak halvet ile mümkün olabilir.

Riyazetin bir başka şekli de az uyumaktır. Çünkü uyku ömrü zayi eder,
bedeni gevşetir, ibadet sevincini alır götürür. İmam Gazzali (Allah rahmet
eylesin) bu konuda der ki: "Kişi günde sekiz saatten çok uyıınıanıalıdır." Böyle
yapan bir kişi ömrünün üçte birini zayi etmiş olur. Aziz ömrü n üçte birinin zayi
edilmesine sık rastlanılır. Yemekte ve uykuda şartlara uyulursa, zararı daha az
olur. Bu şartlar ise çok fazladır.
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Bu şartların ilki; mürid ihtiyaç duyduğu zaman. aç iken, abdestli olarak
ve kendi yakınlarıyla birlikte yemeğini yemelidir. Ağzına küçük lokma almalı
ve kıtlıktan çıkmış gibi yememelidir. Allah'ı zikretmeden ağzına lokma
koymarnalı, mutlaka elini, ağzını yıkarnalıdır.

Uykuya gelince; abdestli yatrnalı, yattığı zaman da midesi dolu
olmamalıdır. Yattığında, Hz. Muhammed'den ve sahabeden naklolunan tesirli
duaları okurnalı, salavat getirerek. zikrederek uykuya dalmalıdır. Uyandığı
zaman da kalkmalı, önce Allah'ı zikretrneli. sonra abdest almalı, ardından
namaz kılmalı ve gün ağarana kadar uyumamaya gayret etmelidir.

ikinci rükün. lokmanın ve Imkanın helal olmasıdır. Çünkü haram lokrna
ile gönül nüru hasıl olamaz. Haram giysi ile ibadetin ne safüsı olur ne zevki
çıkar. Şeyh Cüneyd (Allah onun sırrını mübarek eylesin) bu konuda" Yiyecek ve
bamıma safôsı ile biitiiıı işler diirelir" der. Bunu söylemelerinin sebebi şudur:
Hak yolunun müridi ve ahiret yolunun saliki dünya ile ilgili meşguliyetlerden
kurtulur, az bir mal ile yetinir. İnsan olmak kuşkusuz şu üç şeyle mümkündür:
Hırka. lokrna, mesken. Bunların üçü de temiz ve helal olunca, insanın bütün
işleri iyi ve güzel olur. Haramdan, günaha girmekten kaçınmak ve bunlara karşı
ihtiyatlı olmak vacip olduğu gibi. haram yiyerılerle, bozguncularla düşüp
kalkmaktan da uzak durmak gerekir. Hatta doğru yolda ve senin yolunda
olmayan kişilerle konuşmaktan da kaçınmalısın. Saliki yoldan çıkaran en kötü
şey, ehil olmayanlarla bir araya gelip konuşmaktır. Bunun manası apaçık
görülebilir ve kanıtlanmıştır da. Din ve şeriat yolunda yürümeyen kişi günde
bin keramet gösterse de, Şeytan'a uyrnuş demektir. Sünnete aykırı olan bir şeye
itikad eden kişi allame-i cihan olsa da hayduttur.

Üçüncü rükün mücahededir. Mücahede, Şeytan, dünya ve kötülük
emreden nefıs gibi "batın'' düşmanlarıyla savaşmak demektir. Şunu bil ki nefis,
Şeytan ve dünya, din yolundan çevirmek için kulun "ihtiyar" ve "irôdet" yolu
üzerine oturmuşlardır. Şeytan vesvese vererek günah işlemeye davet eder. Nefis
hile yaparak günaha çağırır. Dünya, gözünde hoş görünerek seni kendine hizmet
etmeye davet eder. Mücahede, senin "ihtiyar" ve "ıriidet" mahallin olan gönül
kapına oturarak murakebede bulunur. Gönlüne gelen "lıiitır" eğer günah ise.
bunu Şeytan'ın getirmiş olduğunu anlayarak onu uzaklaştırmaya çalışır.
Uzaklaştırmak demek, "sıdk" ve "huzitr" içinde Allah'ın dergahına iltica etmek
demektir. Kul, yardım dileyerek Yüce Allah'ın dergahıru kendine siper ederek
Şeytan'a karşı direnir. Böylece günah uzaklaştırılmış olur. Eğer gelen "hôtır";
nefsin rahatını hedefleyen, arzularını barındıran şehevüni bir "lıôiır" ise, yine
Allah'ın dergahına kaçarak, aç kalmak, geceleyin kalkıp ibadet etmek, hayırlı
bir yolculuğa yürüyerek çıkmak ya da halkın içinde kendisine utanç, nefret ve
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eziklik getirecek bir şey yapmak suretiyle kendi nefsine ızdırap veril', Düşmanı
bir kere zayıflatıp silahını elinden aldın mı, artık onunla savaşmak daha kolay
olur.

Ariflerin sultanı Bayezid-i Bistami (Allah onun sırrını mübarek
eylesin)'ye "Yiice Allah 'm bu yolda başına getirdiği en büyük bela neydi?" diye
sordular. "Söylesem de diııleyecek takatini: yok" dedi, "En küçük bela neydi?"
diye sordular. "Diıılevecek ıakatiııi: yok." dedi. "Peki, kendi başına getirdiğin
eıı biiyük bela neydi?" diye sordular. "Nefsimi itaat etmeye davet ettim;
dinlemedi. Ben de bir yıl süreyle azığını kestim." cevabını verdi. Büyük şeyhler
"Yii: yirmi dört bin peygamberi kendi nefsine şefaat etmeye çağırsan da, sen
bir şeyler yapmadıkçtı. hiç yararı yoktur ve kabul edilmez. Nefsini aç ve çıplak
bırakırsaıı, biitiiıı istediklerin lıasıl olur." demişlerdir.

Neticede, şeriat yolunda yürümenin yolu yöntemi, Şeytan'ın hilafına çok
ibadet ve iyi kulluk etmektir. Ahiret yolunun aydınlık olması Şeytan'a
muhalefetle mümkündür. "KwH' makamına ulaşmak, Hakk'ın keremine nail
olmak, O'nun sıfatlarının, O'nun zatının hakikatlerini bilmek, "celal" ve
"ceıııal"ini müşahede etmek. sırlarını. nurIarının tecellisini keşfetmek, bunların
tümü nefse muhalefet etmekle. karşı koymakla mümkündür. Demek ki kısaca,
dünya, ahiretin "hicab"}; Şeytan. şeriatın "hicab'lı: insanın varlığı da hakikatin
"hicab'jdır. Dünyayı terkederek. onun düşüncesini gönülden silerek
mücahedede bulunulursa. ahiretin cemali mutlaka görünür. Nefsi dizgirıleyerek,
onun isteklerine muhalefet edilerek mücadelede bulunulursa, Zülcelal'in zatını
ve sıfatlarını müşahede etmek kesinlikle gerçekleşir. Şeytan'ın vesveselerinden
kaçındıklan, kendilerini günah işlemekten, Allah'a karşı gelmekten uzak tutup
arındıkları için din büyüklerine, alimlere ve salih seleflerimize (Allah onların
tümünden razı olsun) binlerce hakikat ve mana kapısı açılmıştır. Din "usul" ve
"furüt''unda insanlar onların keşifleri sayesinde bilgilenmişlerdir. Nitekim Yüce
Allah şöyle buyurmuştur: "Bizim uğrumurda ciluul edenlere, şüphesiz
yollarınıısı gôsteririz." (Kur'an. Ankebüt, XXIX/69)

Aslında insanın gönlüne doğan "haflr"lar dört çeşittir. Birincisi
vesveseler, ikincisi nefsin göz boyaması, üçüncüsü dünya sevgisi, dördüncüsü
Yüce Allah'ın emriyle meleğin ilhamıdır. Bu dört çeşit "hanr": taruyıp,
aralarındaki farkı ayırdedebilmek ancak ve ancak gönül nuruyla mümkündür.
Gönül nuru ise, sadece Allah'ı zikretmekle has ıl olur. Nitekim Yüce Allah şöyle
buyurmuştur: "Onlar ki Allah anıldığı zaman kalpleri iirperir." (Kur'an, Hac,
XXII135)
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Dördüncü rükün zikir hakkındadır. Şunu bil ki, ibadet, takva. riyazet ve
mücahede gibi birçok yolalsa da, Hakk'ı zikretmedikçe hakikat yolu açılmaz.
Hace Ali Dukak "Zikir, veliiyetın bileriğidir" demiştir. Hakkıyla zikre nail
olanlara velayet verilmiş, zikirden azledilenler velayetten mahrum
kılınınışlardır. Gerçek zikir gönülde olur. Gönül zikrine nailolan salikin.
farzlardan. sünnetlerden sonra geriye kalan boş vakitlerinde zikirden başka
hiçbir şeyle meşgulolmaması gerekir. Yüce Allah'ı birçok adıyla zikretmek
mümkünse de, isimlerinin sultanı "Allah"tır. Bundan sonra Hakk'ın şu dört
seçkin kelimesi gelir: "Sııbhônallah", "Elhanıdulillah", "Lailtiheillollôlı" ve
"Allalıııekber", Çünkü "Sııbhônallah" tesbihtir; "Ellıamdulillalı" tahrniddir;
"Lôilôheillallalı" tevhiddir; "Allahuekber" tekbirdir. Bu kelimelerden hangisi
seçilirse seçilsin, iyidir. Ama saliklerin çoğu "Lôilôlıcillallalı": tercih
etmişlerdir. Çünkü "alaka"lardan ve engellerden ilişkiyi kesen, hakikatlere
ulaştıran, "hicôb": ortadan kaldıran kelime budur.

Şu halde, her gün birkaç saat tayin edilir. Evde tek başına oturan salik,
abdestli olarak ve üstünde temiz bir giysi ile kıbleye dönerek gözlerini kapar,
bu kelimeyi söyler. Lôilôheillallah'ıtı medlerini uzun okur; elini kalbinde tutar.
Bu zikir ve Allah dışında gönlüne gelen her hayali, her hevesi bu kelime ile
uzaklaştırarak gönlüne göz kulak olur. Kur'an'da "Onlar ayakta iken, otururken,
yan yatarken Allah 'ı zikrederler" (Kur'an, AI-i İmran, III!ı91) buyurulduğu
gibi, sürekli zikredince, salikin önünden "hicab", karanlık ve hayaller kalkar.
Allah'ın lütuf bulutu her tarafı kaplar; fazilet yağmuru yağmaya. lütuf ve saadet
rüzgarı esmeye başlar. İşte o zaman bazı şeyler görülür, bazı latif şeyler işitilir.
Kelimelerle anlatılamayacak bazı lezzetler tadılır. Bu konuda şöyle denilmiştir:
"Seııiıı aşkından dolayı siirekli çektiğim dert, anlatılmaz bir dert,' bunu bilmek
gerek."
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METİNDE GEÇEN ÖZEL iSİMLER,
TERİMLER, DEYİMLER VE FİİLLER

abdest almak
abdestli olmak
aç kalmak
ahiret yolu
ahiretin cemali
alaka
Allah
Allah'ı zikretmek
Allah'ın dergühı
Allah'ın nurlarının tecellisi
Allah'ın sırlarının tecellisi
Allahuekber
arif
Bayezid-i Bistarni jAriflerin
sultanı ı
bozguııcu
celal
cemal
din usul ve furü'u
din ve şeriat yolu
dünya sevgisi
dünyayı terketmek
ehil olmayan
Elhamdulillah
farzlar
fazi let yağmuru
geceleyin ibadet etmek
gönlün korunması
gönül
gönül nunı
gönül zikri
gözlerini kapamak
Hace Ali-yi Dukük
Hak yolu
hakikat
hakikat yolu
Hakk

Hakk'ın keremi
halvet
haram
haram yiyen
hatır
hayal
hayırlı yolculuk
helal
heves
hırka
hiciib
huzur
ibadet
ibadet etmek
ibadet safası
ibadet sevinci
ihtiyar
İmam Gazzali
irfidet
isimlerin sultanı
itaat etmek
itikad etmek
karanlık
keramet göstemıek
keşfetmek
keşif
kıbleye dönmek
kötülük emreden nefis
kulluk etmek
kurb
LuiIaheillallah
lokma
lütuf bulutu
lütuf rüzgarı
murakabe
mücahede
mürid
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müşahede etmek
namaz kılmak
nefis
nefis riyazeti
nefse ızdırap vermek
nefse muhalefet etmek
nefsi aç bırakmak
nefsi çıplak bırakmak
nefsi dizginlemek
nefsin göz boyaması
pir
riyazet
rükün
saadetrüzgarı
salavat getirmek
salih selefler
sülik

sıdk
Subhanallah
sünnet

sünnetler
şefaat etmek
şehevani hatır
Şeyh Cüneyd-i Bağdadi
Şeytan'a uymak
tahrnid
takva
tayife
tekbir
tesbih
tesirli dualar
tevhid
uzlet
vetayet
vesvese
vesvese vermek
yolculuğa yürüyerek çıkmak
yoldan çıkarmak
yüzyirmidört bin peygamber
zikir
zikretmek
Zülcelill
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