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Oz

Bu arastirmanin amact yash bireylerin yalnizlik algilarinin yasam kaliteleriyle arasindaki iliskiyi incelemektir. Ayrica;
huzurevindeki bireylerin Yaslilar i¢cin Yasam Kalitesi Olgegi ve Yaslilar icin Yalnizlik Olgeginden (YIYO) aldiklart
puanlarin bazi demografik 6zelliklere gére (cinsiyet, yas, egitim seviyesi, kurumda kaldigs siire, kurumdan memnuniyet
diizeyi) farklilasma durumlari incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemini Istanbul Biyiiksehir Belediyesi Dariilaceze
Midirligt Huzurevi'nde yasayan 69’u kadin, 127’si erkek olmak tzere toplamda 196 yasht birey olusturmustur.
Katiimcilarin demografik bilgilerini belirlemek icin kisisel bilgi formu, yalnizlik dizeylerini él¢mek icin Yagllar icin
Yalnizlik Olgegi, yasam kalitesini 6lgmek igin Yaslilar icin Yasam Kalitesi Olgegi uygulanmigtir. Arastirmadan elde
edilen bulgular incelendiginde; yasht bireylerin yalnizlik puanlari ile yasam kaliteleri arasinda ters yonde anlamli bir
iliski oldugu ve yalnizhigin yagam kalitesini yordadigt géralmustiir. Ayrica yash bireylerin yalnizlik diizeylerinin cinsiyet
ve egitim durumu degiskenlerine gore farklilastigt ancak yas, kurumda kalma siiresi ve kurumdan memnuniyete gére
degismedigi gorillmustiir. Yaslt bireylerin yasam kalitelerinin cinsiyet, egitim durumu ve kurumdan memnuniyetlerine
gore farklilastigi ancak yaslarina ve kurumda kalma siiresine gére degismedigi belirlenmistir. Elde edilen bulgulara
gore yashlarla yapilabilecek calismalara dair 6neriler getirilmistir.

Anabtar Sozeiikler: Yasam kalitesi, Yalnizlik algist, Yasl, Huzurevi.

Investigation of the Relationship between Perception of Loneliness and Quality of Life of
the Elderly in Nursing Home

Abstract

The purpose of this study is to analyze the connection between the perception of loneliness and quality of life of old
people. Morever, the scores that the old people got from the Quality of Life Scale and Loneliness Scale for Elderly
were analyzed based on some demographic characteristics such as gender, age, marital status, level of education,
children (if any), the length of stay in retirtement home, the satisfaction from the retirement home etc.. The sample of
the study was performed in a retirement home (Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Dariilaceze Midiirligii) with 69
female and 127 male persons. The demographic data of the participants was obtained from the Personal Information
Form, where Loneliness Scale for Elderly for the Loneliness score and Quality of Life Scale for Elder People for the
life quality score. As a result of the analyses; a meaningful negative connection was found out between the level of
loneliness and quality of life. A distinct connection was noticed between the loneliness score and the level of
education. Also loneliness predicts quality of life. In addition, it was observed that the loneliness levels of elder
people differed according to the variables of gender and educational status, but did not change according to age,
length of stay in the retitement home and satisfaction with the retirement home. It has been determined that the
quality of life of older individuals differs according to their gender, educational status and satisfaction with the
retirement home, but does not change according to their age and length of stay in the retirement home. Based on the
findings, suggestions were made for studies that could be done with the elderly.
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KORKMAZ HOSOGLU ve UMMET
Huzurevinde Bulunan Yaghlarm Yalnizlik Algist ve Yasam Kaliteleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Girig

Diinya tizerindeki her yerde yaslt insan potansiyeli dikkati ¢eken bir konu olmustur. Insanlik tarihine
bakildiginda insanlarin yasam suresiyle ilgili beklentileri de giin gectikce degismektedir. Glintiimuzde bu
beklentiler daha ¢ok artmis durumdadir ve halen de bu beklentiler artmaya devam etmektedir (Leeson,
2014, s. 12). Daha uzun yasam beklentisinin artmast ve dogum sayisinin azalmasi, yirminci yiizyilin
sonunda diinya tizerindeki 65 yas ve Uzeri kisi sayistnin niifus icindeki oraninin artmasina sebep olmustur
(Barker, 1998, s. 271). Literattirdeki saglik alaninda yapilan ¢alismalara bakildiginda bu beklenti artisinin en
Onemli sebebi olarak saglik bakimina ulasimin kolaylasmast bagli yasam kalitesinin artmast olarak
gorilmektedir (Lichtenberg, 2011, s. 3; Peters, Nusselder, Reibling, Wegner-Siegmundt ve Mackenbach,
2015, s. 1). Bircok tlkede yasam siiresindeki bu ylikselme, toplumdaki en yasl gruba dahil olan kisilerin yas
oranlartyla birlikte yash nifusunda da bir artisa sebep olmaktadir (Gwozdz ve Sousa-Poza, 2010, s. 393).
Turkiye’de yash nifusu artis gosteren iilkelerden birisidir. Bu durum toplumsal diizeyde bazi degisikliklerin
yapilmasint zorunlu kilmaktadir. Yaslt niifusun artmasiyla beraber yashlarla ilgili calismalar yapilmas: daha
fazla 6nem kazanmaktadir. Yash bireyin Turk kualtirindeki yerinde de bazt degismeler olmus, yashhk
eskiden oldugu gibi sayginlik 6gesi olmaktan bir miktar uzaklasmaya baslamistir. Fakat bu degisimlerle
birlikte kusaklar arasi catismalarin da eklenmesiyle yaslinin evde bakimi problem olusturmaya baslamustir.
Yaslilarin bakiminda yetersiz kalindigt durumda ise yasht bakim kurumlari devreye girmistir (Kurt, 2008, s.
31). Huzurevi yash bireyin; bakim, temizlik, yemek vb. gereksinimlerin yani sira, saglik hizmeti, sosyallesme
gibi ihtiyaclarina da cevap vermektedir. Yash bireyler icin huzurevi bir ev ortamidir, son evidir bazen de
son duragidir (Pakdil, 2001, s. 43). Bu bakim merkezleri eve benzeyen fakat bircok farkliliklarin oldugu
yasam alanlaridir (Frahm, Gammonley, Zhang ve Pack, 2010, s. 436). Bu bakim merkezleri genelde aile
ortamindan ayrilmaya, ginlik yasamu sekillendiren, 6zgtrlik kayb: ile iliskilendirilen istenilmeyen bir
deneyim olarak ifade edilmektedir (Fjaer ve Vabo, 2013, s. 424).

Yaghlik doneminin psikolojik bozukluklar bakimindan riskli bir dénem oldugu bilinmektedir.
Ozellikle depresif bozukluk yaygin gorillen psikiyatrik bozukluklardandir ve yaglilarin yasam kalitesini
etkileyen énemli bir faktor gorilmektedir (Goktas ve Ozkan, 2006, s. 33; Sahin ve Yalgin, 2003, s. 12).
Evde yasamint sirdiiren yaslh bireylerin psikolojik semptomlarinin huzurevinde kalan bireylere gére daha
az oldugu da gézlenmektedir (Altunyollar, Biger ve Afsar, 2001, s. 2). Bireyin yasinin ilerlemesiyle birlikte
tiziksel ve biligsel becerilerde gerileme goérillmektedir. Bilissel becerilerinde azalma gézlenen yaslt bireyin;
glinlitk yasam faaliyetlerinde de gerileme gézlemlenir (Yidiz, Erol ve Elgiin, 2009, s. 157). Bu dénemdeki
degisiklikler ile yash birey artik tretkenlikten uzaklasmis, kendisini ise yaramaz hissetmeye baslamus,
cevreye ilgisi azalmus olabilir hatta; glinliik rutin yagsamint siirdtirmesi igin yardima ihtiya¢ duyabilir. Béylece
yaslt birey cevreden soyutlanabilir, yalnizlagabilir ve tiim bunlar da depresyon ve anksiyete gibi sorunlara
yol acabilmektedir (Tamam ve Oner 2001, s. 51; Goktas ve Ozkan 2006, s. 33). 65 yas izerindeki
biteylerin ruh sagliklarina yoénelik kapsaml calismalarin sayisinin olduk¢a az oldugu gérillmektedir.
Ozellikle yaslt bireyler eger kimsesiz ise terkedilmis ve yalnizlik hissedebilmektedirler ve bu da onlarin
yasam kalitesinin degismesinde 6nemli etmenlerdendir.

Yasam kalitesinin ilk olarak literatiirde goéraldigi yer, Long’un (1960, s. 613) yayinladigt ‘On the
Quantity and Quality of Life” adli makaledir. Yasam kalitesi aslinda insanlarin ulasmaya ¢alistiklart evrensel
bir hedef halini almistir. Diinya Saglk Orgiiti’niin tanimina gdre yasam kalitesi; bireyin yasadigi hayat
icindeki umulan, amaclanan, alaka duyulan seylerle baglantili olarak olusan bitiiniin algilama sekli olarak
tanimlanmaktadir (WHO, 1972, s. 11). Bu kavramimnin tip alaninda kullanilmasi Erikson (1964) tarafindan
olmustur. Bu kavram daha sonrasinda psikiyatri alaninda kullanilmaya baslanmistir (Akt: Top, Ozden ve
Sevim, 2003, s. 19). Yasam kalitesi kavraminin birgok faktériin sonucu oldugu belirtilmektedir. Ozellikle
yaslt bireyler icin; sosyal ve kan bagt olan kisilerle olan iliski, saglikli olmak, bagimsizlik ve bununla ilintili
olarak kontrolin hala kendisinde oldugunun bilinmesi, din ve ekonomik durum vb. yasam kalitesini
etkilemektedir (Tsuruoka, Masuda, Ukai, Sakakura, Harada ve Majima, 2001, s. 52). Bireylerin yasam
kalitesi degerlendirildiginde, ©zellikle huzurevleri gibi strekli bakim ve/veya rehabilite merkezlerinin
Ozellikleri 6nem arz ettigi gorilmektedir. Huzurevlerinde verilen hizmetin kalitesinin artiridmasinin, yash
bireyin isteklerinin dogru belirlenip karsilanmasi ve yasam kalitesinin artirlmasina yonelik dogru
mudahalelerin yapilmasinin 6nemli oldugu vurgulanmaktadir (Istkhan, 2000, s. 17).

Yapilan aragtirmalara gére huzurevinde yasayan yash bireylerin yasam kalitesini, huzur evindeki diger
sakinlerle olan iligkileri de etkilemektedir. Sakin eger diger sakinlerle olan iliskilerinin iyi oldugunu algiliyor
ise bu onun yagam kalitesini artirmaktadir (Yazgan, Kora, Topcuoglu, 20006, s. 145). Huzurevinde yasamint
stirdiren yaslt bireyin yasam kalitesini olumsuz yonde etkileyen degiskenlerden birisi de ekonomik
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dizeyidir. Yapilan arastirma sonuglarina gire yasam kalitesi dlzeyinin gelir durumunu direk etkisi
bulunmaktadir (Gilseren, Kogyigit ve Erol, 2000, s. 136). Bir diger arastirmada ise; yash kadinlarin kronik
hastaliklarinin varligi yasam kalitesinin diizeyinde diiglise sebep olmaktadir (Orfila, Ferrer, Lamarca v.d.
20006, s. 2371). Yine farkll bir arastirma sonuncuna gore; yash bireylerin yasam kalitesini etkileyen
faktotlerden biri de ruhsal sagligidir. Yakinlarini ziyaret edemeyen yaslilar, ziyaret eden yashlara gére daha
depresif oldugu gorilmustir. Cinsiyete gore degerlendirildiginde ise; kadinlarin erkeklere oranla daha
depresif egilimde olduklari gozlenmistir (Bayik, Erefe ve Ozgiir, 2001, s, 7). Tayvan’da yapilan bir
arastirmaya gore; egitim seviyesi yiksek olan yaglh bireylerin daha yiiksek yasam kalitesine sahip oldugu
bilinmektedir (Jou, Yang ve Chuang, 1998, s. 232). Yaslt bireylerin yasamlarint siirdtirdikleri kurum ile ilgili
degerlendirmeleri de yasam kalitelerini etkilemektedir. Yazgan, Kora, Topguoglu ve Kuscu (2000, s. 145)
yasam kalitesi ve memnuniyet diizeyi arasinda kuvvetli bir iliski oldugunu belirtmektedir.

Yasl bireylerin yasam kalitelerini etkileyen faktotlerden biri de yalnuzlik algisidir (Balci-Yapalak, 2020,
s. 73). Yalnizlik bireyin ¢evresiyle arasindaki baglarin yeterli olmamast halinde ortaya ¢ikan duygu durumu
olarak ele alinmaktadir (Peplau ve Perlman, 1982, s. 278). Yalnizlik, arzu edilen arkadashk ve duygusal
destek miktari ile kisinin ¢evresinden elde edebilecegi destek miktarinin uyumsuz olmast sonucu hissedilen
hos olmayan 6znel bir durum olarak tanimlanmaktadir (Blazer, 2002, s. 315). Yaslt bireylerdeki yalnizlik
kavrami ve onlari etkileyen faktorlere bakildiginda; esin ve/veya yakin arkadaslarin vefati, evinden ayrilmak
zorunda kalmak, emekli olmak, ekonomik giicliikler, sosyal statli ve rollerdeki degisim veya kaybu,
suregelen hastaliklar, fiziksel olarak kisitlanmalar, duygusal olarak bazi kayiplar ve temel ihtiyaclarin
giderebilmek icin bir baskasinin yardimina ihtiya¢c duymak gibi olgularin 6n plana ¢iktigt gérilmektedir
Oz, 2010, s. 211).

Yalnizlik duygusu yash bireylerin hayat kalitesini ve yasam doyumunu disirmektedir (Chou ve Chi,
2005, s. 46). Yalnizlik duygusunun iki boyutu oldugu diisiiniilmektedir. Tlki sosyal yalnizlik, digeri ise
duygusal yalmzlik boyutlaridir. Sosyal yalnizlik boyutu, sosyal anlamda etkilesimin yetersiz olarak
algilanmasing; duygusal yalnizlik boyutu ise yakin iliski kurmada zayithk ve reddedilme hissini icermektedir
(Weiss, 1973). Blazer (2002, s. 315) yalnizhigin yaslt insanlarda depresyona sebep olabildigini bildirmistir.
Ozellikle yas ile alakali kayiplar ve zorluklar neticesinde olusan yalnizlik durumunun yaslt insanlarin
depresyon diizeylerinin yukselmesiyle iliskili olabilecegini ortaya koymustur. Yaslt bireyler icin oldukca
6nemli olan sosyal etkilesim sinirlandiginda yalnizlik hissi artmaktadir (Danig, 2014, s. 3). Ayrica bireyin
bilissel bozulmalar yasamasi, sosyal olarak gittikce daha ¢ok izole olmasi, glinlik temel islerinde ikinci bir
kisinin yardimina ihtiya¢ duymasi, yakinlarini kaybetmesi ve umutsuzluk yashda yalnizlik dizeylerini
artirmaktadir (Kurt, 2014, s. 31). Dolaysiyla yalnizlik duygusu artttkca yasam doyumu azalmaktadir
(Recepoglu, 2013, s. 311).

Sonug olarak, yalnizlik algist yas ile birlikte artmakta ve bireyde stres durumu yaratmaktadir. Yapilan
arastirmalara gére yaluzhik yaghlar arasinda yaygin oldugu gorillmektedir. Ayrica yas iletledikce yalnizhk
arttugl gozlenmistir. 80 ve lzeri yasa sahip bireyler 60-80 yas araliginda olan bireylere oranla daha yash
hissetmektedirler (Pinquart ve Sorensen, 2001, s. 252). Hicks (2000, s. 15) galismasinda huzurevinde
yasayan yashlarin iliski azliginin yalnizliga daha cok sebebiyet verdigini bildirmektedir. Tim bu belirtilen
literatiir bilgileri ve yapilmis arastirmalar yash bireylerin yalnizlik algilart ile yasam kaliteleri arasindaki
iliskiye isaret etmektedir. Alanda 6zellikle huzurevinde yasayan bireylerle bu konuda yapilan arastirmalarin
yetersizligi dikkat cekicidir. Ozellikle toplam niifus iginde gittikce orant artan yaslt bireylerle ilgili yapilan bu
arastirmanin  geriatri alanindaki calismalara katki saglayacagi distntlmektedir. Bu ¢ercevede bu
arastirmanin ana amact, Istanbul’da huzurevinde ikamet eden yashlarda yasam kalitesi ve yalnizlik diizeyleri
arasinda iliski olup olmadigini ortaya koymak olarak belirlenmistir. Arastirmada belirflenen ana amag
cercevesinde asagidaki sorulara cevap aranmistir:

1. Yasl bireylerde yasam kalitesi ve yalnizlik diizeyi arasinda anlamlt bir iliski var midir?

2. Yasl bireylerde yalnizlik diizeyi puanlart yasam kalitesi puanlarini anlamli diizeyde yordamakta
mudur?

Yaslt bireylerde yasam kalitesi ve yalnizlik puanlar cinsiyetlerine gére farklilasmakta midir?

Yaslt bireylerde yasam kalitesi ve yalnizlik diizeyi yasa gore farklilasmakta midir?

Yasli bireylerde yasam kalitesi ve yalnizlik diizeyi egitim seviyesine gore farkhilasmakta midir?
Yash bireylerde yasam kalitesi ve yalnizlik dizeyi kurumda kaldigi siireye gore farklilagsmakta
midir?

v AW
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7. Yas bireylerde yasam kalitesi ve yalnizlik dizeyi kurumdan memnuniyetine gbre farklilagsmakta
midir?

Yontem
Aragtirmanin Modeli

Bu aragtirma, huzurevinde yasayan yash bireylerin yasam kalitelerinin yalnizlik algilari ve bazt
degiskenleri cergevesinde ele almak icin yiiriitiilen iliskisel tarama modelinde bir arastirmadir. Iliskisel
tarama modeli, 2 veya daha c¢ok degiskenin beraber degisip degismedigini, degisiyorsa bunun dizeyini
saptamay1 amag edinen arastirma modelidir (Karasar, 2020, s. 111).

Orneklem

Aragtirmanin evrenini uygulama yapilan kurumda yasayan 320 yash birey olusturmaktadir. Bu
kisilerden konusma engeli olan ve arastirmaya katilmak istemeyen kisiler ¢ikarilmis ve gonillii olan 295
kisiye minimental testi uygulanmistir. Arastirmanin érneklemi Istanbul’daki Tstanbul Biiyiiksehir Belediyesi
Dartilaceze Mudurligt adlt huzurevinde yasayan 196 yaslt bireyden olusmaktadir. Katithmeilarin cogunlugu
65 yas ustd oldugundan katilimeilarin bilingli ve gontllii bir sekilde ¢alismaya katilmasini engelleyebilecek
demans hastaliginin s6z konusu olabilecegi gbz 6niine alinmistir. Calismaya demanst olmayan, genel yargt
ve muhakeme yetisine sahip, arastirmaya katilmaya gontllii bireyleri dahil edebilmek icin olast katilimcilara
Standardize Mini Mental test uygulanmustir. Standardize Mini Mental test skoru 25 puanin altinda olan
bireyler 6rnekleme dahil edilmemistir. Arastirmaya katilan yash bireylerin demografik degiskenlere gére
dagilimlari asagidaki tabloda verilmistir:

Tablo 1. Cinsiyet Degiskeni lein Frekans ve Yiizde Degerleri

F 0/0
Kadin 69 35,2
Cinsiyet
Erkek 127 64,8
60-65 yas arast 56 28,6
Yas 66-74 yas arast 68 34,7
75 ve uzeri yas 72 36,7
Okuma yazma bilmiyor 28 14,3
Okur-yazar degil 24 12,2
Egitim Diizeyi lkokul Meznnu 78 39,8
Lise Mezunu 47 24,0
Universite Mezunu 19 9,7
0-1 yil 41 20,9
Kurumda Kalma Siiresi 2-5yil 72 36,7
5 ve usti yil 83 423
Evet 146 74,5
Kurumdan Memnuniyet Hayir 17 8,7
Kismen 33 16,8
Toplam 196 100
Veri Toplama Araglar1

Kisisel Bilgi  Formn. Calismanin amact cercevesinde arastirmacilar tarafindan gelistirilen form;
katilmeiarin cinsiyeti, yaslari, egitim seviyeleri, kurumda kaldiklari stire ve kurumdan memnuniyetleri
hakkinda sorulardan olusmaktadir.

Yaglhlarda Yasam Kalitesi Olgeginin (CASP-19). Olgegin orijinal formu yash bireylerin yasam kalitesini
6lgmek amactyla Hyde ve dig. (2003) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin orijinal hali 19 maddeden ve
“Kontrol”, “Otonomi”, “Zevk” ve “Kendini gerceklestirme” olmak tizere dért alt boyuttan olusmaktadir.
Olgegin Tiirkceye uyarlamak ve givenirlilik gegerlilik calismasint ise Tiirkoglu ve Adibelli (2013, s. 98)
tarafindan yapmistir. Olgek 33 yaslt bireye 2 hafta aralikla uygulanarak test-tekrar test korelasyon degeri
0.85 olarak bulunmustur. Olgegin i¢ tutarlilik analizleri sonucunda, madde toplam puan korelasyonlart,
0.32 ile 0.78 arasinda hesaplanmis ve korelasyonu 0.30’un altinda olan 6 maddenin 6lcekten cikarilmigtir.
Olgegin agiklayici faktor analizlerinde (DFA) 2 faktérli bir yapt gosterdigi belirlenmis ve faktor yiiklerinin
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uygun araliklarda oldugu gérillmiistiir. Olgegin Cronbach’s alfa degerlerinin 0.91, alt 6lgeklerin Cronbach’s
alfa katsayilarinin ise 0.93-0.75 arasinda oldugu saptanmistir. Bu aragtirmada &lgegin toplam puanlart
uzerinden calisilmistit.

Yagllar icin Yaluzik Olegi (YIYO). 1k olarak 1985’te Gierveld ve Kamphuis (1999) tarafindan
gelistirilen Yaslilar icin Yilmazlik Olgegi’nin daha sonra yillinda revize ¢alismast yapilmistir. Olgegin Tiirk
kiiltiiriine uyarlanma calismast Akgiil ve Yesilyaprak (2015, s. 34) tarafindan yapilmustir. Olgegin yapi
gecerliligini belirlemek icin ¢imlayict ve Dogrulayict Fakt6r Analizleri yapilmistir. Yapilan faktor analizi
sonucunda 6lcegin biitiin maddelerinin iki faktérde toplandigi bulunmustur. Olgiit bagintili gecerlik
calismalart sonucunda 6lgegin depresyon ile iliski degeri .69 ve yakinlik degiskeniyle iliskisi -.65 olarak
hesaplanmustir. Olgegin Cronbach alfa degeri .85 olarak hesaplanmistir. Olgegin test-tekrar test dlgiimii de
yapilmus iki Sl¢im arasindaki iliski degeri .93 olarak bulunmustur. Bu arastirmada Slgegin toplam puanlart
uzerinden calisilmistit.

Standardize Mini Mental Testi (SMMT). Orijinal formu Folstein vd. (1975) tarafindan gelistirilen Slcek,
kisilerin zihinsel sinirliklarini degerlendirmek icin gelistirilmistir. Olgek kayit hafiza, dikkat, hesaplama,
hatirlama ve lisan olmak tizere bes temel alt bagliktan olusmaktadir. Toplamda 11 6Slgek mevcuttur.
Olgegin giivenirlilik incelemesinde Cronbach Alpha degeri 0,92 olarak hesaplanmistir. Bu test 30 puan
tzerinden degerlendirilirken 25-30 arasinda alinan puan ‘normal’, 24-19 arasindaki puan ‘hafif yikim’, 19 ve
altindaki puan ise ‘demans’ olarak belirlenir (Gingen, Ertan, Eker ve Yasar, 2002, s. 273).

Islem

Aragtirmanin baslatilabilmesi icin Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Dariilaceze Miidiirliigii Mudiirlik
makamindan uygulama izni ve Maltepe Universitesi’nden etik kurul izni alinmistir (Enstitiinin 12.06.2019
tarih ve 2019/04/04 karar no’su). Uygulama i¢in uygun bilissel diizeye sahip bireylere uygulama hakkinda
genel actklama yapilmis gonilli olan bireylerle calisma yapimistir. Calisgmaya katilanlara 6ncelikle
Standardize Mini Mental Testi (SMMT) uygulanmis ve 25 puanin altinda puan alan katilimcilar arastirmaya
dahil edilmemistir. Uygulamaya baslamadan 6nce her bir katilimctya uygulamaya génilli katithim saglayip
saglamadigt sorulmustur. Veriler arastirmaci tarafindan arastirmaya géntlli olarak katilan kisilerle karsilikli
gbrisme yontemi ile toplanmistir. Gonilli katiim saglamis olan katilimcilara istedikleri her an uygulamayi
sonlandirabilecekleri bilgisi verilmigtir. Daha sonra katiimecilardan demografik bilgi formunda istenilen
bilgileri cevaplandirmalari istenmis ardindan 6nce Yagllar icin Yasam Kalitesi Testi uygulanmis sonra
Yaslilar icin Yalnizlik Olgegi uygulanmustir.

Verilerin Analizi

Veriler toplandiktan sonra SPSS-21 istatistik paket programi ile analizler yapilmustir. Yaslt bireylerde
yalnizlik ve yasam kalitesi arasindaki iliskiye bakmak icin Pearson Korelasyon analizi uygulanmustir. Daha
sonra yalnizlik puanlarinin yasam kalitesi paunlari tGzerindeki etkisini gbrebilmek amactyla Basit Dogrusal
Regresyon Analizi yapilmistir. Son olarak yalnizlik ve yasam kalitesi puanlarinin demografik degiskenlere
gore farklilasmasini belirlemek igin parametrik Testlerden olan Bagimsiz Grup t Testi ve Tek Yonli
Varyans Analizi ile non-parametrik testlerden olan Kruskal Wallis H fark testleri uygulanmugtir.

Bulgular
Yapilan istatistiksel analizler sonucunda elde edilen bulgular asagida verilmistir.
Yagh Bireylerin Yalnizlik Diizeyleri ile Yagam Kaliteleri Arasindaki Iligkilere Dair Bulgular

Bu baslik altinda yash bireylerin yalnizlik diizeyleri ile yasam kaliteleri arasindaki iligkilere ve yalnizligin
yasam kalitesi Uzerindeki etkisini belitlemek i¢in yapilan analizlere yer verilmistir.

Tablo 2. Yaghlarda Yalnizlik Oleegi Puanlar: ve Y aglhilarda Yasam Kalitesi Puanlar: Arasindafki Iliskiyi Belirlemeye
Yinelik Yapilan Pearson Korelasyon Hesab: Sonnglar:

Degiskenler Yalnizlik Yasam Kalitesi
Yalnizlik 1 - 442%%
Yasam Kalitesi 1
Ortalama (X)) 20,71 36,44
Standart Sapma (SS) 5,14 7,56
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Tablo 2’ye gbre yasllarda yalnizlik puanlart ve yasam kalitesi puanlari arasindaki iliski durumunu
gorebilmek icin yapilan korelasyon analizi sonucunda, yaslilarda yalnizlik ile yasam kalitesi arasinda
istatistiksel olarak negatif yonde, orta diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur (r=-.442; p<.05). Bu bulguya
gore yaslt bireylerin yalnizlik diizeyleri artik¢a yasam kaliteleri dismektedir.

Tablo 3. Yaglhlarda Yagam Kalitesi Olgeginden Alman Puanlarin Y aghlarda Y alnizlk Puanlarm: Y ordama
Durumunn Belirlemeye Yinelik Y apilan Regresyon Analizi Sonuglar:

Yagsam Kalitesi

Yordayan Degisken = B 3 - < - p
Model 1
Yalnizhhik 195 -65 -44 -6,84 193 46,79 .000

Yaslilarda yalnizlik yordayan degisken, yaslilarda yasam kalitesi yordanan degisken olarak ele alindigt
regresyon modelinin anlamh oldugu gbrilmistir (Fe,103= 46,79; p<.05). Bu verilere dayanarak, yalnizlik
puanlarinin, yasam kalitesi puanlarini yordadigt ifade edilebilir. Bu bulguya gore, yasam kalitesi puan
varyansinin yaklasik %20’lik degisimi yalnizlik degiskeni tarafindan aciklanmaktadir.

Yaslh Bireylerin Yalmizlik Diizeyleri ile Yasam Kalitelerinin Demografik Degiskenlere Gore
Farklilasmasina Dair Bulgular

Bu baslik altinda, yaslt bireylerin yalnizhk dizeyleri ile yasam kalitelerinin cinsiyet, yas, egitim seviyesi,
kurumda kaldigr siire ve kurumdan memnuniyetlerine gére degisip degismedigini belirlemeye yonelik
yapilan analiz sonuglart verilmistir.

Tablo 4. Hugurevinde Yasayan Y aglilarm Cinstyetine Gore Yalnizhk ve Yasam Kalitesi Puanlarmm Dagilim:

Puan Cinsiyet n x sS sh ; t-testi
Sd t p
Yalnizlik Kadin 69 20,61 5,06 ,61 194 -,22 .000
Erkek 127 20,78 5,18 46
Kadin 69 37,47 7,42 .90 193 -1,40 .000

Yagam Kalitesi
agam Bales pkek 127 35,88 7.60 67

Tablo incelendiginde, yaslilarda yalnizlik dizeylerinin cinsiyet arasindaki degisimi belirlemek icin
yapilan analiz sonucunda, istatistiksel olarak anlamh bir farklilk gézlemlenmistir (tioy=-.22; p<.000 ). Bu
bulguya gbre huzurevinde yasayan erkek katilimcilarin kadinlara oranla daha fazla yalniz hissettikleri
sonucuna ulasilmistir. Ayrica yaslt bireylerin yasam kalitesi puanlarinin da cinsiyete gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilk gosterdigi belitflenmistir (t193=-1.40; p<.05 ). Elde edile bulguya gére kadin
katilimcilarin yagam kaliteleri erkeklerinkinden daha ytiksektir.

Tablo 5. Huzurevinde Yasayan Y aslilarm Yas Gruplarma gore Y almizlk ve Y agam Kalitesi Puanlarimin Dagilim:

N X ve SS pegereri ANOVA Sonuglars

Puan Yas N X SS Var. K. KT Sd KO F P

60-65 yas 56 20,58 4,97 G.Aras1 53,08 2 26,540 1,010 ,366
Yok 0674y 68 21,39 509 G. i¢i 5072,49 193 26,282

75 yas tzeri 72 20,18 5,26 Toplam 5125,57 195

Toplam 196 2071 5126

60-65 yas 56 36,76 720  G.Aras1 100,761 2 50,380 ,881 416
Yasam 66-74 yas 68 35,47 8,19 G. Igi 10981,188 192 57,194
Kalitesi 75 yas tzeri 72 37,09 7,20 Toplam 11081,949 194

Toplam 196 36,43 7,55

Yaslt bireylerin yalnizlik diizeylerinin yaglarina gore farklilasip farklilasmadigini belitlemek amaciyla
yapilan analiz sonucunda, katilimcilarin yaglarina goére anlamh bir fark bulunmamustir (F=.366; p>.05).
Ayrica, yasht bireylerin yasam kalitesi diizeylerin de yaslarina goére farkliagsmadigr saptanmistur (F=.416;
p>.05). Bu bulgulara gbre, huzurevinde yasayan yaslilarin yalnizlik ve yasam kalitesi diizeyleri yaslarina
gore degismemektedir.
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Tablo 6. Hugurevinde Yasayan Y agllarm Egitim Durumlarma Gére Y alnizlik ve Y asam Kalitesi Puanlarmim

Dagilim:

Puan Egitim Durumu n )_(Si ra X 2 sd p
Okur-Yazar degil 28 110,91 11,433 4 0,02
Okur-Yazar 24 129,79

Valniglik ilkokul 78 92,30
Lise 47 88,36
Universite 19 91,21
Toplam 196
Okur-Yazar degil 28 82,27 11,503 4 0,02
Okur-Yazar 24 73,96
Tlkokul 78 101,29

Y Kalitesi ’

agam RAUESt e 47 115,68
Universite 19 94,47
Toplam 196

Huzurevinde yasayan yash bireylerin yalnizlik dizeylerinin  egitim seviyelerine gbre degisip
degismedigini belirlemek icin yapilan analiz sonucunda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar
oldugu belirlenmistir (x?=11,433; p<,05). Elde edilen farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini bulmak
icin, Mann Whitney U testi yapimistir. Yapilan ikili karstlastirmalar sonucunda, egitim seviyesi okur-yazar
ve lise olan katiimecilarin puanlart arasinda istatistiksel acidan anlamh bir fark bulunmugtur (U=345,000;
p<.05). Bu bulguya gére, okur yazar olan yashlarin yalmzlik diizeyleri lise mezunu olanlardan daha
yuksektir. Diger egitim diizeyi gruplari arasindaki farklarin anlamli olmadigt belitlenmistir.

Huzurevinde yasayan yash bireylerin yasam kalitelerinin egitim diizeylerine gore farklilasip
farklilasmadigini gérebilmek amaciyla yapilan analiz sonucunda da gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamh farklar oldugu saptanmistir (x?=11,503; p<,05). Ulasilan farkliligin hangi gruplar arasinda
gerceklestigini belirlemek icin, Mann Whitney U testi yapilmustir. Yapilan ikili kargilastirmalara gore, yine
egitim seviyesi okur-yazar ve lise olan katilimcilarin puanlart arasinda istatistiksel acidan anlamh bir fark
oldugu gorilmistir (U=328,000; p<.05). Bu bulguya gdére, lise mezunu olan yaght bireylerin yasam
kaliteleri okur yazar olanlardan daha yiksektir. Diger egitim dlzeyi gruplart arasindaki farklarin yine
anlamli olmadi@ saptanmustir.

Tablo 7. Hugurevinde Yasayan Y aglilarin Kurumda Kalma Siirelerine Gore Y alnizlik ve Y asam Kalitesi Puanlarmmn

Dagilin:
N X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglar

Puan Siire N X SS Var. K. KT Sd KO F P

0-1 yud 41 19,92 5,06 G.Aras1 64,141 3 32,070 1,223 297
Valnizhk 1-5yil 72 20,44 5,34 G. Ici 5061,426 193 20,225

5 yildan fazla 83 21,34 4,95 Toplam 5125,566 196

Toplam 196 20,71 512

0-1 yal 41 35,87 7,85 G.Aras1 76,074 3 38,037 664 516
Yagam 1-5yil 72 37,25 7,75 G. I¢i 11005,875 193 57,322
Kalitesi 5 yildan fazla 83 36,00 7,26 Toplam 11081,949 196

Toplam 196 3643 755

Yasl bireylerin yalnizlik 6lgegi skorlarinin, kurumda kaldiklar: stireye gére farklilasip farklilasmadigini
belirlemek amactyla yapilan analiz sonucunda gruplar arasinda yalnizhik diizeylerinin istatistiksel olarak
anlamli diizeyde degismedigi gorilmustir (F=1,223; p>.05). Aynt zamanda, yash bireylerin yasam kalitesi
duizeylerinin kurumda kaldiklari siireye gore degisip degismedigini gérmek icin yapilan analiz sonucunda
da, katilimciarin kurumda kalma strelerine gére anlamli bir degisim olmadigt gbrilmistir (F=,664;
p>.05). Bu bulgulara gére, yash bireylerin yalnizlik ve yasam kalitesi diizeyleri kurumda kalma siirelerine
gore degismemektedir.
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Tablo 8. Hugurevinde Yasayan Yagllarm Kurnmdan Memnuniyetlerine Gore Y alnizlik ve Yasam Kalitesi Puanlarimn

Dagilim:
Puan Kurumdan Memnuniyet n )_(si ra X 2 sd p
Evet 146 94,57 2,759 2 252
Yalnizlik Hayir 17 110,74
Kismen 33 109,58
Toplam 196
Evet 146 105,97 18,055 2 .000
Hayir 17 46,00
Y Kalitesi
agam BaUeSl  Kismen 33 89,79
Toplam 196

Yasht bireylerin yalnizlik puanlarinin kurumdan memnuniyet degiskenine bagli olarak farkldagip
farklilasmadigint belirlemek amaciyla yapilan analizin sonucuna gére, kurumdan memnuniyet degiskenine
gbre yaslt bireylerin yalnizlik diizeylerinde anlamli bir farklilik bulunmadigt belirlenmistir (x?= 2,759;
p>.05). Ote yandan yash bireylerin yasam kalitesi puanlarinin, kurumdan memnuniyet degiskenine gére
degisip degismedigini gorebilmek icin yapilan analiz sonucuna goére, bireylerin yasam kalitelerinin
kurumdan memnuniyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli dizeyde degistigi gdrilmustiir
(x?=18,055; p<.05). Yasam Kalitesi puanlarindaki farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini bulmak icin,
Mann Whitney U testi yapilmustir. Tkili karsilagtirmalar sonucunda, kurumdan memnun olan ve memnun
olmayan katithmecilarin yasam kalitesi puanlart arasinda istatistiksel agidan bir fark bulunmustur
(U=484,500; p<0,05). Bu bulguya gbre kurumdan memnun olan yasllarin yasam kalitesi memnun
olmayanlara gbre daha yitksektir. Diger gruplar arasindaki farklar anlamli degildir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler
Yaglilarda Yalnizlik ve Yagam Kalitesi Arasindaki Iligkilere Dair Tartisma

Bu aragtirmanin bulgularina gbre; huzurevinde yasayan bireylerin yalnizlik diizeyleri ile yasam kaliteleri
arasinda negatif yénde anlamlt bir iligki oldugu gértlmustiir. Yani yash bireylerde yalnizlik diizeyi arttikca
yasam kalitesinin azaldig1 saptanmistir. Regresyon analizi sonuglarina gbre de yash bireylerde yalnizhik
yasam kalitesini anlamli sekilde yordayan bir degiskendir. Bu bulgulart destekler nitelikte, Liu ve Guo
(2007, s. 1275) yash bireylerle yaptiklart arastirmalarinda yalnizlik diizeyinin azalmasiun yasam kalitesi
tzerinde olumlu etki gosterdigini bildirmektedir. Ay, Akkaya ve Basibiiyiik (2019, s. 204) arastirmalarinda,
bu ¢alisma ile tutarlt bir bulgu olarak, 60 yas UGstli tazelenme tniversitesine devam eden bireylerin yalnizlik
duiizeyleri ile yasam kaliteleri arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugunu bildirmekteditler. Yine
benzer bir 6rneklem grubuyla ¢alisan Cam, Atay ve Isikhi (2018, s. 53) da arastirmalarinda yasht bireylerin
yalnizlik duygularinin yasam kalitelerini olumsuz sekilde etkiledigini vurgulamaktadirlar. Kiling (2019, s.
00), arastirmasinda yalniz olan yash bireylerin yagam kalitelerinin daha distik oldugunu bildirmektedir.
Ulkemizde yapilan bir diger ¢alisma olarak Erturan, Aktepe, Kocaman, Sénmez, Basak, Ceyhan ve Akkaya
(2013, s. 174) ergenlerle yaptiklart arastirmalarinda yagam kalitesi skorlar1 dustitkce yalnizhigin arttiging
bulmuglardir. Farkli bir 6rneklemle yapilan bu c¢alisma yalnizlik ve yasam kalitesi degiskenleri arasindaki
iliskiyi gbérebilmek icin 6nemlidir. Tim bu arastirma bulgulart ile bu calismanin sonuclari birbirine paralel
bilgiler sunmaktadir. Huzurevleri bireylerin sosyallikten uzaklasip daha bireysel yasadiklari bir ortamdir,
yani huzurevlerindeki yaslt bireyler yalnizlig1 daha ¢ok deneyimlemekteditler. Yalnizlik olumsuz bir duygu
durumu olarak ele alindiginda bu duygunun 6zellikle huzurevi gibi yasamsal baska kisitlamalarin da var
oldugu yerlerde yasam kalitesini diigliren bir olgu olmast beklendik bir bulgu olarak degerlendirilebilir.
Ozetle arastirmanin bu bulgusu hem alan bilgisi hem de yapilan benzer galismalarla Srtiismektedir.

Yaglilarda Yagam Kalitesi ve Yalnizligin Demografik Degiskenlere Gére Farklilagma Durumu ile
Ilgili Tartigmalar

Calismanin analiz sonuglarina gore; yasht bireylerin yalnizlik diizeyleri cinsiyete gbre anlamli bir
farklilik g6stermektedir. Bulgulara gére huzurevindeki erkek yaghilarin kadin yashlara oranla daha fazla
yalniz hissettigi goérilmistiir. Bu calismaya paralel bir sonuca ulasan literatiirdeki bir calismada ise,
erkeklerin daha fazla yalniz hissettigini gorulmektedir (Hazer, 2010, s. 2085). Alanda yash bireylerin
yalnizlik diizeylerinin cinsiyetlerine goére degismedigini gosteren calismalar da bulunmaktadir (Saltan,
Kalindemir-Kiigcik ve Mert-Boga, 2018, s. 193). Ponizovsky ve Ritsner (2004, s. 408) yalnizligin yas,
cinsiyet, enik koken, stuf gibi hicbir degiskene bakilmaksizin her insanin yasaminin belli bir déneminde
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yasamast olast ve evrensel bir duygu oldugunu ve en fazla yashilik déneminde hissedildigini
bildirmektedirler. Farklt bulgular ortaya koyan bu c¢alismalar, yash bireylerin yalnizlik duygusunda cinsiyetin
tek bagina etkili bir degisken olmadigini, huzurevinde yasamak gibi bagka degiskenler devreye girdiginde
anlam kazandigini disindirmektedir. Bilgili, Kitis ve Ayaz (2012, s. 85) arastirmalarinda huzurevinde
yasamina devam yaglilarin yalnizlik diizeylerinin evde yasayanlardan daha ytksek oldugunu bildirmektedir.
Bu ¢alismayr yiriiten aragtirmacilardan biri huzurevinde gérev yapmaktadir ve gézlemlerine gére kadin
yaslilar daha c¢ok bir araya gelerek sosyal paylagimlarda bulunurken erkek yashlar bunu daha az
yapmaktadir. Ozetle elde edilen bu bulgu calisilan 6rneklemin 6zellikleri ile birlikte degerlendirildiginde
anlam kazanmaktadur.

Arastirma bulgularina bakildiginda, katilimcilarin yasam kalitesi diizeylerinin cinsiyete gére farklhilagtig
gorilmiustir. Sonuglara gére huzurevinde yasayan kadin yaglilarin yasam kaliteleri erkeklerinkinden daha
yuksektir. Literatiirde bu bulguyu destekleyen bazi arastirmalar mevcuttur. Bu arastirmalar da kadinlarin
yasam kalitesi skorlarinin erkeklerinkinden daha yiiksek oldugunu bildirmektedir (Kogoglu ve Akin, 2009,
s. 149; Tortlak ve Yavuzgehre, 2008, s. 34). Ancak bazt arastirmalar ise kadinlarin yagam kalitelerinin
erkeklerden daha dastik oldugunu bildirmektedir (Guallar-Castillon, Sendino, Banegas, Lopez-Garcia,
Rodriguez-Artalejo, 2005, s. 1232; Ercan-Sahin ve Emiroglu, 2013, s. 62; Ozerdogan, Yiiksel, Celik,
Oymak, Bakar, 2018, s. 95). Alanda yine birbiriyle tutarhi olmayan bulgular bildiren arastirmalarin varlig
yasam kalitesinde de cinsiyetin tek basina etkili bir degisken olmadigina isaret etmektedir. Bu farkli
bulgularda, ¢alisilan 6rneklem yapisi, yash bireyin ikamet ettigi yerin kosullart gibi cinsiyetten daha etkili
olan durumlarin etkili olabilecegi distinilmektedir.

Aragtirma bulgularina gére huzurevinde yagayan yash bireylerin hem yalnizlik diizeylerinin hem de
yasam kalitelerinin yaslarina gére degismedigi gorilmustir. Bu bulgunun elde edilmesinde; arastirma
kapsamindaki bireylerin tamaminin yaglarinin 65 yas ve istiinde olmasi ve tamaminin huzurevlerinde
yasamina devam kigiler olmastyla actklanabilir. Tim katithmecilarin 65 yas ve tzerinde olmasi katithimecilarin
ortak yasam déneminde olduguna isaret etmektedir. Ote yandan tamaminin huzurevinde yastyor olmast da
yaslt bireylerin benzer uyaranlara maruz kaliyor olduklarini gdstermektedir. Dolaystyla ortak gelisim
déneminde bulunan ve benzer yasamsal uyaranlara maruz kalan yasht bireylerin yalnizlik diizeylerinin ve
yasam kalitelerinin benzer olmasi beklendik bir bulgu olarak degerlendirilebilir. Ayrica bu bulgular
destekler nitelikte yashlarin yalnizhik dizeylerinin yaslarina goére degismedigini bildiren arastirmalar (Erol,
Sezer, Sisman ve Oztiirk, 2016, s. 67; Kahraman, Zincir, Kaya ve Esen, 2011, s. 9; Saltan, Kalindemit-
Kicik ve Mert-Boga, 2018, s. 193) bulundugu gibi, yine arastirma bulgulariyla Srtiisen sekilde, yash
bireylerin yasam kalitelerinin de yaslarina gore farklilastigini gdsteren calismalar bulunmaktadir (Ercan-
Sahin ve Emiroglu, 2013). Sonu¢ olarak huzurevlerinde yasayan yagh bireylerde yalnizlik diizeyi ve yasam
kalitesi diizeyleri yaglarina gére benzerdir.

Aragtirmanin bir diger bulgusu olarak; arastirma kapsamuindaki yagh bireylerin hem yalnizlik dizeyleri
hem de yasama kaliteleri egitim diizeylerine gore farkliliklar gostermektedir. Bulgulara gore disiik egitim
diizeyine sahip olan yasllarin yalnizhk diizeyleri daha yiiksek iken, yasam kalitesi diizeyleri ise daha yitksek
egitim seviyesinde olan bireylere gére daha diigiiktiir. Bagka bir ifadeyle, elde edilen bulgulara gére diistik
egitim diizeyinde olan yasl bireyler hem yalnizlilk hem de yasam kalitesi bakimindan dezavantajl
gorinmektedir. Egitim seviyesi dusiik olan yaslt bireylerin hem gelir diizeylerinin gérece daha disiik
olmasinin hem de yaglanmadan 6nceki stirecte maruz kaldiklari sosyolojik etkilerin olumsuz olmalarinin
gibi etkilerin bu bulguda etkili oldugu ileri siiriilebilir. Bu arastirmada yalnizlik diizeyi yiiksek, yasam kalitesi
ise diigik olan yasht bireylerin okur yazar olmayan ve okur yazar egitim dizeyindeki bireyler oldugu
gorilmektedir. Dolaysiyla ilkokula gitme sanst dahi olmayan bireylerle ilgili elde edilen bu bulgular
beklendik olarak degerlendirilebilir. Alanda yine yash bireylerle yapilmis bircok arastirma da egitim diizeyi
dusiik olan yaghlarin arastirmadaki degiskenlerle ilgili daha dezavantajli olduklarina isaret etmektedir
(Akgiin, 2003, s. 3; Bakar, 2012, s. 38; Ceyhan, 2005, s. 22; Dagli, 2019, s. 17; Dereli, Koca, Demircan ve
Tor, 2010, s. 94; Erbatu, 2017, s. 34; Ozerdogan, Yiiksel, Celik, Oymak, Bakar, 2018, s. 96; Routasalo ve
Pitkala; 2003, s. 308; Ugar, 2017, s. 26; Yaymact, 2019, s. 16).

Arastirma sonugclart degerlendirildiginde, yaslt bireylerin yalnizlik diizeyleri ve yasam kalitelerinin
kurumda kalma siirelerine stire degismedigi goriilmektedir. Diger bir deyisle hem yalnizlik dizeyi hem de
yasam kalitesi yaglt bireylerde huzurevlerinde kalma strelerine farklilik géstermemektedir. Yash bireylerin
biytk bir kismu huzurevlerinde yasamaya zorunlu sebeplerle baslamaktadir. Dolaysiyla yasht bireyler
kurumda kalmaya basladiklari giinden itibariyle stirece adapte olmak, diger kurum sakinleriyle saglikh
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iliskiler kurmak, aile bireyleriyle iligkilerini sorgulamak, sosyal anlamda bir miktar izole olmaya aligmak gibi
zorluklari kurumda kaldiklari tim siirecte yasayabilmekteditler. Ayrica yapilan bir aragtirmaya gore,
huzurevinde olmak yasl bireylerde terk edilme ve yalnizlik duygusu hissettirmektedir (Danig, 2019, s. 3).
Dolaysiyla yash bireylerin yalnizliklarinin ve yasam kalitelerinin kurumda kalma strelerine degismemesi bu
baglamda beklendik bir bulgu olarak degerlendirilebilir. Dereli, Koca, Demircan ve Tor da (2010, s. 95)
yaptiklart calismada benzer sekilde yasl bireylerin yalnizlik dizeylerinin kurumda kalma siirelerine gore
degismedigini bildirmektedir.

Arastirmanin son bulgusuna gdre; huzurevinde yasayan bireylerin yalnizhk diizeyleri kurumdan
memnuniyetlerine gére degismezken yasam kaliteleri kurumdan memnun olma durumlarina
farklilagsmaktadir. Yalnizlik kisinin yasamindaki sosyal iliskilerle sekillenen bir duygudur. Dolaystyla bireyin
baskalartyla kurdugu iliskileri doyurucu olarak algilayip algilamasi yalnizliklarinda etkilidir. Kurum
memnuniyeti ise daha ¢ok kurumun yash bireylere sundugu imkanlarla alakali bir degiskendir. Dolaystyla
yasl biteylerin yalnizliklarinin kurum memnuniyetlerine gbre degismemesi beklendik bir bulgu olarak
degerlendirilebilir. Ancak yash bireylerin yasam kaliteleri barindiklart kurumun onlara sunduklart imkanlarla
yakindan iligkilidir. Kurumun fiziksel olanaklari, yeme-igme hizmetleri, ¢alisanlarin yashlarla kurdugu iliski
bicimi, saglik hizmetleri vs. bircok etken yasl bireylerin yasam kalitelerini etkiler. Alanda bu bulguyla
paralel bulgular bildiren arastirmalar mevcuttur (Ceyhan, 2005, s. 22; IThan, Arpact, Havaoglu,
Kalyoncuoglu ve Sari, 2016, s. 61; Kahraman, Zincir, Kaya ve Esen, 2011, s. 11). Bu cercevede
huzurevinden memnun olan yasl bireylerin yasam kalitelerinin daha ytiksek olmast beklendik bir bulgudur.

Arastirmadan elde edilen sonuglar cercevesinde bazi dneriler getirilmistir. Oncelikle huzurevinde
yasayan yaslt bireylerin yalnizlik diizeylerinin yasam kalitelerini etkileyen bir degisken oldugu gérillmustiir.
Bu ¢ercevede, huzurevindeki bireylerin yalnizhigini azaltmaya yonelik bazi sosyal etkinlikler artirilabilir ve
niteliklerinde degisiklikler yapilarak etkilesimin daha yogun olmast yoniinde bu aktiviteler revize edilebilir.
Ayrica tniversiteler, dernekler, sivil toplum kuruluslart gibi farkli kurum ve kuruluslarla is birligi yapilabilir.
Ozellikle sakinlerin yakinlari ile bire bir iletisimde bulunabilecegi etkinlikler artirilarak —sakinlerin
yakinlarinin kurumdaki yash birey ile iletisimi cazip hale getirilmelidir. Ayrica bireylerin kurumdan 6nceki
mesleklerini devam ettirebilecekleri veya yeni ugraglar edinebilecekleri atdlyeler kurulabilir. Arastirmanin
bir diger bulgusu cercevesinde, ¢alismaya katilan erkek sakinler kendilerini kadin katilimcilara oranla daha
yalniz hissetmektedir. Bulgudan hareketle erkek sakinlerin yalnizhigini azaltmak icin kendilerini daha ¢ok
ifade edebilecekleri etkinlikler artirilabilir. Erkeklerin duygularini daha cok ifade etmelerine yonelik
etkinlikler diizenlenebilir. Ote yandan katilicilarin kurum memnuniyetlerinin yasam kalitelerini etkiledigi
gorilmiustir. Bu cercevede huzurevlerinin imkanlarini ve hizmetlerini gézden gecirmeleri ve niteligi
artirmaya yonelik yeni ¢alismalar planlamalarinin olduk¢a 6nemli oldugu distnilmektedir.

Bu calismanin bazi sinirliliklart da bulunmaktadir. Oncelikle, huzurevinde yasayan bireylerle calisildig
icin izin stregleri, demansi olanlarin arastirma dist birakilmast zorunlulugu gibi nedenlerle ¢alisma sinirl bir
sayidaki 6rneklem ile tek bir sehirde yapilamamistir. Ileriki arastirmalarda daha biyiik ve daha farkh
sehirlerdeki huzurevlerinde yasayan bir Orneklemle calisitlacak arastirmalarin yapilmast daha farkh
bulgularin elde edilmesini saglayabilir. Ayrica bu arastirmada ¢alisma Slgeklerin toplam puanlart Gizerinden
kurgulanarak yiiritiilmiistiir. {leriki arastirmalarda alt boyutlarin da analiz edilerek daha genis ve derin
bulgulara gidilebilir. Son olarak bu ¢alismanin arastirmacilarin biri huzurevinde gérev yapmast nedeniyle
aragtirmanin nicel bulgularinin sebeplerine dair bazi gézlemlere sahiptir ve bunu bulgularin tartismasinda
zaman zaman kullanmistir. Ancak daha farkli ve derinlemesine verilere ulasabilmek icin ileriki
aragtirmalarda karma desenlerle arastirmalar yapilmasinin, gittikce toplam niifusta orant artan alana yagslilik
calismalari alanina katk: saglayacaktir.

Etik Beyan

“Huzurevinde Bulunan Yaghlarm Yalnzlk Algs: ve Yasam Kaliteleri Arasindaki iskinin Incelenmesi” baslikl
calismanin yazim strecinde bilimsel kurallara, etik ve alinti kurallarina uyulmus; toplanan veriler tizerinde
herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu ¢alisma herhangi bagka bir akademik yayin ortamina degerlendirme
icin génderilmemistir. Gerekli olan etik kurul izinleri Maltepe Universitesi Etik Kurulwnun 12.06.2019
tarih ve 2019/03 sayilt toplantisinda alinmustir.
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EXTENDED ABSTRACT

Everywhere in the world, the potential of elderly people has been a remarkable subject. Looking at
the history of humanity, people's expectations about life expectancy change day by day. Today, these
expectations have increased much more and these expectations are still increasing (Leeson, 2014, s. 12). It
is one of the countries showing an increase in the elderly population in Turkey. This situation necessitates
some changes at the social level. With the increase in the elderly population, studies on the eldetly become
more important. There have been some changes in the place of the elderly individual in Turkish culture,
and old age has started to move away from being a respectable element as before. Now extended families
have been replaced by nuclear families. If the care of the elderly is inadequate, elderly care institutions
come into play (Kurt, 2008, s 31). Some of the elderly individuals in our country and in the world continue
their lives in centers such as retirement homes and elder care homes.Older individuals can feel abandoned
and lonely if they are lonely and this is an important factor in their quality of life. According to the
definition of the World Health Organization, quality of life; It is defined as the way of perception of the
whole, which is formed in connection with what is expected, intended and relevant in the life of the
individual (WHO, 1972, s. 11). It is emphasized that it is important to increase the quality of the service
provided in retirement homes, to correctly determine and meet the demands of the elderly and to make
the right interventions to improve the quality of life (Istkhan, 2000, s. 17). One of the factors that affect
the quality of life of older individuals is the perception of loneliness. Loneliness is an emotional state that
occurs when the bonds between the individual's environment are not sufficient (Peplau ve Perlman, 1982,
s 278). The feeling of loneliness reduces the quality of life and life satisfaction of older individuals. (Chou
ve Chi, 2005, s. 46). Therefore, as the feeling of loneliness increases, life satisfaction decreases (Recepoglu
2013, s. 311).

In this framework, the main purpose of this research was determined to reveal whether there is a
relationship between the quality of life and loneliness in the elderly living in a retitement home in Istanbul.
Within the framework of the main purpose determined in the research, answers to the following questions
were sought: 1) Is there a significant relationship between the quality of life and loneliness in older
individuals? 2) Do loneliness scores significantly predict quality of life scores in older individuals? 3) Do
the quality of life and loneliness scores of older individuals differ according to their gender, age, education
level, length of stay in the institution and satisfaction with the institution?

This research is a relational survey model prepared to examine the perceptions of the quality of life
of elderly people living in a retirement home in the context of loneliness and some variables. The sample
of the study consists of 198 elderly people living in a nursing home called Istanbul Metropolitan
Municipality Hospice Directorate in Istanbul. The data collection tools of the research are: Demographic
Information Form, loneliness scale in the elderly, Quality of Life Scale in the Elderly and Standardized
Mini Mental Test. After the data were collected, analyzes were made through the SPSS-21 statistical
software package.

According to the findings of this research; a negative relationship was found between the loneliness
levels and quality of life of the individuals living in the retitement home. According to the results of the
regression analysis, loneliness significantly predicts quality of life in elderly individuals. According to the
findings, it was observed that the men in the retirement home felt more lonely than the women. However,
the quality of life of the female elderly is higher than that of the male. According to the research findings,
both loneliness levels and quality of life of elderly individuals did not change according to their ages.
According to the findings, the eldetly people who have low education level have higher loneliness, while
their quality of life is lower than individuals with higher education level. According to the research
findings, both loneliness levels and quality of life of eldetly individuals did not change according to their
length of stay in the institution. According to the latest finding of the research; while the level of
loneliness of the elderly does not differ according to their satisfaction with the institution, their quality of
life differs to their satisfaction with the institution. Some suggestions were made within the framework of
the results obtained from the research. In this framework, some social activities can be increased in the
retirement home. Cooperation with different institutions and organizations such as universities,
associations, non-governmental organizations should be done. This study also has some limitations. In
future research, researches should be carried out with a sample living in larger and different retirement
homes.
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