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Bir bolge hastanesi acil servisine kuduz siiphesiyle basvuran olgularin degerlendirilmesi

The evaluation of the patients who admitted to a regional hospital emergency service with

suspect of rabies
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OzZET

Amagc: Kuduz tim enfeksiyon hastaliklari igerisinde en
yiksek vaka mortalite oranina sahip enfeksiyonlardan
biridir. Bu galismada; Haziran 2011-Kasim 2011 tarihleri
arasinda Batman Bdlge Devlet Hastanesi acil servisine
kuduz supheli hayvan isirngi sebebiyle bagvuran olgularin
degerlendiriimesi amaclandi.

Gereg ve yontem: Hastanemize basvuran 166 olgunun
yas, cinsiyet, ikamet ettigi yer (kirsal alan/kent merkezi),
temas sekli veya yara bilgileri (derin/ylizeysel), temastan
sonraki basvuru suresi, asi ya da immunglobulin uygu-
lanma durumu, ayrica kuduz stpheli hayvanin tird, cinsi,
sahipli olup olmadigi kayit altina alindi.

Bulgular: Calisma grubumuz 166 olgunun 38’ kadin
(%23), 128'i (%77) erkek idi ve ortalama yas 22.01 %
17.90 yil olarak saptandi. Bagvuran olgularin 105’i kent
merkezinde (%63), 61’'i (%37) kirsal alanda yasiyordu.
Olgularin 85’inde olaydan sahipli hayvanlar (%51) so-
rumluyken 81 vakada (%49) sahipsiz basibos hayvanlar
sorumluydu.

Sonug: Calismamizin sonuglarina gore acil servise bas-
vuran olgularin tamami asilanmis olup evcil hayvan tema-
si olan ve yarasi ylzeysel olgularda 3 doz agl uygulamasi
yapildi. Merkezimize basvuran olgularda sahipsiz ve ta-
kibi mimkin olmayan hayvanlarla temasin %49 olmasi
Ulkemiz icin basibos hayvan kontrolinin hala bir halk
sagligr sorunu oldugunu ve agilama maliyetlerini énemli
Olgude artirdigini géstermektedir.

Anahtar kelimeler: Kuduz, stipheli isirik, kuduz profilak-
sisi

GiRiS
Kuduz (rabies), nérotropik RNA virislerinden Rhab-

doviridea ailesi Lyssavirus cinsi virusler ile bulasan
onlenebilir zoonotik bir enfeksiyondur."? Evcil ve ya-

ABSTRACT

Objectives: Rabies is one of the highest mortality rates
infectious disease. The aim was the evaluation of the pa-
tients who admitted to The Batman Regional State Hospi-
tal Emergency Service with suspect of rabies in the dates
between June 2011 and November 2011.

Materials and methods: Totally, 166 cases who admit-
ted to our center was recorded according to the following
data: place of residence (rural/urban), contact type and
wound information, time after the contact, whether vac-
cine or immunoglobulin is applied or not and also the spe-
cies, breed and being owned of suspected animal.

Results: Our study population consisted of a total of 166
cases including 38 women (23%), 128 men (77%) with
the mean age of 22.01 £ 17.90 years. Of all subjects, 105
(63%) lived in urban and 61 (37%) lived in rural areas.
Eighty-five percent of suspicious animals (51%) had an
owner, while 81 animals were unattended.

Conclusions: Our results showed that all admitted pa-
tients were vaccinated and the ones contacted with pets
or had a surface wound were vaccinated with 3 doses.
Moreover, since the 49% of our cases were contacted
with animals which cannot be follow-up, our study obvi-
ously reveals that in our country deficiencies in the control
of waifs still is a public health problem and increases the
cost of vaccination. J Clin Exp Invest 2012; 3 (3): 383-386
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bani hayvanlar tarafindan insanlara bulastiriimakta-
dir. Tum enfeksiyon hastaliklari igerisinde en yuk-
sek vaka mortalite oranina sahip enfeksiyonlardan
biridir. ilk Kuduz asisi 1885 yilinda gelistiriimesine
ragmen Dinya Saglik Orgiti (DSO) verilerine gore
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hala tim dinyada her yil 30,000-70,000 kisi Ku-
duz’'dan 6lmektedir.® Bu 6limlerin cogu gelismekte
olan Ulkelerde evcil hayvanlardaki hastaligin yeter-
siz kontrolii sonucu gorilmektedir. 1980’den 2002
yilina kadar Amerika Birlesik Devletleri'nde (ABD)
her yil ortalama U¢ 6limcul Kuduz olgusu gorul-
mustir.#®> Neredeyse tim kuduz olgulari hastaliga
yakalanmis hayvanlarin 1sirigi sonucu bulagmakta-
dir. Nadir olgularda virtisiin havadan inhale edilerek
ya da tanimlanamamis rabies enfeksiyonuna sahip
bir donérden doku nakli sonucunda da bulagsma s6z
konusu olabilmektedir.” Ulkemizde 1980-2006 yil-
lari arasinda toplam 247 kuduza bagh 6lim olgusu
bildirilmistir ve kdpek kaynakli kuduz olgularinin go-
rildagu tek Avrupa Ulkesinin Tarkiye olmasi baki-
mindan bu hastalikla miicadele 6nem tagimaktadir.®

Bu calismada; Haziran 2011-Kasim 2011 tarih-
leri arasinda Batman Bolge Devlet Hastanesi acil
servisine kuduz supheli hayvan isirgi sebebiyle
bagvuran olgularin degerlendiriimesi amaglandi.

GEREG VE YONTEM

Bu calisma, Haziran 2011-Kasim 2011 tarihleri ara-
sinda Batman Saglik il Mudirligi Batman Bolge
Devlet Hastanesi acil servisi kuduz birimine bagvu-
ran 166 olgunun verilerinin retrospektif olarak de-
gerlendirmesi sonucunda yapildi. Kuduz stpheli ol-
gular herhangi bir hayvan tarafindan isiriima olarak
tanimlandi. Hastanemiz acil servisine basvuran ol-
gularin yas, cinsiyet, ikamet ettikleri yer (kirsal alan/
kent merkezi), temas sekli veya yara bilgileri (derin/
yuzeysel), temastan sonraki basvuru suresi, agl ya
da immunglobulin uygulanip uygulanmadigi, kuduz
supheli hayvanin turd, cinsi, sahipli olup olmadigi
(boélgemizde hayvanlarin asi durumu bilinmedigin-
den ve hastalardan saglikli bilgi alinamadigindan
T.C. Saglik Bakanligi kayitlarinda bu sekilde sinif-
landiriimaktaydi) kayit altina alindi. Kuduz stphe-
li hayvan temasi olan olgular (¢ veya bes doz asi
sonrasli stpheli hayvanda kuduz belirtisi olmadigin-
dan emin oluncaya kadar takip edildi.

istatistiksel degerlendirmelerde SPSS 12.0
(SPSS Inc., Chicago, USA) istatistik programi kulla-
nildi, ortalama + standart sapmalar hesaplandi. iki
farkli grubun ortalama degerlerini karsilastirmak igin
independent samples t test ile degiskenler arasin-
daki iligkiyi degerlendirmek i¢in pearson korelasyon
testi kullanildi. P deg@eri 0.05’in altindakiler anlaml
olarak kabul edildi.

BULGULAR

Merkezimize basvuran 166 olgunun bazi demog-
rafik 6zellikleri Tablo 1'de belirtildigi gibidir. Ortala-

ma yas 22.01 £ 17.90 yil (1-90 yil araliginda) ola-
rak saptandi. Olgularin yaslari ile bagvuru zamani
arasinda istatistiksel olarak herhangi bir korelasyon
bulunamadi (p=0.397, r=0.066). Basvuran olgularin
cogunlugu (%63) kent merkezinde ikamet ediyordu
ve hayvanlarla temasin yaklasik olarak yarisindan
(%49) sahipsiz basibos hayvanlar sorumluydu. Te-
mas edilen hayvanin cinsine gore olgular ele alin-
diginda; 100 olguda képek (%60), 54 olguda kedi
(%33), 3 olguda maymun (%2), 2 olguda at (%1), 2
olguda hamster (%1), 2 olguda koyun (%1), 1 olgu-
da esek (%0.7), 1 olguda porsuk (%0.7) ve 1 olguda
da ay! (%0.6) yaralanmaya sebep olan hayvandi.
Olgularin hayvanla temastan sonraki ortalama bas-
vuru zamani 1.20 + 0.68 gundu. Kent merkezinde
ikamet eden olgularin merkezimize basvuru za-
mani ortalama 1.28 + 0.82 gun iken kirsal alanda
ikamet edenlerin basvuru zamani ortalama 1.06 +
0.24 gun olarak saptandi (p=0.045). 18 yas alti ol-
gularin merkezimize basvuru zamani 18 yas Ustu
olgulardan anlamli derecede daha erkendi (1.10
+ 0.30 gline karsin 1.32 + 0.93 gun, p=0.035). 18
yas alti ve Ustl olgularda; temas edilen hayvanin
evcil ya da yabani olmasi, kirsal alan ya da kent
merkezinde ikamet edilmesi, yara yeri derinligi aci-
larindan aralarinda anlamli fark yoktu. Derin yara ile
basvuran olgu sayisi yastan bagimsiz olarak kirsal
kokenli olgularda daha fazlaydi ve bu istatistiksel
olarak anlamliydi (p<0.001). Tablo 2’de olgulara asi
ve/veya immunglobulin uygulama durumu belirtildi.
Bes doz asi yapilan olgularda imminglobulin uygu-
lamasinin istatistiksel olarak 3 doz asi yapilanlar-
dan daha yiksek oldugu saptandi (p=0.002). Ayrica
5 doz as! yapilan olgularda yara derinliginin 3 doz
asl yapilanlara gore daha fazla (p=0.019) ve 5 doz
as! yapilan olgularda sahipsiz hayvanla temasin 3
doz asI yapilanlara gore daha sik oldugu tespit edil-
di (p<0.0001).

Tablo 1. Olgularin bazi demografik 6zelliklere gére dagi-
limi [say1 (%)]

Yas 18 ve Ustl 77 (46)
18 alti 89 (54)
Cinsiyet Kadin 38 (23)
Erkek 127 (77)
ikamet yeri Kent merkezi 105 (63)
Kirsal alan 61 (37)
Supheli hayvanin durumu  Sahipli 85 (51)
Sahipsiz 81 (49)
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Tablo 2. Olgularin asi ve immiinglobulin uygulama duru-
muna gore dagihmi [sayi (%)]

Asl 3 doz 84 (51)
5 doz 82 (49)

immiinglobulin Sahipli 102 (61)
Sahipsiz 64 (39)

TARTISMA

En olimcil zoonotik enfeksiyonlardan biri olan
kuduz (rabies) 6nemini tim didnyada halen koru-
maktadir.? Ozellikle Asya ve Afrika Ulkeleri gibi ge-
lismekte olan Ulkelerde ciddi sorun olmaya devam
ederken kuduz olgularinin goruldigu tek Avrupa al-
kesi olan Turkiye icin de ciddi bir saghk problemidir.
T.C. Saglik Bakanhginin yillar igerisinde almis oldu-
gu onlemlere ve asilama protokollerine bagli olarak
gorulme sikhgi azalsa da 6zellikle Dodu ve Gliney-
dogu Anadolu gibi hayvanciligin yogun oldugu ve
batiya gore sosyoekonomik diizeyin disik oldugu
illerde sorun olmaya devam etmektedir. Bu bilgiler
Isiginda ulkemizde 6zellikle temas sonrasi asilama
¢ok buylik 6nem kazanmaktadir.

Merkezimize bagvuran olgularin verileri ince-
lendiginde basvuran hastalarin agirlikli olarak erkek
cinsiyette oldugu gorilmektedir. Merkezimize bas-
vuran olgularin temas ettigi hayvanlarin %51’i sa-
hiplidir. Bu sonu¢ Goktas ve ark. tarafindan yapilan
calismada belirtilen sonugclar ile benzerdir.® Oysa;
Temiz ve ark. Diyarbakir merkezli yaptiklar ¢ahs-
mada sahipsiz hayvanla temas oranini %75 olarak
bildirilmistir.1°

Olgularin 89'unun 18 yas alti olmasi (%54)
Ozellikle geng¢ nufusun kuduz supheli hayvanla te-
mas riski agisindan énem arz etmektedir. Her ne
kadar 18 yas alti olgu sayisi daha fazla olsa da yas-
la basvuru zamani arasinda korelasyon olmamasi
ve neredeyse tum olgularin ilk 24-48 saat icerisinde
merkezimize basvurmasi bu hastaliktan hala korkul-
dugunu ve bu korkuya istinaden halkimiz tarafindan
gerekli tedbirlerin alinmasinda bir sorun olmadigini
gOstermektedir. Sevindirici bir sekilde basvuran hig-
bir olguda élimle sonuglanan kuduz enfeksiyonuna
rastlanmamasi da bu sonucu dogrulamaktadir.

iiging olarak Temiz ve ark. tarafindan yapilan
calismaya '° benzer sekilde bizim c¢alismamizda
da kent merkezinden basvuran olgu sayisi kirsal
alandan basvuran olgu sayisindan fazlaydi (%63’e
karsin %37), ancak Temiz ve ark. tarafindan belirti-
lenden farkl olarak kirsal kokenli olgularin merke-
zimize basvuru suresinin kent merkezinde ikamet
eden olgulardan daha kisa olmasi kirsal alanlarda

da insanlarimizin bu enfeksiyona karsi olduk¢a du-
yarli ve tedbirli olduklarini géstermesi bakimindan
onemlidir. Bu sonugta kirsal alanda meydana gelen
olgularda yara derinliginin kent merkezinde rastla-
nan olgulardaki yara derinliginden daha fazla olma-
sI da rol oynuyor olabilir.

Bizim merkezimizde de asilama programlarin-
da belirtildigi gibi yara derinligi daha fazla ve temas
edilen hayvanin sahipsiz oldudu olgulara daha fazla
doz asI uygulanmis ve yine bu olgulara daha fazla
immunglobulin uygulamasi yapilmistir. Ancak Mo-
ran ve ark. yaptiklari bir calismada ABD’de supheli
hayvan isiriklarinda asilama oraninin sadece %6.7
olmasi temas edilen hayvanin gozlem ve takibinin
ne kadar 6énemli oldugunu géstermesi bakimindan
onemlidir." Bizim ¢alismamizin sonuglarina bakildi-
ginda basvuran olgularin timua asilanmis olup evcil
hayvanla temas eden ve yarasi ylzeysel olan ol-
gularda 3 doz asl uygulamasi yapilmistir. Calisma-
mizda merkezimize basvuran olgularda sahipsiz ve
takibi mimkin olmayan hayvanla temasin %49 ol-
masi Ulkemiz i¢in basibos hayvan kontrolinin hala
bir halk sagligi sorunu oldugunu ve asilama mali-
yetlerini 6nemli dlglide arttirdigini agik bir sekilde
gOstermektedir.

Sonug olarak bizim ¢alismamiz kuduz siphe-
sinin Glkemiz icin hala ciddi bir halk saghg! sorunu
oldugunu, gelismis Ulkelerle kiyaslandidinda kuduz
supheli hayvan takiplerinin yetersiz oldugunu ve
bunun da asilama oranlarinda ciddi artisa yol acti-
gini goéstermektedir. Hayvan takipleri yetersiz olsa
da olgularin higcbirinde kuduz enfeksiyonuna rast-
lanmamasi asilamanin ne kadar 6nemli oldugunu
gostermesi acgisindan 6nemlidir. Sahipsiz hayvan
ile temas eden olgularin fazlaligi ve geng niifus ile
temasin ¢oklugu Ulkemizde hayvan barinaklarinin,
basibos hayvan kontroliiniin ve geng niifusun egi-
timinin ne kadar énemli oldugunu géstermesi baki-
mindan énemlidir.
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