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Giris ve Amac: Foramen mentale, corpus mandibulae’nin 6n yiiziinde bulunan anatomik olugumdur. Foramen
mentale’nin lokalizasyonu ve tespiti, dental islemler, endodontik tedaviler, implant uygulamalari, premolar
bolgedeki cerrahi islemler ve lokal anestezinin tam olarak yapilabilmesi agisindan o6nemlidir. Foramen
mentale’nin yerinin 1rklara, kisiden kisiye ve yaslanmayla degistigi belirtilmistir. Bu ¢alismanin amaci, pediatrik
populasyonda foramen mentale’nin lokalizasyonunu belirlemek ve yas, cinsiyet ve yerlesimine (sag/sol) gore
canli kisilerde ii¢ boyutlu bilgisayarli tomografi kullanarak degerlendirmektir.
Gere¢ ve Yontemler: Tanimlayici tipteki bu galigma, retrospektif olarak herhangi bir nedenle kraniyal
bilgisayarli tomografisi ¢ekilmis yas ortalamasi 9,11 (+2,70) olan 99 bireyin goriintiileri iizerinde yapilmistir.
Olgiim yerlerimiz, foramen mentale iist kenar1 ile alveoler krest noktasi arasi dikey mesafe (E1), foramen
mentale’nin alt kenar ile mandibula’nin alt kenar1 arasindaki dikey mesafe (E2), foramen mentale’nin medial
kenar1 ile symphysis menti noktas: aras1 mesafe (E3) ve foramen mentale’nin lateral kenar1 ile ramus
mandibula’nin arka sinir1 aras1 mesafe (E4) seklindedir.
Bulgular: Calismamiz sonucunda saptadigimiz degerler ortalama olarak, E1’de 12,5+2,7 mm, E2’de 9,1+1,8
mm, E3’de 21,4+1,9 mm, E4’de 46,4+4,4 mm’dir. Kiz-erkek ve sag-sol karsilagtirmalarinda anlaml bir fark
yoktu. Yas ile E2, E3, E4 6l¢limleri arasinda pozitif yonde korelasyon bulundu.
Sonug: Pediatrik populasyonda foramen mentale lokalizasyonun tam olarak bilinmesi premolar bolgede
yapilacak olan cerrahi uygulamalarda, anestezi uygulamalarinda komplikasyonlarin azaltilmasi agisindan biiylik
Onem arz etmektedir.
Anahtar kelimeler: Foramen mentale, pediatrik popiilasyon, ii¢ boyutlu bilgisayarli tomografi.

Abstract
Objective: Mental foramen is the anatomical formation on the anterior surface of the body of mandible. The
localization and detection of mental foramen is important in terms of dental procedures, endodontic treatments,
implant applications, surgical procedures in the premolar region and local anesthesia. It is stated that the place of
mental foramen changes with races, from person to person and with aging. Our aim is to know the localization of
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the mental foramen in the pediatric population and to evaluate it using three-dimensional computed tomography
in living people according to age, gender and location (right / left).

Material and Metods: This descriptive study was performed retrospectively on the images of 99 individuals
with a mean age of 9.11 (+ 2.7) who underwent cranial computerized tomography for any reason. Our
measurement locations is the vertical distance between the upper edge of the mental foramen and the point at the
alveolar crest (E1), vertical distance between the lower edge of the mental foramen and the lower edge of the
mandible (E2), the distance between the medial edge of the mental foramen and the point at the mandibular
symphysis (E3) and the distance between the lateral edge of the mental foramen and the point at the back border

of the ramus of mandible (E4).

Results: The values we determined as a result of our study were, on average, 12.5 2.7 mm in E1, 9.1 £ 1.8 mm
in E2, 21.4 £ 1.9 mm in E3, 46.4 + 44 mm in E4.There was no significant difference between girls-boys and
left-right comparisons. There was positive correlation between age and E2, E3, E4 measurements.

Conclusion: Precise localization of the mental foramen in the pediatric population is of great importance in
reducing the complications of anesthesia in surgical applications to be performed in the premolar region.
Keywords: Mental foramen, pediatric population, three dimensional computerized tomography

1. Giris

Foramen mentale, canalis mandibularis’in corpus
mandibulae’sinin  6n yiiziinde bulunan anatomik
olusumdur. Bu delikten on-alt dudak bdlgesini
besleyen damarlar ile birinci molar disin medialinden
orta hatta kadar olan bdlgedeki alt dudak, ¢ene ucu,
yanak ve dis etinin duyusal inervasyonunu saglayan
sinir ¢gikmaktadir [1,2]. Foramen mentale’nin yeri, 1.
ve 2. premolar disler arasindaki hattin altinda veya 2.
premolar dis hizasinda olarak tanimlanmaktadir.
Foramen mentale, oval ya da yuvarlak olabilmektedir.
Deligin agilis dogrultusu ise posterior yonde disart ve
yukart dogru olacak sekildedir [3]. Foramen
mentale’nin yeri 1wrklara, kisiden kisiye farklilik
gosterdigi gibi yaslanmayla da distale kaydigi
belirtilmistir [4]. Dvorak, postnatal gelisim siirecinde
foramen mentale’nin yas ile birlikte yerinin degistigini
gozlemlemis ve ilk defa foramen mentale
asimetrisinden bahsetmistir [5].

Calismamizin amaci, pediatrik populasyonda foramen
mentale’nin lokalizasyonunu bilmek ve yas, cinsiyet
ve yerlesimine [sag/sol] gore canli kisilerde ti¢ boyutlu
bilgisayarli tomografi [BT] kullanarak
degerlendirmektir. Yasa bagli olarak foramen
mentale’nin ~ konumunun  radyografik  olarak
degerlendirilmesi daha giivenli bir prosediir i¢in
onemlidir. Biz de ozellikle pediatrik grupta foramen

Tablo 1. Ol¢iim noktalarmin ad1 ve tanimi

mentale’nin  anatomik  yeri ve  morfolojisini
belirleyerek plastik cerrahi  ve dis hekimligi
cerrahisinde, dental islemlerde agiz ve c¢ene
cerrahlarina ve anestezistlere 6nemli katki saglayacagi
ve ortaya c¢ikabilecek komplikasyonlart en aza
indirebilme inancindayiz.

2. Materyal ve Metot

Calisma icin Dumlupmar Universitesi Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulunun
18.01.2016 tarih 2016/17 sayili karari ile etik ¢aligma
onayr alindi. Calismamiz Afyonkarahisar Saglik
Bilimleri Universitesi Tip Fakiiltesi Anatomi ve
Radyoloji Anabilim Dali’nda gergeklestirildi. Bu
aragtirma, 99 ¢ocuk bireyin daha 6nceden herhangi bir
sebeple ¢ekilen BT’ leri iizerinden yapildi. 6-14 yas
arasi, kiz ya da erkek bireylere ait daha 6nceden
¢ekilen kranial BT’lerden foramen mentale’nin
mandibula iizerindeki belirlenen yerlere olan
uzakliklart Olgiildii. 6 yasindan kiiciik, 14 yasindan
biiyiik olanlar, 6l¢iimii etkileyebilecek mandibular
patolojisi ve/veya malformasyonu olanlar, ¢ekim
kalitesi kotii olan bireylerin BT goriintiileri ¢aligmaya
dahil edilmedi.

Olgiim sag ve sol olmak iizere her iki foramen
mentale’de yapildi. Olgiim noktalarina ait bilgi Tablo
1’de ifade edildi.

Olgiimiin Ol¢iim Noktasinin Tanimi
Ad1
El Foramen mentale’nin iist kenari ile alveoler krest noktasi arasindaki dikey mesafe
E2 Foramen mentale’nin alt kenari ile mandibula’nin alt kenari arasindaki dikey mesafe
E3 Foramen mentale’nin medial kenar1 ile symphysis menti noktas1 aras1 mesafe
E4 Foramen mentale’nin lateral kenari ile ramus mandibulae’nin arka sinir1 arast mesafe
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Resim 1. E1, E2, E3 ve E4 Olgiim Yerleri

2.1. Istatistiksel Analiz

[statistiksel analiz icin SPSS 18.0 paket programi
kullanildi. Tanimlayici analizler ortalama, ortanca,
standart sapma ve yiizde dagilimlar olarak
degerlendirildi. Degiskenlerin normal dagilima
uygunlugu gorsel (histogram ve olasilik grafikleri) ve
analitik  yontemlerle (Kolmogorov-Smirnov  ve

Shapiro-Wilk testleri) incelendi. Stirekli
degiskenlerin karsilagtirilmasinda parametrik
kosullarin saglandigi durumlarda Bagimsiz Grup T
Testi, normal dagilima uymayan (parametrik
olmayan) veri setlerinde Mann-Whitney U Testi
kullamldi. 1ki siirekli verinin korelasyonunu

degerlendirirken Pearson Testi kullanildi. Biitiin
testlerde istatistiksel O6nem diizeyi p<0,05 olarak
anlaml kabul edildi.

3. Bulgular ve Tartisma

Calismamiza, yaslart 6 ile 14 arasinda degisen, yas
ortalamasi 9,11(£2,70) olan 99 kisi dahil edildi.
Kisilerin 36 (%36,4)’s1 kiz, 63 (%63,6)’1 ise erkekti
(Grafik 1).

Tim bireylerde yapilan milimetre cinsinden (mm)
Ol¢iimlerin minimum (min) ve maksimum (max)
degerleri ile ortalama (ort) ve standart sapmalar1 (ss)

379

hesaplandi (Tablo 2). Sag ve sol taraftan yapilan E1,
E2, E3 ve E4 mesafe Olglimlerinin ortalamalarinin
kargilagtirtlmasi yapildi. Mesafe olgiimleri arasinda
sag ve sol taraf arasinda istatistiksel anlamli fark
saptanmadi (Tablo 3). Sag ve sol taraftan yapilan E1,
E2, E3 ve E4 mesafe Ol¢iimlerinin cinsiyete gore
karsilastirilmast yapildi ve gruplar arasinda anlamh
fark saptanmadi (Tablo 4). Bu sonuca gére foramen
mentale’nin  yag faktérii ve sag-sol taraftan
etkilenmedigi tespit edildi. Yas ile E1, E2, E3 ve E4
mesafe Ol¢tiimleri arasindaki iligki
degerlendirildiginde, E2, E3 ve E4 mesafe
Olctimlerinin yas ile pozitif yonde anlamli korelasyon
gosterdigi saptandi (Tablo 5). Foramen mentale’nin
lokalizasyonu ve tespiti, dental islemler, endodontik
tedaviler, implant uygulamalari, premolar bdlgedeki
cerrahi islemler ve lokal anestezinin tam olarak
yapilabilmesi agisindan énemlidir [2].

Cerrahi islemler sirasinda canalis mandibularis veya
foramen mentale bolgesine yapilacak yanlis
uygulamalar nervus mandibularis, nervus mentalis ve
beraberindeki damar yapilarin hasariyla
sonuglanabilir. Buna bagh olarak duyu kaybi ve
hematom olusabilir [6,7].
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Grafik 1: Yaslarina gore bireylerin dagilimi

Tablo 2: Tiim bireylerde yapilan dl¢iimlerin

ortalama ve standart sapmalar1

Min-max orttss
(mm) (mm)
Sag 6.5-16.1 12.54+2.7
El
Sol 8.1-19.3 12.5+1.7
Sag 5.08-15.2 9.1£1.8
E2
Sol 5.4-14.5 9.1+1.9
Sag 15.6-26.4 21.4£1.9
E3
Sol 18.4-26.4 21.7+1.6
Sag 35.7-61.6 46.4+4 .4
E4
Sol 35-58.3 45.9+4.2
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Tablo 3: Sag ve sol taraftan yapilan E1, E2, E3 ve

E4 mesafe dl¢limlerinin karsilastirilmasi (p>0,05).

ortalama p

Sag 101.44

El .634
Sol 97.56
Sag 99.24

E2 949
Sol 99.76
Sag 95.35

E3 .308
Sol 103.65
Sag 102.33

E4 487
Sol 96.67




Tablo 4. Sag ve sol taraftan yapilan E1, E2, E3 ve E4 mesafe dl¢iimlerinin cinsiyete gore karsilagtirmasi(p>0,05)

Kiz (n:36) Erkek (n:63)
Min-max ortEss (mm) Min-max orttss (mm) p
(mm) (mm)
El Sag 6.5-16.1 12.5+2.3 8.0-15.6 12.5+1.5 .881
Sol 8.1-16.4 12.6£1.6 8.1-19.3 12.6£1.8 947
E2 Sag 6.7-14.0 9.1£1.7 5.1-15.2 9.1£2.0 .956
Sol 6.6-14.5 9.8+2.0 5.4-14.5 9.4+2.0 .558
E3 Sag El 21.0£2.0 17.6-26.4 21.7£1.9 .109
Sol 18.4-26.4 21.5+1.8 18.4-26.4 21.7£1.8 .570
E4 Sag 35.7-56.1 46.6+4.3 36.7-61.6 46.4+4.6 749
Sol 35.0-58.3 46.1+£4.8 35.0-58.3 46.2+4.4 .703

Tablo 5. Yas ile E1, E2, E3 ve E4 mesafe 6l¢limlerinin korelasyonu (r: Pearson korelasyon katsayist).

El E2 E3 E4
Sag r -.041 596" 342 .698™
Yas p .688 .000 .001 .000
Sol r .036 . 640™ 251" 631"
p 723 .000 .012 .000
**p<0.01
* p<0.05

Foramen mentale’nin varligi kuru kafatasinda
mikroskopik  olarak incelenebilir.  Panoromik
goriintiller ve BT goriintiileri de dahil olmak {izere
farkli yontemlerle de degerlendirilebilir. Panoromik
radyografilerde basit prosediir, diisiikk radyasyon
dozu, daha hizli goriintii elde etme avantaj iken
diisiik tanilama derecesi ve detaylari, ¢arpikliklarin
varligt  ve  anatomik yapilarn  Ortiismesi
dezavantajlaridir. Calismamizda BT kullanmamizin
nedeni, BT’nin segilen bdlgenin anatomisinin
kapsamli bir sekilde {i¢ boyutlu goriintiiler iiretmek
suretiyle anatomik varyasyonlarin tanimlanmasina
ve degerlendirilmesine izin veren yararli bir arag
olmasindan dolayidir. [8-12] Foramen mentale ile
ilgili yapilan arastirmalardaki olgular genellikle
erigkin  kisilerdir. Bu durum, ¢alismamizin
spesifikligini arttirmasina ragmen karsilastirma
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yapma durumunu azaltmaktadir. Mohamed ve ark.,
Hint popiilasyonunda dijital panaromik
radyografiler ile 6-12 yas grubunda E1 degerini
kizlarda 14,48 mm, erkeklerde 14,36 mm; 13-18
yag grubunda El degerini kizlarda 15,58 mm
erkeklerde 16,16 mm olarak bulmuslardir [13]. Bu
sonuglara gore yas grubu dikkate alindiginda
Mohamed ve ark.’nin bu yas gruplarinda buldugu
degerler ile calismamizdaki sonuclar arasinda
benzerlik bulunmaktadir. Haktanir ve ark. E1
degerinin sag ve sol dl¢limleri arasinda istatistiksel
olarak anlaml1 bir fark bulamamiglardir [8]. Benzer
sekilde calismamizda da sag ve sol Olglimleri
arasinda anlamli bir fark saptayamadik.

E2 degerini panoramik radyografiler ile saptayan
caligmalardan =~ Mohamed ve  ark, Hint
populasyonunda ve 6-12 yag grubunda kizlarda



9,70 mm ve erkeklerde 8,58 mm bulmuslardir. 13-
18 yas grubunda ise kizlarda 12,70 mm, erkeklerde
13,12 mm olarak bulmuslardir [13]. Bizim
calismamizda bu deger ortalama 9,1 mm’dir. E1’de
oldugu gibi E2’de de buldugumuz degerin
Mohamed ve arkadaslarmin sonuglarma yakinlik
gosterdigini gézlemledik. Sheikhi ve ark. sagda ve
solda anlamli bir fark olmadigini ifade etmislerdir
[14]. Calismamizda da sag ve sol karsilastirmasinda
Olclimler arasinda anlamli bir fark bulunamadi.
Calismamizda, E3 degerini ortalama olarak 21,5
mm saptadik. Literatlir arastirmalarimizda E3
degerini pediatrik populasyonda degerlendiren
herhangi bir ¢alismaya rastlayamadik. Dolayisiyla
literatlirdeki degerlerin bizim Ol¢iimlerimize gore
daha biiyiik olmasmin nedeni, bu c¢alismalarin
erigkinler iizerinde yapilmasindan
kaynaklanmaktadir. Literatiirde E3 degerini sag-sol
olarak karsilagtiran ¢caligmalarda Haktanir ve ark. ve
Sheikhi ve ark. istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulamamuiglardir [8,14]. Bizim ¢aligmamizda da E3
degerinin sag ve sol karsilastirmasinda da anlamli
bir fark bulunmadi.

Calismamizda E4 degerini ortalama 46,1 mm
olarak saptadik. E4 sag-sol o&lgliimler arasinda
anlaml bir fark bulunamadi. Literatiirde ise bdyle
bir karsilagtirma yapilmamuistir.

Gungor ve ark. Tirk populasyonunda 107 erkek,
103 kiz ve kadin bireylerde bilgisayarli tomografi
cihazimi kullanarak yaptiklart 6l¢iimlerde foramen
mentale’nin  cinsiyete gore karsilagtirmasinda
kadinlarda bulunan degerlerin erkeklere gore
anlamli olacak sekilde daha diisiik bulmuslar [15].
Bizim ¢alismamizda kiz ve erkek karsilagtirmasinda
anlamli bir fark yoktur. Mohamed ve ark. 6-12 yas
grubunda E1 degerini kizlarda 14,48 mm ve
erkeklerde 14,36 mm; E2 degerini kizlarda 9,70
mm ve erkeklerde 8,58 mm olarak bulmuslardir. E2
degerinde kizlarda erkeklere oran ile anlamli bir
artis gozlemlemislerdir [13]. Kiz ve erkekler
arasindaki  foramen  mentale’deki  pozisyon
degisikligini pubertel biiyiime ile
iligkilendirmiglerdir.

Dotto ve ark. 10 ile 12 yas arasindaki bireylerde
panaromik grafiler ile yaptiklari ¢alismada sadece
sol tarafli Olgiim yapmislar ve E2 ile yas
kargilagtirildiginda anlamli bir fark bulmuslardir.
Ayni ¢alismada E1 ile yas arasinda anlamli bir fark
bulunmadigini gézlemlemiglerdir [16]. Bu c¢alisma
ile yasmm artmast ile foramen mentale’nin
pozisyonunda bazi  degisiklikler olabilecegi
sonucuna varmislardir. Sheikhi ve ark. E2 degeri ile
yas arasinda iliski saptarken, E3 ol¢iimii ile yas
arasinda iliski olmadig1 sonucuna varmislardir [14].
Jo ve ark. 6-13 yas arasindaki c¢ocuklarin
panoromik goriintiilerinden yaptiklar1 6lglimlerde,
yas arttikca foramen mentale’nin arkaya ve asagi
dogru hareket ettigi sonucuna varmislardir [17].
Bizim c¢alismamizda tiim Olgiimlerin yasa bagh
korelasyonuna bakildiginda, yas ile E2, E3, E4
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Olglimleri arasinda pozitif ydnde korelasyon
bulundu. Yas ile El arasinda ise anlamli bir
korelasyon yoktu.

Foramen mentale’nin lokalizasyonunu, sinirlarini
ve boyutunu bilmek, dental islemler, endotontik
tedaviler, implant uygulamalari ve bu bolgedeki
cerrahi iglemler ile lokal anestezinin tam olarak

yapilabilmesi  agisindan  Onemlidir. Foramen
mentale’nin  klinik ©6nemi olmasina ragmen
lokalizasyonu acisindan anatomik

varyasyonlarindan dolay1 tam bir goriis birligi
yoktur [15, 18]. Ciinkii yasin artmasi ile birlikte
mandibula’nin gelisimine paralel olarak foramen
mentale’nin lokalizasyonu da degisebilmektedir
[19].

4. Sonug
Pediatrik ~ populasyonda  foramen mentale
lokalizasyonun tam olarak bilinmesi premolar

bolgede yapilacak olan cerrahi uygulamalarda,
anestezi  uygulamalarinda  komplikasyonlarin
azaltilmasi acisindan biiyilk 6nem arz etmektedir.
Calismamizda pediatrik populasyondaki bireylere
ait bilgisayarli tomografi goriintiileri iizerinden
foramen mentale lokalizasyonunu belirleyerek yas,
cinsiyet ve yerlesimine gore degisimlerini
tanimlayarak  klinik  degerlendirmelere  katki
saglamay1 amagladik.
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