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Bir Egitim Arastirma Hastanesi’nde iig yillik bagirsak parazitlerinin dagilimi:

Retrospektif bir Calisma

Three years of distribution of intestinal parasites in an Education and Research Hospital: A

retrospective study

Bayram Pektas?, Aysegiil Aksoy Gokmen?, Askin inci2, Aziz Alper Biten3?, Recep Kesli*

OZET

Amag: Bu calismada hastanemizin gesitli kliniklerine
gastrointestinal yakinmalar ile bagvuran hastalarin, bagir-
sak parazitleri agisindan retrospektif olarak degerlendiril-
mesi amaglanmistir.

Yontemler: Ocak 2010-Aralik 2012 tarihleri arasinda
Konya Egitim Arastirma Hastanesi Parazitoloji laboratu-
arina basvuran toplam 41967 hastanin diski 6érnegi mik-
roskobik olarak nativ lugol ve formol etil asetat yontemiyle
¢oklastirma sonrasi incelenmistir. Stpheli érneklere trik-
rom boyama yapilmistir. Entamoeba histolytica /E.dispar
ayrimi yapilamayan érneklere digkida adezin antijen sap-
tamaya yonelik ELISA yéntemi calisiimistir.

Bulgular: Laboratuarimiza g yilik donemde basvuran
41.967 hastalarin 2145'inde (%5,11) bagirsak paraziti
saptanmistir. Parazit saptanan tim olgular yas grupla-
rina gore degerlendirildiginde %39,4’G 0-15 yas arasin-
da, %44,3'0 16-50, %16,2’si 50 yas Ustiindedir. Parazit
saptanan olgularin %59,9 ‘unda Blastocystis hominis,
%25’inde Entamoeba spp, %13,7’sinde Giardia intesti-
nalis bulunmustur. Entamoeba spp ve Giardia intestinalis
en sik 0-15 yas arasinda, Blastocystis hominis en fazla
15-49 yas arasinda bulunmus ve Ug parazitte yas grup-
lari arasinda istatistiksel olarak anlaml fark bulunmustur
(p<0,01). Parazit pozitifligi olan olgularin yillara gére da-
gilimi1 2010 yilinda %6,8, 2011 yilinda %5,4, 2012 yilinda
% 3,3 olarak bulunmus yillar arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark bulunmustur (p<0,01).

Sonug: Bulgularimiza gére bélgemizde, parazit enfeksi-
yonlarinin sikhgr énceki yillara gére daha disik bulunsa
da hala 6nemini korumaktadir.

Anahtar kelimeler: Bagirsak parazitleri, prevalans, Kon-
ya

ABSTRACT

Objective: In this study, we aimed to evaluate the pa-
tients who applied to various clinics in our hospital with
gastrointestinal complaints in terms of intestinal para-
sites, retrospectively.

Methods: Totally 41967 stool samples of patients applied
to Parasitology laboratory in Konya Education and Re-
search Hospital in January 2010-December 2012 were
investigated under microscope after multiplexing by na-
tive lugol and formol ethyl acetate method. Trichrome dy-
ing was performed to the suspected samples. The stool
samples, in which Entamoeba histolytica /E.dispar cannot
be differentiated, were investigated by ELISA method in
order to identify adhesin antigens.

Results: Intestinal parasite was determined in 2145
(5.11%) of 41.967 patients who applied to our laboratory
in 3 years. 39.4%, 44.3% and 16.2% of positive patients
were 0-15, 16-50 and >50 years old, respectively. Blas-
tocyctis hominis, Entamoeba spp and Giardia intestinalis
were found in 59.9%, 25% and 13.7% of the positive sam-
ples, respectively. Entamoeba spp and Giardia intestina-
lis were found most frequently in 0-15 years old patients,
while Blastocyctis hominis was found most frequently in
15-49 years old patients. There was a statistically signifi-
cant difference between these parasites and age groups
(p<0.01). The distribution of the positive cases among the
years was found as 6.8% in 2010, 5.4% in 2011, 3.3% in
2012 and there was a statistically significant difference
between the years (p<0.01).

Conclusion: According to our results, the frequency of
parasite infection still maintains its importance, although
the frequency was decreased compared to previous
years. J Clin Exp Invest 2015; 6 (3): 269-273
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GIRIS

Paraziter hastaliklar 6zellikle gelismekte olan Ulke-
lerde ve tim dinyada yaklasik 4 milyar kisiyi etkile-
mesi sebebiyle dnemli bir halk saghgi sorunudur [1].
Temiz su ve gida temini saglanamayan, sanitasyonu
yetersiz kalabalik aile ortamlarinda ve ¢evre hijyeni-
nin istenilen dizeyde olmadigi, alt yapi sistemleri-
nin yetersiz kaldigi bdlgelerde bakteriyel patojen-
lere ek olarak parazitlerin gértlme sikhgi ve tirleri
artmaktadir [2,3]. Duguk sosyoekonomik dizey, iyi
pismemis ¢ig gida tiketimi gibi toplumsal aligkan-
liklar, yas, cinsiyet, mevsimsel degisiklikler parazit
gorulme sikligini etkilemektedir. Ginimuizde eko-
nomi, teknoloji, sanayi, egitim alaninda gerceklesen
ilerlemeler olmasina ragmen parazit prevalansinda
bir gerileme goérilmedigi dikkat gekmektedir. Parazi-
ter enfeksiyonlarin is gucu ve tedavi maliyetleri gibi
Ulke ekonomisine verdigi kayiplar géz 6énlne alindi-
ginda paraziter etkenlerinin profilini belirlemek ko-
ruyucu tedbirlerin alinmasi ve tedavi protokoliinin
belirlenmesi agisindan 6nem tasimaktadir [4].

Bu calismada Turkiye’'nin en buyuk yuzdlgimu-
ne sahip Anadolu’nun merkezinde olan bir tglncu
basamak Egitim hastanesinde 2010-2012 yillari
arasinda U¢ yillik strede parazitoloji laboratuarina
gelen orneklerde parazit etkenlerinin dagilimi irde-
lenmisgtir.

YONTEMLER

Bu calisma Ocak 2010-Aralik 2012 tarihleri arasin-
da Konya Egitim Arastirma Hastanesi Parazitoloji
laboratuarina basvuran toplam 41967 hastanin dis-
ki drnegdi bagirsak parazitleri ydbnunden incelenmis-
tir.

Diski 6rnekleri 6nce makroskobik olarak, ardin-
dan formol etil asetat konsantrasyon igleminin 6n-
cesi ve sonrasl nativ lugol yontemleri ile bagirsak
protozoon ve helmintleri agisindan degerlendirme-
ye alinmistir. Sadece Entamoeba tirlerini ayird et-
mek icin 536 drnede trikrom boyama uygulanmigtir.
Mikroskobik olarak nativ-lugol, yodunlastirma (%10
formol-etil asetat) yontemleri ile x400 blyutmede ve
trikrom kalici boyama ydntemleri ile x1000 blyut-
mede 151k mikroskobunda incelenmistir. Patojen ol-
mayan parazitler epidemiyolojik veri agisindan kayit
altina alinmistir. Direkt mikroskobi ve trikrom boyali
preparatlarin incelenmesinde Entamoeba histolyti-
ca/dispar oldugunu disundiugimiz toplam 100 dis-
ki érnegine, tar ayrimi icin diskida E.histolytica ade-
zin antijenini saptamaya ydnelik monoklonal antikor
kullanilan ELISA yoéntemi Uretici firmanin talimatlar

dogrultusunda (Entamoeba CELISA-Path; CeLLabs
Pty. Ltd., Brookvale, Australia) galisildi.

Verilerin istatistiksel analizi SPSS 15.0 for
Windows paket programinda %95 givenle yapildi.
Kategorik verilerin gruplar arasinda karsilastiriima-
sinda Pearson Chi-Square ve Fisher’'s Exact test,
surekli verilerin gruplar arasinda karsilastirilmasin-
da Mann Whitney U istatistiksel analizleri kullanildi.
Tam istatistiksel analizlerde p<0,05 anlamlilik dege-
ri olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Laboratuarimiza bagvuran 41.967 hastanin yilla-
ra gore sayilari, pozitif olgularin oranlari ve sapta-
nan bagirsak parazit turlerinin dagilimi Tablo 1'de
verilmistir Ug yilda basvuran hastalarin 2145'inde
(%5,11) bagirsak paraziti saptanmistir. Trikrom bo-
yamada E.histolytica/E.dispar oldugu dustnulen
100 hastanin gaita 6rneginde ELISA (Entamoeba
CELISA-Path; CelLLabs Pty. Ltd., Brookvale, Aust-
ralia) yontemiyle E. histolytica olmadigi anlasiimis-
tir.

Calismada degerlendirilen kadin hastalarin
yas ortalamasi 23,66+23,66 (0-97), erkeklerin yas
ortalamasi 20,64+21,1 (0-99) yildir. Bagvuran has-
talar acisindan kadin hastalarin yas ortalamasi is-
tatistiksel olarak anlamli yiksek bulundu (p<0,05)
(Tablo 2). Parazit saptanan olgularin yas ortalamasi
27,49+£20,87 (0-95), parazit saptanmayan olgularin
yas ortalamasi 21,89+21,52 (0-99) olup yas ortala-
malari agisindan parazit pozitifligi saptanan grupta
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0,01)
(Tablo 2). Parazit saptanan tim olgular yas gruplari-
na gore degerlendirildiginde %39,4’G 0-15 yas ara-
sinda, %44,3’0 16-50, %16,2’si 50 yas ustindedir
(Tablo 4). Parazit saptanan tim olgularin % 59,9
‘unda Blastocystis spp., %25’'inde Entamoeba spp,
%13,7’sinde G.intestinalis bulunmustur. Entamoeba
spp ve G.intestinalis en sik 0-15 yas arasinda, Blas-
tocystis spp. en fazla 15-49 yas arasinda bulunmus
ve U¢ parazitte yas gruplari arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmustur (p<0,01) (Tablo 3).

Parazit pozitifligi saptanan olgularin 1097’i
(%5,1) kadin, 1054’0 (%5,1) erkekti (Tablo 3) .Cin-
siyete goOre parazit pozitifligi agisindan gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunma-
di (p>0,05). Parazit pozitifligi olan olgularin yillara
gore dagiimi 2010 yilinda %6,8, 2011 yilinda %
5,4, 2012 yilinda %3,3 olarak bulunmus yillar ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmus-
tur (p<0,01) (Tablo 4).
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Tablo 1. Yillara gore basvuran hasta sayilari, pozitif olgularin oranlari ve bagirsak parazit tirlerinin dagilimi
2010 (n=13,350) 2011 (n=13,378) 2012 (n=15,239) Total (n=41,967)

Parazit
n (%) n (%) n (%) n (%)

Ascaris lumbricoides - (-) 3 (0,0) 1 (0,0) 4 (0,01)
Blastocystis spp. 505 (1,2) 457 (1,1) 320 (0,8) 1282  (3,05)
Blastocystis spp+Entamobea hartmanni - (-) 1 (0,0) - (-) 1 (0,00)
Blastocystis spp+lodomoeba blitchilii - (-) 1 (0,0) - (-) 1 (0,00)
Chilomastix mesnili 1 (0,0) - (-) 5 (0,0) 6 (0,01)
Entamobea hartmanni 2 (0,0) 1 (0,0) 1 (0,0) 4 (0,01)
Entamobea histolytica/E.dispar 63 (0,2) 17 (0,0) 20 (0,0) 100 (0,24)
Entamoeba coli 219 (0,5) 154 (0,4) 59 0,1) 432 (1,03)
E. vermicularis 4 (0,0) 1 (0,0) 3 (0,0) 8 (0,02)
G.intestinalis 115 (0,3) 84 (0,2) 95 (0,2) 294 (0,70)
Hymenolepis nana 1 (0,0) - (-) - (-) 1 (0,00)
lodamoeba blitschilii 3 (0,0) 5 (0,0) 1 (0,0) 9 (0,02)
Taenia saginata 1 (0,0) 2 (0,0) - (-) 3 (0,01)
Toplam 914 (6,8) 726 (5,4) 505 (3,3) 2145 (5,11)

Tablo 2. Olgularin cinsiyet ve parazit pozitifligine gére yas ortalama dagihmi

Yas (y1l)
Ort.£SS Min.-Maks.

*

Cinsiyet
Kadin 23,66+23,66 0-97
<0,001

Erkek 20,64+21,1 0-99
Parazit
Pozitif 27,49+20,87 0-95

. <0,001
Negatif 21,89+21,52 0-99
Toplam 22,17%+21,53 0-99

*Mann Whitney U

Tablo 3. Parazitlerin yas gruplarina gore dagilimi

0-15 Yas 16-50 Yas 50+ yas Total

Parazit n (%) n (%) n (%) n (%) P

Ascaris lumbricoides 1 (25,00 2 (50,00 1 (25,00 4 (0,2) 0,779
Blastocystis spp. 418 (32,6) 622 (48,4) 244 (19,0) 1284 (59,9) 0,001
Chilomastix mesnili 1 (16,7) 4 (66,7) 1 (16,7) 6 (0,3) 0,223
Entamoeba spp. 238 (44,4) 223 (41,6) 75 (14,00 536 (25,0) 0,001
E. vermicularis 4 (50,00 3 (375 1 (12,5 8 (0,4) 0,417
G.intestinalis 179 (60,9) 91 (31,00 24 (8,2) 294 (13,7) 0,001

Hymenolepis nana 1 (100,0) O (0,00 0O (0,0) 1 (0,0) 0,717
lodamoeba biitschlii 3 (333) 4 (444) 2 (222) 9 (0,4) 0,564
Taenia saginata 1 (33,3) 2 (66,7) 0 (0,0) 3 (0,1) 0,001
Toplam 846 (39,4) 951 (44,3) 348 (16,2) 2145 (100,0)

J Clin Exp Invest www.jceionline.org Vol 6, No 3, September 2015



272

Pektas B, ve ark. Egitim Arastirma Hastanesi’nde badirsak parazitlerinin dagilimi

Tablo 4. Olgularin cinsiyet, yil ve yas gruplarina gore pa-
razit pozitifligi dagilimi

Parazit
Total

Pozitif Negatif p
n (%) n (%) n (%)

Cinsiyet

Bayan 1.091 (5,1) 20.215 (94,9) 21.306 (50,8) 0.929
Erkek 1.054 (5,1) 19.607 (94,9) 20.661 (49,2)

Yil

2010 914 (6,8) 12.436 (93,2) 13.350 (31,8)

2011 726 (5,4) 12.652 (94,6) 13.378 (31,9) <0,001
2012 505 (3,3) 14.734 (96,7) 15.239 (36,3)

Yas

0-15yas 846 (3,9) 20.668 (96,1) 21.514 (51,3)

16-50 yas 951 (6,4) 13.892 (93,6) 14.843 (35,4) <0,001
50+yas 348 (6,2) 5.262 (93,8) 5.610 (13,4)
Toplam  2.145 (5,1) 39.822 (94,9) 41.967 (100,0)
TARTISMA

Bagirsak parazitlerinin insidansi, toplumlarin sos-
yoekonomik ve kiltirel dizeyi, temizlik dizeyi,
beslenme aligkanliklari, demografik 6zellikler ve
cografik kosullara gore degisiklik gostermektedir.
Glnidmizde bagirsak parazitlerin yayginhgi top-
lumlarin gelismiglik dizeylerinin bir belirteci olarak
kabul edilmektedir. Ulkemizin degisik bolge hasta-
nelerinde yapilan ¢alismalarda yas gruplari, ayni ki-
siden alinan drnek sayisi, kullanilan laboratuar yon-
temi, digki bakisi yapan kiginin deneyimi, apatojen
olanlarin galismaya dahil edilip edilmemesine bagli
olarak bagirsak parazitlerinin gérilme sikligi %4,1-
75 degisiklik gostermektedir [1-4]. Mersin’de %4,1,
Aydin'da %4,4, izmirde %9,3 Isparta il merkezi
saglik ocaginda %9,6, Kayseri'de %24,13, Sivas
ilinde toplumdan alinan 6rneklerle gerceklestirilen
bir caismada %37,2, Van'da ilkdgretim okulu 6g-
rencilerinde %64,4, Eskisehir’de ilkokul ¢cocuklarin-
da %74,4, olarak bildirilmistir [5-12]. Baykan ve ark.
[13] Konya Selguk Universitesi Tip Fakiiltesi Mikro-
biyoloji Laboratuarina 1993-1998 tarihleri arasinda
bagvuran 16083 hastada parazitolojik inceleme
yaptiklarini ve 1009 hastada (%6,27) parazit sap-
tadiklarini bildiriimiglerdir. Calismamizda Gg¢ yillik
sure¢ igerisinde laboratuarimiza basvuran toplam
41.967 hastanin 2145’ inde (%5,2) bagirsak paraziti
saptanmigtir.

Epidemiyolojik calismalarin ¢odunda en sik

gorulen parazit Blastocystis spp. olarak rapor edil-
mistir. Yula ve ark. [1] Mardin yoresinde yaptigi bir

¢alismada Blastocystis spp sikligi %9,3, Dizyol ve
ark. Manisa’da yaptigi bir calismada %7,64 (4), Us-
luca ve ark. [7] Dokuz Eyliil Universitesi’'nde yapilan
bir calismada %4,8 olarak bulunmustur. Bizim ¢a-
lismamizda bu oran %3 bulunmustur. Yapilan calis-
malarda Blastocystis spp. rapor edilmesi laboratua-
ra gore degiskenlik gosterdiginden sonuglar arasin-
da belirgin farkliliklar olabilmektedir. Bu ¢alismada
Blastocystis spp. 400’ luk buyutmede her sahada
en az bes ve Uzeri gorildiginde patojen olarak de-
gerlendirilmistir [14,15]. Calismada Entamoeba spp
ikinci siklikta, G.intestinalis ise Ugulincu siklikta go-
rulen parazitler arasindadir. Apatojen oldugu bilinen
E.coli,E.dispar, lblitschlii, E.nana, E.hartmanni,
C.mesnili'ye %1,4 oraninda rastlanmistir . Bu ¢a-
lismada saptanan apatojen parazitlerin sikligi Ma-
nisa’da yapilan bir galismayla uyumlu bulunmustur.
Apatojen parazitlerle enfekte olan kigilerin enfekte
digki ile temas etmis yiyecekleri agiz yoluyla aldik-
lari disundlmastar [4,16,17].

Ulkemizde degisik merkezlerde yapilan calig-
malarda Entamoeba histolytica/disparin  %0,24-
5,3 E. col’nin 0,17-11,8, G.intestinalis’in %0,5-31
arasinda oldugu bildirilmistir [18-21] Bu calismada
Blastocystis sikligi %3 olarak en sik gorulen para-
zit olup Entamoeba spp. %1.28, G.intestinalis %0,7
olarak bulunmustur. Konya ilinde parazit prevalansi
daha cok bati bolgeleriyle uyumlu bulunmus ve bu
uyumun Konya ilinin egitim ve sanayisinin diger bir-
¢ok Anadolu sehrine goére daha gelismis oldugu ve
degerlendirilen laboratuarda parazitoloji konusun-
da deneyimli uzman ve galigsanlara sahip olmasina
baglandi.

Yapilan galismalarda parazit sikliginin cinsiyet-
lere gore farklilik gosterdigini bildiren yayinlar oldu-
gu gibi fark bulunmadigini gosteren calismalarda
vardir. Dlzyol ve ark. [4], Usluca ve ark. [7], Tas ve
ark.’nin [18] yaptigi calismalarda parazit gortlme
sikh@r erkeklerde kadinlara gore istatistiksel olarak
anlamli sekilde yiiksek bulunmustur. Ostan ve ark.
[22] ile Kaptan ve ark.’nin [23] yaptidi ¢alismalar-
da ise kadin ve erkekler arasinda parazit pozitifligi
acgisindan anlamli bir fark bulunamamistir. Bizim
calismamizda da kadin ve erkekler arasinda para-
zit pozitifligi agisindan istatistiksel olarak anlaml bir
fark gorilmemistir.

Ulkemizde diskisinda parazit pozitifligi gori-
len olgular yas gruplarina gore degerlendirildiginde
degisik yayinlarda en sik parazit varligi saptanan
yas grubunun 0-14 oldugu bulunmustur. Bu sikhk
¢ocuklardaki el yikama ve tuvalet aliskanliginin tam
dgrenilmemis olmasi, kres ve okul gibi toplu yagam
alanlarinda sik bulunmalarina baglanabilmektedir
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[24,25]. Ulkemizde gocuklarda en sik parazit etkeni
ise G.intestinalis ve Enterobius vermicularis (E.ver-
micularis) bulunmustur. Bu ¢alismada Giardia ve
Entamoeba turleri gocuklarda diger yas gruplarina
gore istatistiksel olarak anlamli olarak yiuksek bu-
lunmustur. Fakat diger galismalara gore gocuklar-
da dusuk E.vermicularis ve G.intestinalis sikhginin,
ilimizde ¢ocuk hastaliklari hastanesinin olmasi ve
0-15 yas grubu semptomatik hastalarin daha ¢ok
gocuk hastanesini tercih etmelerine bagh olabilece-
gi gibi E. vermicularis’i saptamak icin standart tani
yontemi olan selofan bant yontemini uygulamiyor
olmamiz da olabilir.

Bu calisma Konya ilinde Konya Egitim Arastir-
ma Hastanesi’'nde yapilmis bagirsak parazitleri epi-
demiyolojik verisidir. Konya ilinde parazit prevalansi
daha ¢ok bati bolgeleriyle uyumlu bulunmus ve bu
uyumun Konya ilinin egitim ve sanayisinin diger bir-
¢ok Anadolu sehrine goére daha gelismis olmasi, su
ve kanalizasyon sistemleri ilgili sorunlarini blyuk
Olcide ¢dzmis olmasina baglanmistir.
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