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1893-1895 istanbul Kolera Salgininda Avrupali
Uzmanlar ve Osmanli Devleti’nde Saglik
Modernizasyonuna Katkilarr

European Physicians/Specialists During the Cholera
Epidemic in Istanbul 1893-1895 and their Contributions
to the Modernization of Healthcare in the Ottoman
State

Oz

Kolera salginlari, tarihte Veba, influenza , Cicek gibi tip tarihinde énemli yer almistir. Bu salgin-
lardan bakteriyel olanlari antibiyotiklerin kesfi ile etkisini yitirmisken viral olanlari halen insanligi
tehdit etmektedir. Gintimuzde var olan Covidl9 pandemisi de viral niteligi sebebiyle buyuk bir
korku yaratmistir. Tarihte yer alan salginlarda insanligin tecrtbesi bugUnlere yardimci olabilir. Bu
makalede dncelikle mikrop ve bulasma kavramlarinin ortaya ¢ikisindaki tartismali stirecleri ele
alinmis ve kolera ile 1831de tanisan Osmanli Devleti,nde kolerayla savasin bir bolimu anlatil-
mistir. Bu savasta basta Dr. Andre Chantemesse olmak Uzere Avrupa’ll doktorlarin katkilari ve
Osmanli Devleti'nin modernizasyonuna katkilari incelenmistir.

Anahtar Sozciikler: Kolera salgini, Salginlar, Andre Chantemesse, Max von Pettenkofer

Abstract

Cholera epidemics, like plague, influenza, and smallpox, take an important place in the his-
tory of medicine. While the bacterial ones of these outbreaks have been taken under control
with the discovery of antibiotics, the viral ones are still a threat to humanity. The COVID-19, the
current outbreak, has created a significant fear of humanity and causes great losses. Human
experience from the past outbreaks can help today’s world. This article firstly discussed the
controversial processes during the emergence of the concepts of microbes and contamination,
and a part of the ongoing war with cholera in the Ottoman Empire, which reached to the Em-
pire in 1831, with the arrival of the second epidemic that reached Europe. The contributions of
European doctors, especially of Dr. Andre Chantemesse, in this war and in the modernization of
the Ottoman Empire were examined.
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Yildirim ve Ertin

1893-1895 yillarinda istanbul’da kolera salgini g

Osmanli Devleti, koleray1 Avrupaya ulagan ikinci
epideminin topraklarina gelmesiyle 1831'de tanid
ve uzun yillar kolerayla savasmak zorunda kaldi.
Bu tarihten itibaren payitaht Istanbulda araliklarla
biiylik salginlar ¢ikmaya basladi. Kolerayla miicade-
lenin bas aktorleri, 1837'de kurulan Meclis-i Umur-1
Sihhiye / Karantina Direktorliigti (The Superior Co-
uncil of Health / Quarantine Directorate), Mekteb-i
Tibbiye-i Sahane (Imperial School of Medicine) ho-
calari, Istanbul'daki sefarethanelerin doktorlari, ve
0zel olarak davet edilen Avrupali uzmanlardi. Ulus-
lararasi nitelikteki Karantina Meclisinde her devle-
tin bir temsilcisi bulunuyordu. Kirim Savasindan
sonra Istanbul'da kalan yabanci doktorlarin kurmus
olduklar1 Cemiyet-i Tibbiye-i Sahane (1856, Impe-
ral Society of Medicine) de salginlar1 inceleyip ra-
porlar hazirliyor ve ilgililere sunuyordu.

Diinyada Kolera Hakkindaki Tibbi
Tartigmalar

Kimi hastaliklar1 bulasici kabul edenler ve aksine
inananlar arasindaki ihtilafin siirdiigii bir dénem-
de, 1840’larda, kolera ve tifonun bulagic1 olup ol-
madigina dair ¢ok az mutabakat ve bulagma yollar1
hakkinda ¢ok az bilgi vardi (1). 1849da John Snow
koleranin kirli sudan gegtigini ve bir canli organiz-
madan kaynaklandig: ileri siirse de, 1855de Petten-
kofer, kendi sehrindeki salginlarin farkli bir tablo
cizdigini belirterek bunu reddetti (2). John Snow’un
bu 6nemli 6ngdriisiiniin dogrulugu tam 35 yil son-
ra, 1883 yilinda Robert Koch'un Vibrio Cholreay:
izole etmesine kadar bekledi. Koch 1883 yilinda ko-
lera etkenini izole etti.

Bundan sonra Koch Mart 1884 tarihinde Al-
man Kraliyet saglik dairesine Hindistan Kalkiitadan
gonderdigi son raporda enfeksiyonun ana kaynag:
olarak tiim koyiin su gektigi Bengal koy kuyulari-
na dikkat ¢ekmisti. Koleradan yikilan kdyiin icme
suyundan Vibrio Cholerae’y1 izole ettigini bildirdi
(3,4). Sularin madeni kirlenmesine, sudan insana
gecen parazitlere deginen, daha sonra da suyun ta-
styic1 olabilecegi mikrobik hastaliklar: ele alan Dr.
Chantemesse tartismanin diger tarafindaydi. Chan-
temesse, su kaynaklarinin i¢gime uygunluguna karar
verirken fiziksel, kimyasal ve bakteriyolojik tetkik
sonuglarinin dikkate alinmasinda 1srar etti (5).

[k genglik yillarinda filoloji ve tiyatro ile ilgi-
lenmis olan Pettenkofer ¢ok yonlii bir egitim almis-
t1; kimya, ecza ve fizyoloji alaninda bilgi sahibiydi
(6). Ona gore kolera i¢in tek bir somut organizmay1
tiim sebep saymak derine inmeyen bir agiklamaydi,
hastaligin kompleks yapisini yansitmiyordu. Farkli
alanlardan gelen bilgi birikimini de kullanarak, bu-
lasicilik taraftarlar: ile hastaligin bulagici olmayip
cevresel nedenlerden kaynaklandigini savunanlar
arasinda bir orta yol ¢izen kendi teorisini ortaya att1.

Bulagsmaci goriis (contagionism) hastaliklarin
agilama (frengi), dokunma (uyuz) ya da yakinlik
(¢icek) gibi yollarla insandan insana gectiginde
birlesirken; karsi taraf (anticontagionism) hasta-
liklarin, organik kirlilik ya da iklim kosullar1 gibi
cevresel faktorlerin bir araya gelmesiyle ortaya ¢i-
kan ‘zehirlerden’ kaynaklandig: iddiasindayd: (7).
Pettenkofer, koleraya iligskin bir organizmanin var-
ligin1 kabul ediyordu; ancak, bu bir 6n form olup ilk
basta hastalik yapma giiciine sahip degildi; toprak
temast gerekiyordu. Insan digkisindan topraga ge-
¢en mikrop burada hastalik yapici zehir olan kolera
miyasmasina doniisiiyordu. Pettenkofer kolera mik-
robunun 6n formunu x, degisim gecirdigi ortam
olan toprag: y olarak adlandirmisti; x ile y bir araya
geldiginde dontistim ger¢eklesiyor ve z, yani kolera
miyasmasi ortaya ¢ikiyordu ki hastalik bunun so-
lunmasiyla gelisiyordu; y olmadan z olusamayacagi
i¢in, x tek basina zararsizdi (Gorsell).

X (Diskilardaki tohumlar) Z (Kolera miyazmast)

Y (toprak)

Pettenkofer’in miyazma teorisi.

Pastor’iin kesfetmis oldugu fermantasyona ben-
zer bir siire¢ s6z konusuydu; fermantasyonda canli
organizma olan mayanin elma suyunda mayalan-
masi gibi, Pettenkofere gore Hindistandan gelen
kolera mikrobu da toprakta mayalaniyor ve zehirli
miyasmaya doniisiiyordu. Bu noktada topragin kali-
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tesi de ¢ok 6nemliydi, yitksek ve kuru topraklar mi-
yasma tretmiyordu ama algak ve gozenekli toprak
buna uygundu (6,8).

Pettenkofere gore contagionistlerin (bulasmaci-
larin) 6nlem olarak sundugu izolasyon ve karanti-
na, miyasmay kontrol edemeyecegi icin islevsizdi;
ona gore hastaliktan kaginmak, suyu kirli toprakla
temastan ettirmeden temiz bir sekilde ulastirmak,
diskiyr kanalizasyonla uzaklastirmak gibi 6n tedbir-
lerle miimkiindii; Ingiltere ve Hamburg gibi liman
kentlerinde bu fikirler, gorece daha agir ekonomik
yiik getiren, ticareti kisitlayan ve huzursuzluk yaratan
karantina’ya gore daha kolay benimsendi (7). Ayrica
Pettenkofer’in teorisi genel gozlemlerle uyusuyordu;
koleranin insan hareketini takip ettigi halde salgin-
larin neden yalniz belirli bolgelerde patlak verdigini
topraga baglayarak izah ediyor, salginlarin daha ¢ok
fakir ve pis mahallelerde goriilmesiyle kanalizasyon
onerisinde hakli gibi duruyordu. Bu nedenle teorileri
baslangicta benimsendi. Ancak, Pettenkofer’in teori-
sini kabul ederek su aritimina ve karantinaya gitme-
yen Hamburgda, 1892 salgininin sonuglari bir yikim
oldu. Bu bityiik salginda sularin aritilmamasinin feci
sonuglar1 Pettenkofer’in adini lekeledi ve sonrasinda
hayatinin akigina damgasini vurdu (8).

Agustos 1892 de 18.000 olgu ile Hamburgda cid-
di bir epidemi baglamist1 ve mortalite oran1 %45 idi.
Yetkililer epidemiyi nasil durduracaklar1 konusun-
da Koch’a bagvurmuslardi. Koch sunlar1 6nerdi:

1. Bakteriyolojik yontemler kullanarak etkene

yonelik tan1 konmasi

2. Bulasic atiklarin dezenfekte edilmesi

3. Siki bir su hijyeni saglanmasu.

Fakat bu onlemler Max von Pettenkofer tara-
findan inanilmaz bir sekilde alaya alindi (3). Pet-
tenkofer, Hamburg felaketinden sonra dahi orta-
ya attig1 toprak hipotezinin dogrulugunda diretti,
kolera mikrobunun toprak metamorfozu olmadan
patojenik olamayacagini gostermek istiyordu. Bu
amagla, midesini sodyum bikarbonatla nétralize
ettikten sonra sahitler 6ntinde 1 ml’lik kolera vib-
riyonu kiltiiriinii icti; sonug olarak gorece hafif is-
halden bagka bir rahatsizlik gozlemlenmedi ve aym
deney 6grencisi Emmerich tarafindan da yinelendi;
Emmerich’te daha siddetli diyare hali goriilse de,
tim bu deney sonuglar1 Pettenkofer tarafindan, ko-
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leranin bulagic1 ve bakteriyel oldugunu ileri siiren
Koch'un yanildiginin kaniti olarak yorumland: (6).
Pettenkofer, Hamburg salgininda yanilgisinin be-
deli binlerce 6liimle 6denene dek Avrupa genelinde
cokea sayg1 gormiis ve diisiincelerine itibar edilmis-
tir. Pettenkofer'in gevreci goriisleri, kolera salginin
parametrelerini harfiyen sunmasa da, onleyici ted-
birleri desteklemistir. Pettenkofer’in ¢6ziimde cevre-
sel faktorleri dikkate almak ileri goriisliliigii, bunlar-
dan birinin basarisiz ve pek spesifik tesis edilmis bir
formiile uyacaginda diretmekle hataya dontismisti.
Pettenkofer’in Avrupa genelinde pek ¢ok takip-
¢isi bulunuyordu, bunlardan biri de ayn1 goriisleri
benimseyen 6grencisi Emmerich’ti. 1906da Rudolf
Emmerich ve Friedrich Wolter, Pettenkofer’in ¢evre-
ci hipotezinin 50. yildéniimii anisina bir monografi
serisi baglatmak tizere bir araya geldiler; bunlardan
19104daki 3. serinin giris kisminda Emmerich, yan-
lis buldugu digki temasi ve igme suyu teorisinden
bahseder ve Koch'un teorisine kargi Pettenkofer’in
doktrininin dogrulugunu ileri siirer. Ona gore,
Koch'un takipgilerinin ¢evreci doktrini suglamak-
taki amaci ‘tip diinyasini entelektiiel olarak igdis ve
tahakkiim etmekti’; icme suyunun kolera salginlari-
nin baslangicinda hi¢bir rolit bulunmamaktaydi (6).
Emmerich kolera iizerine cesitli deneyler de
yapmustir. Bagirsakta bulunan bir mikrobun kole-
ray1 acitklamak i¢in yeterli olmayacagini hissederek
kolera hastalarinin doku ve organlarinda spesifik
organizmalarin varligini sorgulamis, koleradan 6len
bir kadinin kanindan 6zgiin bir patojen olduguna
inanilan organizmay1 kiiltiir ortaminda {iretme-
yi basarmis, organizmanin cesitli zelliklerini not
etmistir; koleranin nedeni olarak ¢ok ¢esitli konu-
lar1 ele alan Emmerich, ¢aligmalarinin asil 6nemli
kismini olusturan asilama deneylerinde hayvanlara
enjekte edilen mikrobun mubhtelif rahatsizlara yol
agtigimn1 gozlemlemistir (9). Yine de, 1914’te The
New York Times'ta yer alan habere gore, Emme-
rich kolera basilini kendine enjekte ederek yaptig
deneyle koleranin insandan kapildiginda, toprak-
tan kapildiginda oldugundan daha az siddetli sey-
rettigini kanitlamistir. Ayni haber, Emmerich ve
Pettenkofer’in 1895 kolera salgininda padisah ta-
rafindan Istanbul’un saglik kosullarini diizeltmekle
gorevlendirildiklerini de hatirlatmaktadir (10).
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Agustos 1893’te Istanbul'da kolera salgini bagla-
diginda, Robert Koch'un (1843-1910) kolera etkeni-
ni bulmasinin iizerinden 10 y1l gegmisti. Hastaligin
yayilmasi, bir yerde tutunup kalmasi i¢in bulunmast
gereken Ozel sartlar, profilaksisi, epidemiyolojisi ve
miicadelesi i¢in nelerin gerekli oldugu anlasilmis
ve agiklanmigti. Biitiin bunlar yukarida bahsi gecen
farkli goriisler ve teoriler tizerine gerceklesen sid-
detli tartismalarin bir sonucuydu.

Salgin Basliyor
Hamburg 1892 salgini devam ederken Fransa, Al-
manya, Belgika, Hollanda, Ingiltere, Danimarka,
Avusturya, Macaristan, Rusya ve franda kolera sal-
ginlar1 vardi. Ozellikle Paris, Hamburg, Bakii ve
Rusyanin liman sehirlerinde olduk¢a agir seyre-
diyordu. Bu salginin disinda kalan iilkeler ise Os-
manh Imparatorlugu, Isvigre, Isve¢ ve Yunanistandi
(11,12). Bu durumdan tedirgin olan II. Abdiilhamid
Fransada kolera hakkinda yayinlanan yasalar ile ta-
limatlarin Paris Sefareti vasitasiyla getirtilip tercii-
me ettirilmesini, birer niishalarinin Meclis-i Umur-1
Sihhiye (The Superior Council of Health), Mekteb-i
Tibbiye-i Sahane ve Daire-i Sihhiye-yi Askeriye'ye
(Askeri Saglik Dairesi) gonderilmesini emretti
(13). Hemen ardindan bu defa Berlin Sefaretinden
Almanyada ¢ikmis olan kolera salgininda ali-
nan tedbirler, uyarilar ve talimatlarin metinleri-
ni istedi. Berlin Sefiri Tevfik Bey, Alman Disisleri
Bakanligrndan tedarik ettigi 1892 Hamburg salgini
sirasinda kurulan kolera komisyonunun gorevle-
ri, alacag1 tedbirler, sehir ulasiminin kontrold i¢in
tayin edilen saglik komiseri ile ilgili yonetmelikleri
Tiirkge gevirileriyle birlikte Istanbul’a ulagtird (14).
1893 Agustosunun ilk haftalarinda, Tuna kiy1-
sindaki Romanya rihtimlarinda siddetli bir kolera
salgini patlak verdi. Bu limanlardan ¢ikip Bogazdan
gecerek Marmara’ya agilan gemilerin yogun trafigi,
koleranin Istanbul’a yayilma ihtimalini artirtyordu
(15). Nitekim Galatadaki liman bélgesinde bulu-
nan denizciler arasinda ortaya ¢ikan ilk vakalar-
dan sonra, 22 Agustosta Hali¢’te baslayan kolera
Galata, Uskiidardan Sirkeci, Kasimpasa, Haskoy,
Balat, Tahtakale’ye yayild1 ve kisa zamanda biitiin
Istanbul’u kapladi.

Hastalik hafif seyretmekteydi ve olenlerin say1-
s1 azd1. Hekimler kolera oldugu konusunda goriis
birligine varamadilar. Bazilar1 kolerada bazilari da
gastro-enteritte 1srar ediyordu. Halk da hastaligin
kolera olduguna inanmiyordu. Ciinkii daha 6nce-
ki salginlarin binlerce kisiyi alip gotiirdiigi bellek-
lerden silinmemisti. Istanbul, belediye baskaninin
hazineden para ¢ekmek i¢in sahte bir kolera salgini
yarattig1 dedikodulariyla ¢alkalaniyordu. Gazeteler-
de yayinlanan resmi bildirilerde, koleradan “siipheli
hastalik” biciminde s6z edilmesi Avrupa basininda
haber oluyordu. II. Abdiilhamid bu durumdan son
derece rahatsizdi. Kolagas: Dr. Ziihtii Nazif (1883-
97) ile Kolagas1 Dr. Rifat Hiisameddin’i (1863-1922)
incelemeler yapip kesin bir tani koymakla gorev-
lendirdi. Bu iki askeri hekim Val-de Gréace Askeri
Tip Akademisinde bakteriyoloji ihtisas1 yapmis-
lar ve Pasteur Enstittisi'ndeki kurslara katilip yeni
donmiislerdi. Mekteb-i Tibbiye-i $ahanede patoloji
dersleri vermekte olan Dr. Ziihtii Nazif ile Dr. Ri-
fat Hiisameddin, mikrobiyolojik analizler sonunda
hastaliga kolera tanisi koydular. 19 Eyliil 1893 giinii
hastaligin kolera oldugu resmen gazetelerle ilan
edildi (16,17). Fakat Pasteur Enstitiisi'nde egitim
gormiis olan Mekteb-i Tibbiye-i S4hane bakteriyo-
loji hocas1 Dr. Hamdi Aziz’in (1863-1911) incele-
melerinde kolera mikrobuna rastlamadigini bildir-
mesi ortalig1 yeniden karistirdi.

Dr. Andre Chantemesse istanbul'da

Bu arada Pasteur, Paristeki Osmanli Sefaretine,
[stanbul'daki salgin hastalik siddetlenip de kendi
enstitiisiinden birine ihtiya¢ duyulursa Dr. André
Chantemesse’in  (1851-1919) hemen Istanbula
gidebilecegini bildirmisti. Sefaret Miistesar1 Mi-
sak Efendi 8 Eylil 1893 tarihli telgrafla durumu
II.Abdiilhamide arz etti. Bu ilgiden memnun olan II.
Abdiilhamid, Dr. Chantemesse’in derhal Istanbul’a
gelmesini istedi. Dr. Chantemesse 26 Eylil 1893
giinii Istanbul’a vardi ve derhal hastaligin mahiye-
tini tayin etmesi istendi. Kendisine yardimci olarak,
Dr. Hamdi Aziz ile Pasteur Enstitiisi'nde 6grenim
gorerek Istanbula dénmiis olan gen¢ doktorlar ve-
rildi. Dr. Chantemesse, Mekteb-i Tibbiye-i Sahéne
laboratuvarinda c¢alisacak, eksik gordiigii arag ve
gere¢ derhal Paristen getirtilecekti. Dr. Chante-
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messe, bu stipheli hastaliktan 6len bir Miisliiman
askerin ince bagirsaklarindan aldig1 siv1 kiiltiiriinde
bol miktarda virgiil basili tespit etti. Bu incelemeyi
Koch'un odl¢titlerine harfiyen uyarak yaptigini agik-
ladi. Dr. Ziihtii Nazif ve Dr. Rifat Hiisameddin’in
teshislerini dogrulayip hastaligin kolera oldugunu
kesin olarak ifade etti.

Resim1: Dr. Chantemesse.

I[stanbulda ii¢ ay kalan Dr. Chantemesse, bu sii-
rede inceleme gezileri yapip gozlemlerini ve tavsi-
yelerini raporlara doktii. Padisah kendisine Osmani
Nigani (2. Riitbe) ve Sanayi Madalyasi ile taltif etti
(18). Istanbuldaki kolera salgini hakkindaki dii-
stincelerini 3 Kasim 1893’te Cemiyet-i Tibbiye-i
Sadhénede, 25 Kasimda da Mekteb-i Tibbiye-i
Sahéanede verdigi konferanslarda anlatti (19). Ken-
disine hizmetlerinin karsilig1 ve doniis masrafi ola-
rak 1.200 Lira verildi (20). Parise donerken 1.500
Lira daha ihsan edilip Altin Imtiyaz Madalyas: ile
odillendirildi (21,22).

Dr. Chantemesse bulasmact (contagionism)
goriis taraftariydi. Istanbuldaki incelemelerini de
bulagmacr ilkeler dogrultusunda yapti. Kolera sal-
ginlarinin ¢ikis nedenlerinin baginda kanalizasyon
sisteminin kusurlu olusu ile igme sularmin geldigi-
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ni bildirdi. Istanbul halkinin kullandig1 sular temiz
degildi tstelik saglikla ilgili organizasyonlar ¢ok s1-
nirliydi. Dezenfeksiyon istasyonu ve dezenfeksiyon
usuliinii bilen personel yoktu. Bakteriyolojik analiz-
ler icin bakteriyoloji laboratuvar: yoktu (19). Kana-
lizasyon sistemi ¢ok pahali ve uzun zaman isteyen
bir is oldugu i¢in bu konuda fikir beyan etmeyece-
gini ifade etti. Sadece kurulmas: gereken miicadele
birimleri, dezenfeksiyon uygulamalar1 ve su yollari
hakkinda tavsiyelerde bulundu.

Dr. Chantemesse'in Tavsiyeleri

1. Belediyede daimi bir saglik komisyonu ku-
rulmalidir. Bu komisyon salgin hastalik ol-
dugunda alinmas: gereken tedbirleri karar-
lastiracaktir.

2. Belediyede bir Sithhiye Merkezi Kalemi (Sag-
lik Merkezi Biirosu) bulunmalidir. Kolera
vakalarina ait biitiin bilgi bu biiroya verilme-
lidir. Biiro hastaligin goriildiigii yer, ortaya
cikis tarihi, hastanin ismi ile dezenfeksiyon
yapilip yapilmadigini bir deftere yazacaktir.

3. Ayrica her belediye dairesine, “salgin hasta-
liklar miifettisi” unvaniyla birer hekim tayin
edilmelidir. Bu miifettislerin gorevi kendi
muntikalarinda  dezenfeksiyon hizmetine
nezaret etmek, tehlikeli bir hastalik kaynagi
gordiklerinde ayrintili bir rapor hazirlayip
bildirmektir. Miifettisler koleradan dlenlerin
nasil gomiileceklerini soyleyecek, bunu ya-
parken de dini hitkiimlere uyup hijyen kural-
larina gore hareket edecektir.

4. Istanbulda sur igi, Beyoglu ve Uskiidarda iig
biiyiik dezenfeksiyon istasyonu kurulmalidir.

5. Bir makinist ile iki is¢iden olugan iki-li¢ gezi-
ci dezenfeksiyon ekibi kurulmalidur.

6. Karakollarda acil vakalarda gece glindiiz hiz-
met verecek birer sube agilmaly, kolera goriil-
diigiinde nasil hareket edilecegini bildiren
bir yazi ile dezenfektan maddeler bulundu-
rulmali ve miiracaat edenlere verilmelidir.

7. Oteller ile hanlara 6zel bir dikkat sarf edil-
melidir.

8. Bakteriyolojik analizler i¢in bir bakteriyoloji
laboratuvari kurulmalidir (23).
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ihbar Mecburiyeti

Dr. Chantemesse’in dnerileri birer birer yerine ge-
tirilmeye basland1. Ilk olarak hekim ve eczacilara,
kolera veya benzer araz gosteren hastaliklarda ihbar
mecburiyeti getirilerek, ihmali goriilenlerin hiikii-
metce sorumlu tutulacag ilan edildi (24).

Belediye Saglik Teskilati

Istanbul Belediyesinde Dr. Chantemess€’in onerdi-
¢i Hifzissthha-i Umumiye Komisyonu, bir Hey%t-1
Sihhiye Miifettis-i Umumiligi ve buna bagh olarak
sehremini bagkanliginda toplanan bir Heyet-i Sthhi-
ye Komisyonu ile dier belediye dairelerinde de birer
Heyet-i Sihhiye kuruldu. II. Abdiilhamid bu komis-
yonun iiyelerini muhtelif milletlere mensup taninmis
hekimlerden segerek sorumlulugu paylastirdi. Dr.
Chantemessee de riitbe-i 014 (2. Sinif1) riitbesi ve-
rip bu komisyona fahri tiye olarak tayin etti (25,26).
Ayrica Istanbuldaki her belediye dairesinde, bu ko-
misyonun denetiminde ¢alisacak birer saglik heyeti
kuruldu. Bir genel miifettis ve bes sthhiye miifettisi
de bunlar1 denetlemekle gorevlendirildi (27). Boylece
belediye saglik teskilatinin temeli atilmis oldu.

Dezenfeksiyon istasyonlari

Dr. Chantemesse, sehirde yaptigi incelemeler so-
nunda kolerayla en etkin miicadele yontemlerin-
den birinin dezenfeksiyon oldugunu ve bunun da
Istanbulda uygulanmadigini bildirmisti. Onermis
oldugu ti¢ tebhirhane/dezenfeksiyon istasyonu Ge-
dikpasa, Beyoglu ve Uskiidarda yapilmaya baglandi.
Yine Dr. Chantemesse’in dezenfeksiyon uygulama-
sint yapmak i¢in kimya bilimine agina bir gorev-
linin bulunmas: gerektigini ifade etmesi tzerine,
onun Onerisiyle Paris Dezenfeksiyon Merkezi Bas-
miifettisi Eugen Mondragon dezenfektor olarak da-
vet edildi (28). 24 Ekim 1893 giinii Istanbul’a gelen
Mondragon, “tebhirhaneler muallimi” tayin edile-
rek, kurulmakta olan dezenfeksiyon istasyonlarinin
yonetimi ve dezenfeksiyon usuliinii 6gretmekle go-
revlendirildi (29).

Alelacele yapilan dezenfeksiyon evlerine Paristen
getirtilen biiyiik boyda birer Geneste ve Herscher
etiivii monte edildi. Gedikpasa Tebhirhanesi 17 Ara-
lik 1893 giinii dezenfeksiyon islemlerine bagladi.
Nisan 1894’te Tophane, Mayis 1894’te de Uskiidar
Tebhirhaneleri hizmete girdi. Mondragon Istanbul

Belediyesine bagh olan bu ii¢ dezenfeksiyon istas-

-
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Resim 2: Gedikpasa Tebhirhanesi.
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Resim 3: Tophane Tebhirhanesi.

Resim 4: Uskiidar Tebhirhanesi.
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yonunu, II. Abdiilhamid’in tahttan indirildigi 1908
yilina kadar yonetti. Istanbuldaki dezenfeksiyon
istasyonlariin sistemli ¢alismalarinin yardimiyla
1893-1894 salgini kontrol altina alindi. Daha sonra
ara sira ortaya ¢ikan kolera ve diger bulagic1 hastalik-
larda dezenfeksiyon islemleri siirdiiriildii. Tebhirha-
neler hastalik olmadig1 zamanlarda hijyen gayesiyle

dezenfeksiyon ¢alismalar1 yapti (30).

Resim 5: Resmi kiyafeti ve dezenfeksiyon kiyafeti ile iki tebhirhane
gorevlisi.
Chantemess'in 10 Kasim 1893 tarihli
dezenfeksiyon raporu
Gegen Cuma giinii yagan yagmurdan dolayi kole-
ra hastaligr siddetlenerek bundan onceki yagmur-
dan sonra gosterdigi siddetin aynmisini gostermistir.
Istanbula geldigim zaman kaynak sularinin istenen
derecede korunmadigim gozlemlemistim. Yagmur-
larin tesiriyle ¢oplerin su havzalarimn igine girecegi
asikardir. Su giinler bu nedenle bu agidan ¢ok tehli-
keli oldugu gibi havalar sicak olursa kolera mikrobu
canliligini koruyacak, havalar soguk olursa kuvvetini
kaybedecektir.

Kolera su sartlarda yayilir: evvela igilen sular son-
ra bulasma yani koleralilardan ¢ikan dezenfeksiyonla

yok edilmeyen hastalik tohumlaridir. Bugiinkii bilime
gore koleralilarla temasta bulunan bir sahsin kendi-
sini korumast kadar kolay hi¢bir sey yoktur. Dezen-
feksiyon sayesinde kolera mikrobunun baskalarina
bulagsmasina imkan yoktur. Pisirilmis seyler yiyen ve
kendisini dezenfekte eden hastaliktan korunur. Hay-
darpasa Hastahanesindeki doktorlar dezenfeksiyon
sayesinde kendilerini koruduklar: gibi tedavi ettikleri
hastalara bulastirmadiklar: buna érnektir ve uygu-
ladiklar: dezenfeksiyonun miikemmeliyetine delalet
eder.

Istanbulda hiikmiinii icra etmekte bulunan ko-
lerayr onlemek ve payitaht: tehdit eden hastaligin
siddetlenmesine mani olmak igin hususi bir plan
yapmaga liizum vardir. Bunun igin de genel kabul
gormiis usulleri icra ederek asli bulunmayan hicbir
tavsiyeyi kabul etmemek lazimdir.

Bir yerde kolera vakas: haber alindiginda Mdosyo
Dragon dezenfektorlerle beraber giderek dezenfeksi-
yon ,islemlerinde hazir bulunacaktir. Dezenfeksiyo-
nun biitiin sorumlulugu Mosyo Dragona ait olacaktir.

Bir oliim oldugunda doseme ve duvarlar aksiilii-
men, klorkils veya kibritit-i nuhas ile temizlenerek
gaita ve kusmuk da bunlarla temizlenecektir. Tebhir
makineleri de isletilecektir. Bundan baska hi¢ kimse
tarafindan tavsiye olunan dezenfeksiyon usulii kulla-
nilmayacaktr.

Vilayetlerden Istanbula calismak i¢in gelecek olan-
larin ¢ogalmamasina dikkat olunacak, Istanbuldan
da hi¢ kimse esyasini tebhir makinesinde dezenfekte
ettirmeksizin bir yere gidemeyecektir. Hastalik kay-
nagt kabul edilen yerlerden kimsenin baska bir yere
tasinmasina izin verilmeyecektir.

Haskdy deniz ve karadan kordon tahtina alinarak
Hali¢ vapurlarinin oraya gitmelerine miisaade olun-
mayacaktir (31).

Bakteriyolojihane-i Sahane

Istanbula geldigi ilk giinlerde Dr. Chantemessee
Mekteb-i Tibbiye-i $ahane Bakteriyoloji Muallim-
ligi onerildi. Kabul etmeyince bu gorevi iistlenecek
bilgili, becerikli, yeni gelismelere vakif birini tavsi-
ye etmesi ve bu kiginin acele olarak Istanbul’a ge-
tirtilmesi kararlastirildir (32). Dr. Chantemesse’in
tavsiyesi iizerine Pasteur Enstitiisilnden davet
edilen Dr. Maurice Nicolle (1862-1932), 3 Kasim
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1893 giinii Istanbul’a geldi (33). Bakteriyolojihane-i
Sahane'nin yapimi tamamlanincaya kadar Istan-
bul ile civarindaki sularin muayenesine memur

g o

Resim 6: Bakteriyolojihane-i $ahane, Nisantas1.

edildi (34). Bakteriyolojihane-i Sahanenin ingaa-
t1 27 Nisan 1894’te tamamlandi (35). Dr. Nicolle,
Bakteriyolojihane-i Sahane’ye midiir olarak tayin
edildi. Burada hem kendisinden istenen analizle-
ri yapacak hem de bakteriyolog yetistirecekti. 19
Aralik 1894 giinii bakteriyoloji egitimine baslad:
(36). Bu bakteriyoloji laboratuvar1 Pasteurienne’ler
tarafindan, ilki Saygonda (1891), ikincisi Rio de
Janeiroda (1892) kurulan 31 laboratuvarin tigiincii-
stidiir.

Dr. Maurice Nicole, burada sekiz sene boyunca
insan bakteriyolojisi ve veteriner hekimlik alanla-
rinda yiliriittiigii egitim-ogretim, arastirma ve uygu-
lama faaliyetleri ile {ilkemizde bakteriyolojinin yer-
lesmesine ve gelismesine 6nemli katkilarda bulun-
mugstur. Bakteriyolojihane-i Sahane’yi taglandiran
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basari, Dr. Nicolle ile Veteriner Mustafa Adil Bey’in
sig1r vebasi etkeninin siizgeglerden gegtigini ve bir
ultravirus oldugunu ispat etmeleridir (36).

Sehir Suyu Kaynaklar

Dr. Chantemesse, bulasma vasitas: kabul ettigi sehir
sularini inceledi. Cir¢ir, Dutluk ve saraydaki Taksim
sularini temiz buldu. Beyoglu'ndaki Taksim suyunu
fena su olarak nitelendirdi (37). Kolera vakalarinda-
ki artig, sel sularinin ¢opleri su havzalarina tagin-
masina bagladi. Hastaligin bu sekilde kirlenen sehir
sulartyla yayildig1 kanisindaydi (38). Sehrin ana su
kaynaklarindan Bentler ile cevresindeki koyleri gez-
di. Belgrat Koytintin domuz ahirlari ile Kdmiircii ve
Bagcecik Koylerinin kanalizasyonlarinin su bendi-
ne aktigini tespit etti. Bent sularini tahlil ederek bu
koylerin Bentlerin yanindan kaldirilmas: gerektigi-
ni bildirdi (39). Bunun tizerine Belgrat ve Komiircii
koylerinin tamami Baggecik Koyirnden de sekiz ev
istimlak edildi (40-43). Bosaltilan koylerdeki evler
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yikilds, koyliller Kemerburgazda yaptirilan evlere
yerlestirildi (44,45). Kullanma suyunun mikroplar-
dan korunmast icin, Uskiidar ve Kadikdy'e su sagla-
yan Goksu Bendine Paristen getirtilen kum filtreli
stizgeg takild1 (46).

Dr. Andreas David Mordtmann

Alman Sefaretinin doktoru olan Andreas David
Mordtmann (1837-1912), Almanya Devletinin
delegesi sifatiyla Meclis-i Umur-1 Sihhiye (The
Superior Council of Health) iyesiydi. Osmanli
Devletinin pek ¢ok yerinde goriilen kolera salginla-
riyla miicadele esaslarini belirleyen Meclis-i Umur-1
Sihhiyenin bir {iyesi olarak bagindan sonuna ka-
dar taniklik ettigi 1893 kolera salgini1 hakkinda bir
makale yayimladi. Bu makalesinden 6grendigimize
gore salgin bagladiginda biitiin Avrupa hiikiimetleri
alinmasi gereken dnlemleri saraya bildirmisti. Ozel-
likle Alman ve Rus hiikiimetleri son derece agik ve
yardimci davranmisti. Béylece saray, daha Eylil ve
Ekim aylarinda deneyimlerden faydalanma ve he-
niiz hafif seyretmekte olan salgini 6nleme olanagina
sahip olmustu. Ancak biitiin raporlar kibirle bir ta-
rafa itilip dikkate alinmamugti. Lokalist goriis taraf-
tar1 olan Dr. Mordtmann, salginin dnce Haskdy ile
Topkap1 Sarayrnin bulundugu Hali¢e inen vadide
gortilmesini buradaki altivyonlu topraklara bagl-
yordu. Agirlikli olarak Rumeliden gelen go¢menler
ile Kiirt isgilerden olusan yoksullarin yasadigi bu
bolge, kismen kanalizasyondan mahrumdu, i¢me
suyunu son derece bulasik vaziyetteki sarnictan
aliyordu (Cisterna Basilica, Yerebatan Sarayi). Tepe-
lerin uistiindeki mahallelerde hi¢ hastalik goriilme-
misti. Salginin yayildig1 Tahtakaleden Unkapanrna
kadar uzanan bolgede, sayisiz dar sokak ve pansiyon
olarak kullanilan son derece pis evlerde, kiigiik es-
naf ve kii¢iik 6lgekli ticaret erbabi is gormekteydi.
Burada her ¢esit gida maddesi, yag, ekmek, meyve
depolanir ve satilird1. Képriiniin 6niindeki meydan-
da, her sabah kéylerden tekne ve kayiklarla getirilen
sebze ve meyveler pazara ¢ikar ve ¢ok sayidaki kii-
¢iik tiiccar tarafindan, bagkentin en ticra koselerine
ulagtirilirdi. Bu nedenlerle burada bir kolera salgi-
ninin bag gostermesine sasirmamak gerekirdi. Has-
taligin yayiliminda ve boélgesel dagiliminda igme
suyunun bir etkisi kanitlanamadigini ileri siiren Dr.

Mordtmann Istanbul'da yasanan énceki salginlar da
dikkate alindiginda, enfeksiyon odag1 olusumu agi-
sindan yerlesim yerlerindeki zemin yapisinin énem
tagidigl, igme suyu, pislik, fazla insan yigilmasi gibi
faktorlerin ikincil 6neme sahip oldugu kanisina var-
must1. Dr. Mordtmann, Dr. Chantemesse’in onerdigi
su sebekesi kontroliinii, dezenfeksiyon igin Paris'ten
Mondragon'un getirtilmesini verimsiz ¢abalar ola-
rak gérityordu (15).

e sl 65 )54l F\/K
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Resim 7:: Dr. Maurice Nicole.

Dr. Maurice Nicolle

Dr. Chantemesse koleray1 yayan en énemli vasita-
nin su oldugunu bildirince II. Abdiilhamid derhal
Hifzissihha-i Umumiye Komisyonunun toplanma-
sini1 ve sehir sulart hakkinda alinacak tedbirleri be-
lirlemesini emretmisti. 11 Aralik 1893 giinii topla-
nan komisyon, Dr. Maurice Nicolle ile Avusturyal:
Dr. J. Karlinski'yi su kaynaklarindan drnekler alip
analiz etmekle gorevlendirdi (47).

Bu sirada heniiz Bakteriyolojihane-i Sahane in-
saat1 bitmedigi i¢in Dr. Nicolle Mekteb-i Tibbiye-i
Sahane’nin miitevazi bakteriyoloji laboratuvarinda
calistyordu (48). Bilimsel inceleme ve arastirmala-

Anatolian Clinic Journal of Medical Sciences, January 2020; Volume 25, Special Issue 1

94



m Anadolu Klin / Anatol Clin

rin1 11 Mart 1894ten itibaren Bakteriyolojihane-i
Sahanede siirdiirdii. Dr. Nicolle Tagkisla ve Gii-
miissuyu Kislasina verilen sularda vibriyon tespit
etti (49). Ayrica degisik kaynaklardan aldig1 10 su
orneginde koli basili bulmug, bunun sulara gaita
karigmasindan ileri geldigini, {i¢ 6rnekte ise “vib-
riyon” gordiigiinii ancak bakteriyolojihane insaati
heniiz tamamlanmadig: ve gerekli arag gerece sahip
olmadi$: i¢in vibriyon tayini yapamadigini iletmis-
ti (50,51). Dr. Nicolle, yeni kolera vakalar1 goriilen
Ortakdyde kullanilan sularda da vibriyonlar tespit
etmigsti (52). Bu arada Taskisla ve Giimiigsuyu Kisla-
sina verilen sularda da vibriyon bulmustu (53).

Dr. J. Karlinski

Avusturyali Dr. Karlinski Istanbulda salgin bas-
lamadan oOnce 5- 8 Haziran 1893de, Yemenden
Hicaz’a nakledilen askeri boéliiklerde baslayan ko-
lera salgininda gorevlendirilmisti (15). Agustos ba-
sinda [zmirde kolera salgini ¢ikinca oraya gonderil-
di (54). Hemen ardindan Agustos sonlarina dogru
Istanbulda goriilen kolera salgininda, Hifzissithha-i
Umumiye Komisyonu tarafindan Dr. Maurice Ni-
colle ile birlikte Istanbul sularini analiz etmekle go-
revlendirildi (55). Dr. Karlinski, Bah¢ekdy civarin-
daki Bent sulari ile Selimiye Kislasrndaki ¢esmenin
suyunda kolera vibriyonu bulunmadigini fakat fazla
miktarda koli basili oldugunu bildirdi (56). Hizmet-
lerine karsilik 400 lira atiye, esine de Sefkat Nisa-
n1 verildi. Ayrica Osmani Nisani (3. riitbe) ile taltif
edildi (57). Ardindan Sanayi-i Nefise Madalyasi ile
ile 400 lira verildi. Bunlarla yetinmeyen Dr. Karlins-
ki, Sehremini Ridvan Pagaya giderek; Istanbuldan
Bosna'ya ve Bosnadan Istanbula esyas ile beraber
yol ticreti olarak 140 lira, burada bakteriyoloji aras-
tirmalar1 ve fotograf masrafi olmak tizere 55 lira, se-
yahat sirasinda kirilmig ve kullanilamaz hale gelmis
olan bakteriyoloji ara¢-gereci i¢in 5 lira olmak {izere
toplam 200 masraf ettigini bildirdi. Bunun tizerine
istedigi 200 liranin kendisine 6denmesi igin irade
cikmustir (58-60).

Dr. Louis Margery

Salgin devam ederken II. Abdiilhamid Paris
Sefaretinden, bir sene middetle ¢alismak iize-
re Istanbula bir doktor génderilmesini emretti.
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Osmanli Sefaretinin girisimleri sonunda Paris
Tip Cemiyeti ile Polis Nezareti bu hizmete, Lyon
Hastanesinden Dr. Margery'yi layik gordii. 22 Ocak
1894 giinii Osmanli Devleti adina Yusuf Matran
Efendi ve Dr. Margery arasinda bir kontrat imzalan-
d1. Dr. Margery bir sene siireyle Istanbulda Osmanli
Huiktimeti hizmetinde Fahri Yiizbas: riitbesi ve el-
bisesiyle calisacakt: (61). Yildiz Askeri Hastanesi
Enspektorliigtine tayin edilen Dr. Marghery askeri
hastaneler ile kislalari teftis edip aksakliklar: bildiri-
yor ayrica kolera vakalarini takip ediyordu. Askerle-
re kaynatilmis su igirilmesini 6nerdi (62,63). Kolera
hakkinda verdigi raporlarda Istanbulda hastaligin
en ¢ok Taksim ve Terkos sularini kullanan Beyog-
lu, Kasimpasa ve Tophane taraflarinda gortildiigiine
dikkati cekti (64). Dr. Margery'nin Onerisi iizerine
Dr. Nicolle, Dr. Ziihtii Nazif ve Dr. Margeryden
olusan bir komisyon Istanbul’un sularini inceleme-
ye basladi. Su analizleri yeni hizmete girmis olan
Bakteriyolojihane-i Sahanede yapiliyordu (65). Ca-
ligmalariyla sarayin takdirini kazanan Dr. Margery
Agustos 1894’te Fahri Binbagiliga terfi ettirildi (66).
Kontrat1 uzatilarak hizmete devam etmesi istendi
(67).

Dr. Frank G. Clemow

Kolera salgininda Fransiz, Alman, Avusturyali uz-
manlarin goriislerine bagvurulmasi karsisinda In-
giltere de devreye girme ihtiyacini hissetmisti. Istan-
buldaki Ingiliz Sefiri, Ingiliz doktorlarin Hindistan
ve Ingilteredeki salginlarda tecriibeler edindiklerini
dile getirerek Ingiliz hekimlerin de davet edilme-
sini talep etti (68). Bunun tizerine II. Abdilhamid
[stanbul'da koleranin bir daha gériilmemesinin ¢a-
resini bulmak iizere bir Ingiliz doktor bulunmasini
istedi. Ingiliz Disisleri Bakanligi, Rusyadaki kolera
salginlarinda ¢alismis olan Dr. Frank G. Clemow’u
onerdi (11). Dr. Clemow 17 Nisan 1894 tarihinde
Londra Sefaretine sartlarini bildirdi: Osmanl Hii-
kiimeti kendisini ii¢ ay caligtirmak isterse 105 Ingi-
liz liras1 maas, yol masraflari istiyordu. Daimi olarak
alismast durumunda ise senede 1.000 Ingiliz lirast
tahsisat ve ayrica yol masraflarinin 6denmesi halin-
de Istanbula gelebilirdi (69). Ayrica Hindistan ve Is-
panyadaki salginlarda bulunmus bir Ingiliz doktor
da davet edilmisti (70).
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Frank G. Clemownun bu salginda Istanbul’a
geldigine dair heniiz elimizde bir kanit bulun-
mamaktadir. Ancak sonraki yillarda Osmanl
Devleti’nin karantina teskilatinin merkezi olan Sih-
hiye Meclisinde Ingiltere delegesi olarak ¢aligmus-
tir. Sthhiye Meclisinin hazirlattig1 bazi raporlarda
imzas1 vardir (71,72). Bu gorevini 1926 yilina kadar
yiritmiustiir (73).

Dr. Clemow, Balkan Savaglar1 sirasinda Istan-
bul, Hindistan ve Ingiltereden topladig1 yardimlarla
Sislide Clemow Hastanesini agmustir. Hilal-i Ahmer
Cemiyetinin esya ve tibbi malzeme verdigi hastane
45 yatakla hasta kabul etmeye baslamig, daha sonra
yatak sayis1 60'a ¢ikmistir. Dr. Clemow’un bashe-
kimligini yaptig1 bu hastanede 155 yarali ve hasta
asker tedavi edilmistir (74).

1900 yilinda Istanbul'da veba hakkinda yayimla-
nan bir kitabin da yazar1 olmasi da Dr. Clemownun
en az geyrek yiizyl Istanbulda bulundugunu goster-
mektedir (75).

Prof. Dr. Rudolf Emmerich
26 Nisan 1894 giinii salginin sondiiriilmesi tizerine
yonetim ve saglik gorevlileri rahat bir nefes almistt
ki Mayzs ayinda Istanbul’'un 6tesinde berisinde yeni-
den siipheli hastalik vakalar1 goriilmeye baslandi. Bu
defa Miinib’ten Dr. Rudolf Emmerich davet edildi.
Miinih Universitesinde hocast Dr. Max von Petten-
kofer ile birlikte lokalistlerin 6nciiliiglinti yapmak-
ta olan Dr. Emmerich, 1892de Hamburgda ¢ikan
kolera salginindan ka¢ip Miinihe gelenler arasinda
stirmekte olan salgini incelemisti. Hamburg'tan ge-
lenlerin oturduklar: evlerin altinda biriken sularin
hastalik nedeni oldugunu ileri stirmiistii. Bu sula-
rin temizlenmesi ve alinan diger tedbirlerle hasta-
lik sadece gogmenler arasinda kalip Miinih halkina
bulasmamisti. Bunu duyan II. Abdiilhamid uygun
birinin Dr. Emmeriche gonderilip kolera hakkin-
daki fikirlerinin alinmasini istedi. Dr. Emmerich’in
bir siire Istanbul’a gelmesi de yararli olacakt1. Fakat
fazla masraf gerekirse bundan vazgecilecegi icin
Emmerich ile gorisiiliip ne kadar iicret istediginin
ogrenilmesini emretti (76).

Bunun tizerine Berlin Sefaretinden Atesemiliter
Sami Bey Miinihe gonderildi. Sami Bey Prof. Dr.
Max von Petenkofer ve Prof. Dr. Rudolf Emmerich’le

goriistii. Tki bilim adaminin kolera hakkinda yaz-
diklar1 bir rapor ve kolera hakkinda yayinlamis
olduklar: kitaplariyla birlikte Berline déndii. Dr.
Emmerich istendigi takdirde bir siire Istanbul’a gi-
dip sehrin saglik durumunu inceleyip korunma ted-
birlerini tespit etmeye hazir oldugunu ifade etmisti
(77). Kendisine duyulan giivenin maddi imkanlarin
kat kat tistiinde buiytik bir seref ve itibar oldugunu
dile getirip ticret talep etmeden sadece masraflari-
nin kargilanmasi halinde Istanbul’a gidebilecegini
bildirmisti (78,79).

Dr. Emmerich, hafif sekilde siirmekte olan ko-
leranin ¢ikis sebepleri ile yayiliminin énlenmesi
hakkinda inceleme yapmak iizere Istanbul’a da-
vet edildi (80). Asistaniyla birlikte 30 Mart 1895
giinii Istanbula gelen Dr. Emmerich dogruca Yil-
diz Sarayrna gitti. Kendisini kabul eden Sadrazam
bir otele yerlestirilecegini ve refakatine Almanca
bilen bir yaverin tayin edilecegini bildirdi. Incele-
melerine baslamadan 6nce refakatine verilen Kym.
Sadik Bey ile beraber Babiali'ye gidip tekrar Sad-
razamla goriistii. Kendisinden kolera hastaliginin
Istanbulda neden yok edilemedigini arastirmasi
bekleniyordu. Kolera hastalarini gérmesi, sehirdeki
hastaneleri gezmesi ve hastalar1 tedavi etmede ken-
disine yardimci olmast igin gereken yerlere emirler
verilecekti. Arastirma ve incelemeleri sonunda elde
edecegi bilgileri belediyede Heyet-i Sihhiye iiyele-
rine ve Mekteb-i Tibbiye-i Sahanede de &grencile-
re anlatmast istendi. Buradan belediyeye giden Dr.
Emmerich, belediye baskan1 Ridvan Pasa ve toplan-
t1 yapmakta olan Heyet-i Sihhiye iiyeleri ile tanisti.
Onlara kolera hakkindaki goriislerini, tecriibelerini
ve kendi icad1 olan kolera ilacini anlatt: (81). Bun-
dan sonra inceleme gezilerine basladi. Gezdigi her
yerde gordiiklerini Pettenkoferin kurami baglan-
tisinda degerlendirip detayli raporlar hazirlayarak
bunlar1 Sihhiye Miifettis-i Umumisi Ferik Omer
Pasa’ya verdi. Ayrica bu raporlar1 II. Abdiilhamid’in
anlayacagi sekilde basitlestirip Padisaha takdim
etti. Dr. Emmeriche refakat eden Kym. Sadik Bey,
her geziden sonra o giin yapilanlar1 Padisaha ra-
por ediyordu. Ug hafta kadar Istanbul'da kalan Dr.
Emmerich’in otel masrafi 135 lira tutmustu. Ulkesi-
ne donerken kendisine 150 lira atiye, ayrica bir de
Nisan-1 Osmani (3. derece) verildi (82,83).
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Dr. Emmerich’in Kolera ilaci

Dr. Emmerich gelirken yaninda, kendi icad1 oldugunu
soyledigi kolera ilacindan bir miktar getirmisti. Aras-
tirma gezilerine baglamadan 6nce tanigtirilmak ama-
cryla belediyeye goturiildiigi giin oradaki hekimlere
defalarca tecriibe edip fevkalade faydasini gordiigii bu
ilacin bilesimini anlatmus, “sifals tesiri kuvvetle iimid edi-
len” ilacinin adin1 “metafilin diamin klorhidrat” olarak
aciklamusti. Bu ilacin koleraya yeni yakalananlara fay-
dast olacagini séyliiyordu. Hey'at-i Sihhiye Miifettis-i
Umumisi (Saglik Komisyonlar1 Genel Miifettisi) Dr.
Omer Paga ve Istanbul Belediyesi Saglik Komisyonu
tiyelerinden Dr. Istekuli (Stécoulis) Bey, koleraya yeni
yakalanmis olan iki kisinin bu ilagla tedavi edilmesi-
ne karar verdiler. Dr. Emmerichin ilaci, verdigi tarif
tizerine belediye hekimleri tarafindan koleraya yeni
yakalanmis olan Halil (Istinye) ile Haci Kostantinde
(Yenikdy) kullanildi. Birkag giin sonra hastalar1 mua-
yene eden Dr. Emmerich ilac1 ile tedavi edilmekte olan
Halil'in saghginin daha iyi bir halde oldugunu ifade et-
tiyse de daha sonra belediye doktorlar1 bu ilacin higbir
yararinin goriilmedigini bildirdiler. Belediye de ilacin
bulundugu siseyi miihiirleyip Sadarete gondererek
Mekteb-i Tibbiye-i Sahanede incelenmesini istedi. Dr.
Emmerich bu defa, ilacin bilesimi her ne kadar zararlt
degilse de Almanyada koleraya karsi denenmekte olup

hentiz yararinin kanitlanmadigini séyledi (84).

Gliniimiiz kimya nomenklatiiriinde “metafilin
diamin klorhidrat” mevcut degildir. Bu karigim hak-
kinda bir bilgiye ulagamadik. Dr. Emmerich bizim
ulasamadigimiz kitaplarindan veya makalelerinden

birinde ilacini anlatmuis olabilir.

Dr. Emmerich'in incelemeleri ve Tavsiyeleri

Dr. Emmerich bir nceki y1l gikan salginda koleradan
olenlerin evlerini gezdi, sokaklari, kuyulari, lagimlar
ve mezbahalar1 teftis etti. Bazi resmi daireleri, askeri
ve sivil hastaneleri inceledi (85). Bu gezileri sonunda

tespitlerini ve tavsiyeleri soyle ifade etti:

1. Yenikyde gecen sene ve bu sene kolera
hastalig1 goriilen evleri inceledik. Evlerin
digerlerinden yiiksek zeminler iizerinde bu-
lunmasi ki Prof. Pettenkofer’in teorisi bunu
teyid eder, lagimlarla helalarin fenalig1 kole-
ranin ¢ikigini kolaylagtirmistir. Evlerin igin-
de bulunan helalarin lagim baglantilar1 iyi
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degildir. Ayrica kuyulara bitigsik bulundukla-
rindan kuyu sularini kirletmektedirler. Kuyu
sular1 igmeye ve yemek pisirmeye uygun de-
gildir. Koleradan korunmak i¢in Yenikoyde
lagimlarin diizenlenmesi, sularin temizlen-
mesi ve kaldirimlarin iyi dosemesi gerekir.

. Istinyede bataklik halinde bulunan dere mut-

laka temizlenmelidir. Oraya akan sular me-
yilli yerlerden akmaktadir.

. Tophanedeki askeri mezbaha pislikle dolu

olup civar i¢in pek tehlikeli bir yerdir. Sa-
hislara ait iki mezbahanin zeminleri saglam
olmayip aletleri taaffiin etmistir. Bu mezba-
halar kapatilmalidir. Tophanede gordigii-
miiz mezbahalardan kurallara uygun olani
Yorgi Pita isimli kasabin kesimhanesidir
(Emmerich’in begendigi bu mezbahanin iki
aydan beri belediye memurlar: tarafindan
kapatildig1 anlagilmigti).

. Sirkeci istasyonu civarinda yoksul go¢gmenle-

rin kaldig1 tahta barakalarin atik sulari, igle-
rindeki ¢ukurlara akip zeminde birikmekte-
dir. Bundan iki giin 6nce bu barakalarda ka-
lan bir adam koleraya tutulup vefat etmistir.
Sagliga zararli olan bu meskenlerin bertaraf
edilmesi ¢cok 6nemlidir.

. Demirkapt Caddesi gibi pek ¢ok sokaklarda

kaldirim olmadig1 gibi etraflarinda bulunan
evlerden akan cirkefler sokaklar1 bir bataklik
haline getirmistir. Sokaklarin temiz tutulmalari
i¢in kaldirim désenmesi gerekir. Gegen sene bu
sokaklarda kolera vukuati gortilmistiir.

. Mekteb-i Tibbiye-i Sahane’yi ziyaret edip ter-

tip ve intizamindan emin olduk. Bakteriyolo-
ji laboratuvari ¢ok giizel diizenlenmis.

. Babiali karakolunun durumu iyidir, yalniz

tuvaletlerin muntazam olmayan meydanina
¢imento dosenmelidir.

. Haydarpasa Hastanesi elli seneden fazla bir

zaman once yapildig1 halde hala saglik sartla-
rina uygundur. Hastane i¢in uygun olan bal-
¢ikli arazi iizerinde bulunan hastanenin atik
sulari giizel akitildig1 i¢in orada tifo ve kolera
gibi hastaliklar goriilmez.

. Selimiye kislast da balcikli arazi {izerinde ol-
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1893-1895 yillarinda istanbul’da kolera salgini g

dugundan gecen sene burada goriilen kolera
vakalariin araziden degil, sagliga aykir1 ne-
denlerin bulunmasindan kaynaklandig1 an-
lasiliyor. Helalarin kiink ve mecralar1 bozuk
oldugu i¢in duvarlar o derece pislik ¢ekmis
ki tamir edildikleri halde disaridan bakildi-
ginda duvarlarin renginden her bir helanin
nerede bulundugu goéze ¢arpryor. Pek muhte-
meldir ki kiglanin temeli lagimlardan enfekte
olmugstur. Kislanin bazi yerlerinde temizlik
ve dezenfeksiyon yapilmalidir.

10. Uskiidardaki karakol temizdir.

11. Giilhanede bulunan Dulhane ve Yetimhanede
inanilmayacak derecede tehlikeli pislik birik-
mistir. Bu tehlikeli bina kolera kaynagidir,
hastalik buradan bitisikteki Askeri Riistiye
(ortaokul) 6grencilerine bulagir. Bir an evvel
bir ¢are bulunmas: hatta yakilmas: gerekir.
Askeri dikimhane temizdir, lagimlar1 dogru-
dan dogruya denize akmaktadir.

12. Haseki Nisa Hastanesi hijyen kurallarina uy-
gunlugu ve temizligi ile 6rnek alinacak bir
hastanedir.

13. Gureba Hastanesinin giizel koguslar1 vardur,
zamaninda kurallara uygun bir hastane idiy-
se de bir ¢ok noktadan bugiinkii kurallara
uygun degildir. Bu nedenle hem gegen sene
hem de bu sene hastanede defalarca kolera
cikmigtir (86).

Dr. Emmerich’in Kolera Hakkindaki Konferansi
Dr. Emmerich incelemelerini bitirdikten sonra,
“Istanbulda Koleranin Sebepleri ve Yayilimi1” basliklt
son bir rapor hazirlayarak Sadrazama takdim etti ve
I1. Abdiilhamid’in istedi iizerine Mekteb-i Tibbiye-i
Sahanede sunmak tizere Fransizcaya gevirdi (87).
Bu konferans, “Le choléra a Constantinople” adiyla
Gazette Médicale d’Orientda yayinlandi (88).

Dr. Emmerich konferansa konu olan son genel
raporunda, savunageldigi topraktan bulasma teorisi
paralelinde once Istanbul'un arazisini degerlendir-
migti. [stanbul’'un iizerinde kurulmus oldugu kayalik
ve killi arazi koleranin ortaya ¢ikmasina ve yayilma-
sina uygun bir zemin degildi. Fakat akint1 yollarinin
azligy, arazinin sarp ve dik olmasi hastaligin ortaya
cikisini ve gelismesini kolaylagtirmaktaydi. Zemi-

nin etkilerinden bagka iklim ve hava da koleranin
salgin seklinde hitkiim stirmesinde rol oynuyordu.
Almanyada koleranin kurak mevsimlerde yayildi-
g1 ve yagmurlu zamanlarda yok oldugu 30 seneden
beri yapilan tecriibelerle anlagilmisti. Yagmur sula-
rinin az oldugu yerlerde ise bunun tam tersine kole-
ra yagmurlu mevsimde yayiliyor, kurak zamanlarda
azaliyordu. Ciinkii kuru arazi kolera basilinin ¢ogal-
mast i¢in gereken rutubet derecesini bir¢ok yagmur
sularini ¢ektikten sonra kazaniyordu. Nemli toprak
ise bu ozelligi ancak uzun stire devam eden bir ku-
rakliktan sonra edinmekteydi. Bu nedenle kolera bir
sene i¢inde yagan yagmur miktarina gore siddetle-
niyor veya hafifliyordu. Istanbul'un hava durumu da
incelenmeliydi.

Dr. Emmerich igme sularinin Istanbulda kole-
ranin ortaya ¢ikmasina ve yayilmasina dogrudan
dogruya bir sebep oldugu kanisinda degildi. Clinki
kolera Terkos, Bendler ve sarni¢ sular1 kullanmak-
ta olan cesitli mahallelerde, Yenikéy, Haskoy gibi
birbirine uzak yerlerdeki evlerde ortaya ¢ikmuistu.
Bu su kaynaklarinin hepsinin kolera mikrobuyla
kontamine olduguna ihtimal vermiyordu. Kolera
mikrobunun yayilmasinda buralarin havasi ve ara-
zisinin daha miisait olduguna hitkmetmigti. Vardig:
bu sonucu desteklemek amaciyla 1892 Hamburg
salgininda Elbe nehri sularinda kolera mikrobu bu-
lundugu iddialarini hatirlatan Dr. Emmerich, yapi-
lan incelemelerde kolera basiline benzer mikroplar
tespit edildigini, ancak bunlarin baska mikroplar
olduklarinin anlagildigini ifade etmisti. Kiiltiirle ye-
tistirilen kolera basilinin suda yasamadiginin tibbi
bir gercek oldugunu da hatirlatarak Istanbuldaki
kolera vakalarinin igilen sulardan kaynaklanmadi-
g1 kesin olarak ileri siirmiistii. Kasimpasa deresi
zaman zaman temizlenmesine ragmen, ¢evresin-
deki tepelerde bulunan mahallelerin atik sularini
topladig1 i¢in 6nemli bir kolera odagiydi. Balat ve
Ayvansarayda kanalizasyon yoktu. Kanalizasyon
sebekesinin bulunmamas: hastaligin ortaya ¢ikip
yayilmasini kolaylastirtyordu.

Dr. Emmerich, alinmasini gerekli gordigi ted-
birleri maddeler halinde saymigti:

1. Sehirde son sisteme uygun lagimlar yapilma-

11. Baz1 yerlerde héla Bizans’tan kalma lagim-
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lar kullanilmaktadir. Eski lagimlarin tamiri-
ne harcanacak para bosa gitmis olur.

2. Sokaklarin tesviye ve temizligine ¢ok dikkat
edilip kaldirimlarin muntazam olmasi, yag-
mur sularmin toplanmadan akitilmas: gere-
kir. Sehrin en biiyiik caddelerinden biri olan
Beyoglundaki Cadde-i Kebir'in (Istiklal Cad-
desi) bile kaldirimlari istendigi gibi degildir.

3. Sokaklara atilan ¢opler diizenli olarak top-
lanmali ve her giin stipiiriilmeli.

4. Otede beride bulunan kiiciik mezbahalar,
atiklar1 yiiziinden ¢evresi i¢in zararlidir. Bu-
nun yerine saglik kurallarma uygun bityiik
merkezi mezbahalar kurulmalidir. Eskiden
Miinih’te de boyle kiigiik kii¢iik mezbahalar
varken her sene tifodan 500-700 kisi 6lirdi.
Merkez mezbahanin kuruldugu 1881 sene-
sinden sonra tifodan 6limler 10-12’ye disti.

5. Sokaklarda agikta satilan gida maddeleri ka-
pali kaplarda satilmali, orttiléi pazar yerleri
yapilmali, gida maddelerinin kontrolii i¢in
bir yer agilip memurlar tayin edilmelidir.

6. Evler ve diikkanlardaki atik sularin diizenli
olarak akitilmasi, helalarin sifonlu yapilmasi
ve bol su bulundurulmasi gerekir.

Dr. Emmerich son olarak Istanbulda var olan
kolera vakalar1 hakkindaki diisiincelerini g6yle
ifade etmisti: “Kolera en ¢ok yazin ve sonbaharda
yani Agustos ve Eylill aylarinda siddetlenmektedir.
Bu nedenle Istanbulda kolera yaz mevsiminde ve
sonbaharda siddet kazanacaktir. Bu hastaligin sid-
det kazanip kazanmamasi hava durumuna baghdir.
Kolera mikroplar1 Istanbul'un her tarafina bulas-
mistir. Bu nedenle hastaligin genislemesi halinde
hastalananlarin tedavileri i¢in simdiden sehrin her
tarafinda binalar yaptirilmas: tavsiye olunur. Kole-
ra hakkindaki bilgilerimi ve tecriibelerimi Osmanli
Devletinin menfaati ugruna sarf etmek icin gerek
hastalikla savas sirasinda gerek salgin zamanlarinda
yapilacak davete icabete hazir olacagimi, sorulacak
sorulara da Miinih’ten derhal cevap verecegimi arz
ederim (89)”

Dr. Emmerich, Yenikoy kuyu suyuna kanalizas-
yon karistigini, icmek ve yemek pisirmek i¢in uy-
gun olmadigini bildirdi. Bentlerden Yenikéye gelen
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suyu ise kullanilabilir nitelikte buldu (90). Belgrat
ve Terkos su kaynaklarini, bentleri ve biiyiik su
kemerlerini de teftis eden Dr. Emmerich, aldig1 su
orneklerini inceledi. Bagkentin su sebekesini yeterli
gormekle birlikte, Terkos ve Belgrat sularinin filtre
edilmesini 6nerdi (91).

I
TARTISMA VE SONUG

[stanbulda Agustos 1893-Nisan 1894 arasinda yo-
gun bigimde siiren kolera salgini 1895 yilinda da

vakalar halinde devam etti. Hastaligin etkeni bu-
lunduktan ve modern yontemlerin uygulamaya
girmesinden sonra Istanbulda goriilen ilk salgin-
di. Sultan II. Abdiilhamid de saltanat doneminde
ilk kez bir kolera salgini ile karsilasiyordu. Sultan
Avrupada bakteriyoloji egitimi almig Osmanli dok-
torlar1 ve sefarethanelerin doktorlariyla yetinmedi.
Ozellikle bakteriyoloji alaninda keskin bir rekabet
i¢cinde olan Almanya ve Fransadan farkli teorileri
benimsemis uzmanlar1 davet etti. Amaci en etkili
miicadele yontemlerini bulmak ve itibarini sarsan
bu hastaliktan kurtulmakti. Fransadan Dr. Margéry,
Dr. Chantemesse, Dr.Mourice Nicolle, Eugen
Mondragon, Almanyadan Dr. Rudolf Emmerich,
Avusturyadan J. Karlinski'yi davet etti. II. Abdiil-
hamid, Dr. Chantemesse, Dr. Nicolle ve Dr. Mar-
gery ile Dr. Emmerich’in goriislerine 6zel bir 6nem
verdi ve maddi imkénlar 6l¢tisiinde yerine getiril-
mesini emretti. Dr. Margerynin askerlere kayna-
tilmis su icirilmesi gibi kolay uygulanabilir palyatif
onerileri derhal yerine getirildi. Dr. Chantemesse
sehir kanalizasyon sisteminin yenilenmesi gerek-
tigini soyledi fakat uzun zamana ihtiya¢ gosteren
ve maliyeti yiiksek bir is oldugu igin tizerinde dur-
madi. Kisa zamanda yapilabilecek eksiklere isaret
etti. Dr. Chantemesse’in tavsiyeleri dogrultusunda
Bakteriyolojihane-i Sahane kuruldu. Dezenfeksiyon
istasyonlar1 acildi. Belediye miicadele teskilat: hizla
organize edildi ve belediye saglik teskilati kuruldu.
Sehir su sebekesinin kontrolii ile ilgili diizenlemeler
yapildi. Salgin ve bulagici hastaliklarda ihbar mec-
buriyeti getirildi. Bunlar, Dr. Chantemesse’in saglik
sisteminin modernizasyonuna yaptig1 katkilardur.
Istanbul'da bu salginin ¢iktig1 yillarda mikroor-
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1893-1895 yillarinda istanbul’da kolera salgini g

ganizmalarin patojenligini nelerin etkiledigi agikca
bilinmiyordu. Bu yiizden bugiin igin kabul edileme-
yen birtakim teoriler 6ne ge¢misti. Dr. Emmerich’in
igme suyunun koleranin yayilmasinda bir 6nemi ol-
madigina, su sebekesi kontrolii ve dezenfeksiyonun
verimsiz ¢abalar olduguna dair goriislerine ragmen
Padisahin Dr.Chantemesse’in goriislerini deger ver-
mesi 6nemlidir. II. Abdilhamid Dr. Emmerich’i
dinleyip sularin temiz tutulmasina ve dezenfeksiyo-
na agirlik vermeseydi 1892 Hamburg salgininda ol-
dugu gibi ¢ok agir sonuglar ortaya cikabilirdi. Oysa
bu salginda kolera siiphesiyle tedaviye alinan 2.683
kisiden 1.537’si 6lmiis 1.146°s1 da iyilesmistir.

Dr. Emmerich’in 1srarla tizerinde durdugu kana-
lizasyon sebekesi, biiyiik 6lgekli maliyet nedeniyle
yenilenemedi. Sokaklar yeterince temiz tutulamad.
Merkezi mezbaha kurulamadi. Kasimpaga, Haskoy,
Balat ve Ayvansaray gibi kanalizasyonu bulunma-
yan semtler kolera odagi olmaya devam etti.

Bundan sonra Istanbulda 6zellikle Balkan Sa-
vaglar1 arasinda goglerin yarattigi olumsuz kogulla-
rin da eklenmesiyle salginlar ¢ikti. Ardindan Birinci
Diinya Savasi basgladi. Savaslar nedeniyle Osmanl
Devleti kolera salginlarini ancak 1918 yilinda kont-
rol altina alabilmistir.
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