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Aragtirmanin temel amaci toplumsal olaylara dair episodik (EB) ve semantik
bellek (SB) siiregleri ile heyecanlanma arasindaki iliskiyi ve bu iligkinin yas
gruplart arasinda farkhiliklar gosterip gostermedigini, 6z-degerlendirmelere
dayanan heyecanlanma ile fizyolojik lgtimlerle saptanan heyecanlanma diizeyi
arasindaki tutarliligi ve olaylarin fenomonolojik 6zelliklerini bellek tiiriine ve
heyecanlanma diizeyine gore incelemektir. Bu amagla, 18-25 yas aras1 32 geng
yetiskin bireyden (Ort. = 20.60, SS = 2.22), 40-55 yas aras1 33 orta yas yetigkin
bireyden (Ort. = 47.32, SS = 6.60) ve 60-75 yas arast 30 yasli bireylerden (Ort.
= 69.97, SS = 6.16) veri toplanmistir. Katilimcilardan kendilerine sunulan 10
adet toplumsal olay i¢in hatirlama/bilme degerlendirmesi yapmalari istenmistir.
Sonrasinda hem sunulan olaymn igerigine iligkin (SB) hem de olay1 haber alma
baglaminin hatirlanmasina iliskin (EB) sorulari cevaplamislardir. Son olarak,
hatirlama sirasindaki heyecan diizeylerini belirtmis ve olaylari 6nem, duygusal
yik ve yogunluk gibi fenomonolojik ozellikler agisindan degerlendirmislerdir.
Heyecanlanma diizeyi GSR (Galvanic skin response) cihazi ile fizyolojik 6l¢timler
yapilarak da degerlendirilmistir. Oz-bildirime dayali heyecanlanma diizeyinin SB
stireclerine kiyasla EB i¢in yiiksek oldugu gozlemlenirken, heyecanlanmanin bes
fizyolojik gosterge icin farkli orintiiler gosterdigi bulunmustur. Heyecanlanma
diizeyi arttikga EB ve SB performanslari da artmis ve geng bireyler diger iki yas
grubuna kiyasla daha yiiksek heyecanlanma seviyesi ve daha hizl fizyolojik tepki
gostermiglerdir. Fenomonolojik 6zellikler incelendiginde ise hatirlanan olaylar,
bilinenlere kiyasla daha 6nemli, duygusal olarak da daha yogun ve olumsuz olarak
degerlendirilmistir. Ayrica, heyecanlanma diizeyi arttik¢a olaym 6neminin, duygu
yogunlugunun ve olumsuzluk derecesinin arttig1 goriilmiistiir. Bulgulara ek olarak,
Oz-bildirimlerin giivenilirligi ve objektif 6l¢timlerin dnemi tartigilmigtir. Son
olarak, bu ¢alismadaki bulgular ve sinirliliklar géz oniinde bulundurularak gelecek
arastirmalar i¢in 6neriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Otobiyografik bellek, semantik bellek, episodik bellek,
heyecanlanma ve bellek, toplumsal olaylar ve bellek, flag bellek
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ABSTRACT

The major aims of the study were to investigate (1) the potential differences in arousal levels for episodic (EM) and
semantic memory (SM) processes regarding public events and the comparison of these differences for different age
groups, (2) the consistency of self-report versus objective measures of arousal, and (3) phenomenological characteristics
of the events as function of memory type and arousal level. The sample consisted of 32 young adults whose ages ranged
between 18 and 25 years (M= 20.60, SD = 2.22), 33 middle-aged adults aged between 40 and 55 years (M = 47.32, SD
= 6.60), and 30 elderly people aged between 60 and 75 years (M = 69.97, SD = 6.16). Participants were asked to make
a remember/know judgment for the 10 public events presented to them. They further answered event-related questions
(SM) and questions regarding the context of hearing about the event (EM). Moreover, they reported their arousal level
during recall and evaluated each event in terms of phenomenological characteristics such as importance, emotional
intensity, and valence. Arousal level was also measured using physiological measurements with the GSR device.
Based on self-reports, EM processes were associated with higher arousal levels compared to SM processes whereas
the five physiological indicators of arousal displayed different patterns. Both EM and SM performance displayed an
increase together with the increasing arousal levels, and young participants displayed higher levels of arousal and
faster physiological responses than both middle-aged and elderly adults. When phenomenological characteristics were
examined, remembered public events were rated more important, emotionally more intense and more negative than
known events. Furthermore, higher arousal levels were associated with higher ratings of emotional intensity, importance
and negativity. The reliability of self-reports and the critical role of applying objective measures were discussed together
with the findings. Finally, some suggestions were proposed for future research on the basis of the current limitations
and results.

Keywords: Autobiographical memory, semantic memory, episodic memory, arousal and memory, public events
memories, flashbulb memory

EXTENDED ABSTRACT

Memory is not a single unitary system; rather it is a multicomponent structure containing
independent butinteracting systems and subsystems (Gabrieli, 1998; Schacter, 1992; Tulving,
1995). Distinctions between memory systems have been proposed on the basis of different
criteria. For example, Atkinson and Shiffrin (1971) distinguished between short-term and
long-term memory on the basis of duration whereas Graf and Schacter (1985) distinguished
between explicit and implicit memory on the basis of awareness. For the current study, the
further categorization of explicit memory system by Tulving (1972) as episodic memory (EM)
and semantic memory (SM) has a critical role because the primary goal is to investigate the
EM and SM processes in terms of their relation to arousal level. Arousal level was assessed by
physiological measures based on the electrodermal activity in addition to the self-reports of
participants. Thus, it became possible to investigate the reliability of self-report measures by
comparing their consistency with objective measures gathered by technological devices.

Method

A total of 95 adults from three different age groups participated in the study. The
young group (N = 32) consisted of university students aged between 18 and 25 years

2 Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology



Ece B, Oner S, Giilgéz S

(M = 20.60, SD = 2.22) whereas the middle-aged (N = 33) and elderly (N = 30) groups
were adult volunteers recruited by snowball method and aged between 40-55 and 60-75
years, respectively. They were presented with ten public events and for each event they
were required to make a remember/know judgment. For the remembered events, they
answered questions regarding the event itself (SM) in addition to the questions about
the context of hearing about the event (EM). However, for the events that are known but
not remembered, they only answered the event-related questions. Then, they evaluated
phenomenological event characteristics of emotional intensity, valence and importance.
Finally they reported their arousal level during recall. During this time, physiological
indicators of arousal were recorded through their electrodermal activities by using
“Shimmer GSR & Optical Pulse” device (Burns et al., 2010).

Results

The results indicated that the increase in arousal level was accompanied by an
increase in both episodic and semantic recall when examined on the basis of self reports.
For physiological measures, the five indicators displayed differential patterns. With
aging, physiological measures demonstrated a decrease in the above threshold reactions
(r(1017) =-.175, p < .01) whereas self-report arousal displayed an increase (r(1025) = .073,
p < .05). Results further demonstrated that self-reported arousal level was significantly
higher for remembered (EM) public events compared to known (SM) ones (t(522) =-21.32,
p < .001). For the arousal level based on physiological measures, the results were more
complicated as there were five different physiological indicators. Among these five only
one of the indicators displayed significant differences between episodic and semantic
recall: mean tonic activity (¢(516) = -2.35, p < .05). In terms of the link between age and
arousal level, with increasing age a decline was observed in physiological measures as
expected. For self-reports, however, the results were in the opposite direction indicating
an increase with aging. When the consistency between self-reports and GSR measures
was analyzed, the results were inconclusive. The major reason behind that outcome is the
presence of five different indicators of physiological arousal in GSR data. As a result, some
of these five indicators displayed consistency with self-reports but some others did not.
Finally, remembered (EM) and known (SM) public events were compared in terms of their
phenomenological characteristics. EM were rated as more important, emotionally more
intense and more negative than SM. In addition, emotional intensity and importance of
the public events increased as the arousal level increased. Emotional valence, however,
displayed a decline and become more negative with increasing arousal levels.

Discussion

Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology 3
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The present research investigated the relationship between arousal level and memory
processes regarding public events in three different age groups. The major contribution of
the current study was using objective measures of arousal using GSR in addition to the typical
self-report data. The results revealed that self-reports seemed to have a very consistent
pattern and displayed findings in the expected direction in general. In other words, they
seemed to be inferences or interpretations on the basis of what participants remembered,
whether they remembered or knew the events and their phenomenological ratings. In that
respect, having a remember/know judgment for each presented public event might have
affected their self-report arousal levels. Physiological arousal, on the other hand, displayed
relatively variable results and its consistency with self-reports was also complicated. The
main reason behind these findings is the presence of five different physiological indicators of
arousal. This made it very difficult to reach conclusions regarding the effects of physiological
arousal because the pattern of results was not the same for all the indicators. Future studies
aiming to have physiological measures of arousal should take this limitation into account.
In conclusion, our findings highlight the importance of using objective measures such as
physiological measure in addition to self-reports, which can be biased, hence, questionable
in terms of their reliability. And above all, they show that the nature of episodic and semantic
remembering does not seem to be the same for public events.
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Bellek boliinmez tek bir sistemden ziyade farkli, bagimsiz ama iletisim i¢inde olan
sistemler ve alt sistemler iceren ¢ok bilesenli bir yapidir (Gabrieli, 1998; Schacter, 1992;
Tulving, 1995). Bugiine kadar aragtirmacilar degisik kistaslara dayanarak farkli bellek
sistemleri 6ne siirmiislerdir. Ornegin, Atkinson ve Shiffrin (1971) depolama siiresini baz
alarak kisa-siireli (short-term memory) ve uzun siireli bellek (long-term memory) ayri-
m1 yapmis, Graf ve Schacter (1985) ise bilincin dahil olup olmamasimi kriter alarak agik
(explicit) ve ortiik (implicit) bellek ayrimi yapmistir. Tulving (1972) agik bellek sistemi-
ni kendi igerisinde episodik ve semantik bellek olmak tizere iki farkli sisteme daha ay1r-
mistir. Bu ayrima gore episodik bellek (EB) sistemi bir olay1 baglami ile beraber hatirla-
may1 igerirken semantik bellek (SB) sistemi genel gergekler, bilgiler ve kavramlar
icermektedir. Tulving (1972) tarafindan yapilmis olan bu ayrim mevcut arastirma igin
Onem tasimaktadir, ¢iinkii bu ¢aligmanin temel amaglarindan biri episodik ve semantik

bellek siireclerinin heyecanlanma ile iliskisini incelemektir.

Episodik ve semantik bellek sistemlerinden farkli olarak, otobiyografik bellek (OB)
sistemi bireyin kisisel ge¢misini, anilarmi igermektedir (Conway, Wang, Hanyu ve
Haque, 2005). Otobiyografik bellegin modern kavramsallastirmalari episodik ve seman-
tik alt boliimlerini i¢cermektedir. Episodik alt boliim tekrar yasiyormus hissine neden
olan 6zgiil detaylari igerirken, semantik alt boliim zamanda zihinsel yolculuk hissi ol-
maksizin sadece kigisel gegmisle ilgili genel bilgileri icermektedir (Kopelman, Wilson
ve Baddeley, 1989; Piolino, Desgranges ve Eustache, 2009; Tulving, Schacter, McLach-
lan ve Moscovitch, 1988). Bu alt boliimler arasindaki ayrimin altin1 ¢izmek 6nemlidir,
¢linkii OB sadece episodik degildir. Episodik detaylar olmadan da favori renginiz veya
ilkokulunuzun ismi gibi otobiyografik gercekleri veya semantik bilgileri hatirlamak
miimkiindiir (Conway ve Pleydell-Pearce, 2000; Tulving, ve ark., 1988). Prefrontal bol-
gelerin ve hipokampiisiin episodik ve semantik otobiyografik detaylar1 hatirlamadaki
farkli roliinii gdsteren arastirmalar bu kavramsallastirmay1 desteklemektedir (Lee, Rob-
bins ve Owen, 2000; Maguire, 2001; Maguire ve Frith, 2003).

Episodik ve semantik bellek sistemlerinin kendi i¢inde de bilissel siire¢lere dair bir-
takim ayrimlar 6ne siiriilmiistiir. Ornegin, Tulving (1995) episodik bellekte hatirlama
(remembering) ve bilme (knowing) siirecleri arasindaki ayrima dikkat ¢ekmistir. Bu ay-
rima gore hatirlamak, gegmiste olan bir olayin yer ve zamana dair detaylariyla bilingli
ve aktif bir sekilde animsanmasi iken; bilmek, gegmiste olan bir olaya dair episodik de-

taylar1 hatirlamadan sadece asinalik hissinin duyulmasidir. Bu ayrima bir 6rnek vermek
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gerekirse, bir kisi kardesinin ne zaman dogdugunu bilebilir (semantik); fakat bu, o kisi-
nin bu olay1 hatirladig1 (episodik) anlamina gelmez. Benzer bir hatirlama/bilme farki
toplumsal olaylar icin de olasidir. Ornegin, bir kisi 12 Eyliil darbesini veya New Yorkta-
ki 11 Eylill terdrist saldirilarini biliyor olabilir, fakat bu olaylar bilingli ve aktif bir se-
kilde hatirlamiyor olabilir. Bu ayrim OB {iizerine 6ne stiriilmiis olan episodik ve seman-

tik alt boliimleri i¢in de gegerlidir.

Toplumsal olaylara dair bellek siirecleri genellikle flag bellek ¢aligsmalari kapsaminda
aragtirtlmis ve beklenmedik toplumsal olaylarin diger anilarin hatirlanmasindan farkli
olup olmadigina ve aradan gegen zamanla beraber tutarli bir sekilde detayli olarak hatir-
lanip hatirlanmadigina odaklanmistir (Brown ve Kulik, 1977; Winograd ve Killinger,
1983). Bu noktada Brown ve Kulik (1977) heyecanlanmanin da aninin kalicilig1 ile olay
Ozelliklerinin (6rn., duygusal yogunluk, duygu yiikii, 6nem) farklilasmasinda énemli bir
pay1 olabilecegini savunmustur. Bir baska ifadeyle, heyecanlanmanin duygusal uyarim
diizeyini arttirarak flag anilarin bellek sisteminde temsilini etkileyebilecegini 6ne siir-
mislerdir. Son zamanlarda yapilan bazi1 ¢caligmalar da olayin kiside uyandirdigi heyecan
diizeyi ile aninin giicliiliigii arasindaki iliskiye dikkat ¢cekmistir. Ornegin, kisinin yasadig
heyecanin ya da duygusal uyarilmanin birgok nérokimyasal degisime yol actig1 belirtil-
mistir (McGaugh, 2004). Duygusal uyarilmanin artmasi ile derideki elektriksel aktivite
de artmakta ve kandaki kortizol ile adrenalin hormonlarinin oranini yiikseltmektedir. Bu
fizyolojik degisimlerin de aninin daha giiglii veya kalic1 olmasina yol agiyor olabilecegi
distiniilmistiir (Anderson, Wais ve Gabrieli, 2006; McGaugh, 2004). Mevcut c¢alisma
toplumsal olaylarin hem episodik hem semantik hatirlanmasi esnasindaki heyecanlanma
diizeyini dlgerek ve bu dl¢limleri farkli yas gruplarinda karsilagtirarak alana katkida bu-
lunmay1 hedeflemektedir. Bu baglamda ¢alismanin diger bir katkis1 da bir¢ok flag bellek
calismasindaki gibi tek bir toplumsal olay1 tek bir yag grubunda incelemektense (6.,
Brown ve Kulik, 1977), 10 tane farkli toplumsal olaym hatirlanmasini geng, orta yasl ve

ileri yastaki yetiskinler olmak iizere ii¢ farkli yas grubunda inceliyor olmasidir.

Bu arastirmanin alana diger bir katkisi da 6z-degerlendirmelerin giivenilir ve gegerli
bir 6l¢lim yontemi olup olmadigini objektif fizyolojik dl¢timlerle tutarliligini karsilasti-
rarak incelemesidir. Oz-degerlendirmeler OB ¢alismalarinda yaygin olarak kullanilmak-
ta oldugundan (6rn., Brown ve Kulik, 1977; Talarico ve Rubin, 2003, 2007) bu yonte-
min giivenilirligini incelemek gelecek aragtirmalarda bu yontemin uygulanmasi

acgisindan 6nem tasimaktadir.
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Bellek siiregleri yasla beraber performans degisikliklerinin gozlemlendigi bir biligsel
stire¢ oldugundan (6rn., Cabeza, 2001; Light, 1991; Raz, 2000; Spilich, 1983) ¢aligma-
nin en temel degiskenlerinden birisi katilimeinin yasidir. Fizyolojik 6l¢iimlerin de tipki
biligsel siirecler gibi yasla beraber degisiklik gdsterme olasiligi oldugundan her tiirli
analizin yas gruplar 6zelinde de yapilip raporlanmasi sonuglarin giivenilirligi ve geger-
liligi agisindan 6nem tagimaktadir. Bu ¢aligsma toplumsal olaylara dair bellek siiregleri
ile heyecanlanma arasindaki iliskiyi farkli gelisimsel periyodlardaki katilimcilarda dlce-
rek yagsa bagli olarak gelisebilecek olasi farkliliklart da inceleme imkani elde etmistir.
Dolayistyla, bellek siiregleri ve heyecanlanma arasinda gozlemlenecek olasi bir iliskinin

yasa bagl olarak degisip degismediginin incelenebilmesi de alana katki saglayacaktir.

Otobiyografik bellek aragtirmalarinda yaygin olarak kullanilan 6lgiimlerden birisi
katilimeilarin hatirladiklari olaylart duygusal yiik, duygusal yogunluk ve énem gibi bir-
takim fenomonolojik 6zellikler agisindan degerlendirmesidir. Bu ¢alismanin baska bir
amaci da bu tarz olay 6zelliklerini toplumsal olaylar i¢in episodik ve semantik hatirlama
stirecleri agisindan karsilastirmaktir. Bu baglamda mevcut ¢aligmanin alana katkisi, bir-
den fazla toplumsal olay1 ii¢ farkli yas grubu igerisinde ve farkli hatirlanma tiplerine

gore inceleyecek olmasidir.

Toplumsal Olaylarin Hatirlanmasinda Flas Bellek Siireclerinin Onemi

Toplumsal olaylara dair bellek siire¢lerinin incelenmesinde alan yazinda flas bellegin
0zel bir yeri vardir. Flag bellek kavramini ilk olarak ortaya atan Brown ve Kulik (1977),
beklenmedik, 6nemli ve duygusal uyarimi yiiksek olaylara iligkin anilarin farklt bir me-
kanizma ile kodlandigini ve hatirlandigint savunmuslardir. Buna ek olarak, flag bellegi
olusturan anilarin ¢ok canli ve detayli olarak kaydedildigini ve aradan yillar gegse de
canlihigmi (vividness) korudugunu ileri siirmiislerdir. Ornegin, katilimcilara John F. Ken-
nedy’nin dldiirtildiigii haberini nerede 6grendikleri, bu sirada yanlarinda kimlerin oldugu
ve ne yapiyor olduklar1 gibi sorular soruldugunda olaydan on yil sonra bile bu haberi
ogrendikleri anin oldukea iyi hatirlandig1 gézlemlenmistir. Yine benzer bir ¢alismada,
John F. Kennedy’nin o6ldiiriildigi tarihte alti yasindan biiyiik olan katilimcilarin olay1
ogrendikleri ana dair detaylar1 ¢ok net hatirladiklar1 goriilmistiir (Winograd ve Killinger,
1983). Flas bellegi olusturan anilarin bu sekilde canli ve kalic1 olmasi, yaganan olaylarin
niteligi ile agiklanmistir (Brown ve Kulik, 1977). Baska bir deyisle, beklenmedik top-
lumsal olaylarin siklikla paylagilmasinin ve dolayisiyla bu baglamdaki aninin tekrarlan-

masinin bu olaylarin unutulmaya daha direngli olmasina yol a¢tig1 savunulmustur.
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Flas bellek aragtirmalar1 her ne kadar aninin canli ve detayli olarak hatirlandigini
gostermisse de, son yillarda yapilan ¢aligmalar ani ile olay iceriklerini karsilastirmis ve
aslinda hatirlanan aninin gergeklesen olayi pek de dogru yansitmiyor olabilecegini orta-
ya ¢ikarmistir (6rn., Talarico ve Rubin, 2007). Flas aninin dogru hatirlandigina dair
inang yiiksek olsa da olay detaylari ile flag an1 detaylari arasinda zamanla zayiflayan bir
iliski gdzlenmistir. Ornegin, Talarico ve Rubin (2003)’in ¢alismasinda kisilere 11 Eyliil
teror saldirilarii 6grendikleri ana iligskin sorular sorulmus ve farkli zamanlarda yapilan
degerlendirmelerde tutarsiz yanitlar verildigi goriilmiistiir. 11 Eyliil saldirilarinin hatir-
lanmastyla ilgili Tiirkiye drneklemi ile yapilan bir ¢calismada da benzer tutarsizliklar
gdzlemlenmistir (Tekcan, Ece, Giilgéz ve Er, 2003). Ozetle, flas bellek anilarini hatir-
larken, diger anilarda oldugu gibi tutarsizliklar olsa da, kisiler bu anilar1 daha dogru, net

ve ayrintili hatirladiklarini diistinmektedirler.

Flas bellek anilarinin 6znel gilivenilirligi ile tutarliligi arasinda farklilik olmast bu
olaylarin kigide yarattig1 duygusal uyarimla aciklanmaktadir (Phelps ve Sharot, 2008;
Sharot ve Yonelinas, 2008). Anilarin 6znel giivenilirligi genellikle o olayin kigide birak-
t1g1 etki ile ilgilidir. Dolayisi ile duygusal uyarimi yiiksek olan bir olayla ilgili sadece
temel birkag¢ seyin hatirlanmasi bile kisinin ¢ok iyi hatirladigini diisiinmesine neden ola-
bilmektedir. Flas bellek anilar1 hatirlandiginda kisi olay1 6grendigi andaki heyecan tek-
rar yasamakta veya hatirlamakta ve kisa yol (heuristic) kullanarak olay1 tiim detaylarty-
la hatirladigr sonucuna varmaktadir. Bu nedenle, kisiler flas bellek anilarmi yanlis
hatirlasalar bile dogru hatirladiklarina dair giivenlerini yiiksek olarak degerlendirmekte-
dirler (Kensinger ve Corkin, 2004; Talarico ve Rubin, 2007).

Yaslanma ve Bellek Siirecleri

Yaglanma siklikla dikkat kapasitesi (Hasher ve Zacks, 1979) ve bellek siirecleri (Ca-
beza, 2001; Light, 1991; Raz, 2000; Spilich, 1983) gibi biligsel alanlarda performansin
diismesiyle iligskilendirilmektedir. Detayli incelendiginde yaglanma etkileri sadece farkli
bellek sistemleri arasinda degil, ayn1 bellek sistemi igerisinde de farkliliklar gdstermek-
tedir (Craik ve McDowd, 1987; Grady ve Craik, 2000). Ornegin, yaslanmayla beraber
SB etkilenmezken EB olumsuz etkilenmektedir (McIntyre ve Craik, 1987; Spencer ve
Raz, 1995; Zacks, Hasher ve Li, 2000). Episodik bellek sisteminin kendi igerisinde ise
hatirlama (recall) performansinin tanima (recognition) performansina kiyasla yaslanma-

dan daha biiyiik 6l¢iide etkilendigi bulunmustur (Craik ve McDowd, 1987).
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Otobiyografik bellegin episodik ve semantik alt boliimlerinin de yaglanmadan farkli
etkilendigi one siiriilmiistiir (Holland ve Rabbit, 1990; Levine, Svoboda, Hay, Winocur
ve Moscovitch, 2002; Piolino, Desgranges, Benali ve Eustache, 2002). Baska bir ifadey-
le, episodik detaylar yaglanmadan olumsuz etkilenirken semantik detaylarin etkilenmedi-
g1 goriilmistiir (Mclntyre ve Craik, 1987; Spencer ve Raz, 1995; Zacks, ve ark., 2000).
Buna ek olarak, gegmis aragtirmalar genglerin otobiyografik anilarinin spesifik, yaslila-
rinkilerin ise daha genel oldugunu gostermistir (Addis, Wong, ve Schacter, 2008; Hol-
land ve Rabbit, 1990; Zelinski, Light ve Gilewski, 1984). Farkli 6l¢iim yontemleri kulla-
nan bir¢ok arastirma benzer sonuglar ortaya koymustur (Borrini, Dall’ora, Della-Sala,
Mainelli ve Spinnler, 1989; Cohen ve Faulkner, 1988; Holland ve Rabbit; 1990).

Olay Ozellikleri, Heyecanlanma Diizeyi ve Bellek Siirecleri

Otobiyografik bellek aragtirmalarinda genellikle hatirlanan olaylarin duygu yiikii,
duygu yogunlugu ve 6nemi gibi fenomonolojik ézellikleri incelenmektedir. Onceki calis-
malar duygu yiikii olan materyallerin notr olanlara kiyasla daha hizli ve fazla hatirlandi-
gin1 gostermektedir (6rn., Bradley, Greenwald, Petry ve Lang, 1992; Burke, Heuer ve
Reisberg, 1992; Hamann, 2001; Kensinger ve Corkin, 2003; Leigland, Schulz ve Ja-
nowsky, 2004; Ochsner, 2000; Ramponi, Handelsman ve Barnard, 2010). Duygunun bel-
lek tizerindeki olumlu etkisi pek cok arastirma ile desteklense de, OB alan yazininda
duygu ve bellek arasindaki iligki nispeten karmagiktir. Buna goére bazi arastirmalar duy-
gularin anilarin genel hatlarinin hatirlanmasini arttirirken ayritilarinin hatirlanmasini
zorlastirdigim gostermektedir (Adolphs, Denburg ve Tranel, 2001; Burke ve ark., 1992;
Reisberg ve Heuer, 1992; Wessel ve Merckelbach, 1998). Bunun aksine baska ¢aligsmalar
ise yogun olumsuz duygularin olaylara iligskin temel detaylarin hatirlanmasini kolaylasti-
rirken, ¢evresel kosullar gibi yan detaylarin hatirlanmasini zorlagtirdigini 6ne siirmekte-
dir (Berntsen, 2002). Alan yazindaki bu tarz ¢elisen bulgular genellikle duygu yiikii veya
heyecanlanma diizeyi gibi etkenlerle agiklanmaktadir (6rn., Kensinger, 2004). Duygu
yiikii ve heyecanlanma diizeyinin bellegin dogrulugu, siirekliligi ve niteligi tizerindeki
etkilerinin ise farkli beyin mekanizmalari tarafindan desteklendigi gosterilmistir. Spesifik
olarak, heyecan boyutunun amigdala, duygu yiikiiniin ise kortikal mekanizmalar (6.,
orbitofrontal korteks) tarafindan islendigi bulunmustur (Kensinger, 2004). Ayrica, duygu
yiikiiniin ve heyecan boyutunun aniy1 kodlama siirecinde etkili oldugu, bu iki boyutun
bellek tizerindeki etkisine bakildiginda ise sadece heyecan boyutunun uzun siireli bellegi

etkiledigi gorilmistiir (Bradley ve ark., 1992). Bu nedenle heyecanlanma diizeyinin etki-
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lerinin farkli bellek sistemleri i¢in ayr1 ayri incelenmesi onem tagimaktadir. Bu calismada
duygu yiikil ve heyecanlanma diizeyinin episodik ve semantik hatirlama siiregleri 6zelin-

de incelenmesinin 6nemli nedenini bu bulgular olusturmaktadir.

Heyecanlanmanin Degerlendirilmesinde Onemli Etkenler: Zaman ve Oznellik
Olayin yarattig1 duygusal uyarim ile flas bellek arasindaki iligkinin, olayin lizerinden
gecen zamana bagli olarak da incelenmesi 6nem tagimaktadir. Fakat, 6zellikle flag bel-
lek galismalarinda olaylarin gerceklestigi andaki duygusal uyarimi 6lgmek pek miimkiin
degildir ve genellikle kisilerin geriye doniik 6z-bildirimleri baz alinmaktadir (6rn.,
Brown ve Kulik, 1977). Bu yontemde olusabilecek sorunlardan biri, duygusal uyarim
ya da heyecanlanma diizeyini degerlendirirken kisilerin 6znel yorum yapmalari ihtima-
lidir. Ornegin, iki ayr1 bireyin heyecan diizeyine verdikleri 6znel degerlendirme puanlari
ayni olsa bile, bu puana karsilik gelen fizyolojik uyarim diizeyi ayni olmayabilir. Fizyo-
lojik uyarilma diizeyi ise, bireylerin esik degerleri basta olmak {izere, yas ve cinsiyet
gibi temel degiskenlerden etkilenebilmektedir (Bradley, Codispoti, Sabatinelli, Cuthbert
ve Lang, 2001; Gavazzeni, Wiens, ve Fischer, 2008). Bu nedenle, heyecanlanma diize-
yinin farkli yag gruplarinda hem 6z-bildirim (6znel) hem fizyolojik (objektif) dl¢timler
bazinda belirlenmesinin ve incelenmesinin bulgularin giivenilirligini arttiracagi ve alana

katki saglayacag diistiniilmektedir.

Duygusal uyarimi fizyolojik yontemlerle 0lcen gecmis arastirmalar derideki elekt-
riksel aktivitenin duygusal uyarima bagl olarak degisim gdsterdigini tespit etmistir
(Fischer ve ark., 2010; Keil ve Freund, 2009; Khalfa, Peretz, Jean-Pierre ve Manon,
2002). Calisma prensibinden kisaca bahsetmek gerekirse, derideki elektriksel aktivite
degisimi sol bilege yerlestirilen elektrotlardan alinan sinyallerle dl¢lilmektedir. Bu yon-
temin Ozellikle tercih edilmesinin nedenlerinden biri kolay uygulanmasina ek olarak
sempatik sinir sistemindeki degisimlere olan duyarliliginin belirgin olmasidir. Alan ya-
zma bakildiginda, duygusal uyarimim anmin kaliciligi ve 6zellikleri lizerindeki etkisi
fizyolojik aktivitenin Sl¢limiiyle de gdsterilmistir (Daselaar, Rice, Greenberg, Cabeza,
LaBar ve Rubin, 2008; Greenberg, Rice, Cooper, Cabeza, Rubin ve LaBar, 2005; Mar-
kowitsch ve ark., 2000; Rugg, Johnson, Park ve Uncapher, 2008). Ancak bu ¢alismala-
rin yontemlerindeki farkliliklar ortak bir sonuca varmay: zorlastirmaktadir. Ornegin,
kimi ¢calismada duygusal uyarim diizeyi farkli olan uyaricilar kullanilmis ve hatirlamada
gozlemlenen farklar bu uyarim diizeyi farkliliklariin degisik mekanizmalarla kaydedi-

liyor olmasina baglanmistir (Rugg ve ark., 2008). Hatirlama esnasindaki duygusal uya-
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rimin OB {izerindeki etkisine dair baska bir agiklama ise, duygusal uyarimla beraber ar-
tan amigdala aktivitesinin bellek mekanizmalarinda temel rol oynayan hipokampiisii
uyarmasi ve bunun da anilarin geri getirilmesini arttirmasi seklindedir (Daselaar ve ark.,
2008; Markowitsch ve ark., 2000).

Heyecanlanma ve hatirlama baglaminda OB sikc¢a ¢aligilmis olsa da toplumsal olay-
lara iliskin bulgular nispeten siirlidir. Bunun baslica sebeplerinden biri olayin yagandi-
&1 andaki heyecanlanmanin dogrudan 6l¢iilmesinin pek miimkiin olmamasidir. Bu nok-
tada geriye doniik 6z-bildirimler OB alan yazininda sik¢a kullanilmakta ve olayin
hatirlanmasi sirasindaki heyecan ve duygu yogunluguna dair bilgi vermektedir. Bu ¢a-
ligmada, heyecanlanma diizeyinin 6z-bildirime ek olarak fizyolojik dl¢timlerle de belir-
lenmesinin 6znel yorumlarin degerlendirilmesinde ve gilivenilirliginin incelenmesinde
onemli rol oynayacagi diisiiniilmektedir. Hatirlama ¢ercevesinde ise, bilinen (SB) top-
lumsal olaylara dair heyecanlanma diizeyinin, hatirlanan (EB) olaylara dair heyecanlan-

ma diizeyiyle karsilastirilmast hedeflenmektedir.

Gecmis calismalar heyecanlanmanin olayin ana detaylarinin hatirlanmasini giiglendi-
rirken daha 6nemsiz yan detaylarinin hatirlanmasina neden olduguna dair bulgular gos-
terse de, bu tlinel etkisi daha ¢ok olumsuz olaylarda kodlamaya iliskin yanliliklar: agikla-
maktadir (Berntsen, 2002). Daha da 6nemlisi, tiinel etkisini inceleyen ¢alismalarda EB
detaylarindan ¢ok SB detaylarina odaklanilmig, ana ve yan SB detaylarin hatirlanmasin-
da heyecanlanmanin rolii incelenmistir (MacKay ve Ahmetzanov, 2005; Talarico, Bernt-
sen ve Rubin, 2009). Bu ¢aligmada ise olaylara iliskin ana ve yan detaylar ayrilmamakta
ve SB detaylar bir biitiin olarak degerlendirilmektedir. Bu dogrultuda hatirlama esnasin-
daki heyecanlanmanin artmasi ile hem EB hem SB detaylarinin artacagi dngoriilmekte-
dir. Ancak bu Oriintiiniin yas gruplari arasinda gosterebilecegi olasi farkliliklari incele-
mek amaciyla kesif niteliginde incelemeler de yapilacaktir. Dolayisiyla gbzlemlenen
oriintlinlin yas gruplar1 arasinda farklilik gdsterip gostermeyecegine dair net bir beklenti

bulunmamaktadir. Bu noktadan hareketle, Hipotez 1 asagidaki sekilde olugturulmustur:

HI: Oz-bildirime ve fizyolojik dl¢iimlere dayali heyecanlanma diizeyi arttik¢a a)
hatirlanan episodik (EB) detaylar ve b) olay igerigine iliskin (SB) dogru cevap sayisi

artis gosterecektir.

Gegmig aragtirmalar kisilerin beklenmedik toplumsal olaylara dair 6znel gilivenilir-

liklerinin ve tutarliliklarinin diisiik oldugunu ve yanlis hatirlasalar bile dogru hatirladik-
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larina dair olan inanglarinin yiiksek oldugunu gostermektedir (Kensinger ve Corkin,
2004; Talarico ve Rubin, 2007). Bu tutarsizliklar ve hatirlamanin dogruluguna dair ya-
nilgilar heyecanlanma diizeyiyle agiklanmaktadir. Ayrica, episodik olarak hatirlanan
olaylarin yer ve zamana dair detaylariyla bilingli ve aktif bir sekilde hatirlanmasinin se-
mantik olarak bilinen olaylara 6zgii asinalik hissine (Tulving, 1995) kiyasla daha fazla
duygusal uyarim yarattig1 dne siiriilmektedir. Bu ¢calismada EB ve SB siiregleri arasin-
daki farkin yastan bagimsiz oldugu diisiniilmektedir. Bagka bir deyisle, kisilerin bir ola-
y1 episodik hatirlamalarmin yaslarindan bagimsiz olarak semantik hatirlamaya kiyasla
daha fazla heyecan yaratacagi one siiriilmektedir. Bu nedenle, Hipotez 2 asagidaki sekil-

de olusturulmustur:

H?2: Hatirlanan (EB) olaylara iligkin a) 6z-bildirimlerle ve b) fizyolojik yontemlerle
Olciilen heyecanlanma diizeyleri bilinen (SB) olaylarinkine kiyasla daha yiiksek olacak-

tir. Bu Oriintii ¢) yas gruplar1 ayri ayr incelendiginde de ayni olacaktir.

Bellek siirecleri kapsaminda kigilerin heyecanlanma diizeylerini 6z-degerlendirme-
lere ve fizyolojik dl¢limlere dayanarak karsilagtiran gegmis bir ¢calisma bulunmamakta-
dir. Bu nedenle bu karsilagtirmaya dair beklenti tamamen aragtirmacilarin dngoriisiidiir
ve gecmis bir bulguya dayanmamaktadir. Bu ¢alismada kisilerin kendi heyecanlanma
diizeylerini yaklagik olarak dogru bir sekilde tahmin edebilecekleri 6ngoriildiigiinden

Hipotez 3 asagidaki sekilde olusturulmustur.

H3: Katilimcilarin kendi 6z-bildirimlerine dayanan heyecanlanma diizeyleri fizyolo-
jik yontemlerle 6lgiilen heyecanlanma diizeyleriyle tutarlilik gdsterecektir; biri 6znel
biri objektif olmak iizere iki farkli yontemle 6l¢iilmiis olan heyecanlanma seviyesi ara-

sinda anlamli diizeyde pozitif korelasyon gozlemlenecektir.

HI i¢in de belirtildigi tizere Tulving (1995) episodik hatirlamanin sadece bilmeye
kiyasla farkli oldugunu, episodik hatirlamaya bir ¢esit zamanda yolculuk hissinin eslik
ettigini vurgulamaktadir. Hatirlama ve bilme arasindaki bu farkin hatirlanan ve bilinen
olaylarin 6zelliklerine yansimasi olmasi da muhtemeldir. Bu sebeple hatirlanan ve bili-
nen toplumsal olaylarin fenomonolojik 6zelliklerinin farklilik gostermesi beklenmekte-
dir. Detaylandirmak gerekirse, heyecanlanma diizeyi arttikca duygu yogunlugu ile kisi
ve toplum i¢in éneminin de artacagi, duygu yiikiiniin ise daha negatif olacag: diisiiniil-

mektedir. Bu dogrultuda asagidaki hipotez olusturulmustur:
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H4: Bilinen (SB) ve hatirlanan (EB) toplumsal olaylar fenomonolojik 6zellikleri agi1-
sindan karsilastirildiginda a) hatirlanan olaylar bilenen olaylara kiyasla duygu yogunlu-
gu ile kisi ve toplum igin 6nemi agisindan daha yiiksek, duygu yiikii bakimindan ise
daha negatif olacaktir ve b) olaylarin fenomonolojik 6zelliklerin hem fizyolojik hem
0z-bildirime dayali heyecanlanma diizeyleriyle anlamli diizeyde iligkili oldugu goriile-

cektir.
YONTEM

Katihmcilar

Orneklem grubu geng, orta ve ileri yas olmak iizere ii¢ farkli yas grubundan olus-
maktadir. Yas gruplar belirlenirken gelisim psikolojisi alan yazininda kabul goren orta
yas ve ileri yas donemleri ve bu iki yas grubundan veri toplamis olan smirlt sayidaki
otobiyografik bellek ¢aligmalarinda kullanilan yas araliklar1 gbz 6niinde bulundurul-
mustur (Demiray ve Bluck, 2011; Dixon, De Frias ve Maitland, 2001; Multhaup ve ark.,
2005). Bunun yaninda yagam donemleri ve toplumsal olaylarin etki donemlerini ayristi-
rabilmek amaciyla yillar arasinda belirgin araliklar birakilmistir. Sonug olarak arastir-
mada kullanilan yas araliklar1 geng grup icin 18-25 (Ort. = 20.60, SS = 2.22), orta yas
icin 40-55 (Ort. = 47.32, SS = 6.60) ve ileri yas grubu i¢in 60-75tir (Ort. = 69.97, SS =
6.16). Geng yas grubunda 32, orta yas grubunda 33, ileri yas grubunda ise 30 olmak
ilizere arastirmaya toplam 95 yetiskin (% 64 kadin) katilmistir. Geng yag grubu iiniversi-
te 0grencilerinden, orta ve ileri yas gruplar ise kartopu yontemiyle ulasilan saglikli ve
goniillii katilimeilardan olusmaktadir. Ileri yas grubu katilimcilarinin bilissel islevleri-
nin taranmasi amactyla Standardize Mini Mental Test’inin (SMMT) Tiirk¢e uyarlamasi
(Giingen, Ertan, Eker, Yasar ve Engin, 2002) uygulanmistir. Bu tarama testi sonucunda

aragtirmadan ¢ikarilan ileri yas katilimci olmamustir.

Veri Toplama Araclan

Olay Listesi ve Olaylara iliskin Sorular. Her yas grubundaki katilimcilara dogduk-
lar1 yildan 2013’e kadarki zaman araliginda olmus toplam 10 adet toplumsal olay sorul-
mustur (rn., Baris Mango’ nun 6liimii, Orhan Pamuk’un Nobel Edebiyat Odiilii’nii al-
mast vb.). Arastirmada kullanilmis olan tiim olaylarin listesi Ek-1’de sunulmustur.
Gazete arsivlerinden taranarak her yil i¢in toplam bes olay se¢ilmis, daha sonra secilen
olaylar lisans ve yiiksek lisans dgrencilerinden olusan toplam 28 kisilik bir arastirma

grubu tarafindan degerlendirilmistir. Arastirma grubundaki her bir kisi gazete arsivlerin-
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den secilmis olan toplumsal olaylari, 6nem ve arastirmaya uygunluk agisindan bes puan
tizerinden degerlendirmis ve her yil i¢in toplamda en yliksek puani alan olay belirlen-

mistir.

Bu arastirmada her yas grubundaki katilimcilara sunulan toplam olay sayisinin 10
adet ile sinirlandirilmasiin nedeni her yas grubundan bes katilimei olacak sekilde top-
lam 15 kisi ile yapilan pilot ¢aligmada elde edilen verilerin, deri yiizeyinden elde edilen
elektriksel 6l¢timlerin 20 dakikay1 asan siirelerde saglikli sonug vermedigini ve katilim-
cilarin tepki diizeylerinin pes pese gelen benzer nitelikte sorulardan dolay1 temel diizeye
diismekte oldugunu gostermis olmasidir. Bu baglamda alanda yapilan ¢aligmalara da
bakildiginda, tekrar etmeyen bilissel ya da davranigsal testlerle iligkili olarak deri yiize-
yinden fizyolojik 6lgiimlerde deney oturumunun 25 dakikayi asmadigi goriilmektedir
(6rn., Esen, Celebi, Ertekin ve Colakoglu, 1997; Leiner, Fahr ve Friih, 2012; Vecchiato
ve ark., 2010). Bu nedenle fizyolojik 6l¢timlerin giivenirligini korumak adina, pilot ca-
lisma gozlemlerine dayanarak toplam olay sayisinin 10 adet ile sinirlanmasi uygun go-
rilmiistiir. Her yas grubu i¢in 10 olay seckisiz olarak belirlenmis ve ilgili yas grubunda-
ki en geng kisinin dogum yili ile arastirma yili arasinda dengeli bir dagilim olmasina
dikkat edilmistir. Baska bir deyisle, katilimeciya sunulan 10 olayin ¢ogunun ¢ocukluk
dénemine ya da son 3 yilina gibi belirli bir doneme yi1gilmamasina 6zen gosterilmistir.
Ayrica yas gruplart arasindaki karsilagtirmalari anlamli olabilmesi igin Ortiisen yillar-
daki olaylar ayn1 tutulmustur. Arastirmada kullanilmis olan tiim toplumsal olaylarin her

yas grubu i¢in ayr1 olacak sekilde Ek-1’de gosterilmistir.

Son olarak, yine gazete haberlerindeki bilgiler gbz oniinde bulundurularak secilen
her toplumsal olay i¢in olay igerigine iliskin (SB) bes soru hazirlanmistir. Buna ek ola-
rak, olaym haber alindig1 anin hatirlanmasina dair (EB) iki, olayin fenomonolojik 6zel-
liklerine dair ise bes adet olmak iizere yedi soru hazirlanmigtir. Semantik sorulara ek
olarak hazirlanmis bu yedi soru sunlart icermektedir: (1) haberin kaynagi, (2) haber
alindig1 sirada nerede olundugu, (3) olaym haber alindig1 siradaki (kodlama) duygu yo-
gunlugu, (4) olaym hatirlanmasi esnasindaki (hatirlama) duygu yogunlugu, (5) olayin
toplum i¢in 6nemi, (6) olaym kisi i¢in 6nemi ve (7) olaym (olumlu-olumsuz) duygu
yiikii. Ugiincii ve dérdiincii sorulardaki iki degisken bulgularda ve tablolarda sirasiyla
duygu yogunlugu (k) ve duygu yogunlugu (h) seklinde belirtilmistir. Son olarak, fizyolo-
jik olgtimlerle karsilagtirabilmek amaciyla katilimcilara olaym hatirlanmasi esnasindaki

heyecanlanma diizeyleri sorulmustur.
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Standardize Mini Mental Test (SMMT). Orijinali Folstein, Folstein ve McHugh
(1975) tarafindan yaymlanmis olan Mini Mental Test’in standardize versiyonu 1997 y1-
linda Molloy ve Standish tarafindan yapilmistir. Tlirk¢e uyarlamasi ise Giingen ve arka-
daslar1 tarafindan 2002 yilinda yapilmistir. Bu test yaslilarda kayit hafizasi, oryantas-
yon, dikkat ve matematik becerisi, hatirlama ve dil olmak iizere bes fakli alani
degerlendirmektedir ve Tiirkiye’deki yash drneklemde hafif demans: tanimada yiiksek
duyarliliga sahip oldugu bulgulanmistir (Giingen ve ark., 2002). Testten alinabilecek
toplam puan 30, kisilerin kognitif bozuklugu olup olmadigina karar vermek icin kritik

puan ise 24’tiir.

Bellek Sorulari. Olaylarin icerigine iligskin sorulardan 6nce, arastirmaci katilimcila-

ra bilme ve hatirlama arasindaki farki asagidaki yonergeyi kullanarak agiklamistir.

“Bazen, bir olay biliyor olmamiz onu hatirladigimiz anlamina gelmez. Ornegin, ben
Kemal Sunalin 6ldiigiinii biliyorum ama oldiigiinii nasil égrendigimi hatirlamiyorum.
Dedigim gibi bir olayr biliyor olmamiz illa ki hatirladigimiz anlamina gelmeyebilir. Bu
nedenle sizden ricam, bir olay1 bildiginizi soylediginizde bu olay1 bilmenin étesinde ha-

tirlayp hatirlamadiginizi diisiinerek bana soylemeniz.”

Ardindan her bir olay katilmeciya verilerek oncelikle olay1 bilip bilmedigi, biliyor
ise de hatirlayip hatirlamadig1 sorulmustur. Olay1 bildigini ama hatirlamadigini belirten
katilimcilara sadece olayin icerigine iliskin SB sorular1 sorulmus, olay1 bildigini ve ha-
tirladigini belirten katilimcilara ise SB sorularina ek olarak EB sorulart sunulmustur.
Arastirmada kullanilan olaylarin igerigine (SB) ve hatirlanmasina iliskin (EB) bellek

sorular1 6rnek bir olay baglaminda Ek-2’de verilmistir.

Fizyolojik Ol¢iimler. Heyecanlanmanin fizyolojik boyutu Shimmer GSR & Opti-
cal Pulse (Burns ve ark., 2010) tasinabilir cihazlari ile 6l¢iilmiistiir. Isaret ve orta par-
magin ikinci bogumuna takilan elektrotlardan elde edilen sinyaller bluetooth aracili-
giyla bilgisayara gonderilmistir. Bilgiler, bilgisayarda bu sinyalleri islemek icin
kullanilan bir program araciligiyla kayit edilmistir. Ayrica gelen sinyaller siirekli oldu-
gundan, dl¢limler SB ve EB soru bdliimlerine ayrilmistir. Bu ayrimi1 yapmak amaciyla
MatLab kullanilmistir. MatLab’ta deri iletkenligi verisi ile eszamanli ¢alisarak sorula-
rin baglama ve bitis anlarini isaretleyebilen bir program yazilmistir. Boylece gelen sin-
yallerin hangi sorular sirasinda alinan dlgiimler oldugu belirlenebilmis ve ona gore de-

gerlendirilebilmistir.
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Veri Analizi

Shimmer® cihazi tarafindan verilen ham verilerin analize hazir hale getirilmesi i¢in
MatLab iizerinde yazilmig bir program olan Ledalab 3.4.6 (Leipzig ElectroDermal Acti-
vity Lab) kullanilmistir. Analizlerde Lim ve arkadaglar1 (1997) tarafindan 6nerilmis olan
Ayrik Ayristirma Analizi (Discrete Decomposition Analysis) yontemi ve ardindan oneri-
len optimizasyon yontemleri uygulanmistir. Bu yontem deri iletkenligi verisini tonik
(uyaricr etki ile ilgili olan) ve ayrik fazik (sathalara iliskin olan) pargalarina ayristirmak-
tadir. Bu sekilde katilimcilarin SB ve EB sorulari sirasindaki genel heyecanlanma dii-
zeylerine dair veriler elde edilmis ve SPSS® istatistik analiz paketi kullanilarak analiz
yapilabilecek hale getirilmistir. Bu veriler daha sonra sorulan sorulardan alinan verilerle

birlestirilmistir.

Veri analizinde kisilerin sozlii olarak verdikleri yanitlarla birlikte deri iletkenligi tep-
kilerinin dontstiirildigi Ayrik Ayristirma Analizi ile elde edilen bes tiir dlglim verisi
incelenmistir. Heyecanlanma sirasinda deri iletkenliginde olan degisikligi farkli bicim-
leriyle ele alan bu bes gosterge verilen zaman aralifinda esik iizerinde olan tepkilerin
sayis1 (EUTepSay), ilk esik iizeri tepkinin ortaya ¢ikma siiresi (EUTepSiir), verilen za-
man araliginda esik iizerinde olan deri iletkenligi tepkilerinin toplam yiiksekligi (EU-
TepTopYiik), verilen zaman araliginda esik tizerinde olan deri iletkenligi tepkilerinin
toplam yaygimlik alan1 (EUTopYayAl) ve ortalama tonik (uyarici etkiye yonelik olan)
aktivitedir (OrtTonAk). Burada belirtilen esik degeri, olaylar sorulmaya baslamadan
once alinan iki dakikalik dinlenme siiresindeki deri iletkenligine karsilik gelmektedir ve

katilimciya 6zgii bir degerdir.

Semantik bellek sorular1 cevaplarin dogruluguna gore 0-1-2 seklinde kodlanmis ve
bes soru {izerinden toplam puan baz almarak ilgili analizler yapilmistir. Ornegin, cevap-
lar katilimer soruyu bos birakmissa, yanlis cevaplamigsa veya “bilmiyorum/hatirlami-
yorum” seklinde cevap vermisse 0, ¢ok genel veya tahmin niteliginde kisa bir cevap
vermisse 1, dogru cevap vermisse 2 olarak kodlanmistir. Sunu belirtmek gerekir ki, epi-
sodik bilgiler katilimciya 6zgii oldugu ve arastirmaci tarafindan dogrulugunun bilinmesi
miimkiin olmadig1 i¢in verilen cevaplar igerige bakilarak detay miktarina gére puanlan-
mistir. Detayl incelendiginde ise EB sorularina verilen cevaplarda varyansin ¢ok diisiik
oldugu ve SB sorulart gibi 0-1-2 seklinde kodlanmasinin miimkiin olmadig1 goriilmiis-
tiir. Bu nedenle, EB sorular1 0-1 olarak kodlanmis ve analizler yine toplam puan iizerin-

den yapilmistir. Eger soru bos birakilmigsa ya da “bilmiyorum” veya “hatirlamiyorum”
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EEINY3

seklinde cevaplanmissa 0, belirli bir cevap sunulmussa (6rn., “evdeydim”, “televizyon-
dan duydum”) 1 olarak puanlanmistir. Heyecanlanma diizeyi, duygu yogunlugu (kodla-
ma ve hatirlama), olaym 6nemi (toplum ve kisi i¢in) degiskenleri 5°1i Likert tipi dl¢ctim-
le puanlanmistir. Son olarak, duygu yiiki degiskeni yine Likert tipi dlgek ile -2 ile +2
arasinda degigen puanlarla (-2 = Cok olumsuz, -1 = Olumsuz, 0 = Ne olumlu ne olum-

suz, +1 = Olumlu ve +2 = Cok olumlu) 6l¢iilmiistiir.

Islem

Arastirmada kullanilacak dlgiimlerin yapilabilmesi i¢in Kog Universitesi Insan Aras-
tirmalar1 Etik Kurulu’ndan onay alinmistir. Oncelikle tiim katilimcilardan bilgilendiril-
mis onam formunu okumalar1 ve onayladiklar takdirde arastirmaya baslamalar1 talep
edilmistir. Bu sirada sorular1 varsa arastirmaciya yoneltebilecekleri ve diledikleri zaman
caligmadan cekilebilecekleri konusunda bilgilendirilmiglerdir. Daha sonra katilimcilarin
parmaklarina heyecan 6lgme amactyla kullanilan sensor takilmis ve sensoriin bilgisayar
ile olan iletigimi saglandiktan sonra katilimcilardan dogum tarihi, cinsiyet ve egitim dii-
zeyi bilgileri alinmigtir. Olaylarin sunum sirasi segkisiz sekilde ayarlanmistir. Arastirma
sirasinda kisilerin ses kaydi alinmig ve bu kayitlar sorularla deri yiizeyinden elde edilen
elektriksel 6l¢iim cihazi arasindaki senkronizasyonun bir saglamasi olarak kullanilmis-
tir. Bu saglama, ses kaydi ile veri grafigini karsilagtirarak ve katilimcinin hatirlayip ra-

porlama yaptig1 esnadaki 6l¢iimleri inceleyerek yapilmistir.
BULGULAR

Heyecanlanma Diizeyi ve EB Performansi (HIa) ile SB Performans1 (HI1b)
Arasindaki Iliski

Toplam EB detay puanlarinin 6z-bildirim ve fizyolojik dl¢imlere dayanan heyecan-
lanma gostergeleriyle korelasyonlari hem tiim 6rneklem grubu i¢in hem de her yas gru-
bu igin birlikte analiz edilmistir. Oz-bildirime dayali heyecan puanlari tiim analizlerde
toplam EB detay1 ile anlamli diizeyde pozitif korelasyon gostermistir. Ilgili istatistiksel

degerler Tablo 1’°de sunulmustur.

Tablo 1°de de goriildiigii lizere her yas grubunda katilimcilarin kendi belirttikleri
heyecan diizeyleri arttik¢a hatirlamis olduklari EB detay miktar1 da beklenildigi gibi ar-
tig gostermistir. Fizyolojik 6l¢iimlere dayanan heyecanlanma bes farkli gosterge ile 6l-
clildiiginden bulgular daha farkli oriintliler gostermistir. Geng yetiskinlerin EB detay

hatirlamalar1 ve fizyolojik heyecanlanma diizeyleri incelendiginde sadece EUTepSay
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Tablo 1. Farkh Yas Gruplarinda EB Detay Puanlari ile SB Dogru Puanlarmin Oz-bildirime ve
Fizyolojik Olgiime Dayali Heyecanlanma ile iligkisi

Degisken Episodik Semantik (")z-deg. EfJTepSay EfJTepSiir EfJTopTepYiik El"JTopYayAl
Semantik dogru

Tiim 6rneklem .66%*

Geng STH*

Orta T4%*

Tleri 667

Oz-bildirim

Tiim 6rneklem 88** L66%*

Geng BT7H* 59%*

Orta 92%* T4%*

ileri 88** .64%*

EUTepSay

Tiim 6rneklem .02 -.07* -.03

Geng 20%* 3% 22%*

Orta S 21 S 21 -.14%

ileri -.01 - 17 -.09

EUTepSiir

Tiim 6rneklem -.05 .04 -.03 - 70%*

Geng =11 -.09 - 12% - 81%*

Orta -.04 .03 -.05 -.68%*

ileri .07 21%* .10 -.66%*

EUTopTepYiik

Tiim 6rneklem 13%* .04 .08* 54%% - 26%*

Geng .10 -.02 3% S55%* -.33%*

Orta .07 .09 3% 58%* - 26%*

fleri 23%* .02 5% 58%* - 25%*

EUTopYayAl

Tiim 6rneklem .03 -.04 .03 40** - 16%* .80**

Geng .02 -.10 .05 A1F* - 22%* 88**

Orta - 24%% - 16%* - 19%% 59 - 29%* 50%*

ileri 20%* -.05 24%* 20% .07 36%*

OrtTonAk

Tim 6rneklem -.03 -.00 -.05 - 28%* 22%* - 74%* -.82%*
Geng .05 11 -.01 - 25%* 30%* - 76%* -.87**
Orta 11 .06 .06 -.53%* 34%* -.59%* - 79%*
Tleri -.30%* - 23%* -36%*% .06 -.05 - 29%* -49%*

Not: *p <.05; ** p <.01,

EUTepSay: Verilen zaman araliginda esik iizerinde olan tepkilerin sayisi, EUTepSiir: {lk esik iizeri tepkinin ortaya ¢ikma siiresi,
EUTepTopYiik: Verilen zaman araliginda esik iizerinde olan deri iletkenligi tepkilerinin toplam yiiksekligi, EUTopYayAl: Verilen zaman
araliginda esik tizerinde olan deri iletkenligi tepkilerinin toplam yaygimlik alani, OrtTonAk: Ortalama tonik (uyarict etkiye yonelik olan)
aktivite, SB: Semantik bellek, EB: Episodik bellek
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degiskeni ile pozitif korelasyon gozlemlenmistir. Orta yaslh yetiskinlerde ise EB detay1
EUTepSay ve EUTopYayAl ile negatif korelasyon gdstermistir. Dolayisiyla, EB detay-
lar1 daha fazla hatirlayan orta yasl yetiskinlerin esik istii tepki sayisinin ve toplam yay-
ginlik alaniin daha az oldugu goriilmiistiir. Son olarak, ileri yas grubunda EB detay
miktar1 EUTopTepYiik ve EUTopYayAl ile pozitif, OrtTonAk degiskeni ile ise negatif
korelasyon gostermistir (Bkz. Tablo 1). Dolayisiyla, esik iistii tepki sayisit ve toplam
yayginlik alani yiiksek, ortalama tonik aktivitesi diisiik olan ileri yas yetiskinlerde daha
fazla EB detay1 hatirlandig1 gozlenmistir. Ozetle, fizyolojik heyecanlanmanin bes gos-
tergesi ayn1 degiskenle farkln iliskiler gdstermistir. Oz-bildirime dayanan heyecanlanma
ise tutarh bir sekilde her yas grubunda hatirlanan toplam EB detayi ile pozitif korelas-
yon gostermistir. Sonug olarak, 6z-degerlendirmeye dayali analizler Hla’y1 tamamen
desteklerken bes farkli gostergeye dayanan fizyolojik dl¢timlerin baz alindig1 analizler

bu hipotezi kismen desteklemistir.

Ayni analizler toplam SB dogru puani igin de tekrarlanmistir. Episodik detaylara ben-
zer sekilde, hatirlanan toplam SB dogru sayisi 6z-bildirime dayanan heyecanlanma diize-
yiyle tiim yas gruplarinda ve biitiin 6rneklemde pozitif korelasyon gostermistir (Bkz.
Tablo 1). Fizyolojik heyecanlanma diizeyine bakinca, EUTepSay degiskeni toplam SB
dogru puani ile genclerde pozitif, orta ve ileri yas gruplarinda ise negatif korelasyon gos-
termistir. Tiim 6rneklem ele alindiginda ise SB dogru sayis1 sadece EUTepSay degiskeni
ile anlaml diizeyde negatif korelasyon gostermis, diger fizyolojik heyecanlanma degis-
kenleriyle anlaml diizeyde bir korelasyon goriilmemistir. Burada dikkat ¢ekici olan so-
nug, genglerin fizyolojik heyecanlanma diizeyi yiiksek oldugunda daha iyi SB perfor-
mans1 gosterirken, orta ve ileri yastaki yetigkinlerin bunun aksine artan heyecanlanma
diizeyi ile SB performanslarinin diisityor olmasidir. Geng grupta diger fizyolojik heye-
canlanma gostergelerine dair anlamli bir bulgu saptanmamigtir. Orta yas grubunda ise
EUTopYayAl degiskeni dogru SB puani ile negatif korelasyon gostermistir. Baska bir
deyisle, orta yaslh yetiskinler esik iistii tepkilerinin toplam yayginlik alani arttik¢a olayla-
rin icerigine dair hatirladiklar1 dogru semantik bilgi miktar: diisiis gdstermistir. Ileri yas
grubu incelendiginde, EUTepSiir degiskeni toplam dogru SB puan ile pozitif korelasyon
gostermistir. Dolayisiyla, ileri yastaki yetiskinlerde ilk esik iistii tepkinin ortaya ¢ikma
stiresi uzadik¢a daha ¢ok dogru semantik bilgiyi hatirladiklar1 goriilmiistiir. Ayrica bu yas
grubunda ortalama tonik aktivite arttik¢a hatirlanan dogru semantik bilgi miktarinin azal-
dig1 tespit edilmistir (Bkz. Tablo 1). Ozetle, EB detay analizlerinde oldugu gibi 6z-bildi-

Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology 19



Toplumsal Olaylara Dair Episodik ve Semantik Bellek Siireclerinin Heyecanlanma Diizeyi ile iliskisinin Yas ve Heyecanin ...

rime dayali analizler H1b’yi tamamen desteklerken, fizyolojik dlgiilere dayali analizler

kismen desteklemis, kismen beklenenin aksi yonde iligki gostererek ¢elismistir.

Son olarak, EB detay miktari ile dogru SB puani arasindaki iligki incelenmistir. Hem
tiim 6rneklemde hem yas gruplari birbirinden bagimsiz incelendiginde bu iki degisken bir-
biriyle anlamli diizeyde pozitif korelasyon gostermistir (Bkz. Tablo 1). Daha fazla episodik

detay hatirlayan katilimcilar ayn1 zamanda daha fazla dogru semantik bilgi hatirlamislardir.

SB ve EB Siireclerinin Heyecanlanma Ac¢isindan Karsilastirilmas: (H2)
Arastirmanin ikinci hipotezini test etmek amaciyla bilinen (SB) olaylara ait heyecan-
lanma diizeyi ile hatirlanan (EB) olaylara ait heyecanlanma diizeyi hem 6z-degerlendir-
me (H2a) hem fizyolojik dl¢ctimler (H2b) baz alinarak t-test analizleri ile karsilagtirilmis-
tir. Bulgular katilimeilarin 6z-bildirime dayali heyecan diizeylerinde anlamli farkliliklar
gosterirken (#(522) = -21.32, p < .001) fizyolojik heyecanlanma gdstergesi olarak kulla-
nilan bes degiskenden (EUTepSay, EUTepSiir, EUTopTepYiik, EUTopYayAl ve OrtTo-
nAk) sadece ortalama tonik aktivite diizeyinde anlamli bir fark ortaya koymustur (1(516)
=-2.35, p < .05). Bu analizlere ait istatistiksel degerler hem tiim 6rneklem grubu (H2a,

H2b) i¢in hem de her yas grubu (H2c) i¢in ayr1 olacak sekilde Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2°de de goriildiigii izere bulgular 6z-bildirime dayali heyecanlanma diizeyinin
EB olaylari i¢in SB olaylarina kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu gostere-
rek H2a’y1 desteklemistir. Katilimeilar hatirladiklar olaylar i¢in bildikleri olaylara ki-
yasla hatirlama esnasinda daha fazla heyecanlandiklarini ifade etmislerdir. H2b ise fiz-
yolojik Ol¢iimiin bes farkli gostergesi oldugundan ve bu gostergelerden bir tanesi
anlaml diizeyde farklilik gosterdiginden kismi olarak desteklenmistir. Ortalama tonik
aktivite diizeyi SB i¢in EB olaylarina kiyasla daha diisiiktiir. Bu bulgular yas gruplari
ayr1 ayri incelendiginde (H2c) ise sonuglar orta ve ileri yas katilimcilar i¢in degismez-
ken geng yetiskinlerde iki fizyolojik &l¢iim degeri EUTepSay ve EUTepSiir anlamli
farkliliklar gostermistir (Bkz. Tablo 2). Ortalama degerler incelendiginde ise geng kati-
limeilarin esik iistii tepki sayisinin hatirlanan (EB) olaylar i¢in bilinen (SB) olaylara ki-
yasla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Bkz. Tablo 2). Ayrica, ilk esik iistii tepkinin or-
taya ¢ikma siiresinin SB olaylarina kiyasla EB icin daha kisa oldugu bulunmustur.
Bagka bir deyisle, geng yetiskinler SB olaylarina kiyasla, EB olaylarina hem daha fazla
hem daha hizli fizyolojik tepki gostermislerdir. Geng yetiskinlerde gozlemlenen bu eks-
tra oriintii H2b’ye destek saglamaktadir.
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Tablo 2. Bilinen (SB) ve Hatirlanan (EB) Toplumsal Olaylarin Her Yas Grubunda ve Tiim
Orneklemde Karsilastirilmasina Ait Istatistik Degerleri

Bilinen (SB) Hatirlanan (EB)
Degisken N X SS N X SS df t )4
Oz-bildirim
Tiim 6rneklem 107 .07 .54 417 3.07 1.42 522 -21.32 .000
Geng 70 .00 .00 162 2.52 1.22 230 -17.34 .000
Orta yash 16 .50 1.37 99 3.85 1.29 113 -9.57 .000
Yash 21 .00 .00 156 3.13 1.47 175 -9.76 .000
EUTepSay
Tiim 6rneklem 109 2.62 221 409 2.96 2.09 516 -1.49 138
Geng 66 2.61 225 154 4.03 1.59 218 -5.33 .000
Orta yash 22 2.09 2.37 99 2.00 2.22 119 17 .864
Yash 21 3.24 1.81 156 2.53 2.01 175 1.54 125
EUTepSiir
Tiim 6rneklem 74 1.60 .62 306 1.51 .54 378 1.3 194
Geng 45 1.69 .67 140 1.41 .39 183 3.44 .001
Orta yash 10 1.31 .19 51 1.59 .68 59 -1.29 204
Yaslh 19 1.56 .60 115 1.60 .60 132 =27 187
EUTopTekYiik
Tiim 6rneklem 109 4.71 6.92 409 3.73 5.48 516 1.57 118
Geng 66 6.34 8.21 154 6.81 7.22 218 -42 .673
Orta yash 22 1.48 2.34 99 1.68 2.75 119 -31 756
Yash 21 2.99 3.26 156 2.00 2.75 175 1.51 132
EUTopYayAl
Tiim 6rneklem 109 12.05 20.86 409 8.96 13.83 516 1.84 .066
Geng 66 17.01 25.40 154 14.45 16.65 218 .89 376
Orta yash 22 3.13 4.95 99 3.86 5.81 119 -.54 .588
Yash 21 5.80 4.16 156 6.78 12.53 175 -.34 723
OrtTonAk
Tiim 6rneklem 109 -2.97 6.17 409 -1.92 3.40 516 -2.35 .019
Geng 66 -4.42 7.54 154 -2.93 4.70 218 -1.77 .078
Orta yash 22 -48 1.43 99 -52 1.61 119 .107 915
Yaslh 21 -1.01 1.05 156 -1.81 2.18 175 1.649 101

EUTepSay: Verilen zaman araliginda esik iizerinde olan tepkilerin sayisi, EUTepSiir: {lk esik iizeri tepkinin ortaya ¢ikma siiresi,
EUTepTopYiik: Verilen zaman arahginda esik iizerinde olan deri iletkenligi tepkilerinin toplam yiiksekligi, EUTopYayAl: Verilen zaman
araliginda esik tizerinde olan deri iletkenligi tepkilerinin toplam yaygimlik alani. OrtTonAk: Ortalama tonik (uyarici etkiye yonelik olan)
aktivite, SB: Semantik bellek, EB: Episodik bellek

Oz-bildirime ve Fizyolojik Olciimlere Dayah Heyecanlanma Diizeyi Arasidaki
iliski (H3)

Katilimcilarin 6z-bildirimlerine dayanan heyecanlanma diizeyleri ile GSR 6l¢limiine
dayanan fizyolojik dl¢limler arasindaki korelasyon incelenmistir. Tiim 6rneklem gru-
bunda incelendiginde, 6z-bildirimler bes fizyolojik gdstergeden sadece verilen zaman

araliginda esik {izerinde olan deri iletkenligi tepkilerinin toplam yiiksekligi (EUTopTep-
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Yiik) ile pozitif korelasyon gostermistir (#(1003) = .08, p < .05). Daha ¢ok heyecanlan-
digimi belirten katilimcilarin esik tistii deri iletkenligi tepkilerinin de daha yiiksek oldu-
gu goriilmiistiir. Dolayisiyla tiim 6rneklem grubu incelendiginde sonuglar H3’{ kismen

desteklemistir.

Ayni1 analizler her yas grubu i¢in bagimsiz olarak tekrarlandiginda farkli bir oriintii
bulunmustur. Geng yas grubunda 6z-bildirimler bes fizyolojik gostergeden ii¢ tanesi ile
anlamli diizeyde korelasyon gostermistir (EUTepSay, #(330) = .22, p < .01; EUTepSiir,
1(275)=-.81, p <.01 ve EUTopTepYiik, #(329) = .13 p <.05). Daha ¢ok heyecanlandii-
n1 belirten geng yetigkinlerin esik tstii tepki sayisinin ve toplam tepki yiiksekliginin daha
fazla, ilk esik stii tepkilerinin ortaya ¢ikma siiresinin ise daha kisa oldugu goriilmiistiir.
Orta yash katilimcilarin 6z-bildirimleri, esik iistli tepki sayisi (#(318) = -.14, p < .05),
esik istii tepkilerinin toplam yiiksekligi (#(317) = .13 p <.05) ve bu tepkilerinin toplam
yayginlik alan1 (#(318) =-.19, p <.05) ile anlaml1 diizeyde korelasyon gostermistir. Daha
¢ok heyecanlandigini belirten orta yash katilimcilarin esik {istii tepkilerinin toplam yiik-
sekligi daha fazla iken esik iistii tepki sayilarmin ve bu tepkilerin toplam yayginlik alani-
nin daha az oldugu goézlenmistir. Son olarak, ileri yastaki yetiskinlerde 6z-bildirimleri
esik tstii tepkilerin toplam yiiksekligi (#(356) = .15, p < .01), toplam yaygimlik alan1
(r(356) = .24, p < .01 ve ortalama tonik aktivite (#(356) = -.36, p <.01) ile anlaml1 diizey-
de korelasyon gostermistir. Daha ¢ok heyecanlandigini belirten ileri yastaki katilimcila-
rin esik iistl tepkilerinin toplam yiiksekliginin ve toplam yayginlik alaninin fazla, ortala-
ma tonik aktivitelerinin ise daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Ozetle, tiim analizlerde
0z-bildirimlerle tutarli bir sekilde anlamli korelasyon gosteren ortak gosterge esik tistii
deri iletkenligi tepkilerinin toplam yiiksekligidir. Bu degisken hem tiim 6rneklemde hem
tim yas gruplarinda 6z-bildirim ile anlamli diizeyde pozitif korelasyon gostermistir. Di-
ger fizyolojik gostergeler yas gruplari arasinda farkli oriintiiler géstermistir. Sonug ola-

rak, analizler yas gruplari bazinda tekrarlandiginda da H3’e kismi destek saglamustir.

Olaylarin Fenomonolojik Ozelliklerinin incelenmesi (H4)

Hatirlanan (EB) ve bilinen (SB) toplumsal olaylar tiim fenomonolojik 6zellikler agi-
sindan karsilastirtlmigtir. Bulgular hatirlanan toplumsal olaylarin bilinen olaylara kiyasla
hem kodlama ve hatirlama anindaki duygusal yogunluk agisindan hem de olaylarin top-
lum ve kisi igin 6nemi agisindan daha yiiksek, duygu yiikii a¢isindan ise daha diisiik oldu-
gunu gostermis ve H4a’y1 desteklemistir. Episodik ve semantik bellegin fenomonolojik

ozellikler agisindan karsilagtirilmasina iliskin istatistiksel degerler Tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 3. Hatirlanan (EB) ile Bilinen (SB) Toplumsal Olaylarin Fenomonolojik Ozelliklerinin
Kargilastirilmasi

Degisken X SS t df P
Duygu yogunlugu (k) -20.94 522 .000
Bilinen (SB) .06 41

Hatirlanan (EB) 2.90 1.39

Duygu yogunlugu (h) -18.16 522 .000
Bilinen (SB) .02 .14

Hatirlanan (EB) 2.30 1.30

Toplum i¢in dnemi -25.46 522 .000
Bilinen (SB) .07 .54

Hatirlanan (EB) 3.51 1.37

Kisi i¢in 6nemi -19.59 522 .000
Bilinen (SB) .07 .54

Hatirlanan (EB) 2.81 1.42

Duygu yiikii 2.75 522 .006
Bilinen (SB) -.02 .14

Hatirlanan (EB) -.35 1.24

SB: Semantik bellek, EB: Episodik bellek

Fenomonolojik &zelliklerin heyecanlanma diizeyi ile iliskisi incelenmistir. Oz-bildi-
rime dayali heyecan diizeyi kodlama (#(1025) = .97, p < .01) ve hatirlama anindaki
((1025) = .89, p < .01) duygusal yogunluk, olayin toplum (#(1025) = .89, p <.01) ve
kisi ((1025) = .92, p < .01) i¢in O6nemi ile pozitif korelasyon gosterirken, olayin duygu
yiikii (7(1025) = -.20, p < .01) ile negatif korelasyon gostermistir. Ozetle, H4b’de bekle-
nildigi iizere katilimcilar daha ¢ok heyecanlandiklarini belirttikleri olaylarmn ayni za-
manda daha 6nemli, duygusal acidan daha yogun ve olumsuz olaylar oldugunu belirt-
migledir. Ayn1 analizler fizyolojik Ol¢limlere dayanan heyecanlanma diizeyi igin de
yapilmistir. Esik {istii tepki sayisi, tepki siiresi ve toplam yayginlik alan1 higbir fenomo-
nolojik 6zellik ile anlamli diizeyde korelasyon gostermezken, ortalama tonik aktivite
sadece olayin toplum i¢in olan onemi ile negatif korelasyon gostermistir (#(1005) =
-.07, p < .05). Esik ustii toplam tepki yiiksekligi ise duygu yiikii hari¢ diger tiim olay
ozellikleri ile pozitif korelasyon gostermistir. Esik {istii toplam tepki yiiksekligi arttik¢a
olayn yarattigi duygu yogunlugunun (kodlama, »(1004) = .07, p < .05; hatirlama,
(7(1004) = .07, p < .05) ve 6neminin (toplum, »(1004) = .11, p < .05; kisi, (#(1004) =
.08, p <.05) de arttig1 gdzlemlenmistir. Onceki bulgularda oldugu gibi fizyolojik heye-
canlanma Ol¢iimlerinin bes gostergesi olay 6zelliklerinin analizlerinde de farklh 6riintii-

ler gostermis ve H4b’yi kismen desteklemistir.
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Heyecanlanma Diizeyi ve Yas Arasindaki iliski

Aragtirmada katilimeinin yagi ile heyecanlanma diizeyi arasindaki iligki de incelen-
mistir. Bu ek analizin sebebi giris boliimiinde de belirtildigi lizere bellek siire¢lerinin
yasa bagl olarak degiskenlik gostermesi ve bu durumun olasi farkliliklara sebebiyet ver-
mesinin muhtemel olmasidir. Bulgular yasla beraber 6z-bildirime dayali heyecanlanma-
nin arttigini gostermistir (7(1025) = .07, p < .05). Fizyolojik heyecanlanma i¢in ise artan
yasla beraber esik Ustii tepki sayis1 (#(1017) =-.18, p <.01), bu tepkilerin toplam yiiksek-
ligi 7(1016) = -.39, p < .01) ve yayginlik alan1 #(1017) = -.30, p < .01) anlaml diizeyde
diisiis gostermistir. Bu korelasyon analizlerine ek olarak {i¢ yas grubunun 6z-bildirim ve
fizyolojik 6l¢timlere dayali heyecanlanma diizeyleri tek yonlii varyans analizi (One-Way
ANOVA) ile karsilastirilmistir. Oz-bildirime dayanan heyecanlanma diizeyi ii¢ grup ara-
sinda anlamli bir farklilik gostermemistir ((2,1023) = 1.24, MSE = 3.86, p < .05). Fizyo-
lojik 6l¢timlere dayali heyecanlanma ise bes gosterge i¢in de anlamli farkliliklar goster-

mistir. Bu analizlere dair tiim istatistiksel degerler Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Geng, Orta ve lleri Yastaki Yetiskinlerin Oz-bildirime ve Fizyolojik Olciimlere Dayali
Heyecanlanma Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Degisken N X SS F P
Oz-bildirim 1.24 289
Geng 350 1.17 1.51

Orta 319 1.22 1.93

fleri 357 1.37 1.83

EUTepSay 39.64 .000
Geng 330 3.58 1.94

Orta 331 2.37 1.85

ileri 357 2.57 1.87

EUTepSiir 4.03 018
Geng 275 1.47 49

Orta 236 1.60 .60

fleri 266 1.56 57

EUTopTepYiik 148.54 .000
Geng 330 6.37 7.22

Orta 330 .99 2.06

Tleri 357 1.36 2.35

EUTopYayAl 59.66 .000
Geng 330 14.78 20.08

Orta 331 5.54 7.85

fleri 357 4.53 9.10

OrtTonAk 54.83 .000
Geng 330 -3.34 591

Orta 331 -.55 1.94

fleri 357 -93 1.95

EUTepSay: Verilen zaman araliginda esik iizerinde olan tepkilerin say1s1, EUTepSiir: lk esik iizeri tepkinin ortaya ¢ikma siiresi,
EUTepTopYiik: Verilen zaman araliginda esik iizerinde olan deri iletkenligi tepkilerinin toplam yiiksekligi, EUTopYayAl: Verilen zaman
araliginda esik tizerinde olan deri iletkenligi tepkilerinin toplam yayginlik alani, OrtTonAk: Ortalama tonik (uyarici etkiye yonelik olan) aktivite
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Tablo 4’te de gorildiigii iizere fizyolojik heyecanlanma gostergelerinin besinde de
tutarli olarak gengler diger iki yas grubundan anlamli farkliliklar gostermislerdir. Geng-
lerin esik tistil tepki sayisi, bu tepkilerin toplam yiiksekligi ve yayginlik alani ile ortala-
ma tonik aktivite diizeyleri her iki yas grubundan da yiiksektir. Esik {istii tepki siireleri
ise orta ve ileri yastaki katilimcilarinkinden anlaml diizeyde kisadir. Ozetle, gengler di-
ger iki yag grubuna oranla daha fazla ve daha hizli heyecanlanma gostermislerdir. Orta
ve ileri yastaki yetiskinlerin fizyolojik 6l¢iimlere dayali heyecanlanma diizeyleri arasin-

da ise anlamli bir fark saptanmamustir.
TARTISMA

Bu ¢aligmada toplumsal olaylara dair episodik (EB) ve semantik bellek (SB) siiregle-
rinin heyecanlanma diizeyi ile iliskileri ti¢ farkli yas grubunda iki farkli 6l¢iim tipi kul-
lanilarak incelenmistir. Bagka bir ifadeyle, heyecanlanma diizeyi hem katilimcilarin
0z-bildirimlerine dayanarak hem de GSR cihazi kullanilarak fizyolojik 6l¢iimlerle belir-
lenmistir. Bulgular 6rneklem genelinde ve yag gruplar1 6zelinde incelenmistir. Bu kap-

samda degerlendirmeler asagida detaylariyla tartistlmastir.

Heyecanlanma diizeyi ile EB ve SB performanslar1 arasindaki iliskiye dair bulgular
katilimcilarin 6z-bildirimlerine dayali heyecanlanma diizeyinin bellek performanslariy-
la iligkili oldugunu gostermistir. Katilimcilarin belirttikleri heyecanlanma diizeyi arttik-
c¢a hatirlanan episodik detay ve toplam semantik dogru puanlar1 da artig gostermistir. Bu
bulgular tiim yas gruplari i¢in aynidir. Dolayisiyla, beklenildigi gibi 6z-bildirime dayali
heyecan arttika EB ve SB performansi da yiikselmistir. Onceki calismalarda kisilerin
toplumsal olaylara dair 6znel giivenilirliklerinin ve tutarliliklarinin diisiik oldugu ve
olaylar1 yanlig hatirlasalar bile dogru hatirladiklarina dair inanglarinin yiiksek oldugu

gozlemlenmistir (Kensinger ve Corkin, 2004; Talarico ve Rubin, 2007).

Heyecanlanma diizeyinin EB performansi ile iligkisi fizyolojik heyecanlanma 6l-
¢limleri baz alinarak da incelenmistir. GSR 6l¢limlerinde fizyolojik heyecanlanmanin
bes farkli gostergesi oldugundan bulgular yas gruplar arasinda ve her yas grubunun
kendi iginde farkl riintiiler gdstermistir. Ornegin, EB performanst ile pozitif korelas-
yon gosteren fizyolojik gdstergeler tiim yas gruplarinda ayn1 degildir. Nitekim gengler-
de ve orta yaslilarda esik Ustii tepki sayisi arttik¢a hatirlanan episodik detay da artmistir.
fleri yas grubunda ise esik iistii tepkilerin toplam yiiksekligi, yaygimlik alani ve tonik

aktivite ylikseldikce EB performansi artis gostermistir. Daha 6nce de belirtildigi iizere
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yaslanmayla beraber bir¢ok fizyolojik ve biligsel degisim goriilmektedir (Cabeza, 2001;
Light, 1991; Raz, 2000; Spilich, 1983) Bu degisimlerin ise fizyolojik dl¢timlere daya-
nan heyecanlanma diizeyindeki farkliliklarla iligkili olmasi miimkiindiir. Bu nedenle fiz-
yolojik dl¢timlere dayanan her tiirlii calismada yas gruplar arasindaki olas1 farkliliklar:
ve yaslanmaya eslik eden fizyolojik degisimleri dikkate almak sonuclarin gegerliligi ve

giivenilirligi acisindan 6nem tagimaktadir.

Bu ¢aligmada fizyolojik heyecanlanma diizeyinin SB performansi ile olan iligkisi de in-
celenmistir. Yas gruplart arasindaki 6nemli farkliliklardan birisi esik tistii tepki siiresinin
sadece ileri yas grubunda SB performansi ile iliskili olmasidir. Tepki siiresi uzadikca hatir-
lanan semantik dogru miktar artig gdstermistir. Baska bir deyisle, daha uzun siirede tepki
veren ileri yash kisiler daha iyi SB performansi gostermislerdir. Dikkat ¢eken bir bagka
bulgu ise esik iistii tepki sayisinin toplam semantik dogru puani ile genglerde pozitif, diger
iki yag grubunda ise negatif korelasyon gostermis olmasidir. Bu durumda heyecanlanma
diizeyindeki artis genglerde SB performansinda artisla iligkili iken orta ve ileri yaglarda
daha diisiik SB performanst ile iliskilidir. Bunun sebebi orta ve ileri yaslarda heyecanlan-
maya eslik eden fizyolojik degisimlerin SB performansini olumsuz etkilemesi olabilecegi
gibi katilimcilarin dogru cevaplari bilemeyince veya hatirlayamayinca kaygi duyup daha
¢ok heyecanlanmalari da olabilir. Dolayisiyla, ileri yas gruplarinda fizyolojik heyecanlan-
ma diizeyi ile bellek performansi arasindaki iligkiyi inceleyecek olan gelecek arastirmalarin

bu iki ihtimali birbirinden ayristirabilecek arastirma dizaynlari gelistirmeleri ¢ok 6nemlidir.

Bulgular H2a’y1 dogrulayarak EB siireglerine dair 6znel heyecanlanma diizeyinin SB
stireclerine kiyasla daha yiiksek oldugunu gostermistir. Bu sonug her yas grubu i¢in ayri
incelendiginde de degismemistir (H2c). Bu tarz flag bellek 6rnegi olusturan toplumsal
olaylar, dogalar1 geregi daha fazla duygusal uyarim, dolayisiyla heyecanlanma igermek-
tedir (Brown ve Kulik, 1977). Buna ek olarak, Tulving’in (1995) yaptig1 EB ve SB ayri-
mina bakilirsa, episodik olaylarin bilingli ve aktif olarak hatirlaniyor olma &zelligi de
aginalik igeren semantik hatirlamaya kiyasla daha fazla duygusal uyarima neden oluyor
olabilir. Ayrica, buradaki farkliliklarin 6znel degerlendirmeye dayali oldugu diisiiniiliirse,
olay1 sadece bilmek yerine hatirliyor olmalari bile katilimcilarin heyecanlanmaya dair
0z-bildirimlerinin daha yiiksek olmasina neden olmus olabilir. Flas bellek {izerine olan
geemis arastirmalar, kisilerin toplumsal olaylari hatirlarken olay1 ilk 6grendikleri andaki
heyecanlarini da hatirladiklarini ve bunu bellek performanslarina dair bir kisa yol (heu-

ristic) olarak kullandiklarini gostermistir (Kensinger ve Corkin, 2004; Talarico ve Rubin,
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2007). Dolayistyla, bu arastirmada katilimcilarin her toplumsal olay icin yaptiklar1 bil-
me/hatirlama degerlendirmesi heyecanlanma diizeylerine dair 6znel degerlendirmelerini
etkilemis olabilir (Dougal ve Rotello, 2007; Sharot, Delgado ve Phelps, 2004). Kisiler
hatirladiklar olaylar i¢in daha fazla heyecanlandiklarini ya da bildikleri olaylar i¢in daha
az heyecanlandiklarin1 varsaymis ve gergek heyecan diizeylerinden ziyade bilme/hatirla-
ma durumlarina gore ¢ikarim veya yorum yapmis olabilirler. Sonug olarak, kisilerin 6z-
nel heyecanlanma degerlendirmeleri yaslarindan bagimsiz olarak tutarl bir sekilde SB

stireglerine kiyasla EB i¢in daha yiiksek degerler gostermistir.

Fizyolojik heyecanlanma diizeyi agisindan ise iki bellek sistemi arasinda tiim 6rnek-
leme bakildiginda genel olarak anlamli bir fark olmadig1 goriilmistiir. Ancak, yas grup-
lar1 bagimsiz olarak incelendiginde sadece geng yetiskinlerde SB siireglerine kiyasla,
EB siireclerine dair fizyolojik tepki sayisinin daha fazla, tepsi siiresinin ise daha kisa
oldugu goriilmiistiir. Bagka bir deyisle, gengler bildikleri toplumsal olaylara kiyasla ha-
tirladiklar1 olaylar i¢in daha fazla ve daha hizli bir heyecanlanma gostermislerdir. Bu
tarz bir Oriintiiniin orta ve ileri yas gruplarinda gézlemlenmemis olmasi yaslanmayla
beraber ortaya ¢ikan fizyolojik ve bilissel degisimlerle iliskili olabilir. Ornegin, Grady
(2001) yaslanmaya genellikle davranissal, biligsel ve fizyolojik diizeyde birgok degisik-
ligin eslik ettigini 6ne siirmiistiir. Bellek siiregleri de yaslilikla beraber diisiigle iligkilen-
dirilen biligsel alanlardan biridir (Cabeza, 2001; Light, 1991; Raz, 2000; Spilich, 1983).

Onceki arastirmalar bellek performansinda yasa bagh diisiisler gézlemlemistir (Cabe-
za, 2001; Light, 1991; Raz, 2000; Spilich, 1983). Bu ¢aligmalardan bazilar1 farkli bellek
sistemlerinin yaslanma siire¢lerinden ayni derecede etkilenmedigini ortaya koymustur.
Omegin, yaslanmayla beraber EB performansi diiserken SB performans: etkilenmemek-
tedir (McIntyre ve Craik, 1987; Spencer ve Raz, 1995; Zacks ve ark., 2000). Bu gegmis
bulgulardan dolay1 yas gruplari arasindaki olast heyecanlanma diizeyi farkliliklar da in-
celenmistir. Fizyolojik 6l¢timlere dayali bulgular ilerleyen yasla beraber heyecanlanma
diizeyinde diisiis gosterirken, 6z-bildirimlere dayali heyecanlanmanin yasla beraber artti-
&1 goriilmiistiir. Birbirinin aksi yonde olan bu iki bulgu, aragtirmalarda 6znel degerlendir-
melere ek olarak objektif dl¢limler yapilmasinin 6nemini gostermektedir. Bu bulgular
gruplar arasi karsilastirmalarla daha detaylica incelenmis ve ii¢ yas grubu 6z-bildirime
dayali heyecanlanma diizeylerinde birbirlerinden farkli degil iken, fizyolojik heyecanlan-
may1 Ol¢en bes gosterge i¢in de anlamli diizeyde farkli heyecanlanma seviyeleri goster-

miglerdir. Gengler diger iki yas grubuna gore fizyolojik Slglimler baz alindiginda hem
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daha fazla hem daha hizli heyecanlanmuslardir. Ozetle, benzer sekilde fizyolojik l¢iim-
lere dayali analizler beklentileri desteklerken 6z-bildirimlere dayali karsilastirmalar bek-
lenenin aksine bulgular ortaya koymustur. Bu bulgular, otobiyografik bellek arastirmala-
rinda sik  kullanilan 6z-bildirimlerin  giivenilirligine dikkat ¢ekmekte ve bu
degerlendirmelerin arastirmanin daha gii¢lii olmas1 agisindan objektif dl¢iimlerle destek-

lenmesinin veya saglamasinin yapilmasiin énemini gostermektedir.

Bulgularin genel olarak fizyolojik 6l¢iimlere dayanan heyecanlanma ile 6z-bildirime
dayanan heyecanlanma diizeyleri i¢in farkli oriintiiler gdstermesi bu iki 6l¢iim arasinda-
ki tutarliligina dair soru isaretleri olusturmaktadir. Bu arastirmada 6znel ve objektif 61-
¢limlerin birbirleriyle olan korelasyonlari incelenmis ve bulgular 6z-bildirimlerin bes
fizyolojik gdstergeden sadece birisiyle iliskili oldugunu gostermistir. Oznel degerlendir-
melerle belirlenen heyecanlanma diizeyi arttik¢a esik iistii tepkilerin toplam yiiksekli-
ginde de artis gdzlemlenmigtir. Tiim 6rneklem grubunda gézlemlenmis olan bu bulgu,
her yas grubu i¢in bagimsiz olarak incelendiginde ise farkli oriintiiler elde edilmistir.
Her yas grubunda, 6z-bildirimler fizyolojik gostergelerden liger tanesiyle pozitif kore-
lasyon gostermistir. Ozetle, yas grubuna ve séz konusu olan fizyolojik gdstergeye gore
bu iki farkli 6l¢lim tipi (6znel ve objektif) arasindaki tutarlilik farkliliklar gostermistir.
Bu farkliliklar da yine yas gruplar1 arasindaki heyecanlanma farkliliklar1 ve fizyolojik
degisimlerle baglantili olabilir. Belirtildigi lizere yas gruplari arasinda heyecanlanma
diizeylerinde farkliliklar bulunmustur ve bu farkliliklar 6znel 6l¢iimlerle olan iligkileri-
ne yanstyabilmektedir. Ayrica, her yas grubunun fizyolojik 6zellikleri de birbirinden
farkli oldugundan (6rn., Cabeza, 2001; Light, 1991; Raz, 2000; Spilich, 1983) bu duru-

mun farkli 6riintiiler goriilmesinde etkili olabilecegi diisiiniilmiistiir.

Otobiyografik bellek ¢alismalarinda hatirlanan olaylarin duygu yiikii ve 6nemi gibi be-
lirli fenomonolojik 6zellikler agisindan degerlendirilmesi yaygin olarak kullanilan bir
yontemdir. Bu arastirmada da katilimcilar sunulan her toplumsal olay1 duygu yiikii, duy-
gusal yogunluk (kodlama ve hatirlama sirasindaki) ve énem (toplum ve kisi i¢in) agisin-
dan degerlendirmiglerdir. Bulgular beklenildigi gibi hatirlanan toplumsal olaylarin bilinen
olaylara kiyasla hem kodlama hem hatirlama sirasindaki duygu yogunlugunun daha fazla
oldugunu, toplum ve kisi i¢in 6éneminin daha yiiksek degerlendirildigini ve duygu yukii
yoniinden ise daha olumsuz gortildigiinii gostermistir. Burada katilimeilarin verilen olay1
hatirliyor olmalari bir kisa yol gorevi gormiis ve fenomonolojik 6zelliklere dair 6znel de-

gerlendirmelerini etkilemis olabilir. Ote yandan, katilimcilar bilinen olaylarm detaylarmi
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hatirlamadiklari i¢in bu olaylara ait 6zellikleri daha diisiik degerlendirmis olabilirler. So-
nug olarak, EB ve SB siirecleri arasinda toplumsal olaylarim fenomonolojik 6zellikleri ag1-
sindan anlaml farkliliklar gézlemlenmistir. Bu farkliliklara neden olan olas1 diger faktor-

lerin incelenmesi gelecek calismalar i¢in genis bir arastirma alan1 sunmaktadir.

Toplumsal olaylarin fenomonolojik 6zelliklerinin heyecanlanma diizeyi ile olan ilis-
kisi hem 6znel hem fizyolojik degerlendirmeler i¢in incelenmistir. Beklenildigi gibi
0z-bildirime dayali heyecanlanma diizeyi arttik¢a olaym duygusal yogunlugu (kodlama
ve hatirlama sirasindaki) ve 6nemi (toplum ve kisi i¢in) de artmis, duygu yiikii ise daha
olumsuz olarak degerlendirilmistir. Fizyolojik tepkilere dayali heyecanlanma incelendi-
ginde ise sonuclar yine bes gosterge icin farkli oriintiiler gdstermistir. Bes gostergeden
ticii olan esik istii tepki sayisi, tepki siiresi ve bu tepkilerin yayginlik alani fenomonolo-
jik 6zellikler ile anlamli bir iligski gostermemistir. Esik iistii toplam tepki yiiksekliginde-
ki artisin ise olayin duygusal yogunlugundaki (kodlama ve hatirlama sirasindaki) ve
onemindeki (toplum ve kisi i¢in) artigla iliskili oldugu goriilmiistiir. Duygusal agidan
daha yogun degerlendirilen ve hem kisi hem toplum i¢in 6nemi daha fazla goriilen olay-
larin hatirlanmasi sirasindaki esik iistii tepkilerin yiiksekliginin de daha fazla oldugu
bulunmustur. Fizyolojik 6l¢limlere dayanan heyecanlanma ile toplumsal olaylarin feno-
monolojik 6zellikleri arasindaki iligkiye dair sonuglar ¢ok net ve tutarh bir tablo ¢iz-

mektedir. Bu nedenle, bu iligki farkli 6rneklem gruplar1 ve yontemlerle tekrarlanmalidir.

Sonug olarak, alan yazina bakildiginda heyecanlanma ve bellek siiregleri arasindaki
iligkiyi arastiran ¢alismalarin ¢ogunlukla kelimelerin hatirlamasina odaklandigi goriil-
mektedir (6rn., Buchanan, 2007; Kensinger ve Corkin, 2003, 2004; Talmi ve Moscovitz,
2004). Bu aragtirmalar genellikle kisilerin heyecan uyandiran resim veya kelime gibi
uyaranlar1 daha hizli ve basarili olarak hatirladiklarini gostermektedir. Ayrica, kelime
gibi uyaranlar1 hatirlamaya dayanan sonuglari ilkokuldaki ilk giiniimiiz gibi bireysel
anilarimizi igeren OB siire¢lerine genellemek yaniltict olabilir. Buna ek olarak, toplum-
sal olaylara dair bellek siireglerinin de kelime listesi hatirlamaya ¢alisirken kullanilan
stireglerden farkli olmasi olasidir. Dolayisiyla, liste uyaranlarini hatirlama, giinliik haya-
timizdaki bellek siire¢lerini birebir yansitmiyor olabileceginden, toplumsal olaylarin ha-
tirlanmasi ile heyecanlanma diizeyi arasindaki iliskiyi agiklamakta yetersiz kalabilir. Bu
aragtirmada toplumsal olaylarin hatirlanmasi sirasindaki heyecanlanma diizeyi hem ka-
tilimcilarin 6z-bildirimlerine hem de cihazlarla yapilan fizyolojik 6l¢limlere dayanarak

Ol¢iilmiis ve bu dl¢timler episodik ve semantik bellek siiregleri igin karsilagtiriimistir.
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Aragtirmanin 6nemli bir katkisi siibjektif ve objektif degerlendirmeler arasindaki
farkliliklar1 gdstermesi ve 6znel degerlendirmelerin, fizyolojik dl¢timler gibi objektif
degerlendirmelerle saglamasinin yapilmasi gerekliligine dikkat ¢cekmesidir. Fakat, ¢alis-
mada kullanilan fizyolojik yontemde bes farkli gosterge olmasi ve bu gostergelere dair
bulgularin ¢ok tutarli olmamasi genel bir sonuca varmay1 ve yorum yapmay1 zorlastir-
migstir. Fizyolojik dl¢timlere odaklanmay1 hedefleyen gelecek ¢alismalar, daha az sayida
ve miimkiinse tek gdstergesi olan Ol¢iimler kullanirsa bulgular daha net olacaktir. Buna
ek olarak, fizyolojik dl¢timler ve biligsel siirecler sz konusu oldugunda yas énemli bir
degisken haline geldiginden farkli yas gruplarindan veri toplanmasi ve karsilagtirilmasi
da dnem kazanmaktadir. Bu arastirma toplumsal olaylara dair episodik ve semantik bel-
lek siireglerini ti¢ farkli yas grubunda 6znel ve objektif 6l¢iimlerle karsilastirarak bu

anlamda alan yazina 6nemli bir katkida bulunmustur.

Ozetle, EB ve SB siiregleri karsilastirildiginda episodik hatirlamanin &z-bildirimler
bazinda her yas grubunda daha yiiksek heyecanlanma diizeyi ile iligkiliyken fizyolojik
6l¢timler bazinda sadece bazi gostergelere gore daha fazla heyecanlanma gosterdigi
gbzlemlenmistir. Benzer bulgular heyecanlanma diizeyi arttikga EB ve SB performan-
sinda goriilen degisimler ve fenomonolojik 6zelliklerin degerlendirilmesinde de goriil-
miistiir. Oz-bildirimlerin her zaman beklenen yonde ve tutarli sonuglar gdsterirken fiz-
yolojik Glglimlere ait bulgularin daha ¢esitlilik gostermesi iki sekilde agiklanabilir.
Birincisi, daha once bahsedildigi {izere bu ¢alismada kullanilan fizyolojik 6lgiim yonte-
mi ve analizi bu arastirma i¢in en uygun yontem olmayabilir. Ikincisi ise kisilerin 6z-bil-
dirimleri tamamen kendi deneyimleri ve bilgileri bazinda yaptiklari ¢ikarim ve yorum-
lar oldugundan toplanan diger verilerle daha yiiksek tutarlilik gostermis olabilir. Gelecek
caligmalarm bu iki ihtimali test edebilecek sekilde tasarlanmasi alan yazina biiyiik katki

saglayacak ve bu ¢alismada cevaplanamamis olan aragtirma sorularina da 151k tutacaktir.
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Ek 1. Arastirmada Kullanilan Toplumsal Olaylarin Listesi

Geng (18-25)

2004 Sakip Sabanci'nin Oliimii

1998 Insan Haklar1 Dernegi Genel Bagkani'na Silahl1 Saldirt
1999 Baris Mango'nun Oliimii

2001 Uzeyir Garih Cinayeti

2002 Siireyya Ayhan'in Altin Madalya Almasi

2006 Orhan Pamuk'un Nobel Edebiyat Odiilii’nii Almast

2010 Deniz Baykal'in Istifast

1999 Muhsin Yazicioglu'nun Helikopter Kazasi Sonucu Oliimii
1998 Aktiitiin Saldirist

2011 [brahim Tathises'e Silahli Saldirt

Orta yas (40-55)

1980 12 Eyliil Darbesi

2002 Siireyya Ayhan'in Altin Madalya Almasi

1988 Fatih Sultan Mehmet Kopriisii'niin Agilmasi

2011 Ibrahim Tathses'e Silahli Saldirt

1984 Ik PKK Saldirist

2004 Sakip Sabanci'nin Oliimii

1976 Istanbul-Antalya Seferini Yapan THY Ugaginin Diigmesi

1998 Insan Haklar1 Dernegi Genel Bagkani'na Silahl1 Saldir1

1090 Tiirkiye'nin {1k Kez Ozel TV Kanalinin Test Yaymin Baglamas1
1993 Ugur Mumcu Suikasti

ileri yas (60-75)

1980 12 Eyliil Darbesi

2004 Sakip Sabanci'nin Oliimii

1959 Bagbakan Adnan Menderes'in Ugaginin Diismesi

1990 Tiirkiye'nin {1k Kez Ozel TV Kanalinin Test Yaymin Baglamas1
1976 Istanbul-Antalya Seferini Yapan THY Ugaginin Diismesi

1988 Fatih Sultan Mehmet K&priisii'niin A¢ilmasi

1967 6. Filonun Istanbul Limani'na Gelmesinin Protesto Edilmesi
2011 Ibrahim Tathses'e Silahl1 Saldir1

1965 Sadun Boro Teknesiyle Diinya Turuna Cikti

1998 Insan Haklar1 Dernegi Genel Bagkani'na Silahli Saldirt
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Ek 2. Arastirmada Her Bir Toplumsal Olay igin Kullanilan Soru Formlarindan Bir Ornek

Olay I¢erigine Iliskin (SB) Sorular

OLAY: ibrahim Tathses’e silahl saldiri
1. Bu olay1 biliyor musunuz?
() Evet () Hayir (Bir sonraki olaya geg¢in)

2. Peki. bu olay1 hatirliyor musunuz?
() Evet () Hayir (Sadece ¢izgiye kadar olan 5 soruyu sorun)

3. Bu olay hangi tarihte oldu?

4. Tbrahim Tatlises nerede vuruldu?

5. Olay saat kag civarinda oldu?

6. Saldirganlar kag kisiydi?

7. Bu saldirida Ibrahim Tatlises neresinden yaralandi?

Olayin Haber Alindigi Amin Hatirlanmasina Iliskin (EB) Sorular

Siz bu olay1 nasil haber aldiniz?
Bu olay1 duydugunuzda neredeydiniz?

Olayin Hatirlanmas: Swrasindaki Heyecanlanma Diizeyi (Oz-bildirim)

Hig Az Orta Olduk¢a Cok

Peki. bu olay1 duydugunuzda ne kadar heyecanlandiniz? | 1 | 2 | 3 | 4 | 5

Olayn Ozelliklerine Iliskin (Fenomonolojik) Sorular

Hig Az Orta Olduk¢a Cok
Bu olayda hissettiginiz duygular ne kadar yogundu? | 1 | 2 | 3 4 5
Hig Az Orta Olduk¢a Cok
Su anda bu olay1 hatirlarken duygulariniz ne kadar yogun? | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
Hig Az Orta Olduk¢a Cok
Bu olayin topluma olan etkisi ne kadar 6nemliydi? | 1 | 2 | 3 4 5
Hig Az Orta Olduk¢a Cok
Bu olay sizin i¢in ne kadar dnemliydi? | 1 | 2 | 3 4 5
Cok Olumsuz  Notr Olumlu Gok
olumsuz olumlu
Bu olay ne derece olumlu ya da olumsuz? | -2 | -1 | 0 | 1 | 2
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