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Calisma gebelik doneminin son ii¢ ayinda yani ti¢iincii trimesteri i¢ginde bulunan anne aday1 yiiz katilimei
ile gerceklestirilmistir. Gebelik siirecinde sosyal destek unsurlari anne i¢in en 6nemli motivasyon
kaynagidir. Sosyal destek en yakinda olan es ile baslar, esler arasi uyum ne kadar kuvvetliyse sosyal
destek de o kadar destekleyicidir. Yiiz goniillii anne adayinin katildig1 arastirma da dlgek olarak, Boratav
Depresyon Olgegi, Evlilik Uyum Olgegi ve demografik bilgi formu kullanilmistir. Arastirma sonuglari
Spss 22 programi ile hesaplanmistir. Cikan verilerde depsresyon skorlar1 ve evlilik uyum skorlar1 arasinda
kolerasyon degeri 0,001 diizeyinde anlamli bulunmustur. Depresyon skoru arttik¢a evlilik uyum skoru
diismekte, evlilik uyum skoru arttik¢a depresyon skoru diismektedir. Demografik veriler géz oOniine
alindiginda evlilik uyumu ve depresyon skorlar1 agisindan gegmis dogum deneyimlerinin anlamli bir
farkliligr olmadigi sonucuna ulagilmistir. Egitim durumlart ve gelir gruplart agisindan incelendiginde;
egitim durumu, gelir durumunun evlilik uyum skorlari ile iligkisi pozitif olarak bulunmustur. Gelir diizeyi
ve egim diizeyi arttik¢a evlilik uyum skoru armakta, depresyon skoru ise azalmaktadir. Bulunan veriler
1s18inda normal zamanda ihtiyag duyulan aile danigsmanligi alanin gebelik déneminde de nemli oldugu
sonucuna ulagilmistir.
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Marriage Satisfaction In Thelast Three Months Of Pregnancy The Effect On

Depression

Abstract

The study was carried out with a hundred participants in the last trimester of pregnancy. Pregnancy is an
exciting process for every woman, but also leads to a changeand a stressful process. In this process, social
support element sare themostimportantsource of motivation for the mother. Social support starts with
spouse, and social support also in creases as the harmony between spouses increases. The hypothes is that
depression rate would be low in pregnant women with high marital adjustment. Demographicin formation
and depression scores and marital adjustment levels were also examined. In the study, which was attended
by one hundred participants, Boratav Depression Scale, Marriage Adjustment Scaleand demographicin
formation form were used. Research results were calculated by using SPSS 22 software. A negative
correlation was found between depression scores and marital adjustment levels. As the depression score
increases, the marital adjustment level decreases and the depression score decreases as the marriage
adjustment level in creases. Considering the demographic data, it was concluded that there was
nosignificant difference between the previous birth experiences and marital adjustmentand depression
levels. Interms of educational status and in come groups; There lationship between education status, in
come status and marital adjustment levels was found to be positive. As the in come level and education
level increase, the marriage adjustment level in creases and the depression score decreases.

Key Words: Pregnancy, Marital Satisfaction, Depression
GIRIS

Gebelik donemi her ¢ift i¢in degisimi ifade eden donemdir. Bu donemde gebe
kadinda ruhsal, fiziksel, duygusal ve hormonal bir¢ok degisiklik goriiliir. Bu
degisiklikler gebelik siirecinde bir¢ok olumsuz duygu, davranis ve ruhsal
degisiklige neden olur. Negatif yonden ilerleyen ruhsal degisimin en yogun oldugu
donem gebeligin iigiincii trimesteridir. Bu donemde anksiyete ve depresyona iliskin
belirtiler iist diizeye ulasir. Dogum siirecine, bebegin sagligina, postpartuma ve
aile i¢i rollerin dengelenememesine iliskin kaygilar bu donemde ortaya c¢ikar.
Gebelik donemi bir gegis donemi olmakla beraber bu doneminde esler arasindaki
uyum olduk¢a Onem kazanir. Gebeligin baskisi i¢cinde esinden destek gdrmeyi
bekleyen gebe es, bekledigi destegi goremediginde anksiyete diizeyi artar buna
ragmen; es ve sosyal cevre destegi psikososyal agidan daha rahat bir gebelik siireci

gecirilmesine olanak saglar(Karatayli, 2007).

Depresyon; duygusal alanda ¢okiis, ilgi, istek kaybi, yogun karamsarlik; fiziksel
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bozulmalarm goriildiigii genis yelpazeli bir psikolojik hastaliktir. Yayginlik orani
yliiksek olmakla beraber, tani konulmasinda gii¢liikkler yasanmakta bu da

depresyonun dnemini arttirmaktadir (Kaya&Kaya, 2007).

Evlilik uyumu; eslerin evlilik birligi i¢inde birbirlerinden bekledigi gorev,
sorumluluk ve duygusal yaklasimlarin gerceklesmesi sonucu eslerin evlilikten
mutlu olma sekilleridir. Yapilan calismalara gore evlilik uyumunu etkileyen
faktorler, algilanan esler arasi destek, cinsel hayattan haz alma ve egitim seviyesi

olarak belirlenmistir (Cag&Y1ldirim,2013).

Bu calismada ‘evlilik uyumunun gebeligin son {i¢ ayinda yasanan depresyona
etkisi’ arastirilmistir. Yapilan calismada amac gebeligin son ii¢ ayinda; depresyon
ve evlilik uyumu iligskisini incelemektir. Bu iliski incelenirken demografik

bilgilerde degerlendirilmistir.
YONTEM

Yapilan ¢alismaya gebelik doneminin iigiincii trimesterinde olan, Kirklareli il sinir1
icinde yasayan, evli 100 kadin katilmistir. Katilimc1 sarti; gebeligin son ii¢ ay1
icinde olmak ve evli olmak olarak belirlenmistir. Kolay durum o6rneklemesi
kullanilmistir.  Olgeklerden elde dilen sonuglarin farkli degiskenlere gore
dagilimlarma da bakilmistir. ilk olarak evlilik uyumu ve depresyon skorlari
incelenmis ardindan demografik bilgi formunda bulunan hane gelir durumu, egitim
durumu, ge¢mis dogum deneyimi bilgileri depresyon skorlar1 ve evlilik uyumuna

bagli olarak incelenmistir.

Yapilan arastirmada Evlilik Uyum Olgegi (EUO), Boratav Depresyon Tarama
Olcegi ve demografik bilgi formu kullanilmistir. Locke ve Wallace (1959)
tarafindan gelistirilen evlilik uyum o6lgegi, evliligin niteligini 6l¢gen 15 maddelik
bir &lgektir. EUO’deki puanlar uyumsuzluktan uyumluluga dogru artmaktadur.
Olgegin en diisiik uyum puani 2, en yiiksek uyum puani 158 olarak belirlenmistir.

Olgegin orjinalinin gecerlik ve giivenirlik ¢alismasinin yapildig1 érneklem birbiri
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ile evli olmayan 118 evli erkek ve 118 evli kadindan olusmustur. Gegerlik
caligsmas1 i¢cin bosanmis, ayr1 yasayan ya da evlilik terapisi géren 22 erkek ve 26
kadin ile yakinlar1 tarafindan uyumlu olarak tanimlanan 48 kisinin uyum puanlar1
karsilastirilmistir. Olgegin uyumlu ve uyumsuz grubu anlamli olarak ayirt ettigi
gozlemlenmigtir. Klinik goriismeler sonucu, uyumsuz olarak belirlenen grubun
sadece % 17’°si, uyumlu grubun ise % 96’s1 evlilik uyumunu ifade eden 100 ve
iizeri puan almislardir. Cronbach alfa katsayislarinin .82.96 arasinda degistigi ve

bilesenlerin i¢ tutarliliga sahip oldugu ifade edilebilir(Celik, 2006).

Boratav Depresyon Tarama Olgegi (Bordepta): "Evet—Hayir" bi¢iminde yanit
vermeyi gerektiren kapali uglu soru biciminde 16 madde icermektedir. Olgegin
hesaplanmasinda maddelerin 10 tanesi diz (1, 4, 5, 7, 8, 9, 11, 14, 15, 16.
maddeler); 6 tanesi ters maddelerden (2, 3, 6, 10, 12 ve 13. maddeler)
olusmaktadir. En diisiik puan 0, en yiiksek puan 16’dir. Okuryazar olmayanlara
sozIlii olarak uygulanabilmesi diisliniilerek tasarlanmistir.Yapilan i¢ tutarlilik
analizinde 0,9005 Cronbach alfa degeri elde edilmistir. (Boratav, 2003:172-183)
Demografik bilgi formunda ise dogum gec¢misi, hane i¢i maddi geliri, yas1 ve
egitim diizeyi sorulmustur. Kirklareli sinirlar1 i¢cinde yasayan gebeliginin son ii¢

ay1 i¢cinde olan kadmlarin goniillii katilimi ile calisma gerceklestirilmistir.

Veri analizi kisminda SPSS 22 veri analizi programai ile veriler analiz edilmistir.
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BULGULAR

Tablo 1.

Kullamlan Olgeklere Ait Tammlayici Analiz Tablosu

N Dagilim Minimum Maksimum Anlamlihik  Standart
Araligi Diizeyi Sapma

1=ilkokul, 100 4 1 5 3.49 .859
2=Ortaokul,
3=Lise,
4=Universite,
S5=Lisansiistil
1= Diisiik, 100 2 1 3 2.02 492
2= Orta,
3= Yiiksek
Yas 100 22 20 42 30.48 5.026
Toplam Depresyon 100 16 0 16 6.47 4.059
Skoru
Toplam Evlilik 100 52 9 61 42.68 11.929
Uyumu Skoru

Yapilan calisgmada maksimum egitim diizeyi lisans iistii olan katilimcilar varken

minimum ilkokul mezunu katilimcilar mevcuttur.

Katilimcilarin %4°1 ilkokul

mezunu, %6°s1 ortaokul mezunu, %33’i lise mezunu, %51°1 liniversite mezunu,

%6’s1 lisans iistii mezunudur. Katilimcilarin %11°1 diisiik gelir durumuna sahipken,

%76’s1 orta gelir durumuna sahiptir, %13°1 ise yiiksek gelir grubundadir. Gelir

gruplar1 ayrilirken asgari iicret baz alinmis, asgari iicret diizeyinde tek maas ile

gecinen aile digiik gelir grubu olarak tamimlanmistir. Arastirmaya katilan

katilimcilarin maksimum yast kirk iki, minimum yas1 ise yirmidir. Arastirmaya

katilan katilimcilarin yas ortalamasi 30.48’dir. Boratav depresyon olgeginden
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edinilen verilere gére maksimum 16 puana sahip katilimci bulunurken, minimum 0
puana sahip katilimct bulunmaktadir. Cumhur Boratav’in hazirladigr ‘Boratav
Depresyon Tarama Olgegi (Bordepta): Epidemiyolojik Calismalar ve Birinci
Basamak Saglik Hizmetinde Depresyonu Tanimaya Duyarli Bir Olgek’ adli
calismadaki veriler baz alinarak; Boratav Depresyon dlgeginin kesme puani 6,5
olarak almmustir. Olgegin ortalama puani arastirma sonucunda 6.47 bulunmustur.
Yine Evlilik Uyum Olgegine gére maksimum sonug 61 puan iken, minimum sonug
9 puan olarak hesaplanmistir. Evlilik uyum o6lgeginde de gecerlilik giivenilirlik
calismasinda belirlenen 43 kesme puani baz alinarak degerlendirilmis, Ol¢cegin

ortalama puani 42.68 bulunmustur.

Tablo 2.

Depresyon ve Evlilik Uyumu Skorlarina iliskin Korelasyon Tablosu.

Bortepda Evlilik Uyumu
Depresyon Skoru
Skoru
Bortepda Depresyon Pearson kolerasyon 1 - 725%*%
Skoru
Anlamlilik Diizeyi .000
Katilimei1 Sayisi 100 100
Evlilik Uyumu Skoru Pearson Kolerasyon - 725%* 1
Anlamlilik Diizeyi .000
Katilimc1 Sayist 100 100

**Kolerasyon 0,001 Diizeyinde anlamlidir.

Yapilan ¢aligmada depresyon ve evlilik uyumu skorlarma iligkin kolerasyon diizeyi

0,001°dir ve anlamlidir. Degiskenlerden her ikisinin de kolerasyon degeri -1’e yakindir
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Tablo 3.

Gelir Dagilimlarina Gore Depresyon Skorlarina Iliskin ANOVA Tablosu.
KT Sd KO f P

GruplarArasi 531.806 2 265.903 23.467 .000

Gruplarlgi 1099.104 97 11.331

Toplam 1630.910 99

Ortalama depresyon skorunun gelir gruplarina gore farklilik gosterip
gostermedigini arastirmak icin ANOVA testi uygulanmis olup test sonucu Tablo
3.7 deki gibidir. %95 giiven araliginda f(23.467), P degeri ise .000 olarak
bulunmustur. Gelir diizeyi diisiik olan grubun depresyon skoru ortalamasi 12.64,
orta gelir diizeyine sahip grubun depresyon skoru ortalamasi 6.05, yiiksek gelir
diizeyine sahip grubun depresyon skoru ortalamasi 3.69 ve tiim gelir gruplarinin
depresyon skoru ortalamasi 6.47 bulunmustur. Bu veriler bize gostermektedir ki,
diisiik gelir grubuna sahip grubun depresyon diizeyi diger gelir gruplarina gore
daha yiiksektir. Yiksek gelir grubuna sahip grubun depresyon diizeyi en diisiik
grup olmasi, orta gelir diizeyine sahip grubun depresyon ortalamasinin da ortada
yer aldigin1 gostermektedir. Ayrica gruplarin depresyon skoru ortalamalari

arasinda hemen hemen iki katlik bir oran bulunmaktadir.

Tablo 4.
Gelir Gruplarina Bagh Depresyon Skoru Dagilimi Capraz Tablo.

Depresyon yok: Depresyon var: 1 toplam
Diistikgelirgrubu 1 10 11
Ortagelirgrubu 49 27 76
Yiiksekgelirgrubu 10 3 13
Toplam 60 40 100

Tablo 4.’de verilen verilere gore, diisiik gelir grubunda bulunan katilimcilarin
onunda depresyon goriiliirken birinde goriilmemektedir. Yine orta gelir diizeyine
sahip yetmis alt1 katilimcinin yirmi yedisinde depresyon skoru 6,5’in iizerinde iken
kirk dokuzunda bu skor kesim noktasinin altindadir. Yiiksek gelir grubuna sahip on
i¢ katilimciya bakildiginda ii¢ katilimci Bordepta kesme noktasit olan 6,5’in
tizerinde kalip depresyon belirtileri gosterirken; onu depresyon belirtisi

gostermemektedir. Gelir gruplarina gore depresyon dagilimi yiiz katilimcinin
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kirkinda depresyon belirtileri giiclii bir sekilde gorilirken, altmis katilimcida bu

depresyon belirtileri diisiik diizeydedir.

Tablo 5.
Evlilik Uyumu Skorunun Gelir Gruplarina iliskin ANOVA Tablosu.

KT Sd KO F P
Gruplar arasi 4383.612 2 2191.806 21.909 .000
Gruplar ici 9704.148 97 100.043
Toplam 14087.760 99

Tablo 5.°de evlilik uyumu skorunun gelir grubuna goére farklilik gosterip
gostermedigini arastirmak i¢cin ANOVA testine bakilmistir. %95 giiven araliginda
F(21.9), Sig(.000) bulunmustur. Katilimcilarin %11°1 diisiik gelir grubuna dahil,
%76’s1 orta gelir grubuna dahil, %131 yiiksek gelir grubuna dahildir. Evlilik
uyum Olgegi dlgegin gecerlilik giivenilirlik ¢caligmasinda belirtildigi gibi 43 puan
kesim noktasi almarak hesaplanmistir. Bu nedenle diisiik gelir grubunda bulunan
gebeligin tigiincii trimesterindeki katilimcilarin ortalama evlilik uyum skoru 25.27
puan bulunmustur, bu sonu¢ 43 puan kesim baz alindiginda evlilik uyum o6lgegi
cer¢evesinde oldukea diisiik kalmaktadir. Orta gelir grubuna dahil olan gebeligin
ligiincii trimesterinde bulunan katilimcilarin evlilik uyum skoru 43.72 puan olarak
bulunmustur. Cikan sonuglar gelir durumuyla evlilik uyum skorunun paralel
oldugunu gostermektedir. Gelir grubu arttik¢a evlilik uyumu skoru da artmaktadir.
Yiiz katilimciyla yapilan ¢alismada toplam evlilik uyum skoru bakildiginda 42,68

puan bulunmustur.

Egitim seviyesi ve depresyon skoru iizerinde yapilan ANOVA testi sonucunda
anlamli bir farklilik bulunmustur. Ilkokul diizeyi depresyon skoru ortalamasi
11.250 olarak belirlenmis, ortaokul diizeyi depresyon skoru ortalamas1 8.833olarak
belirlenmistir. Ortaokul diizeyi i¢in yapilan Anova testinde P sayis1 anlamsizdir
yani ilkokul ve ortaokul diizeyinde bulunan katilimcilar arasinda bir fark

mevcutken bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir. Lise egitim diizeyinde
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bulunan grubun depresyon skor ortalamasi 7.182 olarak bulunmustur bu sonug lise
egitim diizeyinde bulunan katilimcilarin depresyon skorlarinin ortalamasinin
ilkokul egitim diizeyine sahip katilimcilardan 4.068 oraninda daha az oldugunu
gostermektedir. Lise diizeyine sahip katilimcilarin depresyon ortalamalart ANOV A
testine gore elde edilen P puani 0,045 olarak bulunmustur bu sonug¢ 0,050’den
kiigiik oldugu i¢in bu sonug istatistiksel olarak anlamlidir. Universite diizeyinde
bulunan katilimcilarin ilkokul diizeyi katilimcilarina gore depresyon skoru
ortalamalar1 5,387 daha azdir bu da {niversite diizeyi depresyon skoru
ortalamasinin 5,863 oldugunu gostermektedir. Yine ANOVA testine gére bulunan
P degeri 0,007 oldugundan, 0,050den kii¢iiktiir bu nedenle ¢ikan sonug istatistiksel
olarak anlamlidir. Lisansiistii egitim diizeyi grubunda ise ilkokul egitim diizeyi
grubuna gore depresyon skoru 9,083 oraninda daha azdir. Bu da demektir ki
lisansiistii egitim diizeyinde bulunan katilimcilarin depresyon skoru ortalamalar1
2,167 dir. ANOVA testi sonucuna gore bulunan P degeri 000 olarak bulundugu
icin ¢ikan sonug istatistiksel olarak anlamlidir. Cikan sonuclar degerlendirildiginde
egitim diizeyi ve depresyon arasinda ters bir etki s6z konusudur. Egitim diizeyi
arttikca depresyon skorunun diistiigii, egitim diizeyi azaldik¢a depresyon skorunun

yikseldigi gézlemlenmistir. (Tablo 6.)

Tablo 6.

Egitim Durumu Ve Depresyon Skorlarina iliskin AnovaTablosu.

KT Sd KO F P
Regresyon 271.545 4 67.886 4.744 .002°
Agiklanamayan 354 305 95 14.309
Degisken
Toplam 1630.910 99

a: Bagimlidegisken: BortepdaSkoru
b: BagimsizDegisken: [lkokul, Lisansiistii, Ortaokul, Lise, Universite

Tablo 7.’ye gore; bes egitim diizeyi grubu olusturulmustur. Bu gruplar i¢inde

sayisal dokiim olarak 40 katilimcida depresyon oldugu goriilmiisken, 60 katilimci
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da depresyona iliskin pozitif sonu¢ almamamistir. ilkokul diizeyinde dort
katilimcidan ti¢linde depresyon goriiliirken birinde depresyon goriilmemektedir.
Ortaokul da depresyon skoru yarit yariya olarak belirlenmistir. Katilan alt1
katilimcimin {iglinde depresyon goriiliirken iiciinde depresyon goriilmemektedir.
Lise egitim diizeyinde olan katilimcilarda ise otuz ii¢ katilimci katilmis olup, on
dordiinde depresyon goriilmiis, on dokuzunda depresyon goriilmemistir. Universite
egitim dlizeyine sahip elli bir katilimcinin yirmisinde depresyon gézlemlenmisken,
otuz birinde depresyon gozlemlenmemistir. Yine alt1 katilimc1 bulunan lisansiistii
egitim grubunda katilan alt1 katilimcinin da depresyon belirtisine sahip olmadigi

belirlenmistir.

Tablo 7.

Egitim Diizeyleri ve Depresyon Skorlarina iliskin Capraz Tablo.

Depresyon Depreyon Toplam
Belirlenmedi Belirlendi
[lkokul 1 3 4
Ortaokul 3 3 6
Lise 19 14 33
Universite 31 20 51
Lisanstistii 6 0 6
Toplam 60 40 100
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Tablo 8.
Egitim Diizeyi ve Depresyon Skorlarina iliskin ANOVA Tablosu.

KT Sd KO F P
Regresyon 271.545 4 67.886 4.744 .002°
AciklanamayanDegisken 1359.365 95 14.309
Toplam 1630.910 99
a.Bagimh Degisken: BordeptaSkoru
b.Bagimsiz Degisken: ilkokul, Lisansiistii, Ortaokul, Lise, Univeriste
Tablo 9.
Egitim Diizeyi ve Depresyon Diizeyine Iliskin Bagimhilik Testi Sonug¢lari.
StandartOlmayanKatsay1 StandartKats 95.0%
ay1 Guvenaraligin
daB
BortepdaSk OrtalamaninStandart  Beta t P Alt Ustsin
oru Hatas1 simir 1r
Sabitdegisk 11.250 1.891 594 .00 7.49 15.00
en; {lkokul 8 0 5 5
Ortaokul -2.417 2.442 -.142 - 32 - 2.431
990 5 7.26
4
Lise -4.68 2.003 -474 - 04 - -.092
2.03 5 8.04
1 4
Universite ~ -5.387 1.964 -.667 - .00 - -
2.74 7 9.28 1.488
3 7
Lisansiisti  -9.083 2.442 -.534 - 00 - -
372 0 13.9 4.236
0 31
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Egitim seviyesi ve evlilik uyumu skoru ANOVA ve Bagimlilik testlerinde anlamli
bir farklilik s6z konusudur. Yine istatistik dokiimii ilkokul diizeyi baz alinarak
yapilmistir. Cikan sonuglar %95 giliven araliginda F(9.084), P degeri .000 olarak
bulunmustur. Ilkokul diizeyi evlilik uyumu skoru ortalamasi 25.000 olarak
bulunmustur. Ortaokul diizeyi evlilik uyumu skoru ortalamasi ilkokul diizeyi
evlilik uyumu ortalamasindan 10.333 oraninda daha fazladir buna ragmen
Bagimlilik Testine gore P degeri 126 olarak bulunmustur, bu degerin 0,050 den

biliyiik olmasi istatistik olarak anlamli bir farklilik yoktur dememizi saglamaktadir.

Lise egitim diizeyinde olan katilimcilarin ilkokul egitim diizeyinde bulunan
katilimcilara gore evlilik uyumu skorlar1 13.515 oraninda daha fazladir. Bagimlilik
testine gore P degeri 016 olarak bulunmustur ve bu deger istatistik olarak

anlamhidir.

Universite egitim diizeyinde bulunan katilimcilarin ilkokul egitim diizeyinde
bulunan katilimcilara gore evlilik uyumu skoru ortalamasi 20.961 oraninda daha

fazladir. Ve istatistik olarak anlamlidir.

Lisansiistii egitim diizeyi grubunda bulunan katilimcilarin ilkokul egitim diizeyinde
olan katilimcilarin evlilik uyumu oranina gore evlilik uyum oran1 31.833 daha
yiksektir. Bu da lisansiistii egitim diizeyinde olan katilimcilarin evlilik uyumlari
skoru oranin 56,833 degerinde oldugunu gostermektedir. Cikan sonuglarda egitim
diizeyine gore evlilik uyumu skoru paralel olarak hareket etmektedir. Egitim

diizeyi ylikseldikce evlilik uyumu da artmaktadir.

Tablo 10. :
Egitim Diizeylerine Bagh Evlilik Uyum Skorlarina iliskin ANOVA Testi. :
KT Sd KO F P =

Regrasyon 3897.429 4 974.357 9.084 .000° N
=

AciklanamayanHata 10190.331 95 107.267 o~
Toplam 14087.760 99 =
=

a: Bagimli Degisken: Evlilik Uyumu Skoru i
-
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b: Belirleyiciler: Ilkokul, Lisansiistii, Ortaokul, Lise, Universite

Tablo 11.

Evlilik Uyumu Ve Egitim Diizeylerine Iliskin Capraz Tablo.

DiisiikEvlilikUyumu  YiiksekEvlilikUyumu Toplam

IlkokulMezunu 3 1 4
OrtaokulMezunu 4 2 6
LiseMezunu 17 16 33
UniversiteMezunu 14 37 51
LisansiistiMezun 0 6 6
Toplam 38 62 100

Tablo 10.’a gore arastirmaya katilan gebeligin {i¢lincii trimesterinde bulunan
katilimcilarin evlilik uyum skorlari egitim durumu ile paralel olarak artmaktadir.
Lisansiistii egitim grubunda bulanan alt1 katilimcinin altisinin da evlilik doyum
skoru 43 olan kesme puaninin iizerindedir. Bu da yiizde ylizliik bir uyum verisi
vermektedir. Yine en diisiik evlilik uyumu ilkokul egitim diizeyi grubunda bulunan
katilimcilardadir. Ilkokul egitim diizeyinde bulunan dért katilimcinin ii¢ii kesme
puanin altinda kalmis ve evlilik doyumunda bu grup %75’lik bir negatif orana
ulagsmistir. Lise egitim dilizeyine sahip grupta bulunan katilimcilarda oran ise
hemen hemen yari yariyadir. Evlilik doyumu yiliksek olan on yedi lise egitim
diizeyi grubunda olan katilimc1 varken, evlilik uyumu diisiik olan on alt1 lise egitim
diizeyi grubunda olan katilimci vardir. Universite egitim diizeyi grubunda ise
yiiksek evlilik uyumu ve diisiik evlilik uyumu arasindaki fark iki kattan fazladir.
Universite egitim diizeyinde evlilik uyumu diisiik olan on dért katilimc1 varken,

evlilik uyumu yiiksek olan otuz yedi katilimc1 mevcuttur.

Gebeligin tliglincii trimesterinde bulunan katilimcilarla yapilan c¢alismada gelir

grubu, evlilik uyumu caligmas1 da yapilmistir.
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Tablo 12.
Gelir Gruplarina Gére Evlilik Uyumu Skorlarina Iliskin Capraz Tablo.

DiistikEvlilikUyumuSkoru  YiiksekEvlilikUyumuSkoru Toplam

DiisiikGelirGrubu 9 2 11
OrtaGelirGrubu 26 50 76
YiiksekGelirGrubu 3 10 13
Toplam 38 62 100

Yapilan ¢alismada tli¢ gelir grubu olusturulmustur. Diisiik gelir grubuna dahil olan
on bir katilimcinin dokuzunun evlilik uyumu skoru diisiik diizeyde kalmistir, iki
katilimcinin ise evlilik uyumu skoru yiliksek olarak bulunmustur. Orta gelir
grubunda bulunan katilimcilarin yirmi altisinin evlilik uyumu skoru kesme puanin
altinda kalmisken, elli katilimc1 kesme puanini gegmistir. Yiiksek gelir grubunda
bulunan on ii¢ katilimcinin {i¢ii kesme puanini gecemezken, on katilimcinin evlilik
uyumu skoru kesme puanini geg¢mistir. Tablo 12.’de gorildigli iizere yliz
katilimcinin otuz sekizi kesme puaninin altinda kalmis, katilimcilarin altmis ikisi

kesme puanini agmistir.

TARTISMA

Gebelik hem birey hem evlilik hem de toplum i¢in ¢ok 6nemli bir siirectir. Gebelik

evlilik birligi i¢in temel olmamasina ragmen tamamlayici bir nitelik tasimaktadir.

Gebelik doneminde yasanan tiger aylik siirecler birinci, ikinci ve ligiincii trimester
olarak adlandirilir. Trimesterler hem anne hem de bebek ig¢in ayr1 Oneme
sahiptirler. Buna ragmen {i¢lincii trimester yani son {i¢ aylik siire¢ depresyonun en
yogun hissedildigi siiregtir. Gebelik doneminin sonuna gelinmesi saglikla ilgili
yasanan kaygilar, gelecege iliskin belirsizlikler, bebege dair sorumluluklar gibi
bir¢ok sorun daha net bir hal alir. Bu donemde gebe kadinda fiziksel ve ruhsal
degisiklikler de en iist diizeye ulasir. Hareketlerde kisitlilik, uykusuzluk, viicutta
6dem olusumu, yogun halsizlik, ani duygu degisimleri, ayak ve bacaklarda sigsme

gibi annenin giinliik yasantisini olumsuz yonde etkileyen bir¢ok unsur ortaya ¢ikar.
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Tim bu degisikliklerle beraber evlilik uyumu koétii olan gebelerde gebelik oncesi

ve sonrasi depresyon daha yogun olarak ortaya ¢ikmaktadir (Sahin,2010).

Yapilan c¢alisma sonucunda gebeligin son {i¢ ayinda bulunan gebelerde evlilik
uyumu skoru ve depresyon skoru birbiri ile negatif iliski igerisinde oldugu

belirlenmistir.

Gergeklesen calismada, gebelik doneminde yasanan depresyonun, evlilik uyumu
ile iligkisi incelenmistir. Gebelik doneminde yasanan depresyon bir¢ok aile i¢in
asilmas1 zor bir durum olarak goriiliir, fakat yapilan ¢alismada gdstermektedir ki
evlilik uyumunu arttirarak bu siiregte yasanan sorunlar1 azaltabilecektir. Evlilik
uyumunu arttirmaya yonelik calismalarda ifade dili, eslerin birbirini anlamasi,
hane i¢ci maddi birlik, aile ve es kavramlarinin bireyler agisindan anlami, gegmisten
getirilen yasantilar ve hazir bulunusluk gibi konular caligilabilir. Bu kavramlarin
dogru calisilmasi ve bu kodlarin dogru bir sekilde bireyler tarafindan islenmesi
gebelik donemini depresyon diizeyini hissetmeden ge¢irmeye biiylik oranda destek

saglayacaktir.
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