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Psychological Flexibility Scale: Adaptation, Validity and
Reliability Study
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Oz: Bu caligmanin amaci bireylerin psikolojik esnekliklerini 6lgen Psikolojik Esneklik Olgeginin Tiirkge
forumunun psikometrik 6zelliklerini incelemektir. Psikolojik Esneklik Olgegi, Francis, Dawson ve Golijani-
Moghaddam (2016) tarafindan gelistirilmistir. Caligma, 310 yetiskin bireyin katilimiyla yiiriitiilmisttr. SPSS 22.0
paket programi ile yapilan agimlayici faktor analizine gore 28maddeden ve bes boyuttan olugan modelin iyi uyum
degerlerine sahip oldugu degerlendirilmistir (KMO=0.789; X2= 3096.080; p= 0.00). Olgegin faktor yiikleri .47 ile
.81 arasinda siralanmaktadir. Olgek varyansimn %60°m1 agiklamaktadir. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
giivenirlik katsayis1 .79 olarak bulunmustur. Elde edilen veriler, uyarlamas1 yapilan Psikolojik Esneklik Olgegi’nin
Tiirkiye’deki yetiskin bireylerin psikolojik esnekliklerinin 6l¢iilmesinde gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci
oldugunu gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik esneklik, 6l¢ek uyarlama, gegerlik, giivenirlik

Abstract: The purpose of this study is to adapt Psychological Flexibility Scale into Turkish culture and to examine
the validity and reliability of the scale. The Psychological Flexibility Scale is developed by Francis, Dawson ve
Golijani-Moghaddam (2016). The study was conducted with the participation of 310 adult individuals. According
to exploratory factor analysis used by SPSS 22., it is evaluated that the model consisting of five dimension with
28 items, has high compliance values (KM0O=0.789; X2= 3096.080; p= 0.00). The factor loadings of the scale
range from .48 and .82. According to the exploratory factor analysis result, it explained .60 of the scale variance
consisting of one dimension. Cronbach’s Alpha internal consistency reliability coefficient of the scale was found
as .79.The result indicates that adapted Psychological Flexibility Scale is a valid and reliable measurement tool in
measuring psychological flexibility of the adult individuals in Turkey.
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Giris

Kabul ve Kararlilik yaklagimini temel alan psikolojik danisma yaklagimi glinlimiizde yaygin bir sekilde
kullanilmaya baglanmistir. Kisinin gegmis ve gelecege takili kalmak yerine an1 yagsamaya galigmasini,
duygu, diigsiince ve davraniglarinin farkinda olmasini, kabullenmesini amaglayan Kabul ve Kararlilik
temelli yaklasimlarda en 6nemli kavramlardan birisi psikolojik esnekliktir. Frankl (2013), hayatin aci
verici kosullar altinda bile anlamli olabilecegini ve insanlarin kendilerini aciya kars1 koruyabilecegini
ifade eder. Benzer sekilde, Kabul ve Kararlilik yaklasiminda su anda yasananlar ne olursa olsun,
bireylerin bunu sikinti ve aci1 karsisinda oldugu gibi kabul etmeleri gerektigi ve bu deneyimlerden
haberdar olarak yasami kucaklamalar1 gerektigi vurgulanmaktadir (Terzi ve Tekinalp, 2013). Hayat1 bir
biitiin olarak olumlu ve olumsuz ydnleriyle biitiinlestiren zihinsel ve duygusal kabuller, bireyin
yasaminin kontrol edilemeyen taraflarina karsi kisisel giiclinii arttirir (Wong, 2015). Kabul ve Kararlilik
yaklagiminin da temel kavramlarindan biri olan ve bu anlatilanlar1 karsilayan kavram ise ‘psikolojik
esneklik’tir (Yavuz, 2015).

Psikolojik esneklik, bireyin gegmis ve gelecege takili kalmayip iginde oldugu an ile temas
etmesi ve belirlemis oldugu degerleri dogrultusunda davraniglar gerceklestirmesidir (Luoma, Hayes ve
Walser, 2010). Psikolojik katilik ise bunun tam tersini ifade etmektedir. Kabul ve Kararlilik Terapisi
(KKT) psikopatoloji modelini psikolojik katilik altigenini kullanarak agiklamistir. Psikolojik esneklik
modeli de bu altigen dogrultusunda olusturulmustur (Harris, 2009).
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Sekil 1. Psikolojik Esneklik Modeli: KKT Altigeni (Aktepe, 2016)

Psikolojik esnekligin de psikolojik katiligin zitt1 olacak sekilde Kabul, Ayrisma, An’da Olmak,
Baglamsal Benlik, Degerler ve Degerler Dogrultusundaki Davranmiglar olmak iizere alti boyutu
bulunmaktadir (Luoma, Hayes ve Walser, 2010). Bu boyutlarin ilk dérdi ‘kabul ve an’a odaklanma
stireclerini tanimlarken, son dordii degerler dogrultusundaki davranis degisikligi ile ilgili siireclerdir.
An’da olmak ve baglamsal benlik her iki tarafla da iliskilidir. Alt1 bilesenin her biri, bir digeri ile
iligkilendirildiginde daha anlamli olmaktadir (Hayes, Levin, Plumb-Vilardaga, Villatte ve Pistorello,
2013).

Kabul boyutu bireye {iziintii ya da ac1 veren duygu, diisiince ve anilara agik olmasi anlamina
gelmektedir. Birey bu anilarla ya da olaylarla miicadele etmeyi birakarak kabullenir. Bu bireyin bu
olaylar1 sevdigi ya da istedigi anlamina gelmemekle birlikte sadece bu olaylara direnmek yerine kendi
i¢ diinyasinda yer a¢tigin1 gostermektedir (Harris, 2009). Kabul boyutu, terapétik olarak psikolojik
katiligin alt boyutu olan yasantisal kaginmanin alternatifi olarak diisiiniilebilir. Ornegin kayg1 yasayan
bireyler duygusal olarak herhangi bir direng gostermeden kabul etmeleri yoniinde cesaretlendirilir,
bireylere buna yonelik egzersizler yaptirilir (Luoma, Hayes ve Walser, 2010).

Ayrigsma bireyin zihnindeki sorun yaratan anilardan, diisiincelerinden bir adim uzaklagmasi
anlamina gelmektedir. Bireyin aklina gelen diisiincelerle miicadele i¢inde olmasi yerine onlar1 6niinden
gecen araba gibi izlemesi Onerilmektedir. Egzersizler de bu dogrultuda planlanip uygulanmaktadir
(Harris, 2009). Geleneksel biligsel terapiler diisiinceyi sorunun kaynagi olarak goérmekte ve bu yaklagim
bu yoniiyle diger goriislerden ayrilmaktadir (Hayes, 2004).

An’da olma bireyin “simdi ve burada” olma halidir. Birey diislinceleri ile bogusmakta ve
yasamini “otomatik pilot” gibi siirdiirmektedir. Anda olmakla anlatilmak istenen bireyin hem dis hem
de i¢ diinya ile temas edebilmesidir. Birey bu sekilde islevsiz davranig kaliplarinin yerine koyabilecegi
davraniglari fark edebilir. Kendindelik temelli terapilerin tiimii bu alanda ¢aligmaktadirlar (Harris, 2009;
Hayes, 2004).

Diger alt boyut olan baglamsal benligin ne anlama geldigini anlayabilmek i¢in iki ayr1 benligi
aciklamak gerekmektedir: Diislinen benlik ve gozlemleyen benlik. Diislinen benlik, benligin inang,
hatira, hayal ve plan gibi diisiince {iizerine yogunlagan kismidir. Gozlemleyen benlik (KKT
literatiiriindeki adiyla baglamsal benlik) ise tiim yasam boyunca beden degisirken, diisiinceler, duygular,
hayattaki roller degisirken tiim bu degisimlere taniklik eden, bu degisimleri izleyen ve kendisi hig
degismeyen benlik pargasidir. Kisilerin tiim iginde bulundugu igsel yasantilarina, aci verici
deneyimlerine ve kaygilarina ragmen bu benlik parcalarini fark etmeleri psikolojik esnekliklerini
arttirarak degerlerini fark etmelerini kolaylastirir (Harris, 2009; Hayes, 2004; Luoma, Hayes ve Walser,
2010).

Degerler, kisilerin giindelik yasami igerisindeki rutinden uzaklagarak kendilerine “bu hayati ne
i¢cin yastyorum?” sorusuna verdikleri cevaplardir (Harris, 2009). Kabul ve Kararlilik yaklagimina gore
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birey kabul ya da bilissel ayrisma siireglerini yerine getirse de degerleri netlesmezse istenilen sonuca
ulasamaz. Bu durum araba kullanmayi1 bilen bir soforiin nereye gitmek istedigini bilmemesine
benzetilebilir.

Degerler dogrultusundaki davranislar ise Kabul ve Kararlilik yaklasimma dayali psikolojik
danigmanin en temel hedeflerinden birisidir. Yine araba 6rneginden yola ¢ikacak olursak, sadece araba
kullanmay1 ve gidilecek yolu bilmek ise yaramaz, yola ¢ikildig1 zaman bu bilgiler anlamli olur. Alistirma
(exposure), davranis aktivasyonu, beceri egitimi gibi geleneksel davranig¢r miidahalelerinin tiimii
psikolojik esneklik modelinin bu boliimiinde kullanilabilirler (Harris, 2009).

Psikolojik katilik, bireyin uzun vadeli amaglari ile uyumlu davraniglar sergileyememesine sebep
olmaktadir (Yavuz, 2015).

Anile Temasin
Kaybolmas:

Yagantisal Degerlere )
K , Temasin Zayifhi
aginma
ve Kural
Giidimlilik
Biligsel Birlesme “ \ 1 / » Kagma, Kaginma
ve Diirtiisellik

Kavramsal
Benlige Baglanma

Sekil 2. Psikolojik Katilik Modeli: KKT’nin Psikopatoloji Modeli (Aktepe, 2016)

Psikolojik katilik kavraminin ‘Yasantisal Kaginma, Biligsel Birlesme, Kavramsal Gegmis ve
Gelecegin Baskinligi, Kavramsal Benlige Baglanma, Degerlerle Kurulan Bagin Zayiflamasi ve Islevsiz
Davranis’ olmak tizere 6 adet boyutu vardir. Bu boyutlar birbiriyle iliskili oldugundan altigen ag
bigciminde 6riilii sekilde bulunmaktadir (Luoma, Hayes ve Walser, 2010).

Yasantisal kaginma; bireyin istemedigi duygu, diisiince, anilarindan istemli ve amagli bir sekilde
ka¢ma, kaginma ya da bastirma gibi stratejileri kullanmasidir. Bu siire¢ aslinda herkesin kullandig1 ve
¢ogu zaman patolojik olarak adlandirilmamaktadir. Ornegin bir yerimiz agridiginda agri kesici ilag
icmemiz islevsel yasantisal kaginma 6rneklerinden birisidir. Ancak zaman zaman bu stratejilerin madde
bagimliliginda oldugu gibi islevsiz kullanildig1 ve yasanilan zorluk ile aciy1 arttirdigi goriilmektedir.
Ciinkii bu maddeler kisa vadede bireyin yasadigi aciy1 azaltirken uzun vadede hayattaki deger verdigi
alanlardan uzaklastiracagindan daha ¢ok ac1 gekmesine sebep olabilmektedir. Depresyon ve anksiyete
bozukluklar1 da bu dongiiye benzer sekilde aciklanabilmektedir (Harris, 2009).

Bilissel birlesmede birey diisiinceleriyle birlesmis durumdadir. Bireyin zihni fagizan bir
diktatore benzetilebilir ve birey diisiincelerinin etkisi altindadir. Bireyin kendine yonelik farkindaligi ve
su an ile temasi yok denecek kadar azdir. Bu duruma o6rnek olarak depresyondaki bireyler
verilebilir.Ciinkii depresyonda olan birey “kotiiyiim, higbir ise yaramiyorum, hi¢bir sey degismeyecek”
gibi diisiincelerle; gecmisinde yasadigi hayal kiriklig1 yaratan olaylarla birlesip kendini sosyal
¢evresinden ya da keyif aldig aktivitelerden uzaklastirir (Harris, 2009). Bir OKB hastasimin “ellerimi
yikamazsam, eve mikrop bulastirip sevdiklerimin 6liimiine sebep olabilirim” diisiincesi sonrasi ortaya
cikan kompiilsif eylemleri de tipik bir biligsel birlesmenin sonucudur (Luoma, Hayes ve Walser, 2010).
Sonug olarak, biligsel birlesmenin siddeti ve sikliginin artmasi ile bireyin ¢evresel uyaranlara gore degil,
diistincelerine gore davranmasina sebep olabilir (Yavuz, 2015).

Kavramsal gegmis ve gelecegin baskinligy; bilissel birlesme ve yasantisal kaginmanin bir sonucu
olarak simdi ve burada olamama; su ana odaklanamama durumudur.Geg¢miste bireye ac1 veren ve liziintii
yasamasina sebep olan anilarla asirt mesgul olma, yapilan ruminasyonlar ya da gelecekte basma
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gelebilecek olaylar ile ilgili yasanilan kayg1 diye tanimlanabilmektedir (Harris, 2009). Bu sekilde birey,
yeni davranis denemekten kacginip gegmisteki islevsiz davranis kaliplarini tekrarlayabilir (Luoma, Hayes
ve Walser, 2010).

Diger alt boyut olan kavramsal benlige baglanmada her bireyin kim olduguna dair (isim,
cinsiyet, medeni hal, yas) ve hayatta {istlendigi roller, giiclii- zayif yonler, sevilen ya da hoslanilmayan
seyler, hayaller, c¢ekilen acilar, yasanilan iizlintiiler gibi bir hikayesi vardir. Birey kendi hikayesiyle
birlestiginde ve sadece kendisinin bu hikdyeden ibaret oldugunu diisiindiigiinde sorun yasamaya baslar
ve bu durum kavramsal benlige baglanma olarak adlandirilmaktadir. Bu duruma bir 6rnek olarak “Panik
atak gegiriyorum” demek yerine “benim panik atagim var” diyen bireyler verilebilir. Ciinkii bu bireyler
bu hastalig1 kendi benliklerinin par¢astymis gibi algilayip ona gore davranis sergilemektedirler (Harris,
2009).

Birey bu diisiinceleriyle birlesmesinin ve yasantisal olarak kaginmasinin sonucu olarak bireyden
bireye degisebilen deger alanlarindan (aile, arkadaslik, toplumsal sorumluluk, egitim, meslek) gittikce
uzaklasabilmektedir. Bu sekilde hareket eden bireylerde davranis plami yaparken bu alanlardan
yararlanamazlar (Harris, 2009).

Islevsiz davranislar ise bireyin yasadigi an ile temasmin kesilmesi, deger alanlarindan uzak
olmasi, yasamini anlamlandirabilmesi yerine zorlagtiran davranis kaliplarmi  kullanmasidir.
Depresyondaki bireylerin giinlerinin biiyiik ¢ogunlugunu yatarak gecirmeleri, asir1 alkol tiiketmeleri,
keyif aldiklar1 bireylerden ve aktivitelerden uzaklasmalari, intihar girisimleri bu davranislarin
ornekleridir (Harris, 2009).

Alan yazin incelendiginde psikolojik esneklik kavramina iliskin olarak yapiy1 tek sekilde
inceleyen gelistirilmis ya da uyarlanmig bir 6lgege rastlanmamistir. Ancak Kabul Eylem Formu (Yavuz,
Iskin, Ulusoy, Esen ve Burhan, 2014), Freiburg Kendindelik Envanteri (Aktepe, 2016), Bilissel
Kaynasma/Birlesme Olgegi (Gillanders ve digerleri, 2014) gibi 6lgeklerin kullanilmasiyla bireylerin
psikolojik esnekliklerinin 6lciildiigii calismalar bulunmaktadir (Ornegin: Albal, 2019). Bireyler
hayatlarini1 devam ettirirken birtakim problemlerle karsilasabilmektedir ve bu durumda bireylerin gesitli
olumuz duygular yasamasina neden olmaktadir. Bireylerin karsilastigi durum ya da olaylar karsisinda
duygularini fark edebilmesi, gercekei sekilde degerlendirebilmesi ve olaylar agiklama bigimi bireyin
yasam kalitesi ve yasamdan aldigi doyum agisinda olduk¢a Onem tasidigi diisiiniilmektedir.
Duygularinin farkinda olmayan bireyler yasamlarinda sorumluluk alma, karar verme siireclerinde de
problem yasamaktadirlar (Giin, 2007; Kogak, 2002). Bu nedenle bu ¢aligmanin amact Psikolojik
Esneklik Olgegi’nin Tiirk kiiltiiriine uyarlama ¢alismasinin yapilmasidir.

Yontem
Psikolojik Esneklik Olceginin uyarlama siirecinde yapilan ¢alismalar asagida belirtilmistir.

Calisma grubu
Bu ¢alisma, 2019 yilinda Mersin ilinde yasayan 310 yetiskin bireyden veri toplanarak yiiriitilmiistiir.
Calisma grubu, kolay ulasilabileni 6rnekleme yolu ile olusturulmustur.

Veri toplama araci

Psikolojik Esneklik Olgegi: Psikolojik Esneklik Olgegi, Francis, Dawson ve Golijani-Moghaddam
(2016) tarafindan gelistirilmistir. Yetiskin bireyler igin gelistirilmis olan 6lgegin denemelik formu 37
maddeden olusmakta ve 7°li Likert tipi degerlendirme ile yapilmaktadir. Olgegin nihai hali ise 23
maddeden olusmaktadir. Bu arastirma kapsaminda 37 maddelik denemelik form kullanilmigtir. Orjinal
Olgegin yasantiya agiklik (10 madde), davramissal farkindalik (5 madde) ve degerler dogrultusunda
yasama (8 madde) olmak iizere ii¢ alt boyutu bulunmaktadir. Orjinal 6lgegin nihai formunda 6lgek
maddelerinin faktor yiikleri .46 ile .77 arasinda degismektedir. Olgek maddelerinin degerlendirmesinde
her alt 6l¢ekten alinan yiiksek puanlar bireylerin psikolojik olarak esnek olduklarina igaret etmektedir.
Olgegin Cronbach o i¢ tutarlilik katsayisi yasantiya agiklik alt 6lgegi icin .90, davramissal farkindalik alt
dlgegi icin .87 ve degerler dogrultusunda yasam alt dlgegi icin .90 olarak bulunmustur. Olgegin tiimii
icin Cronbach a degeri ise .91 olarak hesaplanmustir (Francis, Dawson ve Golijani-Moghaddam, 2016).
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Islem

Psikolojik Esneklik Olgegi’nin uyarlama calismasmi yapabilmek igin oncelikle dlgegi gelistiren
aragtirmacilardan gerekli izinler alinmistir. Tiirk kiiltiiriinde isleyebilecek maddelerin farkli olabilecegi
diistincesiyle yazarlarin denemelik formu gondermeleri istenmigtir. Bu sebeple 37 maddeden olusan
denemelik form ile ileri geviri galigmasi yapilmistir. Olgegin Ingilizce formu, Ingilizce ve Tiirkge’yi iyi
derecede bilen ii¢ dil uzmani ile alti Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik alan uzmani tarafindan
Tiirkge’ye ¢evirisi yapilmistir. Yapilan geviriler toplandiktan sonra iki alan uzmani tarafindan tekrardan
incelenmis ve son olarak maddelerin anlasilirlig1 ve ciimle yapilariin uygunlugu bir Tiirkge dili alan
uzmaninin goriisii alinarak son haline getirilmistir. Dil ve kiiltiir gegerligi i¢in uzman degerlendirme
formu hazirlanmistir.ilgili form, on Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik boliimii dgretim iiyesine, 2
Olgme ve Degerlendirme alan uzmanina, 2 Psikoloji boliimii dgretim iiyesine, 2 Ingiliz dil bilim
uzmanina ve 1 Tiirk¢e dili uzmanina verilerek dil uygunluguna ve kiiltiirel uygunluga gore 1 ile 5
arasinda derecelendirmeleri istenmistir. Olgek uyarlama siireci ile ilgili en kritik problemlerden birisi
Olcegin ana dilden farkli bir dil ve kiiltiirde gelistirilmis olmasidir. Bu sebepten dolay1 sadece madde
cevirisi yeterli olmamaktadir. Orjinal Slgekte yer alan bazi kavramlar hedef dilde farkli anlamlar ifade
edebilir ya da anlamsal karsilig1 olmayabilir (Hambleton ve Patsula, 1999). Bu ¢eviri siirecinde madde
cevirileri sadece mekanik olarak cevrilmemeli ve Olgiilen yapi kiiltiirel olarak da degerlednirme
stirecinden gecmelidir. Bu sekilde yapidan kaynaklanan yanliliklar azaltabilir (Hall, Wilson ve
Frenkenfield, 2003). Bu sebeple 6l¢egin maddelerini hem dilsel hem de kiiltirel uygunluk agisindan
degerlendirilmistir. Olgegin kiiltiirel ve dilsel uygunluklarini ortaya koyabilmek adina kapsam gecerlik
oranlar1 hesaplanmstir.

Dilsel ve kiiltiirel esdegerlik ¢alismasindan sonra 310 yetiskin bireye olcek uygulanmistir.
Uygulama yaklasik olarak 10 dakika siirmiistiir. Olgegin yap1 gegerliligini stnamak amaciyla agimlayici
faktor analizi yapilmistir. Giivenirlik analizi igin ise Cronbach alfa katsayist hesaplanmigtir. Arastirmada
verilerin analizi SPSS 22 ve Excell programlar: kullanilarak yapilmustr.

Bulgular

Gecerlilik calismalari

Dilsel ve kiiltiirel esdegerlik: Denemelik maddelerin 9 kisi tarafindan Tirkgeye ¢evrildigi; sonrasinda
aragtirmacilar ve Tiirkge dil uzmani tarafindan diizenlenen ve anlasilirhik icin 3 kisiyle yapilan
caligmadan sonra gevirinin nihai halinin dilsel ve kiiltiirel uygunlugunu ortaya koymak amaciyla 18
uzmandan goriis alimmistir. 5 1i derecelendirmeyle alinan uzman goriislerinden 3 puan ve iistii puan alan
maddeler uygun olarak kabul edilirken 1 ve 2 puan alan maddelerin uygunluk gostermedigi yoniinde
degerlendirilmistir. Alinan uzman goriiglerinden kapsam gegerlik oranlar1 hesaplanmustir. Elde edilen
sonuglar Tablo 1’de gosterilmektedir.

Tablo 1.
Dilsel ve Kiiltiirel Uygunluk Kapsam Gegerlik Oranlari (KGO)
Madde No Dilsel Uygunluk Kiiltiirel Uygunluk

Md1 0,889 0,889
Md2 0,889 0,895
Md3 0,895 0,895
Md4 0,895 0,895
Md5 0,882 0,882
Md6 0,857 0,875
Md7 0,895 0,895
Md8 0,895 0,895
Md9 0,895 0,889
Md10 0,895 0,895
Md11 0,529 0,765
Md12 0,875 0,889
Md13 0,889 0,895
Md14 0,857 0,882
Md15 0,889 0,889
Md16 0,895 0,895
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Md17 0,647 0,882
Md18 0,765 0,882
Md19 0,765 0,882
Md20 0,882 0,882
Md21 0,895 0,895
Md22 0,889 0,882
Md23 0,647 0,882
Md24 0,882 0,889
Md25 0,294 0,75
Md26 0,889 0,882
Md27 0,882 0,882
Md28 0,889 0,895
Md29 0,895 0,895
Md30 0,647 1

Md31 0,889 0,889
Md32 0,895 0,895
Md33 0,882 0,895
Md34 0,889 0,882
Md35 1 1

Md36 0,882 1

Md37 0,882 1

Kapsam gecerligi ile ilgili literatiirde kapsam gegcerligi oranlarinin (KGO)uzman sayisina gore
minimum degerleri incelendiginde 18 uzman sayisina gore olmasi gereken minimum KGO .42°dir
(Veneziano ve Hooper, 1997). Bu bilgi dogrultusunda Tablo 1 incelendiginde, 25. Maddenin kiiltiirel
acidan uygun olarak degerlendirilirken (KGO= 0,75), dilsel a¢idan uygun olmadigi (KGO= 0,294)
goriilmiistiir. ilgili madde cikarildiginda geri kalan 36 maddenin dilsel uygunluguna iliskin kapsam
gecerlik oranlar1 0,529 ile 1 puan arasinda degismekte; kiiltiirel uygunluga iliskin kapsam gecerlik
oranlar1 da 0,765 ile 1 puan arasinda degismektedir. Minumum deger g6z oniinde bulunduruldugunda
36 madde hem dilsel hem de kiiltiirel uygunluk bakimindan istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucu
elde edilmistir. Olgegin yap1 gegerliligine kanit olusturmak adia agimlayici faktor analizi bu 36 madde
lizerinden yapilmistir. Psikolojik Esneklik Olgeginin uyarlama galismasi kapsaminda yapilan agimlayict
faktor analizi sonuglarina asagida yer verilmistir.

Acimlayict faktor analizi (AFA): Olgegin Tiirkge formu 310 yetiskin bireye uygulanmustir. SPSS veri
girisi tamamlandiktan sonra tekli ve ¢oklu u¢ deger analizi yapildiktan sonra kalan 267 katilimet ile elde
edilen veriler yoluyla agimlayici faktor analizi yapilmistir. Faktor analizi, birbiri ile iligki i¢inde olan ‘p’
adet degiskeni bir araya toplayarak daha az sayida iligkisiz ve kavramsal olarak yeni degiskenler
(faktorler, boyutlar) bulmay1 ve kesfetmeyi amaglayan ¢ok degiskenli bir istatistiksel tekniktir (Cokluk,
Sekercioglu ve Biiyilikoztiirk, 2014). Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett Sphericity testleri
araciligiyla verilerin faktor analizine uygunlugu incelenmektedir. .60’dan yiiksek olan KMO degeri
verilerin faktér analizine uygun oldugunu gostermektedir (Biyiikoztiirk, 2007). Bu arastirmanin
verilerinin faktor analizine uygun olup olmadigimi test etmek amaciyla KMO katsayis1 ve Bartlett
degerine bakilmistir. Sonuglar KMO=0.789; X2= 3096.080; p= 0.00 oldugundan veri setinin faktor
analizine uygun oldugu goériilmektedir. Aragtirmanin faktor analizi orijinal 37 maddelik denemelik form
tizerinden yapilmistir. Yapilan faktor analizi sonucunda 6lcegin orijinal 6lgekten farkli olarak bes
faktorli bir yapida oldugu ve toplam varyansin %60’ agikladigi goriilmiistiir. Birden fazla faktore
yon veren ve higbir faktor yiikk vermeyen maddeler (1, 6, 8, 11, 13, 24, 26, 37) dl¢ekten ¢ikarilmis ve
yeniden faktdr analizi yapilmustir.Olgegin faktor analizi sonuglar1 asagidaki tabloda yer almaktadir:
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Tablo 2.
Psikolojik Esneklik Olceginin Faktdr Analizi Sonugclari

Faktorler

Madde No Deger ve Deger An’da Olma Kabul Baglamsal Ayrisma
Dogrultusunda Benlik
Davranis

31 .78

35 e

32 71

28 .69

30 .68

33 .68

36 .66

29 .63

34 .60

27 49

22 .76

19 71

20 .68

21 .62

18 .58

14 57

23 .55

3 73

5 72

4 .65

7 .62

2 .55

10 81

9 .70

12 .65

16 81

17 .70

15 A7

Tablo 1’de de goriildiigi gibi agimlayici faktor analizine gore dlgek maddelerinin faktor yiikleri
47 ile .81 arasinda degismektedir.Faktor isimleri ise kuramsal ¢erceve goz oniinde bulundurularak ve
maddelere karsilik gelmesi ile belirlenmistir.Degerler ve deger dogrultusunda davranis boyutu kiginin
hayatina yon verebilen kurallarin ve ilkelerin varligi ile bu ilkelere uyumlu olacak sekilde davranig
sergilemesidir.27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35 ve 36.maddeler bu yapryla iligkili oldugundan 1. boyut
bu sekilde isimlendirilmistir (Ornegin: Madde 27: Yasamayi se¢tigim 6nemli degerlere sahibim). 14,
18, 19, 20, 21, 22 ve 23 numarali maddeler kiginin gecmis ya da gelecekle ugrasmak yerine su anda
olabilmesi ve dolayisiyla diisiinceleri ile bogusma i¢inde olmayip odaklanabilmesini kapsadigindan bu
boyut ‘An’da Olma’ olarak isimlendirilmistir. Bunu yapamayan kisiler yagamlarini “otomatik pilot”
seklinde siirdiirmektedirler (Ornegin: Madde 18: Ne yaptigimin pek farkinda olmadan otomatik hareket
ediyormusum gibi goriiniir). Kabul boyutu ise bireylerin tizlintii ya da ac1 veren duygu, diisiince ve anilar
ile miicadele etmeyip onlara agik olmasi ve kabullenebilmesi anlamina geldiginden bu durumla iliskili
maddeler (2, 3, 4, 5 ve 7) bu sekilde isimlendirilmistir (Ornegin: Madde 3: Olumsuz duygular
hissettigimde dikkatimi dagitmaya calisirim). Baglamsal benlik ise bireyin benligini diisiincelerinden
uzak tutabilmesi, diisiincelerine baglanmamasini ve kabullenilebilmesini ifade etmektedir. Bu sebeple
9, 10 ve 12. Maddeler ‘Baglamsal Benlik’ alt boyutunu karsilamaktadir (Ornegin: Madde 9: Duygu ve
diistincelerimi degistirmeksizin, onlart oldugu gibi kabullenebilirim.). Son alt boyut olan ayrisma ise
kisinin diislincelerinden uzak durabilmesi ve aklina gelen diisiincelerle miicadele iginde olmasi yerine
onlart dniinden gecen araba gibi izlemesi anlamina geldiginden 15, 16 ve 17.maddeler bu alt boyuta

38



Psikolojik Esneklik Olgegi: Uyarlama, Gegerlik ve Giivenirlik Caligmasi

dahil edilmistir (Ornegin: Madde 16: Diisiinceler sadece diisiincelerdir, yaptiklarimi kontrol
edemezler.).

Giivenirlik ¢caliymasi

Uyarlama galismasi yapilan ‘Psikolojik Esneklik Olgegi’nin Cronbach Alfa katsayist .79 olarak
hesaplanmigtir.Deger ve deger dogrultusunda davranis, an’da olma, kabul, baglamsal benlik ve ayrigsma
alt boyutlarina iliskin giivenirlik analizi sonuglar1 Tablo 3’te gdsterilmektedir.

Tablo 3.
Psikolojik Esneklik Olgeginin Alt Boyutlarina iligkin Giivenirlik Analizi Sonuglar
Olgek Boyutlari Madde Sayisi Cronbach Alfa Katsayisi
Deger ve Deger Dogrultusuna Davranig 10 madde .84
An’da Olma 7 madde .60
Kabul 5 madde 72
Baglamsal Benlik 3 madde .73
Ayrigma 3 madde 59

Kay1s’mn (2010) Cronbach Alfa degerlerine iliskin yaptigi siniflamaya gore .60 ile .80 arasindaki
deger dlgegin giivenilir oldugunun gostergesidir. Bu bilgiye gore dlgegin giivenilir oldugu soylenebilir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu aragtirmanin amaci Francis, Dawson ve Golijani-Moghaddam (2016) tarafindan gelistirilen
Psikolojik Esneklik Olgegi'nin psikometrik dzelliklerini aragtirmaktir. Bu amag dogrultusunda 6lgegin
ileri ¢gevirme ¢alismasi yapildiktan hemen sonra arastirmacilar ve Tiirk¢e dil uzmani tarafindan madde
cevirileri degerlendirlmistir.Maddelerin anlasilirligi i¢in 3 bireyle yapilan ¢alismadan sonra Psikolojik
Danigsmanlik ve Rehberlik alani ile dil bilim uzmanlarindan degerlendirmeleri istenmistir.Uzmanlardan
gelen doniitler neticesinde 6lgegin son hali ile veriler toplanip analiz edilmistir.Dilsel uygunluguna
iligkin kapsam gegerlik oranlar1 0,529 ile 1 puan arasinda degismekte iken kiiltiirel uygunluga iligkin
kapsam gegerlik oranlar1 da 0,765 ile 1 puan arasinda degismektedir. Minumum deger (KGO>.42) gbz
onilinde bulunduruldugunda 36 madde hem dilsel hem de kiiltiirel uygunluk bakimindan istatistiksel
olarak anlamli oldugu sonucu elde edilmistir. Madde 25 ise kiiltiirel olarak uygun olmasina ragmen
dilsel olarak (KGO= 0,294) uygun olmadigindan ¢ikarilmistir.

Yapilan uyarlama ¢aligmasinda 6l¢ek yapinin %60’ 1m1 agikladigi sonucuna ulagiimistir. Orjinal
Olcekte ise dleek yapinin %55’ini agiklamaktadir.Bu da calismada istenilen sonuca ulasildig1 ve Tiirk
kiiltiirtinde de kullaniminin uygun oldugu sonucuna ulagilabilir.Bu aragtirmanin KMO degeri .78 iken
orjinal dlgegin KMO degeri .91°dir.

Francis, Dawson ve Golijani-Moghaddam (2016) tarafindan gelistirilen Psikolojik Esneklik
Olgegi 310 katilimcidan elde edilen veriler ile faktor analizi yapilmistir. Yirmi ii¢ maddeden ve ii¢
faktorden olusan Glgegin faktor yiikleri ise .46 ile .77 arasindadir. Bu ¢alismadan elde edilen verilerle
yapilan faktor analizi sonucuna gore 6lgek 28 maddeden ve bes faktérden olusmakta ve faktor yiikleri
47 ile .81 arasinda degismektedir.

Calismada Psikolojik Esneklik Olceginin Cronbach Alfa i¢ tutarhk katsayis1 .79 olarak
hesaplanmustir. Olgegin orjinal formunun Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi ise .91°dir. Alt boyutlarin
giivenirligine bakildiginda ise; deger ve deger dogrultusunda davranis boyutu .84, an’da olma .60, kabul
.72, baglamsal benlik .73 ve ayrigsma .59’dur. Bu dogrultuda 6lgegin giivenilir olup amaca hizmet
edecegi diigiinilmektedir.

Orjinal 6lgekte yer alan madde 1 ve madde 6 Tiirk kiiltiiriinde islememistir. Ancak orjinal
oOlgekte yer almayan 3, 9, 15, 17, 23 ve 36. maddeler Tiirk¢e formda yer almaktadir. Bu farklilik kiiltiir
farkliligindan kaynaklanabilir.

Uyarlanan 6lgegin maddelerinin nihai hali ile yeniden numaralandirilmistir. Degerler ve
degerler dogrultusunda davranis (1, 7, 9, 13, 16, 19, 21, 26, 27, 28), an’da olma (8, 14, 18, 20, 22, 23,
25), kabul (2, 3,5, 6, 24), baglamsal benlik (4, 10, 12) ve ayrisma (11, 15, 17) olmak iizere bes alt boyutu
bulunmaktadir.2, 3, 5, 6, 8, 18, 20, 22, 23, 24 ve 25. maddeler tersten puanlanmaktadir. Olgekten
alinabilecek en diisiik puan 28, en yiiksek puan ise 196’dir. Olgek maddelerinin degerlendirilmesinde
her alt 6lgekten alinan yiiksek puanlar yiiksek psikolojik esnekligi yansitir.
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Uyarlamanin yapildig1 Psikolojik Esneklik Olgegi, bireylerin psikolojik esnekliklerini 6lgmede
onciil olarak kabul edilebilir. Bu sebeple, bundan sonra yapilacak olan ¢alismalarda bu kavramla iliski
olabilecek baz1 degiskenlerle karsilastirilabilir. Olgegin giivenirlik ve gecerlik calismalari farkli yas ve
kiiltiirel gruplarda tekrarinin yapilmast uygun olabilir. Ayn1 zamanda 6lgegin giivenirlik ve gegerligine
iligkin farkli yontemler kullanilmas: istatistiksel agidan zenginlik katabilir.
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Extended Abstract

Introduction

In the Acceptance and Commitment approach, it is emphasized that regardless of what is happening
now, individuals should accept it as it is in the face of boredom and pain and embrace life by being
aware of these experiences (Terzi & Tekinalp, 2013). Mental and emotional acceptances, which integra
te life with positive and negative aspects as a whole, increase the individual's personal strength against
the uncontrollable sides of life (Wong, 2015). One of the basic concepts of the Acceptance and Stability
approach and the concept that satisfies these narratives is ‘psychological flexibility (Yavuz, 2015).

Psychological flexibility is that the individual is not obsessed with the past and the future, but
comes into contact with the present and performs behaviors in accordance with the values determined.
Psychological flexibility has 6 dimensions: Acceptance, Cognitive decomposition, Getting in contact
with the present moment, Contextual self, VValues and Behaviors in the values (Luoma, Hayes & Walser,
2010).

When the literature was examined, there was no developed or adapted scale examining the
structure in a single way regarding the concept of psychological flexibility. However, there are studies
in which individuals' psychological flexibility is measured using scales such as Acceptance Action Form
(Yavuz, Iskin, Ulusoy, Esen & Burhan, 2014), Freiburg Self-Inventory (Aktepe, 2016), and Cognitive
Fusion Scale (Gillanders et al. 2014). Therefore, the aim of this study is to adapt the Psychological
Flexibility Scale to Turkish culture.

Method

The authors were asked to submit a trial form with the idea that the items that could be processed in
Turkish culture might be different. For this reason, a trial form consisting of 37 items was sent. The
English form of the scale was translated into Turkish by three linguists who speak English and Turkish
well and six experts in Guidance and Psychological Counseling. The translations were re-examined by
two experts after the collection and finally, the comprehensibility of the items and the appropriateness
of the sentence structures were finalized by taking the opinion of a Turkish language expert. Expert
evaluation form was prepared for language and cultural validity. The relevant form was given to 18
different experts and they were asked to rank between 1 and 5 according to language suitability and
cultural suitability.

After the linguistic and cultural equivalence study, the scale was applied to 310 adult
individuals. The application lasted approximately 10 minutes. Exploratory factor analysis was
performed to test the construct validity of the scale. Cronbach's alpha coefficient was calculated for
reliability analysis. The data were analyzed using SPSS 22 and Excell programs.

Result and Discussion

When the content validity ratio minimum value (.42) was taken into consideration, it was found that
Acrticle 25 was considered culturally appropriate (KGO = 0.75), and it was found to be non-linguistic
(KGO =0.294). When the relevant item was omitted, the content validity rates of the remaining 36 items
ranged from 0.529 to 1 point; coverage validity rates for cultural suitability range from 0.765 to 1 point.
Accordingly, 36 items were found to be statistically significant in terms of both linguistic and cultural
relevance. Exploratory factor analysis was performed on these 36 items. Kaiser-MeyerOlkin (KMO)
value derived from exploratory analysis was found to be0.789. The results of exploratory factor analysis
demonstrated that 28 items loaded on five factor. The amount of total variance explained byfactors was
60%. Factor loads of the scale items ranged from. 47 to .81.Factor names were determined by
considering the theoretical framework and corresponding to the items. According to the results obtained
from this adaptation study, the final version of the scale consists of 28 items and five factors, values and
behaviors, getting in contact with the present moment, acceptance, cognitive decomposition, Contextual
self. The Cronbach's alpha coefficient of the Psychological Flexibility Scale was calculated as. 79. The
reliability of the sub-dimensions ranged from .59 to .84. Accordingly, the scale is believed to be reliable
and serve the purpose.ltems 2, 3, 5, 6, 8, 18, 20, 22, 23, 24 and 25 are scored in reverse. The lowest
score that can be obtained from the scale is 28 and the highest score is 196. High scores obtained from
each subscale in the evaluation of scale items reflect high psychological flexibility. The Psychological
Flexibility Scale, which is adapted, can be considered as a precursor for measuring the psychological
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flexibility of individuals. For this reason, it can be compared with some variables that may be related to
this concept in the studies that will be done after this.

Psikolojik Esneklik Olcegi
Asagida psikolojik esneklik diizeyinizi 6l¢gmeye iliskin ifadeler yer almaktadir.Sizden, kendi
yasantiniz1 dikkate alarak asagidaki ifadeleri degerlendirmeniz istenmektedir.Her bir maddeye katilma
durumunuza gore7 aralikli 6lgek tizerinde, ilgili rakam tizerine garp1 (X) koyarak gosteriniz.

Hi¢ Tamamen

Katilmiyorum Katilryorum
1 2 3 4

[&]
D
\l
Hig katilmryorum
Tamamen katiliyorum

[N
N
w
TN
(6)]
»
-~

1. | Benim igin neyin 6nemli oldugunu ve hayatimda gelmek
istedigim noktay1 biliyorum.

2. | Duygu ve diislincelerin ortaya ¢ikmasini engellemek i¢inbir |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
seylerle mesgul olmaya ¢aligirim.

3. | Olumsuz duygular hissettigimde dikkatimi dagitmaya |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
caligirim.

4. | Duygu ve diislincelerimi degistirmeksizin, onlart oldugu 112 |3 |4 |5 |6 |7
gibi kabullenebilirim.

5. | Zorlayict duygu, diisiince veya hisleri ortaya ¢ikarabilecek |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
durumlardan kaginmaya calisirim.

6. | Uziintii verici duygulari uzak tutmak igin elimden geleni |1 |2 [3 |4 |5 |6 |7
yaparim.

7. | Stresli olsa bile, tercihlerimi benim i¢in neyin énemli |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
olduguna dayanarak yaparim.

8. | Is veya gorevlerimi, ne yaptigimmn farkinda olmaksizin, |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
otomatik bir sekilde yaparim.

9. | Yasamayi1 sectigim dnemli degerlere sahibim. 1 12 |3 |4 |5 |6 |7

10.| Duygu ve diisiincelerimi kontrol etmek yada onlardan |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
kaginmak yerine, onlar1 oldugu gibi kabul edebilirim.

11, Diislinceler sadece diisiincelerdir- yaptiklarimi 1 (2 |3 (4 |5 |6 |7
kontrol etmezler.

12| Aklima gelen diisiince, duygu ve hisler ne olursa olsun, |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
onlar1 degistirmeden ve onlara karsi ¢gikmadan tam anlamiyla
deneyimlemeye raziyim.

13.| Kisisel degerlerim dogrultusunda hareket ederim. 112 |3 |4 |5 |6 |7

14.| Diisiincelerime Oyle takilirim ki en ¢ok yapmak istedigim |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
seyleri yapamam.

15, Diisilincelerimin, yapmak istedigim seyleri engellemesine |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
izin vermem.

16.| Yapmasi zor olsa bile, benim i¢in anlamli olan seylerin |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
sorumlulugunu alirim.
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17.

Kendim hakkindaki bir diisincemetam olarak uymak
zorunda degilim.

18.

Ne yaptigimin pek farkinda olmadan otomatik hareket
ediyormusum gibi goriiniir.

19.

Hayatta benim igin ger¢ekten énemli olan seyleri belirler ve
onlarin pesinden giderim.

20.

Benim i¢in anlamli olan etkinlikleri ¢ok dikkatimi
vermeden aceleyle yaparim.

21.

Bir sey benim i¢gin Onemli ise onu yapmaya devam
edebilirim.

22.

Su anda yasananlara odaklanmakta zorlanirim.

23.

Gegmis ya da gelecek ile ¢ok mesgul oldugumdan,
kendimi su an olanlar1 kagirirken bulurum.

24,

En biiyiik hedeflerimden biri bana ac1 veren duygularimdan
kurtulmaktir.

25.

Benim i¢in olduk¢a Onemli olsalarda, kendimi, o isi
dikkatimi vermeden yaparken bulurum.

26.

Degerlerim, davraniglarima tamamiyla yansir.

217.

flerleme yavas olsa bile, zaman gerektiren uzun vadeli
planlarima sadik kalabilirim.

28.

Hayatimi nasil yasamak istedigimle uyumlu bir sekilde
hareket ederim.
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