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0z

Bu arastirma, ergenlerde internet bagimliliginin 6z-yeterlige etkisinin incelenmesi amaciyla planlanmustir.
Arastirma 10.05.2018-08.06.2018 tarihleri arasinda yapilmistir. Aragtirmanin 6rneklemini 15-18 yas araligindaki
202 ergen olusturmaktadir. Veri toplanmasinda, Kisisel Bilgi Formu, Cocuklar i¢in Oz-yeterlik Olcegi ve
Internet Bagimliigi Olgegi kullamlmistir. Arastirmadan elde edilen veriler, frekans ve yiizde dagilimu,
Kolmogorov-Smirnov testi, Shapiro-Wilks testi, Anova testi, Tukey testi, Mann-Whitney U testi, Kruskal-Wallis
testi, ve korelasyon analizi kullamlarak degerlendirilmistir. Ogrencilerin %63,4’ii kiz, %36,6’sinin erkek,
%357,4’linlin evinde internet varken, %42,6’sinin evinde internet olmadigi, %68,3 {iniin akilli telefonu oldugunu
%31,7’sinin ise olmadig1 belirlenmistir. Ogrencilerin okul tiirii, cinsiyeti, yaslar1, devam ettikleri okul, internet
bulunma durumu, akilli telefona sahip olma, kendisine ait bir bilgisayar bulunma, Facebook hesab1 olup olmama
durumlan ile 6z-yeterlik ve Oz-yeterligin akademik, sosyal ve duygusal alt boyut dl¢cegi puanlart arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamustir. Ogrencilerin cinsiyeti ve Twitter hesab1 olanlar ve
olmayanlar ile duygusal puani arasinda, instagram hesabi olanlar ile olmayanlar arasinda sosyal alt boyut
arasinda, istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmustir. internet bagimlilig1 ile 6z-yeterlik arasinda istatistiksel
olarak bir iligki saptanmazken, internet bagimlilig1 ile kontrol kayb1 ve daha fazla online kalma istegi, sosyal
iliskilerde olumsuzluk alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlil ve ok kuvvetli bir iliski oldugu belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Ergen, 6z-yeterlik, internet bagimlilig:

ABSTRACT

This study was planned to investigate the effect of internet addiction on self-efficacy in adolescents. This
research was conducted between the dates of 10.05.2018 and 08.06.2018. The sample of the study consists of
202 adolescents and their ages ranged between 15 and 18. Personal data form, Self-Efficacy Scale for Children
and Internet Addiction Scale were used in the data collection. The data analysis includes frequency and
percentage distribution, Kolmogorov-Smirnov test, Shapiro-Wilks test, Anova test, Tukey test, Mann-Whitney U
test, Kruskal-Wallis test, and correlation analysis. While 63.4% of the students were female, 36.6% were male,
57.4% had internet at home, 42.6% did not have internet at home and 68.3% had smartphones. Students' school
type, gender, age, the school they attend, whether they have internet, whether they have a smartphone, whether
they have their own computer, whether they have a Facebook account, and the academic, social and emotional
subscale scores of self-efficacy and self-efficacy There was no statistically significant difference between the
two variables. A statistically significant difference was found between the gender and emotional scores of the
students who have Twitter account and do not have Twitter account, and the social sub-dimension between those
with and without Instagram accounts. There was no statistically significant relationship between Internet
addiction and self-efficacy. It was found that there was a positive and very strong relationship between Internet
addiction and loss of control and desire to stay online, negativity in social relations.
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GIRIS

Ergenlik donemi, bireyin psikososyal agidan olgunlagsmaya, cinsel kimligini kazanmaya
basladigi, fiziksel olarak da biiyiiyerek ¢ocukluktan eriskinlige gectigi donemdir. Bu donemde
birey iizerinde toplumsal etkiler daha fazla hissedilir (Parlaz, Tekgiil, Karademirci ve Ongel,
2012). Genel olarak 12-13 yaslarindan baslayip 21-22 yasina kadar devam ettigi belirtilen
ergenlik doneminde fiziksel gelisimin hizlandig1 ve o6zellikle birincil ve ikincil cinsiyet
organlarinda degisimin somut olarak goriildiigii ifade edilmektedir (Kog, 2004).

Ergenlik doneminde birey, sosyal hayatindaki degisimlere bagli olarak gelecegi
hakkinda planlar yapmaya baslamaktadir. Kendine gore gelecek hedefleri koyarak bu
hedeflere ulagsmak i¢in yapmasi gerekenleri diisiinmektedir (Avci, 2016). Clinkii bu donem
bireyin toplumun igerisine karigmaya basladigi donemdir. Cocukluk doneminde almadigi
sorumluluklart bu dénemde almaya baslar, bu ani degisim bir¢ok ergende ruhsal sorunlarin
bas géstermesine sebep olabilmektedir (Eskin, Ertekin, Harlak & Dereboy, 2008). Bu agidan
bakildiginda ¢ocukluktan yetigkinlige gecilen bu donemde ergende goriilen ruhsal problemler
arasinda stres, kaygi ve bunlara bagli olarak depresyon durumu sayilabilmekte fakat bu
problemler her ergende yogun bir sekilde yasanmayabilir ve bu donemi daha rahat geciren
ergenler de olabilmektedir (Cankaya & Medyan, 2018). Bu farkli ruh hallerinin basladig: ilk
ergenlik donemlerinde karmasik duygular hakim olmaktadir. Bir yandan giiven duygusu
yasanirken diger yandan gilivensizlik, umut ve umutsuzluk duygulart hep bir arada
yasanmaktadir (Goksu, 2011). Biitiin bu duygular oriintiisii ergenin kendi benligini bulmasini,
kendisine bir kimlik olusturmasini saglamaktadir. Kimlik olusumu saglikli ilerleyen ergen
hayata daha kararli bakmakta, cevresi ile olan iletisimi, kendini kontrol etmesi diger ergenlere
gore daha tist seviyede olmaktadir (Giiven & Giirgay, 2009).

Ergenlik doneminde yasanan sorunlarin atlatilmasinda ergenin cevresinin 6zellikle de
ailesinin islevi cok &nemlidir (Sahin & Ozgelik, 2016). Ergen, ailesinin ve cevresinin
kendisine giivendigini ve onlarin yaninda olduklarini hissettik¢e yeni olusan toplumsal roliine
daha iyi hazirlanmaktadir. Ailesinin ve ¢evresinin destegini ve giivenini hissedemeyen ergen,
rol karmasasi yasayarak yeni hayatina adapte olmakta zorlanmaktadir (Ertem & Yazici,
2006). Ergenlik doneminin sonuna dogru ergende, bagimsizlasma ve aileden kopus, bunalim
ve celigkilerde azalma, olgunlasma, istikrar, bireysel secimler, ilgi ve yeteneklerin daha
gercekei taninmasi, saglikli kararlarin alinmasi, saglikli iletisim, uyum ve denge, daha genis

ve hosgoriilii diistinme, yasam ve deger yargilarinin yerlesmesi, kimlik duygusunun gelismesi,
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gercekei bir kimligin olugsmasi gibi ergeni bundan sonraki hayatina hazirlayan diisiinceler
yerlesmeye baglamaktadir (Giirsu, 2011).

Ergenlik donemi ile birlikte hayatinda degisiklikler olmaya baslayan birey, yeni haliyle
bir seye tutunma ona baglanma gereksinimi duyar. Bu donemde ergene karsi davranislar,
onun bu baglanma ihtiyacimin karsilanmasinda belirleyici olacaktir (Oziidogru Erdogan,
2014). Ogzellikle ergenin ailesinin onu yetistirmesi sirasindaki tutumu ergenin bu hassas
doneminde onun kendisine zararli olabilecek bagimlilik durumu yasamasina engel
olabilecektir (Bayhan & Isitan, 2010). Ailesini ve g¢evresini Ornek alan ergen, onlarin
davraniglarin1  gorerek kendi davranislarini  sekillendirmektedir. Bu sebeple, ergende
bagimlilik tutumunun gelismesi halinde, ona sdzel ikazlar yerine 6rnek olabilecek davraniglar
gosterilmesi onemlidir. Ergenin catigsmali bir ortamda olmasi, onun da gelecek yasantisinda
benzer tutumlara girmesine sebep olmaktadir (Tamur Giirol & Ogel, 2018). Ergenlik
doneminde yasanan farkli bagimliliklar goriilmekle birlikte bu bagimliliklardan en yaygin
olanlardan birisi internet bagimliligidir.

Internet kullanimi ve yayginligi teknolojideki gelismelere paralel olarak artmustir.
Internetin en 6nde gelen kullanim amaci, bilgi edinmektir. Ayrica, internet insanlarin
aralarinda iletisim kurmalarin1 ve yaptiklar ticari islemleri takip etmelerini saglamaktadir
(Y1lmazsoy & Kahraman, 2017). Giinliik hayatin olmazsa olmazi haline gelen internet, fazla
kullanilmasi durumunda da insanlarda bagimlilik haline gelmektedir (Turanalp, 2016).
Internetin bir bagimlilik haline gelmesi konusunda en riskli grup ergenlerdir. Siirekli yeni bir
seyler O6grenen ve hayatinin bundan sonrasini planlayan ergen, internetten diinyaya
ulasabilmekte ve kendisi i¢in sunulan popiiler uygulamalart kullanarak zamanini
gecirmektedir. Bu yas grubundakiler heniiz tam olarak toplumsal rollerine girememis ve
olgunluga ulagamamis durumdadirlar. Bu da ergenleri internet bagimlili§ina siiriiklemektedir
(Esen, 2010).

Oz-yeterlik, yapilmak istenen bir isin planlanarak, bu plan dahilinde yapilabileceklerin
farkinda olunmasi, basarilmak istenenlerin zorluklar1 karsisinda neler kazanilacaginin
bilinmesi ve bunlara bagli olarak olusturulan hedefe dogru yiiriirken olusan bireysel giidiileme
diizeyini igermektedir (Dilekmen & Ada, 2005). Bireyde olusan giiglii bir 6z-yeterlik durumu,
konulan hedefe ulasmak i¢in en onemli tesviklerden biri ve kisisel becerileri arttirmada en
onemli katki aracidir (Yildirim & Ilhan, 2010). Giinliik yasamda olmazsa olmaz durumunda
olan internet kullanimi, normal kullanim seviyesinin iistiine ¢ikmasi ve bir bagimlilik haline
gelmesi durumunda ergenin 6z-yeterlik durumuna negatif etkide bulunabilir (Balc1 & Giilnar,
2009).
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Arastirmanin amaci: Bu arastirmada ergenlerin demografik O6zelliklerine gore internet
bagimlilig1 ve 6z-yeterliklerinin belirlenmesi ve internet bagimliliginin 6z-yeterlige etkisinin

incelenmesi amag¢lanmustir.

Arastirmanin simirhihklar: Bu arastirma Malatya ili Battalgazi Ilgesi’ne bagli liselerde

O0grenim goren lise 1, 2 ve 3. simif 6grencilerini temsil eden bir 6rneklem ile siirlidir.

GEREC VE YONTEM

Bu ¢alisma ergenlerde internet bagimlilig1 ile 6z-yeterlik arasindaki iliskiyi incelemek

amaci ile yapilmis tanimlayici bir ¢aligmadir.

Arastirmanin Orneklemi

Internet bagimliliginin  15-18 yas arahigindaki ergenlerin 6z-yeterlik becerilerine
etkisinin incelenmesi amaciyla tanimlayici tiirde yapilan bu arastirmanin evrenini Malatya ili
Battalgazi ilgesinde bulunan Anadolu Liseleri (Anadolu ve Anadolu Imam Hatip Liseleri)
olusturmaktadir. MEB e-okul verilerine gore 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Battalgazi
ilgesindeki lise O0grencilerinin yaklagik % 98’inin Anadolu tiiriindeki liselerde egitimlerine
devam ettigi belirlenmistir. Bu kapsamda orneklem biiyiikligi 0,95 giiven araliginda, %5
yanilg1 diizeyinde ve %80 evreni temsil etme giicii ile yapilan hesaplamalarda en az 163
olarak belirlenmistir. Bu kapsamda 219 lise 6grencisine ulasilmis ve veri toplama araglarini
eksiksiz dolduran 15-18 yas araligindaki 202 lise Ogrencisine ulasilmistir. Lise son simif
Ogrencilerin sinav kaygisinin veri toplama siirecini olumsuz etkileyebilecegi dikkate alinarak
lise 1, 2 ve 3. smif dgrencileri arastirmaya dahil edilmistir. Orneklemin belirlenmesinde
amagh ornekleme yontemi kullanilmistir. Aragtirmanin amaglart dogrultusunda bir evrenin
temsilci bir 6rnegi yerine, amagcli olarak bir ya da birkag alt kesiminin 6rnek olarak alindigi bu
yontemde evrenin soruna en uygun bir kesimini se¢mek amaglanir (Sencer, 1989).
Aragtirmaya ait veriler 2018-2019 egitim-6gretim yil1 igerisinde toplanmistir.

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler alinan etik kurul onay1 (2018/7-14) ve MEB
izninden sonra 10.05.2018-08.06.2018 tarihleri arasinda toplanmustir.

Arastirmanmin Degiskenleri

Yapilan bu arastirmanin bagimsiz degiskenleri; 1. internet bagimliligi seviyesi, 2.
kontrol kayb1 seviyesi, 3. asir1 online olma istek seviyesi, 4. sosyal iligskilerde olumsuzluk
seviyesidir. Bagimli degiskenleri ise; 15-18 yas araligindaki ergenlerin 1. 6z-yeterlik seviyesi,
2. akademik Oz-yeterlik seviyesi, 3. sosyal Oz-yeterlik seviyesi, 4. duygusal 6z-yeterlik

seviyesidir.
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Veri Toplama Araclarn

Calisma kapsaminda verilerinin toplanmasinda arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel
Bilgi Formu, Cocuklar I¢in Oz-yeterlik Olgegi (Kartopu, 2016) ve Internet Bagimlilig: Olgegi
kullanilmistir (Ertiirk, 2015).

Kisisel Bilgi Formu

Arastirma Orneklemini olusturan ergenlerle ilgili bilgileri derlemek amaciyla
olusturulan Kisisel Bilgi Formunda, ¢ocuklarin yas, cinsiyet, okul tiirii, egitim seviyesi gibi
demografik ozellikleri ve akilli telefon, bilgisayar/tablet ve internet kullanim durumlar ile
sahip olduklar1 sosyal medya hesaplar1 hakkinda bilgileri belirlemeye yonelik kisisel bilgileri

iceren sorular yer almaktadir.

Cocuklar icin Oz-yeterlik Olcegi

Muris tarafindan 2011°de gelistirilen Cocuklar I¢in Oz-yeterlik Olgegi 14-17 yas
araligindaki ergenlerde sosyal 6z-yeterlik, akademik 6z-yeterlik ve duygusal 6z-yeterliklerini
dlgmek icin olusturulmus bir 6lgme aracidir. Ug alt boyuttan olusan &lgegin ilk alt boyutu
sosyal Oz-yeterligi, ikinci alt boyutu akademik 6z-yeterligi, {iglincii ve son alt boyutu ise
duygusal 6z-yeterligi 6lgmektedir. Alt boyutlart yediser olmak {izere toplam 21 maddeden
olugmaktadir. Besli Likert Tip olarak hazirlanan 6l¢ek “1 hi¢ ve 5 ¢ok i1yi” olacak sekilde
puanlanmaktadir. Olgekte en yiiksek 105, en diisiik ise 21 puan almmaktadir. Puanlarin
yiksekligi 6z-yeterlik diizeyinin yiiksek olduguna diistiikligii ise ergenin Oz-yeterlik
diizeyinin diisiik oldugunu ifade etmektedir. Olgegin Cronbach alfa katsayisi her bir alt boyut
icin sirastyla 0.82, 0.84, 0.86 ve genel 0z-yeterlik i¢in .90 olarak belirtilmistir (Kartopu,
2016).

Internet Bagimlhihg Olgegi

Hahn ve Jerusalem tarafindan bireylerin internet bagimlilik diizeylerim 6lgmeye yonelik
tasarlanan Internet Bagimliligi Olgeginin Tiirkge uyarlamasi Sahin ve Korkmaz tarafindan
yapilmistir (Ertiirk, 2015). Internet Bagimlihig1 Olgegi besli likert tipi bir 6lgek olup ii¢ faktor
altinda toplanabilen 19 maddeden olusmaktadir. Olgekten alman puanlarin yiiksekligi
bagimlilik diizeyinin yiikseldigini 6ngérmektedir. Olgek "kontrol kayb1", "daha fazla online
kalma istegi" ve "sosyal iligkilerde olumsuzluk™ alt boyutlarindan olusmaktadir. Yapilan
aciklayict ve dogrulayici faktér analizleri 6lgegin gecerligi test edilmis ve ayirt edicilik

giicleri hesaplanan her bir maddenin ayrit edici nitelikte oldugu tespit edilmistir. Olgegin
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giivenirligini belirlemek {izere i¢ tutarlilik diizeyi hesaplanmis ve Olgcegin Cronbach Alpha

giivenirlik katsayis1 0.858 olarak belirlenmistir (Ertiirk, 2015).

Verilerin Analizi

Aragtirmadan elde edilen veriler istatistiksel olarak analiz isleminde; 6lgegin giivenirlik
analizi i¢in Cronbach’s Alpha analizi ve Kolmogorov-Smirnov testi araciligi ile de normallik
testi yapilmistir. Veri setinin normalligine iligkin 6nemli bir veri kaynagi olan tabloyu
yorumlarken ozellikle “n” sayisinin 30 ve iizeri oldugu arastirmalarda “Kolmogorov-
Smirnov”  test sonucuna bakilmasi gerektigi Onerilmektedir. Verilerin normal dagilim
gostermesi halinde iki grup arasindaki farki saptamak i¢in t-testi kullanilmistir. t-testi, stirekli
bir degisken iizerinde iki grubun aldigi degerlerin karsilagtirilmasinda veya aralarinda iliski
olmayan degisken ortalamalarinin farklart arasinda anlamli bir iligki olup olmadigimi
belirlemek igin kullanilmaktadir (Secer, 2017). Iliskisiz ii¢ ya da daha fazla diizeyi bulunan
bir bagimsiz degiskenin, siirekli bir bagimli degisken tizerindeki etkisini belirlemek icin ise
ANOVA testi kullanilmistir. ANOVA tablosunda bulunan degerler igin farkin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek i¢in Tukey testi, normal dagilim gostermeyen verilerde ise; iki
grup arasinda Mann-Whitney U testi, iliskisiz iki Orneklemden elde edilen puanlarin
birbirinden anlamli diizeyde farklilagip farklilasmadigini tespit etmek i¢in kullanilmistir
(Secer, 2017). Ikiden fazla grup arasinda ise Kruskal-Wallis Test; iliskisiz ii¢c ya da daha fazla
orneklem grubunun bir siirekli degisken acisindan anlamli farklilasma gosterip gostermedigini
test edilmesinde tercih edilmistir (Secer, 2017). Verilerin istatistiksel analizi yaninda
tanimlayici istatiksel veriler olan aritmetik ortalama ve standart sapmaya da yer verilmistir.
Iki ya da daha fazla degisken arasinda iliski olup olmadigimi belirlemek ve eger iliski varsa,
bu iligkinin yoniinii ve iliski diizeyini gostermek amaciyla korelasyon analizi kullanilmistir.

[statistiksel analizlerde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak almmustir.

Olceklerin Giivenirlik Analizi

Olgegin giivenirligini hesaplamak icin elde edilen veriler iizerinde Cronbach’s Alpha
analizi yapilmistir. I¢ tutarliligin belirlenmesinde siklikla basvurulan bir giivenirlik yontemi
olan bu analizde amag, Olcekte yer alan maddelerin birbiriyle uyum diizeylerini ortaya
cikarmaktir (Seger, 2017). Toplam 19 maddeden ve 3 alt boyuttan (kontrol kaybi, daha fazla
online kalma istegi ve sosyal iliskilerde olumsuzluk) olusan internet bagimlilig1 dlgegi ve
toplam 21 maddeden ve 3 alt boyuttan (akademik, sosyal ve duygusal) olusan 6z-yeterlik

Olceginin giivenirlik analizi Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1. Olgeklerin giivenirlik analizi sonuglar

Olcek Alt boyut Madde sayist Cronbach Alpha

internet bagimhihg Kontrol kaybi 7 ,863
Daha fazla online kalma istegi 4 872
Sosyal iligskilerde olumsuzluk 8 ,887
Toplam 19 ,937

Oz-yeterlik Akademik 7 776
Sosyal 7 157
Duygusal 7 ,753
Toplam 21 ,859

Tablo 1 incelendiginde her iki 6l¢ekten de elde edilen verilerin yiiksek bir i¢ tutarlilik

gosterdigi tespit edilmistir.

BULGULAR

Arastirmadan elde edilen bulgulara iligkin sonucglar ve bu sonuglarin alan yazindaki

calismalar 15181nda tartigmasi asagida sunulmustur.

Aragtirmaya katilan ergenlerin demografik ve bazi sosyal 6zellikleri frekans ve ylizde

dagilimlar1 halinde Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Aragtirmaya katilan ergenlere iligskin bazi tanimlayict 6zelliklerin dagilimi (n=202)

n %
Cinsiyet Kiz 128 63,4
Erkek 74 36,6
Yas 15 66 32,7
16 76 37,6
17 60 29,7
Devam edilen okul seviyesi Lise 1 85 42,1
Lise 2 55 27,2
Lise 3 62 30,7
Evde internet Var 116 57,4
Yok 86 42,6
Akilh telefon Var 138 68,3
Yok 64 31,7
Evde bilgisayar Var 125 61,9
Yok 77 38,1
Facebook Var 81 40,1
Yok 121 59,9
Instagram Var 138 68,3
Yok 64 31,7
Twitter Var 38 18,8
Yok 164 81,2
Diger Var 50 24.8
Yok 152 75,2

Internet/bilgisayar/tablet/akilh telefon Hic 9 45
Kullanim sikhig1 Cok az 29 14,4
Biraz 88 43,6
Fazla 57 28,2

Cok fazla 19 9,4
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Tablo 2 incelendiginde; ergenlerin %63,4’1 kiz, %36,6’s1 ise erkek oldugu, %32,7’sinin
15 yasinda, %37,6’sinin 16 yasinda ve %?29,7’sinin ise 17 yasinda oldugu belirlenmistir.
Devam edilen okul seviyesi incelendiginde ergenlerin %42,1°1 lise 1, %27,2°si lise 2 ve
%30,7’s1 ise lise 3. smifa devam etmekte olduklari belirlenmistir. Arastirmaya katilan
ergenlerin %57,4’linlin evinde internet bulundugu, %68,3 liniin akilli telefonun oldugunu,
%61,9’unun evlerinde kendilerinin de kullandiklari bir bilgisayarlarinin oldugunu tespit
edilmistir. Arastirmaya katilan ergenlerin %40,1’inin Facebook, %68,3’inin Instagram,
%18,8’inin Twitter ve %?24,8’inin ise diger sosyal medya hesaplarini kullandiklar
belirlenmistir. Aragtirmaya katilan ergenlerin dijital araclar1 kullanim sikliklar1 incelendiginde
ise %4,5’inin hi¢, %14,4’{inilin ¢ok az, %43,6’smin biraz, %28,2’sinin fazla ve %9,4’iinlin ¢cok
fazla kullandigini ifade ettigi belirlenmistir.

Arastirma kapsaminda ergenlerde internet bagimlilig: ile 6z-yeterlik arasinda iliski olup
olmadigini belirlemek ve eger iliski varsa, bu iliskinin yoniinii ve iligki diizeyini gostermek
amactyla korelasyon analizi yapilmistir. Korelasyon analizi sonucunda elde edilen r degerinin
0,10 ile 0,29 arasinda olmasi diisiik, 0,30 ile 0,49 arasindaki degerlerin orta ve 0,50 ile 1,0
arasindaki iliskinin ise degerlerin yiiksek diizeyde bir iligkiye isaret ettigi belirtmektedir
(Secer, 2017).

Arastirma kapsaminda ergenlerin 6z-yeterlik Olge§i ve Olcegin akademik, sosyal ve
duygusal alt boyutlar ile internet bagimliligi 6l¢egi ve Olcegin kontrol kaybi, daha fazla
kalma istegi ve sosyal iligkilerde olumsuzluk alt boyutlari arasindaki iliski diizeyini ve
yoniinii belirlemek amaci i¢in yapilan korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3. Oz-yeterlik dlcegi ve alt boyutlari ile internet bagimliligi Slgegi ve alt boyutlar arasindaki korelasyon
analizi sonuglari

Oz-yeterlik Akademik Sosyal Duygusal

r -,021 -,124 ,050 ,017

Internet bagimhhg p 771 ,079 ,482 807
N 202 202 202 202

r ,013 -,087 112 -,002

Kontrol Kaybi p ,859 217 113 ,979
N 202 202 202 202

Daha fazla online — 034 102 ,143% 032
kalma istegi p ,630 ,148 ,043 ,565
N 202 202 202 202

. r -,083 -,140* -,086 ,021

il"ljr{;'uzluk iligkilerde —) 239 047 226 763
N 202 202 202 202

*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Tablo 3 incelendiginde; internet bagimliligi ile 6z-yeterlik arasinda, internet bagimlilig

ile 6z-yeterlik 6lgeginin akademik, sosyal, duygusal ve kontrol kayb1 alt boyutu ile 6z-yeterlik
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arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmamistir (p>,05). Internet bagimliliginin
kontrol kayb1 alt boyutu ile 6z-yeterligin akademik, sosyal ve duygusal alt boyutu arasinda
istatistiksel olarak bir iligki saptanmamustir (p>,05).

Internet bagimlilig1 lgeginin daha fazla online kalma istegi alt boyutu ile 6z-yeterlik
arasinda, internet bagimliligr dl¢eginin daha fazla online kalma istegi alt boyutu ile 6z-
yeterlik Olgeginin akademik alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
saptanmamustir (p>,05).

Internet bagimlilig1 lgeginin daha fazla online kalma istegi alt boyutu ile 6z-yeterlik
Olceginin sosyal alt boyutu arasinda istatistiksel olarak pozitif yonlii ve diisiik diizeyde
anlamli bir iliski saptanmustir (p<,05).

Internet bagimlilig: dlgeginin daha fazla online kalma istegi alt boyutu ile 6z-yeterlik
Olceginin duygusal alt boyutu arasinda, internet bagimliligi Slgeginin sosyal iligkilerde
olumsuzluk alt boyutu ile 0Oz-yeterlik arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
saptanmamustir (p>,05).

Internet bagimlilig1 dlgeginin sosyal iliskilerde olumsuzluk alt boyutu ile 6z-yeterlik
Olceginin akademik alt boyutu arasinda istatistiksel olarak negatif yonlii ve diisiik diizeyde
anlamli bir iliski saptanmustir (p<,05). Internet bagimhiligi dlceginin sosyal iliskilerde
olumsuzluk alt boyutu ile 6z-yeterlik Glgeginin sosyal ve duygusal alt boyutu arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir iligki saptanmamustir (p>,05).

Arastirmaya katilan ergenlerin internet bagimlilik 6lgeginin ve dlgegin ii¢ alt boyutuna
ait minimum, maksimum, aritmetik ortalama ve standart sapmalari degerleri Tablo 4’de
verilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet, yas ve okul seviyesine gore internet bagimligi
ve alt boyutlar1 arasinda farkliligin saptanmasi i¢in Mann-Whitney U testi ve Kruskal-Wallis
Testi ile istatistiksel analiz islemi yapilmis ve elde edilen veriler Tablo 4’de sunulmustur.

Tablo 4. Cinsiyete, yas ve devam edilen okul seviyesine gore internet bagimliligi 6lgeginin istatistiksel analiz
sonuclari

Cinsiyet Yas Okul Seviyesi
Kiz:128 15 yas:66 Lisel:85
Erkek:74 16 yas:76 Lise2:55
17 yas: 60 Lise3:62
Mann-Whitney U Testi Kruskal-Wallis Kruskal-Wallis Testi
Testi
U P X P X2 P
Kontrol kaybi 4541,500 ,626 4,309 ,116 2,436 ,296
Daha fazla online 4491,000 ,537 3,110 211 1,491 475
kalma istegi
Sosyal iliskilerde 3771,000 ,015* 2,565 277 ,814 ,666
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olumsuzluk

Internet

bagimhihg
*p<0,05

4374,500 ,366 4,233 ,120 1,530 ,465

Tablo 4 incelendiginde; Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore internet bagimliligi,
kontrol kayb1 ve daha fazla online kalma istegi aritmetik ortalamalarma gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik saptanmamistir. Ogrencilerin cinsiyete gdre sosyal iliskilerde
olumsuzluk puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik saptanmistir (U=3771,000; p<0,05). Erkek
Ogrencilerin  sosyal iligkilerde olumsuzluk aritmetik ortalamasi, kizlarin aritmetik
ortalamasina gore daha yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan ergenlerin yas degiskenine gore internet bagimlifinin ve alt
boyutlar1 arasindaki farkliligin saptanmasi icin Kruskal-Wallis testi analizi yapilmis ve
ergenlerin yaslarina gore internet bagimliligi, kontrol kaybi, daha fazla online kalma istegi ve
sosyal iligkilerde olumsuzluk Ol¢eklerinin puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olmadig1 belirlenmistir.

Arastirmaya katilan ergenlerin devam ettikleri okul seviyesine gore internet
bagimliginin ve alt boyutlari arasinda farkliligin saptanmasi igin Kruskal-Wallis testi analizi
yapilmis ve ergenlerin devam ettikleri okul seviyesine gore internet bagimliligi, kontrol kaybu,
daha fazla online kalma istegi ve sosyal iligkilerde olumsuzluk 6l¢eklerinin puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir farklilik olmadigi goriilmistiir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin evlerinde internet ve bilgisayar bulunma durumu ve
akilli telefon sahibi olma durumlarina gore internet bagimliginin ve alt boyutlar1 arasinda
farkliligin saptanmasi i¢in Mann-Whitney U testi analizi yapilmis ve elde edilen sonuglar
Tablo 5’de sunulmustur.

Tablo 5. Evde internet, akilli telefon ve bilgisayar olup olmama durumuna goére internet bagimliligi 6lcegi
Mann-Whitney U testi sonuglari

Evde internet

Akilh Telefon

Evde Bilgisayar

Var:116 Var:116 Var:125
Yok:86 Yok:86 Yok:77
Mann-Whitney U Testi Mann-Whitney U Testi  Mann-Whitney U Testi
) P U P U P
Kontrol kaybi 3331,500 ,000* 3186,50 ,001* 3471,500 ,001*
Daha fazla 3781,000 ,003* 3666,00 ,051 3894,500 ,022*
online kalma
istegi
Sosyal 3849,000 ,005* 3719,50 ,068 3862,500 ,017*
iliskilerde
olumsuzluk
Internet 3401,000 ,000* 3378,00 ,007* 3582,500 ,002*
bagimhihg
*p<0,05
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Tablo 5 incelendiginde; aragtirmaya katilan 6grencilerin evlerinde internet olup olmama
durumuna gore kontrol kaybi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
saptanmistir (U=3331,500;p<0,05). Evlerinde internet olanlarin kontrol kaybi puanlar
aritmetik ortalamasi, olmayanlarin aritmetik ortalamasindan daha yiiksek bulunmustur.
Ergenlerin evlerinde internet olup olmama durumuna gore daha fazla online kalma istegi
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir (U=3781,000; p<0,05).
Evlerinde internet olanlarin daha fazla online kalma istegi puanlarinin aritmetik ortalamasi
olmayanlarin aritmetik ortalamasindan daha fazladir. Ergenlerin evlerinde internet olup
olmama durumuna gore sosyal iligkilerde olumsuzluk puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik saptanmistir (U=3489,000;p<0,05). Evlerinde internet olanlarin sosyal
iligkilerde olumsuzluk aritmetik ortalamasi olmayanlarin aritmetik ortalamasindan daha
fazladir. Arastirmaya katilan ergenlerin evlerinde internet olup olmama durumuna gore
internet bagimlilig1 puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir
(U=3401,000;p<0,05). Evlerinde internet olan ergenlerin internet bagimliliginin aritmetik
ortalamasi, olmayanlarin aritmetik ortalamasindan daha fazla oldugu belirlenmistir.

Ergenlerin akilli telefon olup olmama durumuna gore daha fazla online kalma istegi ve
sosyal iligkilerde olumsuzluk puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Akill
telefon sahibi olanlarin kontrol kaybi puani ile olmayanlarin kontrol kaybi puani arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir (U=3186,500;p<0,05). Akilli telefon
sahibi olanlarin internet bagimlilig1 puan ile olmayanlarin internet bagimlilig1 puani arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir (U=3378,000;p<0,05).

Arastirmaya katilan ergenlerin evlerinde bilgisayar olanlarin kontrol kayb1 puani ile
olmayanlarin kontrol kayb1 puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmigtir
(U=3471,500;p<0,05). Ergenlerin evlerinde bilgisayar olanlarin daha fazla online kalma puani
ile olmayanlarin daha fazla online kalma puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik saptanmistir (U=3894,500;p<0,05). Ergenlerin, evlerinde bilgisayar olanlarin sosyal
iliskilerde olumsuzluk puani ile olmayanlarin sosyal iliskilerde olumsuzluk puani arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir (U=3862,500;p<0,05). Ergenlerin,
evlerinde bilgisayar olanlarin internet bagimlilig1 puani ile olmayanlarin internet bagimlilig
puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir (U=3582,500;p<0,05).

Aragtirmaya katilan ergenlerin Facebook, Instagram, Twitter ve diger sosyal medya
hesabinin olup olmama durumuna gore internet bagimligimin ve alt boyutlar1 arasinda
farkliligin saptanmasi i¢in yapilan Mann-Whitney U testi analizi sonuglari Tablo 6’da

sunulmustur.
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Tablo 6. Sosyal medya hesabi olma durumuna gore internet bagimliligi dlgeginin Mann-Whitney U testi

sonuglari
Facebook instagram Twitter Diger Sos. Med.
Var 81 Var 138 Var 38 Var 50
Yok 121 Yok 64 Yok 164 Yok 152
U P U P U P U P
Kontrol 4327,000 ,158 3215,000 ,002* 2322,500 ,014* 3375,500 ,236

kaybi

Daha fazla 4389,500 ,206 3465,500 ,013* 2510,500 ,060 2948,000 ,017*
online
kalma istegi

Sosyal 4227,000 ,094 3617,500 ,036* 2258,000 ,007* 3131,500 ,059
iliskilerde
olumsuzluk

internet 4315500 ,151 3270,000 ,003* 2275,000 ,010* 3102,500 ,052
bagimlilig1

*p<0,05;

Tablo 6 incelendiginde; Facebook hesabi olanlar ile olmayanlar arasinda internet
bagimliligi, kontrol kaybi, daha fazla online kalma istegi ve sosyal iliskilerde olumsuzluk
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmemistir.

Aragtirmaya katilan ergenlerin Instagram hesabi olanlarin kontrol kaybi puani ile
olmayanlarin kontrol kayb1 puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir
(U=3215,000;p<0,05). Ogrencilerin instagram hesab1 olanlarin daha fazla online kalma puani
ile olmayanlarin daha fazla online kalma puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik saptanmustir (U=3465,500; p<0,05). Ogrencilerin instagram hesab1 olanlarin sosyal
iliskilerde olumsuzluk puani ile olmayanlarin sosyal iliskilerde olumsuzluk puani arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklibk saptanmistir (U=3617,500;p<0,05). Ogrencilerin
instagram hesab1 olanlarin internet bagimliligi puani ile olmayanlarin internet bagimlilig
puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir (U=3270,000;p<0,05).

Aragtirmaya katilan ergenlerin Twitter hesabi olanlarin kontrol kaybi puani ile
olmayanlarin kontrol kayb1 puani arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik saptanmistir
(U=2322,500;p<0,05). Ogrencilerin Twitter hesab1 olanlarm daha fazla online kalma puani ile
olmayanlarin daha fazla online kalma puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
saptanmamustir (U=2510,500;p>0,05). Ogrencilerin Twitter hesab: olanlarin sosyal iliskilerde
olumsuzluk puani ile olmayanlarin sosyal iliskilerde olumsuzluk puani arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik saptanmustir (U=2258,000;p<0,05). Ogrencilerin Twitter hesabi
olanlarin internet bagimlhiligi puam ile olmayanlarin internet bagimliligi puani arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir (U=2275,000;p<0,05). Arastirmaya
katilan ergenlerin diger sosyal medya hesabi olanlarin daha fazla online kalma istegi puani ile

olmayanlarin daha fazla online kalma istegi puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
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farklilik saptanmistir (U=2948,000; p<0,05). Ergenlerin diger sosyal medya hesab1 kullanma
durumu ile kontrol kaybi, sosyal iliskilerde olumsuzluk ve internet bagimlilig1 puanlar
arasinda ise istatistiksel olarak farklilik saptanmamistir. Arastirmaya katilan ergenlerin
internet/bilgisayar/tablet/akilli telefon kullanim sikligin1 nasil degerlendirmelerine gore
internet bagimliginin ve alt boyutlar1 arasinda farkliligin saptanmasi icin yapilan Kruskal-

Wallis testi analizi sonuclar1 Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7. Internet/bilgisayar/tablet/akilli telefon kullanim sikliginin degerlendirilmesine gore internet bagimlilig
Olgeginin Kruskal-Wallis testi sonuglar

N  Ort+SS Sira ortalamas1  X° p Fark

Kontrol kayb1 1.Hig¢ 9  9,00+£3,77 37,56 69,799 ,000* 5>1,2,34

2.Cok az 29 10,59+3,34 60,10 4>12.3

3.Biraz 88 13,35+5,32 88,09

4 Fazla 57 17,93+5,85 130,96

5.Cok fazla 19 2442+689 168,68
Daha fazla 1.Hig 9 578+2,11 65,44 62,256 ,000* 5>1,2,3,4
online kalma 2.Cok az 29 5,86+3,00 62,22 4>1,2,3
istegi 3.Biraz 88 7,07+3,34 84,74

4.Fazla 57 10,75+4,60 132,13

5.Cok fazla 19 14,74+475 164,26
Sosyal iliskilerde 1.Hig 9  9,89+3,66 59,11 43,744 ,000* 5>1,2,3,4
olumsuzluk 2.Cok az 29 10,17+£3,50 70,12 4>1,2,3

3.Biraz 88 12,60+6,77 89,24

4.Fazla 57 16,18+6,86 124,92

5.Cok fazla 19 20,89+6,45 156,00
Internet 1.Hig 9 24,6748,41 45,33 70,011 ,000* 5>1,234
bagimhihig 2.Cok az 29 26,62+7,59 60,02 4>1,2,3

3.Biraz 88 33,02+13,31 86,36

4.Fazla 57 44,86+14,73 132,41

5.Cok fazla 19 60,05+15,84 168,79

*p<0,05;

Tablo 7 incelendiginde; caligmaya katilan ergenlerin internet/bilgisayar/tablet/akilli
telefon kullanim sikliginin degerlendirilmesine gore kontrol kaybi arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklhilik saptanmistir (X2=69,799;p<0,05). Anlamli bulunan degerler i¢in farkin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in ¢oklu karsilastirma testlerinden “Tukey” testi
uygulanmis ve analiz sonucunda internet/ bilgisayar/ tablet/ akilli telefon kullanim sikligini
cok fazla diyenlerin kontrol kayb1 puani hig, ¢ok az, biraz ve fazla diyenlere gore daha yiiksek
bulunmustur. Internet/bilgisayar/tablet/akill telefon kullanim sikligini fazla diyenlerin kontrol
kayb1 puanlarinin ise hig, ¢ok az ve biraz diyenlere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Ogrencilerin internet/bilgisayar/tablet/akilli telefon kullanim sikligimi degerlendirmesine
gore daha fazla online kalma istegi puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
saptanmistir (X2=62,256;p<0,05). Hangi gruplar arasinda farkliligin saptanmasi icin Tukey

testi uygulanmig ve analiz sonucunda ise kullanma siklig1 ¢ok fazla diyenlerin kullanma
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siklig1 hig, cok az, biraz, ve fazla olanlara gore daha yiiksek bulunmustur. Kullanma siklig1
fazla diyenlerin kullanma siklig1 ise hi¢, ¢ok az ve biraz olanlara gore daha yiiksek
bulunmustur.

Ogrencilerin internet/bilgisayar/tablet/akilli telefon kullanim sikligini degerlendirmesine
gore sosyal iliskilerde olumsuzluk puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
saptanmistir (X2=43,744;p<0,05). Hangi gruplar arasinda farkliligin saptanmasi i¢in Tukey
testi uygulanmis ve analiz sonucunda ise kullanma siklig1 ¢ok fazla diyenlerin kullanma
siklig1 hig, ¢ok az, biraz ve fazla olanlara gore daha yiliksek bulunmustur. Kullanma siklig1
fazla diyenlerin kullanma siklig1 hig¢, cok az ve biraz olanlara gore daha yliksek bulunmustur.

Ogrencilerin internet/bilgisayar/tablet/akilli telefon kullanim sikligimi degerlendirmesine
gore internet bagimlilig1 puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir
(X?=70,011;p<0,05). Hangi gruplar arasinda farklihgin oldugunun saptanmasi i¢in Tukey testi
uygulanmis ve analiz sonucunda ise kullanma siklig1 ¢cok fazla diyenlerin kullanma siklig1 hig,
¢ok az, biraz ve fazla olanlara gore daha yiiksek bulunmustur. Kullanma sikligi fazla
diyenlerin kullanma siklig1 ise hig, ¢cok az ve biraz olanlara gére daha yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan ergenlerin cinsiyet degiskenine gore 6z-yeterlik Olgegi ve Olgegin
alt boyutlart arasinda anlamli fark olup olmadigini saptamak i¢in yapilan Mann-Whitney U
testi ile yas ve devam edilen okul seviyesi degiskenine gore Oz-yeterlik ve alt boyutlar
arasinda anlamli fark olup olmadigini saptamak igin yapilan Kruskal-Wallis testi analiz

sonuglar1 Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Cinsiyete, yas ve devam edilen okul seviyesine gore 6z-yeterlik 6l¢eginin istatistiksel analiz sonuglart

Cinsiyet Yas Okul Seviyesi

Kiz:128 15 yas:66 Lisel:85

Erkek:74 16 yas:76 Lise2:55

17 yas: 60 Lise3:62

Mann-Whitney U Testi Kruskal-Wallis Testi  Kruskal-Wallis Testi

U P X P X? P
Akademik 4524,500 ,596 1,063 ,588 3,687 ,158
Sosyal 4698,000 ,924 712 ,700 1,606 448
Duygusal 3858,000 ,028* ,202 ,904 ,754 ,686
Oz-yeterlik 4276,500 ,251 ,281 ,869 ,230 ,891

*p<0,05

Tablo 8 incelendiginde; Ogrencilerin cinsiyeti ile akademik, sosyal ve Oz-yeterlik
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir. Ancak cinsiyeti kiz
olanlarin duygusal puani, erkek 6grencilerin duygusal puanina gore istatistiksel olarak anlamli

olarak diisiik bulunmustur (U=3858,000;p<0,05). Arastirmaya katilan ergenlerin yaslar1 ve

59



ISSN: 2147-7892, Cilt 8, Say1 1 (2020) 46-71 doi: 10.33715/inonusaglik.698705
Ergenlerde Internet Bagimliliginin Oz-Yeterlige Etkisinin Incelenmesi
Esma PINARBASI ERKISI, Mehmet SAGLAM

devam ettikleri okul seviyesi ile 6z-yeterlik, akademik, sosyal ve duygusal 6z-yeterlik alt
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamastir.

Aragtirmaya katilan ergenlerin evde internet, akilli telefon ve bilgisayar olup olmama
durumuna gore 6z-yeterlik ve alt boyutlar1 arasinda anlaml fark olup olmadigini1 saptamak

icin yapilan t-testi ve Mann-Whitney U testi sonuglart Tablo 9°da verilmistir.

Tablo 9. Evde internet, akilli telefon ve bilgisayar olup olmama durumuna gore 6z-yeterlik 6lgeginin T-Testi ve
Mann-Whitney U testi sonuglari

Evde internet Akilli Telefon Evde Bilgisayar

Var:116 Var:116 Var:125

Yok:86 Yok:86 Yok:77

T Testi T Testi/Mann-Whitney T Testi/Mann-Whitney U

U Testi Testi

T P /U P t/U P
Akademik - 477 ,634 -,525/ ,600 -1,742/ ,083
Sosyal ,581 ,562 1,061/ ,290 -,358/ ,720
Duygusal -,007 ,994 14278,5 722 14612,5 ,620
Oz-yeterlik ,057 ,955 ,337/ ,736 -1,188/ ,236

Tablo 9 incelendiginde; 6grencilerin evlerinde internet olup olmama durumuna goére 6z-
yeterlik dlgegi genel, akademik, sosyal ve duygusal alt boyut puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik saptanmamastir.

Arastirmaya katilan ergenlerin akilli telefon sahibi olup olmama durumuna gore 6z-
yeterlik genel, akademik ve sosyal alt boyut 6lgeginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli fark
olup olmadigini saptamak i¢in t-testi, duygusal alt boyut 6l¢eginde aldiklar1 puanlar arasinda
anlamli fark olup olmadigini saptamak igin ise Mann-Whitney U testi uygulanarak analizi
yapilmig ve Ogrencilerin akilli telefon sahibi olup olmama durumuna gore oz-yeterlik,
akademik, sosyal ve duygusal puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
saptanmamistir.

Aragtirmaya katilan ergenlerin evlerinde kendisinin de kullanabildigi bilgisayar olup
olmama durumuna gore Oz-yeterlik genel, akademik ve sosyal alt boyut olgek puanlar
arasinda anlamli fark olup olmadigini saptamak icin t-testi, duygusal alt boyut 6l¢ek puanlar
arasinda anlamli fark olup olmadigini saptamak i¢in ise Mann-Whitney U testi uygulanmis ve
analiz sonucunda ergenlerin kendisinin de kullanabildigi bilgisayar olup olmama durumuna
gore Oz-yeterlik genel, akademik, sosyal ve duygusal alt boyut puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik saptanmamagtir.

Arastirmaya katilan ergenlerin Facebook, Instagram, Twitter ve diger sosyal medya
hesab1 olup olmama durumuna gore 6z-yeterlik 6lgegi ve alt boyutlar1 arasinda anlaml fark
olup olmadigin1 saptamak i¢in yapilan Mann-Whitney U testi sonucglar1 Tablo 10’da

verilmistir.
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Tablo 10. Facebook, Instagram, Twitter ve diger sosyal medya hesabi olup olmama durumuna gore 6z-yeterlik
Olgeginin t testi ve Mann-Whitney U testi sonuglar

Facebook Instagram Twitter Diger Sos. Med.
Var 81 Var 138 Var 38 Var 50
Yok 121 Yok 64 Yok 164 Yok 152
U P U P t/U P t/U P
Akademik 4599,500 459 4194,000 ,565 -,049/ ,961 -,185/ ,854
Sosyal 4407,000 225 3450,000 ,012* 1,746/ ,082 /1,035 ,302
Duygusal 4572,500 420 3956,500 ,234 /2238,0 ,007* ,861/ ,390
Oz-yeterlik 4395,500 215 3669,000 ,053 1,767/ ,079 ,736/ ,462

*p<0,05;

Tablo 10 incelendiginde ergenlerin facebook hesabi olup olmama durumuna gore 6z-
yeterlik genel, akademik, sosyal ve duygusal alt boyut puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik saptanmamustir.

Arastirmaya katilan ergenlerin Instagram hesab1 olanlar ile olmayanlar arasinda oz-
yeterlik genel, akademik ve duygusal alt boyut 6lcegi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklihk saptanmamustir. instagram hesabi olanlarin sosyal alt boyut puani
aritmetik ortalamasi, olmayanlarin aritmetik puan ortalamasina gore istatistiksel olarak daha
yiiksek bulunmugtur (U=3450,000; p<0,05).

Aragtirmaya katilan ergenlerin Twitter hesab1 olup olmama durumuna gore 6z-yeterlik
genel, akademik ve sosyal dl¢cek puanlari arasinda anlamli fark olup olmadigini saptamak i¢in
t-testi, duygusal 6l¢ek puanlart arasinda anlamli fark olup olmadigini saptamak i¢in ise Mann-
Whitney U testi kullanilmis ve analiz sonucunda Twitter hesab1 olanlar ile olmayanlar
arasinda Oz-yeterlik genel, akademik ve duygusal alt boyut 6l¢egi puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak bir farklilik saptanmamuistir. Ergenlerin Twitter hesab1 olanlarin duygusal
puan aritmetik ortalamasi ile olmayanlarin duygusal puan aritmetik ortalamasi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir (U=2238,000;p<0,05).

Arastirmaya katilan ergenlerin diger sosyal medya hesab1 olup olmama durumuna gore
0z-yeterlik 6l¢cegi ve alt boyutlar1 arasinda anlamli fark olup olmadigini saptamak i¢in t testi
ve Mann-Whitney U testi yapilmis ve ergenlerin diger sosyal medya hesabi olup olmama
durumuna gore Oz-yeterlik genel, akademik, sosyal ve duygusal alt boyut 6lgek puanlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamugtir.

TARTISMA VE SONUC

Arastirma kapsaminda ergenlerin internet bagimliliginin 6z-yeterlige etkisi; internet

bagimlig1 ve 0z-yeterligin cinsiyet, yas, devam edilen okul seviyesi, sosyal medya hesabi
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olma durumlari, bilgisayar, internet ve akilli telefon sahibi olma durumlari, dijital araglari
kullanim sikliklar1 agisindan istatistiksel analizleri yapilmistir.

Arastirmaya katilan ergenlere iliskin demografik bilgiler Tablo 2’de incelendiginde;
%357,4’liniin evinde internet olan Ogrencilerin %68,3’linlin akilli telefon, %61,9’unun ise
kendilerinin de kullandiklar1 bir bilgisayarlar: bulunmaktadir. Istatistiklerde niifusun
%72’sinin internet, %63’iiniin aktif sosyal medya kullanicis1 oldugu belirlenmistir (TUIK,
2018). TUIK verilerine gére hanelerin % 83,8’inde internet oldugu, son 10 yilda internet ve
bilgisayar kullaniminin her yas grubunda arttigi, internetin kullanim amacinda birinci sirada
sosyal medya oldugu belirlenmistir (TUIK, 2018). Ogrencilerin %40,1°i Facebook, %68,3’ii
Instagram, %18,8’i Twitter ve %24,8’i ise diger sosyal medya hesaplarin1 kullanmaktadirlar.
Yapilan aragtirmalar Tiirkiye’de en fazla kullanilan sosyal medya hesaplarinin sirasiyla
Youtube, Instagram, Facebook, Twitter ve diger sosyal medya araglarinin oldugu
belirlenmistir (Anonim, 2019). Ogrencilerin internet/bilgisayar/tablet/akilli telefon kullanim
sikliklarini ise %4,5°1 hi¢, %14,4’1 cok az, %43,6’s1 biraz, %28,2’si fazla ve %9,4’i ¢ok fazla
seklindedir. Chou ve Hsiao tarafindan yapilan calismada bagimli olan ergenlerin bagimhi
olmayanlara gore ¢evrim ici kalma siirelerinin {i¢ kat daha fazla oldugu, en fazla zamani oyun,
mail ve mesajlasmaya ayirdiklari belirlenmistir (Chou & Hsiao, 2000). Bagimli grubun
interneti tatmin edici, ilging, interaktif ve eglenceli bulduklari, internetin kendi yaptiklari
caligmalar ve giinliik yasam tzerindeki etkilerini, bagimli olmayan bireylere kiyasla daha
olumsuz olarak nitelendirdikleri tespit edilmistir. Niemz ve arkadaslarinin yaptiklar1 ¢caligsma
sonucunda arastirmaya katilan kisilerde patolojik internet kullanimmin % 18,3 oldugu
belirlenmistir (Niemz, Griffiths & Banyard, 2005). Bunun yaninda akademik, sosyal ve
kisileraras1 iligkilerinde bagimli bireylerin bagimli olmayan bireylere kiyasla daha fazla
problem yasadiklar1 belirlenmistir. Ayrica patolojik internet kullanicilarinin 6zgiivenlerinin
daha diisiik oldugu da tespit edilmistir.

Elde edilen bulgular Tablo 3’de incelendiginde arastirmaya katilan ergenlerin internet
bagimlilig1 olgegi puanlart ile Oz-yeterlik Olcekleri puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iligki saptanmamistir. Cetinkaya yaptig1 calismada internet bagimliligi ile 6z-
yeterlik arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmedigini belirtmistir
(Cetinkaya, 2013). Internet bagimliligi Slceginin alt boyutlar1 incelendiginde; ergenlerin
internet bagimlilig ile kontrol kaybi ve daha fazla online kalma istegi, sosyal iliskilerde
olumsuzluk arasinda pozitif yonlii ve ¢cok kuvvetli bir iligki oldugu belirlenmis ve bu durum
beklenen bir sonu¢ olarak degerlendirilmistir. Lin ve Tsai yaptiklar1 ¢alismada ergenlerin

yiizde 17’sinin internet bagimlilig: belirtisi gosterdigi, bagimlilik belirtisi gdsteren bu grubun
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bagimli olmayan bireylere kiyasla internete daha ¢ok duygulanim arayisi ve utangagliktan
kurtulma nedenleri ile girdikleri, sosyal utangagligin internet bagimliligini koriikleyen bir
etken oldugu belirlenmistir (Lin & Tsai, 2002). Young, bagimli kullanicilarda internet
kullantminin, diger bagimlilik tiirlerinde oldugu gibi uyku diizeninin bozulmasi, fiziksel
yorgunluk gibi kisisel, ailevi ve mesleki problemlere yol actigini tespit etmistir (Young,1998).
Ayrica asirt internet kullaniminin 6grencilerde onemli akademik sorunlara neden olabildigi
bildirilmigtir.

Yapilan analizler Tablo 4’de incelendiginde 6grencilerin yaslari, devam ettikleri okul
seviyeleri ve facebook hesabi olma durumlart ile internet bagimliliklar: arasinda anlamli bir
iligki tespit edilmezken, erkek 6grencilerin sosyal iliskilerde olumsuzluk puanlar1 aritmetik
ortalamalarinin, kiz 6grencilere gore; evlerinde internet ve bilgisayar olanlarin kontrol kaybz,
daha fazla online kalma istegi, sosyal iliskilerde olumsuzluk, internet bagimlilik diizeylerinin
olmayanlara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Evde dogrudan internet ve bilgisayar
kullaniminin olmasi ulasilabilirlik dikkate alindiginda ergenlerde cesitli olumsuz durumlari
etkileyen ve destekleyen bir unsur olarak degerlendirilmektedir. instagram ve Twitter hesabi
olanlarin kontrol kaybi, daha fazla online kalma istegi, sosyal iligskilerde olumsuzluk ve
internet bagimlilik puanlarinin olmayanlara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Ogrencilerin yaslari, devam ettikleri okul seviyesi, evlerinde internet olma, akilli telefon
sahibi olma, bilgisayar1 olma, Facebook hesabi olma durumlar ile 6z-yeterlikleri arasinda
pozitif yonlii bir iliski bulunmamigstir. Kiz 6grencilerin duygusal puan ortalamalarmin erkek
ogrencilere gore daha diisiik, Instagram ve Twitter hesab1 olanlarin duygusal puan aritmetik
ortalamasinin ise olmayanlara gére daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin cinsiyet
degiskenine gore internet bagimliligi, kontrol kaybi ve daha fazla online kalma istegi
aritmetik ortalamalarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmazken sosyal
iliskilerde olumsuzluk puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmstir.
Erkek ogrencilerin sosyal iliskilerde olumsuzluk aritmetik ortalamasi, kizlarin aritmetik
ortalamasina gore daha yiiksektir. Sally, Hong Kong’lu &grenciler arasinda internet
bagimliliginin en o6nemli iki belirleyicisinin akademik performans ve cinsiyet oldugu
belirtilmistir (Sally, 2006). Cavus ve arkadaslari, iiniversite Ogrencilerinin bilgisayar
oyunlarina bagimlilik diizeylerini inceledikleri c¢aligmalarinda erkek ogrencilerin kiz
ogrencilere gore bagimlilik seviyelerinin daha yliksek oldugunu belirlemislerdir (Cavus,
Ayhan & Tuncer, 2016). Bazi ¢alismalarda ise bu bulgularin tersine rastlanmaktadir. Balc1 ve
Giilnar, 06grencilerin internet bagimliliklarinin  profilini  arastirdiklar1  ¢alismalarinda

Ogrencilerin cinsiyetleri ile internet bagimliliklar1 arasinda istatistiksel bir anlamlilik
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saptamamiglardir (Balc1 & Giilnar, 2009). Sahin, 06grencilerdeki internet bagimlilik
durumlarin1 cinsiyet yoniinden incelendiginde kiz ve erkek cocuklar arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir fark olmadigimi saptanmistir (Sahin, 2011). Bunun yaninda Bacchini ve
Magliula yaptiklar1 ¢alismalarinda ergenlik doneminde kizlarin duygusal 6z-yeterliklerinin
diisiik oldugu belirlenmis ve bu durum ergenlik doneminde kizlarin stres diizeyinin erkeklere
oranla daha yiiksek olmasi ile iliskilendirilmis ve egitim siirecindeki c¢esitli unsurlarin
erkeklerde duygular1 kontrol etme kapasitesini giiglendirmeye, kizlarda ise duygular1 6zgiirce
ifade etmeye izin verici yonde oldugu bildirilmistir (Bacchini & Magliula, 2003).
Ogrencilerin yaslarina gére internet bagimliligi, kontrol kaybi, daha fazla online kalma istegi
ve sosyal iliskilerde olumsuzluk 6lc¢eklerinin puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik saptanmamistir. Benzer sekilde Koger, tiniversite 6grencilerinin yaslari ile internet ve
sosyal medya kullanimi1 arasinda herhangi bir farklilik saptamamistir (Koger, 2012).
Ogrencilerin devam ettikleri okul seviyesine gore internet bagimliligi, kontrol kaybi, daha
fazla online kalma istegi ve sosyal iliskilerde olumsuzluk o6lgeklerinin puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Giinlig, Tirkiye’deki internet
bagimlilig1 profilini betimlemeyi amaglayan ¢alismasinda ortaggretim kademesinden 9, 10, 11
ve 12. smiflara ulasmis ve en yiliksek bagimlilik diizeyini 9. smiflarda tespit etmistir (Giiniig,
2009). Lise ogrencilerinin internet bagimlilik diizeyleri sinif seviyelerine gore; hem 9. sinif
hem de 10. siniftaki 6grencilerin bagimlilik puanlarinin, 11. simif 6grencilerinin puanindan
daha yiiksek oldugu ortaya konmustur (Y1lmaz, Sahi, Haseki & Erol, 2014). Sagiroglu yaptigi
caligmada literatiirle uyumlu olarak cocuklarin simif diizeyleri ve yaslar arttikga internet
kullanim stirelerinin arttig1r bulunmustur (Sagiroglu, 2015).

Tablo 5 incelendiginde; aragtirmaya katilan 6grencilerin evlerinde internet olup olmama
durumuna gore kontrol kaybi, daha fazla online kalma istegi, sosyal iliskilerde olumsuzluk,
internet bagimlilig1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir.
Internetin her evde bulunmasi ve ergenler agisindan erisim kolaylif1 ve ebeveyn denetiminin
zorlugu gibi unsurlar dikkate alindiginda internet bagimliligini1 ¢esitli boyutlarda arttirmasi
beklenen bir durum olarak degerlendirilmistir. Evlerinde internet olanlarin kontrol kaybi, daha
fazla online kalma istegi, sosyal iliskilerde olumsuzluk, internet bagimliligi aritmetik
ortalamasi, evlerinde internet olmayanlarin aritmetik ortalamasindan daha yiiksektir. Batigiin
ve Kilig, yaptiklart ¢alismada interneti evde baglanma oranin % 73.3 oldugunu tespit etmistir
(Batiglin & Kilig, 2011). Farkli ¢alismalarda evlerinde internet baglantisi olan dgrencilerin

internet bagimliligina daha fazla yatkinlik gosterdigi, tiniversite 6grencilerinin % 49.4’{iniin
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internete evden baglandiklarini tespit ederken, tip fakiiltesi 6grencilerinde bu oran % 36.6
olarak belirlenmistir (Ozcan & Buzlu, 2005; Oguz, Zayim, Ozel & Saka, 2008; Sahin, 2011).

Ogrencilerin akilli telefonlarinin olup olmama durumuna gére daha fazla online kalma
istegi ve sosyal iligkilerde olumsuzluk puanlari arasinda farklilik bulunmazken, akilli telefonu
olanlarin kontrol kaybi puani ile olmayanlarin kontrol kaybi1 puani ile internet bagimlilig
puan1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilhik saptanmistir. Bu durum akilh
telefonlarin ergenlerin her an bu aracla birlikte olmasi ile iliskilendirilmistir. Diinyada ve
Tiirkiye’de internet ve sosyal medya kullanimima yonelik yapilan arastirmalarda 2017 yili
verilerine gore Tiirkiye’de 48 milyon kisinin aktif sosyal medya kullanicist oldugu ve bunun
toplam niifusun % 60’mma karsilik geldigi, aktif sosyal medya kullanicilarinin ise 42
milyonunun yani toplam niifusun % 52’sinin akilli cep telefonu iizerinden sosyal medyay1
kullandiklar1 belirlenmistir (TUIK, 2018). Ogrencilerin evlerinde bilgisayar olanlarin kontrol
kaybi, daha fazla online kalma istegi sosyal iligkilerde olumsuzluk ve internet bagimlilig
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir. Ogrencilerin evlerinde bilgisayar
olanlarin kontrol kaybi, daha fazla online kalma istegi sosyal iliskilerde olumsuzluk ve
internet bagimlilig1 puan ortalamalar1 olmayanlara gore daha yiiksektir. Oguz ve arkadaslari
yaptiklar1 ¢alismada, yasadig1 yerde bilgisayar olan Ogrencilerin 6l¢ek toplam puanlarinin
daha yiiksek oldugunu ve bagimlilik potansiyeline sahip olabilecegini saptamislardir (Oguz,
Zayim, Ozel & Saka, 2008).

Tablo 6 incelendiginde; Facebook hesabi olanlar ile olmayanlar arasinda internet
bagimliligi, kontrol kaybi, daha fazla online kalma istegi ve sosyal iligkilerde olumsuzluk
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliik saptanmamistir. Ogrencilerin
Instagram hesab1 olanlarin kontrol kaybi, daha fazla online kalma istegi, sosyal iliskilerde
olumsuzluk ve internet bagimliligi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
saptanmistir. Ogrencilerin instagram hesab1 olanlarin kontrol kaybi, daha fazla online kalma
istegi sosyal iligkilerde olumsuzluk ve internet bagimliligt puani olmayanlara gore daha
yiiksektir. Bu durum instagram kullaniminin gengler arasinda birbirini anlik takip agisindan
onemli bir ara¢ olmasinin yaninda son yillarda en fazla artig gosteren sosyal medya araci
olmasi ile iliskilendirilmistir. Ogrencilerin twitter hesabi olanlarin kontrol kaybi, sosyal
iligkilerde olumsuzluk ve internet bagimliligi puanmi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik saptanmus, twitter hesab1 olma ile daha fazla online kalma istegi arasinda istatistiksel
olarak &nemli bir fark saptanmamstir. Ogrencilerin twitter hesabi olanlarin kontrol kaybu,
sosyal iligkilerde olumsuzluk ve internet bagimliligi puanlar1 olmayanlara gbre daha

yiiksektir. Arastirmaya katilan 6grencilerin diger sosyal hesab1 olmalari ile daha fazla online
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kalma istegi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmis, diger sosyal hesab1 olma
durumu ile kontrol kaybi, sosyal iliskilerde olumsuzluk ve internet bagimlili§i arasinda
onemli bir fark tespit edilmemistir. Digital 2019 in Turkey arastirmasi sonuglarina gore
Tiirkiye’de instagram kullanim1 % 88 ile en fazla kullanilan sosyal medya hesaplari igerisinde
ikinci sirada yer alirken, twitter ise % 58 ile en fazla kullanilan besinci sosyal medya araci
olarak belirlenmistir. Ayni arastirmanin Onceki yillara yapilan kiyaslarinda 6zellikle
instagram kullanicisinda énemli artislar oldugu belirlenmistir (TUIK, 2018).

Tablo 7’de 6grencilerin internet/bilgisayar/tablet/akilli telefon kullanim sikligini nasil
degerlendirdikleri ile kontrol kaybi, daha fazla online olma istegi, sosyal iliskilerde
olumsuzluk, internet bagimliliklar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
saptanmigtir. Kullanim sikliginin fazla oldugunu sdyleyen bireylerde kontrol kaybi, daha fazla
online olma istegi, sosyal iligkilerde olumsuzluk durumlarinin ortaya ¢ikmasi beklenen bir
durum olarak degerlendirilebilir. Johansson ve Gdotestam internet kullanim siklig1 ve internet
kullanim amaglarmin internet bagimliligin1 belirleyen temel degiskenlerden oldugunu
bulmuslardir (Sahib, 2011). Altintas ve Oztabak, ortaokul ¢agindaki dgrencilerin problemli
internet kullanim davranislari ile anne babalarinin tutumlari arasindaki iligkileri inceledikleri
caligmalarinda; interneti problemli kullanim ile ¢ocugun cinsiyeti, ebeveynlerin &grenim
durumu, hane geliri, annenin ¢alisma durumu ve ¢ocugun kisisel bilgisayarinin olup olmamasi
durumlari arasinda anlamli bir farklilasma olmadig1 belirlenmistir (Altintas & Oztabak, 2016).
Cocugun kendisine ait bir odaya sahip olma durumu, internet erisimi saglanan tablet,
bilgisayar ve akilli cep telefonuna sahip olma durumuna goére anlaml diizeyde bir farklilasma
oldugu belirlenmistir. Giillii ve Ceylan’da yaptiklar1 calismada akilli cep telefonu
kullananlarin problemli internet kullanim diizeylerinin daha yiiksek oldugunu tespit
edilmiglerdir (Giillii & Ceylan, 2017).

Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyeti ile akademik, sosyal ve 6z-yeterlik puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmazken, duygusal puani arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir. Kiz 6grencilerin duygusal puan ortalamalari
erkek 6grencilere gore daha diigiiktlir. Bu durum ergenlik doneminde kiz ve erkek ¢ocuklar
arasindaki  duygusal farklilik dikkate alindiginda beklenen bir durum olarak
degerlendirilmistir. Oz-yeterlikleri farkli ergenlerin psikolojik semptomlarmin incelendigi
calismada akademik ve sosyal Oz-yeterlik bakamindan kizlarin erkeklerden daha yiiksek
oldugu, duygusal 6z-yeterlikler agisindan ise erkeklerin kizlardan daha yiliksek oldugu
bulunmustur. Bir bagka arastirmada ise 6grenim gordiikleri okul tiiriinlin ergenlerin duygusal

0z-yeterlik puan ortalamalari tizerinde etkili oldugu saptanmistir (Bagatarhan & Siyez, 2018;
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Sencer, 1989; Seger, 2017). Yapilan bir baska calismada ogrencilerin cinsiyetlerine gore
egitsel 0Oz-yeterlik algilarinin istatistiksel olarak farklilik gostermedigi, Ogrencilerin
cinsiyetleri ile akademik 0z-yeterlik algilarinin ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilig:
oldugu belirlenmistir (Kabaran, Altuntas & Gogen Kabaran, 2016). Bunun yaninda Bandura
ve arkadaglar1 akademik 6z-yeterligin problem davranislari anlamli diizeyde yordadigini ve
problem davraniglar {lizerinde 6nemli rol oynadigimi belirtmistir (Bandura, Pastorelli,
Barbaronelli & Caprara, 1999). Caprara ve arkadaslar1 ise ergenlerde 6z-yeterligin cinsiyet
fark etmeksizin risk davraniglarinin azaltilmasinda ve sosyal becerilerin gelisiminde énemli
bir faktor olarak degerlendirilebilecegini ortaya koymuslardir (Caprara, Vecchione,
Alessandri, Gerbino & Barbaranelli, 2011).

Tablo 8’de 6grencilerin yaglar1 ile 6z-yeterlik, akademik, sosyal ve duygusal puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamistir. Buna karsin &z-yeterlikleri
farkli ergenlerin psikolojik semptomlarinin incelendigi ¢alismada ergenlerde akademik,
sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterligin yasa gore anlamli farklilik oldugu saptanmis olup 12
yas grubundaki ergenlerin bu anlamda diger yas gruplarina kiyasla daha yiiksek 6z yeterlik
puani aldig1 belirlenmistir (Ceylan, 2013).

Tablo 10 incelendiginde; dgrencilerin Instagram hesabi olanlar ile olmayanlar arasinda
0z-yeterligin sosyal alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanirken, 6z-
yeterlik, akademik ve duygusal 6l¢egi puanlar: arasinda istatistiksel olarak 6nemli bir farklilik
tespit edilmemistir. Twitter hesabi olanlar ile olmayanlar arasinda duygusal alt boyutu
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilirken, akademik, sosyal ve 6z-yeterlik
puanlari arasinda istatistiksel olarak bir farklilik saptanmamistir. Ogrencilerin Twitter hesabi
olanlarin duygusal puan aritmetik ortalamasi olmayanlara gore daha yiiksektir. Ogrencilerin
diger sosyal medya hesabi olup olmama durumuna goére 6z-yeterlik, akademik, sosyal ve
duygusal alt boyut puanlarinda anlamhi bir farklilik bulunmamistir. Benzer sekilde bir bagka
calismada ise interneti daha ¢ok film izlemek, ders calismak, giincel haberleri takip etmek,
sosyal paylasim sitelerinde gezinmek veya yeni bilgiler edinmek amacgh kullanmanin,
ogrencilerin 6z-yeterlik diizeylerinde olumlu veya olumsuz herhangi bir etki yaratmadiklar
tespit edilmistir (Beserer, 2014). Digital 2019 Tiirkiye istatistiklerine gore; niifusun %72’sini
olusturan 59.36 milyon internet kullanicisi, %63’iinii olusturan 52 milyon aktif sosyal medya
kullanicis1 oldugu belirlenmistir. En fazla kullanilan sosyal medya hesaplarmin sirasiyla
Youtube (%92), Instagram (%84), Facebook (%82), Twitter (%58)ve diger sosyal medya

araglarinin geldigi belirlenmistir (Anonim, 2019).
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Calisma sonucunda elde edilen bulgular genel olarak degerlendirildiginde internet,
bilgisayar, sosyal medya araclar1 gibi dijital teknoloji ve onun iiriinlerindeki kullanimin
ergenler arasinda yiliksek oranda oldugu belirlenmistir. Dijital teknolojinin sabit ve mobil
halde yasamin her alanina girdigi ve ergenlerin bu teknolojiyi agirlikli olarak sosyal medya
araglarma erisimde kullandiklar1 belirlenmistir. Internet bagimlihig 6lcegi ile 6z-yeterlik
Olcegi toplam puanlari arasinda dogrudan bir iliski tespit edilmemistir. Ancak alt boyutlarda
iliski olan durumlar ve bu 6l¢eklerin toplam puanlarini ve alt boyut puanlarini etkileyen ¢esitli
degiskenlerin oldugu (cinsiyet, teknolojik araglarin ve internetin ev igerisinde varligi, sosyal
medya hesaplarinin  kullanimi gibi) belirlenmistir. Arastirmada elde edilen bulgular
dogrultusunda asagidaki oneriler sunulabilir;

o Teknolojinin geldigi seviye, giinlik yasamda insanlarin internet ve bilgisayar
teknolojisini kullanim sikliklar1 dikkate alinarak ¢ocuklarda dijital okur-yazarlik ve internet
giivenligi konularinda erken donemden itibaren egitim almalar1 6nemlidir.

o Ergenlik doéneminde oto kontroliin zor oldugu dikkate alinarak aileler tarafindan

cocuklarin internet kullanimlarinin denetim altinda tutulmasi yararli olabilir.

o Ergenlere yonelik teknolojinin kullanimi konusunda farkindalik ve tarama ¢alismalar1
yapilabilir.
o Ailelerin ve Ogretmenlerin teknolojinin  kullanimi  ve denetimi konusunda

farkindaliklarinin arttirtlmasi 6nemlidir.

o Yapilacak caligmalarda ergenlerin internet ve dijital araglari kullanim oranlarini

etkileyen unsurlarin arastirilmasi yararli olabilir.

o Ergenlerin  internet  bagimliligindan  korunabilmeleri ve  oz-yeterliklerini

gelistirebilmeleri agisindan sportif ve sanatsal faaliyetlere yonlendirilmeleri 6nemlidir.
Internet bagimlihig: ile ergenlerin diger 6zellikleri arasindaki iliskilerin incelenmesi,

yapilacak aragtirmalarda bagimlhilik tiirleri ve alt boyutlar1 arasindaki iligkilerin incelenmesi

yararli olacaktir.
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