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Hemsirelik Ogrencilerinin Doguma iliskin Algilari: Nitel Bir Calisma*

Nevin CITAK BILGIN @1

(0Y4

Amac¢: Bu calisma hemgirelik boliimiinde 6grenim goren O6grencilerin doguma iliskin algilarini belirlemek igin
yapilmistir.

Gerec ve Yontemler: Nitel tipteki aragtirma Bat1 Karadeniz Bolgesi’ndeki bir ilde yer alan bir tiniversitenin hemsirelik
boliimiinde 6grenim goren 37 6grenci ile gergeklestirilmistir. Veriler kisisel bilgi formu ve yar1 yapilandirilmig goriisme
formu kullanilarak toplanmigtir. Veriler igerik analizi ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Ogrencilerin yas ortalamasi 20,56 £1,55 olup, %43,2’si kadin-dogum dersi almis ve %35,1°i egitim
siirecinde dogum gdzlemlemistir. i¢erik analizi sonucunda dogum algisi ile ilgili iki tema, bes alt tema ve bu alt
temalara iliskin 24 kod belirlenmistir. Ik tema doguma bakis olup, bu tema altinda; olumlu bakis, olumsuz bakis ve
spiritiiel bakis olarak 3 alt tema belirlenmistir. ikinci tema dogum tercihi olup, bu tema altinda tercih edilen dogum sekli
ve tercihi belirleyenler olarak iki alt tema ortaya ¢ikmistir. Doguma olumlu bakis altinda; 6grencilerin ¢ogunun dogumu
heyecan ve mutluluk verici bir durum olarak degerlendirdikleri belirlenmistir. Spiritiiel bakis agisi ile, dogumu yeni bir
hayatin baslangici olarak gordiikleri saptanmustir. Ogrenciler doguma iliskin olumsuz goriislerini en ¢ok aci- zorluk
seklinde ifade etmislerdir. Ogrencilerin en fazla normal dogumu tercih ettigi, dogum tercihini belirleyici olarak en gok
ifade edilen goriisiin ise fiziksel iyilik hali ile ilgili oldugu bulunmustur.

Sonu¢: Hemsirelik 6grencilerinin doguma iligkin algilarinin olumlu oldugu, normal dogumu tercih ettikleri ve dogum
tercihini belirlemede fiziksel, psiko-sosyal ve spiritiiel iyilik halinin 6nemli oldugu saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Dogum; algi; hemsirelik; nitel aragtirma.

Nursing Students’ Perceptions of Birth: A Qualitative Study

ABSTRACT

Aim: This study was carried out to determine the birth perception of nursing department students.

Material and Methods: Qualitative research was carried out with 37 students studying in nursing department of the
university in a province in western Black Sea Region. The data were collected by using personal information form and
semi-structured interview form. The data were evaluated by content analysis.

Results: The average age of the students was 20.56 = 1.55, 43.2% of them took obstetrics and gynecology, 35.1% of
them observed the birth process within the scope of education. After the content analysis, two themes, five sub-themes
and 24 codes related to these sub-themes were determined. The first theme is the view of birth and under this theme; 3
sub-themes are identified as positive, negative and spiritual view. The second theme is the birth preference, and under
this theme two sub-themes have emerged as the preferred type of delivery and the factors that determine the preference.
As positive view to birth; most of the students considered birth as an exciting and happy situation. From a spiritual point
of view, they regarded birth as the beginning of a new life. The students expressed their negative opinions about birth
mostly as pain and difficulty. The students preferred normal birth the most, and the mostly expressed opinion
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determining the birth preference was related to the
physical well-being.

Conclusion: Nursing students' perceptions about birth
were positive, they preferred normal birth and physical,
psycho-social and spiritual well-being were important in
determining their birth preferences.
Keywords: Birth; perception;
research.

nursing; qualitative

GIRIS

Gebelik ve dogum insan yasaminda ¢ok yonlii ve essiz bir
deneyim olarak goriilse de (1), biyo-psikososyal dengenin
ve rollerinin degistigi ve bu rollere uyumda giiclik
yasanan bir kriz dénemi de olabilmektedir (2). Doguma
iliskin alg1 bireylerin doguma iliskin hislerini,
diistincelerini, dogumla ilgili kendisini, ¢evresini ve saglik
personelini nasil degerlendirdigini tanimlar ve bireylere
gore farklilik gosterir (3). Dogum algist kisilik 6zellikleri
ve sosyo-kiiltirel faktorler ile iligkilidir. Yapilan
calismalarda, dogumla ilgili bilgi eksikligi, Onceki
olumsuz deneyimler, sosyal destek sistemlerinin
yetersizligi, agr1 yasama, bebegin sagligi, cinsel yasam ve
saglik ekibinin yaklagimlarina iliskin endiselerin dogum
algisimm ve buna bagli olarak da dogum tercihlerini
etkiledigi bilinmektedir (4-6).

Caligmalar doguma iliskin olumsuz algt ve korkunun
maternal ve fetal saghigr etkiledigini, dogum
memnuniyetini azalttigin1 ve elektif sezaryen tercihini
artirdigimni ortaya koymaktadir (7,8). Giiniimiizde hem
gelismis hem de gelismekte olan ilkelerde sezaryen
dogum oranlari, Diinya Saglhk Orgiitii tarafindan tavsiye
edilen ideal sezeyan orant % 15’in {izerindedir (9).
Ulkemizde de tim diinyada oldugu gibi son yillarda
sezaryen oranlarindaki artis dikkat ¢ekici olup,
Tirkiye’nin 2015 yilinda OECD dlkeleri arasinda
sezaryen dogum oraninda birinci sirada yer aldigi
goriilmektedir  (10). Tiirkiye Niifus ve Saglk
Aragtirmast’na (11) gore ililkemizde sezaryen orani 2008
yilinda %36,7 iken, 2018 yilinda %52’ye yiikselmis ve
gebelerin %38’inde sezaryen karar1 dogum sancilari
baslamadan 6nce alinmistir. Sezaryen dogumlar maternal
mortalite ve morbiditeyi artirmakta olup, 0zellikle
herhangi bir endikasyon olmaksizin istege bagh
gergeklesen sezaryenler iireme sagligini olumsuz yonde
etkilemektedir (9,12).

Literatiirde dogum tercihleri, doguma iligkin goriis ve
diistinceleri belirlemeye yonelik g¢aligmalar ¢ogunlukla
gebe kadinlar ve eslerine yoneliktir (4,13-15). Oysaki
yapilan c¢aligmalar gelecegin anne ve baba adayi olan
iniversite Ogrencilerinin doguma iliskin bilgilerinin
yetersiz oldugunu (16,17), doguma yonelik korku ve
endiselerinin oldugunu (3,18,19), dogumu riskli olarak
algiladiklarin1 ve 6zellikle vajinal dogumu korkutucu ve
kaygi verici bulduklarim gostermektedir (18,20). Elektif
sezaryenin son yillarda vajinal doguma alternatif olarak
sunulmast (21), dogumda yapilan midahaleler ve
girisimlerin  bir sorun olarak gériilmemesi (17,18),
dogumda agri/act yasama ve kontrolii kaybetme korkusu
(22,23) ve vajinal dogum hakkindaki olumsuz inanglar ve
ozgiiven eksikligi (24) universite 0grencilerinin sezaryen
dogum tercihi ile iligkili goriilmektedir.

Gerek uluslararas1 ve gerekse ulusal yazinda tiniversite
ogrencilerinin dogum tercihlerini, doguma iliskin inang ve
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tutumlart belirlemeye yonelik daha cok son 10 yilda
yapilmis  arastrmalar  olsa da  (17,21,22,24-27),
ogrencilerin  konuya iligkin goriislerinin daha ayrintili
incelenmesine olanak saglayan nitel calismalar oldukga
smirlidir  (3,16,20).  Ogrencilerin =~ doguma iliskin
algilarinin, dogum tercihlerinin ve bu tercihleri etkileyen
faktorlerin  belirlenmesi; genglerin  lireme  sagligim
korumak ve gelistirmek, daha bilingli ebeveynler
olmalarina katki saglayabilir (16).

Saglik ekibinin O6nemli bir pargasi olan hemgsire
ogrencilerin  doguma yonelik olumlu algiya sahip
olmalari, gerek kendileri ve partnerleri, gerekse hizmet
verdikleri bireyler acgisindan dogum tercihlerini daha
bilingli yapmalari ve normal dogum i¢in motivasyonun
saglanmasi agisindan &nemlidir. Ogrencilerin dogum ile
ilgili farkindaliklarinin artmasi, ayni zamanda gebeleri ve
yakinlarin1 antenatal donemde ve dogum siirecinde uygun
sekilde destekleyebilmeleri ve etkili miidahalelerde
bulunabilmeleri i¢in de onemlidir. Bu bilgiler 1s18inda
calisma hemsirelik boliimiinde 6grenim goéren iiniversite
ogrencilerinin doguma algilarin1  belirlemek amaciyla
yapilmigtir.

GEREC VE YONTEMLER

Arastirmanin Tipi

Bu calisma nitel arastirma deseninde yapilmustir.
Katihmcilar

Arastirmanin ~ ¢alisma  grubunu  Bati Karadeniz
Bolgesi'nde yer alan bir ilde saglik yiiksekokulu
hemsirelik boliimiinde 6grenim goéren 37 Ogrenci
olusturmustur. Kavramlar ve siire¢lerin tekrar etmeye
basladig1 doyum noktasina kadar veri toplanmaya devam
edilmis ve 37 6grenci ile veri doygunluguna ulasilmistir.
Arastirmada amacli 6rnekleme yontemlerinden biri olan
maksimum g¢esitlilik 6rnekleme yontemi kullanilmustir.
Veri toplama araclan

Veriler kisisel bilgi formu, yar1 yapilandirilmig goriisme
formu ve goriigmeci gézlem formu ile toplanmustir.
Kigsisel bilgi formu: Bu form O6grencilerin yas, cinsiyet,
O0grenim gordiikleri smif, anne egitim diizeyi, kardes
sayis1 gibi sosyo-demografik dzellikler ile, kadin-dogum
dersi alma, doguma iliskin gézlem yapma durumunu
igeren sorulardan olusmustur.

Yar: yapilandirilmig goriisme formu ve goriismeci
gozlem formu: Yar1 yapilandirilmis goriisme formu,
ogrencilerin  doguma iliskin algilarmi  ve dogum
tercihlerini  belirlemek igin  arastirmaci tarafindan
literatiire gore hazirlanmistir. Buna gore dgrencilere;

e  Dogum deyince akliniza ilk olarak neler geliyor,

anlatir misiniz?

e Kendiniz ya da esiniz i¢in hangi dogum seklini

tercih edersiniz?

e Kendiniz ya da esiniz i¢in neden bu dogum
seklini tercih etti§inizi anlatir misimiz? sorulari
yoneltilmistir.  Goriismeci  gozlem formunda ise,
gorisiilen her bir katilimeiyr gosteren kod numarasi (K1,
K2, K3...)), goriisme tarihi ve saati gibi bilgiler yer
almustir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri toplanmadan once Ogrenciler ¢alisma
hakkinda bilgilendirilerek, ¢aligmaya katilmak isteyen
ogrencilerden yazili onamlar1 almmistir. Veriler Kasim-
Aralik 2017 tarihleri arasinda toplanmistir. Goriismeler

349



CITAK BILGIN

arastirmaci tarafindan katilimer ile yalniz olarak 6zel bir
odada gerceklestirilmistir. Her bir Ogrenciye isimleri
kullanilmadan analiz kolayli§i acisindan kod adi
verilmistir (K1,K2,...K37). Gériismenin basinda kisisel
bilgi formu yiiz ylize gorligme yontemi ile
doldurulmustur. Dort 6grenci ile 6n uygulama yapilmistir.
On uygulama sonrasi veriler incelenerek sorularin
anlagilir oldugu gorilmiis ve degisiklik yapilmadan
caligmaya devam edilmistir. On uygulama verileri
arastirmaya dahil edilmistir. Goriismeler her bir katilimct
icin 15-45 dakika siirmiistiir. Gorligmelerde zaman
kaybini 6nlemek ve analizlerin daha saglikli yapilabilmesi
icin ses kaydi yapilmak istendigi ve dgrencilere istedikleri
anda ses kaydinin kapatilabilecegi agiklanmistir. Ayrica
Ogrencilere  ses kaydim1  yalnizca  arastirmacinin
dinleyecegi, baska kisilerle paylasilmayacagi
sOylenmistir. Bu kosullar1 kabul eden Ogrenciler ile
yapilan goriigmeler ses kayit cihazina kaydedilmistir. Veri
doygunluguna ulagilincaya kadar veriler toplanmistir.
Arastirmanin Etik Yonii

Calismanin  yapilabilmesi icin Sosyal Bilimler Insan
Aragtirmalart Etik Kurul’undan (tarih: 2017, say1 no:249)
ve ¢aligmanin yiritiildigi kurumdan (tarih: 2017, say1
n0:56562) izin almmustir. Ogrencilere calismanin
amagclar1 agiklanmis, ¢caligmaya katilimin goniilliiliik ilkesi
ile olacagi, caligmadan elde edilen bilgilerin gizli
tutulacagi, yalnizca bu c¢aligma i¢in kullanilacagr ve
istedikleri zaman ¢aligmadan ayrilabilecekleri konusunda
bilgilendirilme yapilmis ve Helsinki Bildirgesi ve yayin
etigine uyulmustur. Calismaya katilmayi kabul eden
ogrencilerden sozli ve yazili onam alinmistir.
Istatistiksel Analiz

Veriler igerik analizi kullanilarak ¢oziimlenmistir.
Gorlismeler tamamlandiktan sonra ses kayitlart ve
goriisme esnasinda alinan notlar aragtirmact tarafindan
bilgisayara aktartlmistir. Ses kayitlart dinlendikten sonra
ham veriler yazili metne doniistliriilmiigtiir. Arastirmanin
amact dogrultusunda yazili metin bir ¢ok kez okunarak
veriler  kodlanmustir. Olusturulan  kodlar anlam
biitiinliigiine gore gruplandirildiktan sonra bu kodlar
temsil edecek tema isimleri olusturulmustur. Ogrencilerin
tanitict Ozellikleri sayi, yiizde, ortalama, standart sapma
ile degerlendirilmistir.

BULGULAR

Ogrencilerin ~ tamimlayici  ozellikleri  Tablo  1’de
gosterilmistir. Ogrencilerin yas ortalamasi 20,56 +1,55
olup, % 48,6’s1 kadin, % 51,41 erkektir. Katilimeilarin %
29,7°si birinci ve ikinci sinifta Sgrenim gormektedir.
Ogrencilerin % 73,0’min anneleri ilkdgretim ve alti
o0grenim diizeyine sahip olup % 59,5’inin ii¢ ve iizeri
kardes oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin % 43,2’sinin
kadin-dogum dersi aldigi, % 35,1’inin dogum
gozlemledigi ve gézlem yapanlarin 2/3’{inlin hem vajinal
hem de sezaryen dogumu izledigi belirlenmistir.

Yapilan igerik analizi sonucunda dogum algisi ile ilgili iki
tema, bes alt tema ve bu alt temalara iligkin 24 kod
belirlenmistir.

Tema 1. Doguma Bakis

flk tema doguma bakis olup, bu tema altinda; olumlu
bakis, olumsuz bakis ve spiritiiel bakig olarak ii¢ alt tema
belirlenmistir. Olumlu bakig temasina iliskin alti kod
(mutluluk, yeni birey, fizyolojik siireg, aile olma,

fedakarlik, cesaret), olumsuz bakis temasina iligkin ii¢
kod (aci, korku, agr1) ve spiritiiel bakisa iligkin ti¢ kod
(yeni bir hayat, mucize, kutsallik) olmak tizere toplam 12
kod belirlenmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin tammlayici 6zelliklerine gore

dagilimi
Ozellik Say1 %
/Ortalama

Yas (yil) (Ort + SD) 20.56 (range=18-
+1.55 24)

Cinsiyet

Kadin 18 48,6

Erkek 19 51,4

Siif

1. Smf 11 29,7

2. Smif 11 29,7

3. Smf 21,7

4. Smf 7 18,9

Anne Ogrenim Durumu

[Ikdgretim ve alt1 30 73,0

Lise ve lzeri 10 27,0

Kardes Sayisi

Tek ¢ocuk 2 5,4

iki kardes 12 35,1

Ug kardes ve iizeri 22 59,5

Kadin-Dogum Dersi Alma

Durumu

Evet 16 43,2

Hayir 21 56,8

Dogum Gézlemi

Evet 13 351

Hayir 24 64,9

Gozlenen Dogum  Sekli

(n=13)

Vajinal 1 7,7

Sezaryen 2 154

Vajinal+Sezaryen 10 76,9

Alt Tema 1: Olumlu Bakis

Katilimcilarin  doguma olumlu bakis olarak ¢ogunun

dogumu heyecan ve mutluluk verici (n=25) bir durum

olarak degerlendirdikleri goriilmiistir. Bu konudaki

diistincelerini katilimcilar;
“Dogum sadece bebek degil onunla birlikte
sevinci, mutlulugu, heyecan, tathiligi barindiran
bir beraberliktir. Dogumun yuvayt
senlendirdigine inaniyorum” (K5, kadin).
“Mutluluk, kutlama, bayram havast gibi dogum.
Clinkii  kardesim dogdugunda sanki bayram
gelmis gibiydi ortam...” (K29, erkek), seklinde
ifade etmistir.

Dogumun anlamina iliskin en fazla ifade edilen diger

kavram ise bebek /yeni bir bireyin diinyaya gelisi (n=16)

olup, erkek ogrenciler bu konuda daha fazla goriis

bildirmistir. Ogrenciler bu konudaki diisiincelerini
“Dogum deyince, yardima muhtag, sevgi ve
sefkat bekleyen minik bir beden geliyor aklima”
(K8, erkek).
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“....bir canluun diinyaya gelisi, ilk defa gozlerini
a¢mast yasam adwma ilk admim atmasi” (K36,

erkek).
“Kiicticiik bir can...” ( K25, kadin), olarak
belirtmistir.

Tablo 2. Ogrencilere gore dogumun anlami
Tema |, Doguma

Bakas

Alt Tema 1: Olumlu Bakis n*
Heyecan ve 25
mutluluk
Bebek-yeni birey 16

Kod Fizyolojik siire¢ 10
Ebeveyn-aile olma 10
Fedakarlik- 7
sorumluluk
Glig ve cesaret

Alt Tema 2: Olumsuz Bakis
Aci-zorluk 10

Kod Korku ve endise 9
Agr1 -sanct 9

Alt Tema 3: Spiritiiel Bakis n*
Yeni bir hayat/ 18
hayatin baglangici

Kod Mucize 15
Kutsallik 8

*n katlanmistir

Ogrencilerin bazilarinin  dogumu fizyolojik bir siireg
(n=10) ve ebeveyn/aile olma siireci (n=10) olarak
degerlendirdigi goriilmiistiir. Dogumun fizyolojik bir
siirec oldugunu diisiinen oOgrenciler bu konudaki
goriislerini;
“Dogum tamamen fizyolojik bir siire¢ olup,
dogal sancilarla baslayp bebegin anneye ve
kendisine zarar vermeden vajinal yoldan dis
diinyaya a¢ilmasidir.....” (K4, kadin).
“....dogum iiremek i¢in gerekli fizyolojik bir
stire¢ aynmi zamanda” (K30, erkek).
“Dogum  nmeslin devamini  saglamak igin
gereklidir. Spermin yumurtay:r dolledikten sonra
zigot olusumundan sonra gegen normal dogum
icin 9 ay 10 giin gerektiren bir siirectir” (K34,
erkek), seklinde ifade etmistir.
Dogumu aym1 zamanda ebeveyn/aile olma siireci (n=10)
olarak degerlendirilmis 6grenciler bu goriislerini;
“Dogum bir kadmin annelige bir erkegin
babaliga adimidr” (K3, kadin).
“....aile olma tecriibesi” (K36, erkek).
“....ailenin biiyiimesi giiclenmesi” (K22, erkek),
diye tanimlamigtir.
Dogumu fedakarlik ve sorumluluk
tanimlayanlardan (N=7) bir 6grenci goriislinii
“...bu isin ucunda bir insan var ve bu insan
senin birebir canindan kanindan, herkesten
onemli ....bu da biiyiik sorumluluk demek...”
(KS, kadin) diye agiklarken,
Dogumu gii¢ ve cesaret olarak ifade eden (N=6)
ogrencilerden biri de diisiincesini
“Dogum bir gii¢. Gii¢ derken sunu kastediyorum:
Annenin bebegini gordiigii anda o mutluluk
yaslarimi  dokerken  hissettigi, bebegini her

olarak
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zaman, her kosulda koruyabilecegine inandig,

bunu icinin derinlerinde hissettigi delicesine

gii¢” (K4, kadm) seklinde agiklamustir.
Alt Tema 2: Olumsuz Bakis
Ogrenciler doguma iliskin olumsuz gériislerini en ¢ok aci-
zorluk (n=10) ile korku-endise (n=9) ve agri-sanci (n=9)
yasama seklinde ifade etmislerdir.
Dogumu aci ve zorluk yasama olarak degerlendiren
ogrenciler bu goriiglerini

“....dogum deyince zorluk ve aci da geliyor

aklima. Cilinkii cevremde “éliimden dondiim, ¢ok

zordu” diyenleri gérdiim...” (K6, kadin).

“Dogumhanenin icinde ¢iglhk ¢ighiga bagiran,

act ¢eken bir hamum aklima geliyor” (K10,

erkek).

“...bir kadimin dogururken cammin ¢ok

yandigint  diisiiniiyorum. Dogumun  fizyolojik,

psikolojik zor bir eylem oldugunu diigtiniiyorum”

(K 14, kadin) diye ifade etmistir
Dogumu korku ve endise veren bir durum olarak ifade
eden katilimcilardan bazilarinin diisiinceleri;

“Dogum tabiki de ¢ok giizel bir sey ama beni

korkutuyor” (K10,erkek ),

“Dogum deyince korku, ¢ighk, telas geliyor”

(K12, kadin).

“Dogum iirkiitiicti ve korkung geliyor bana...

Annemin  dogumu  hatirlyyorum  riskli  bir

dogumdu annemin ki bes hastane dolasti ve

dogum  hakkinda  benimde bu  sebepten

korkularim var...” ( K23, kadin) seklinde iken;
Dogumu agri ve sanci ¢ekmek olarak degerlendiren
ogrenciler gorislerini;

“Cevremizden duyduklarim kadariyla ¢ok agrili

bir siire¢ oldugunu tahmin ediyorum” (K14,

kadm).

“Kadnlar igin agrili sanculy siiren bir sey demek

bence dogum” (K18, erkek) diye belirtmistir.

Alt Tema 3: Spiritiiel Bakis

Ogrencilerin dogumu aym zamanda spiritiiel bakis agisi
ile degerlendirdikleri saptanmistir. Dogumun yeni bir
hayat/hayatin baslangici olduguna iliskin goriislerini

“Dogum tertemiz bir sayfa....yeni bir hayat

diizeni ve yepyeni bagslangi¢lar demektir” (K2,

kadin).

“Insamin kendi ruhunu baska bedende diinyada
yasatmaya ¢alismas:” (K20, erkek), seklinde ifade
etmislerdir.

Dogumun spiritiiel yoniine iliskin en fazla ifade edilen
diger goriis ise dogumun bir mucize oldugudur.
Ogrenciler bu diisiincelerini;

“Bir canli var ve o canlyr dokuz ay karninda

tastyp bir giin onun diinyaya gelmesine aract

oluyorsun. Dogum en mucizevi, en swra disi sey
bana gore....... ” (K1, kadin).

“..bir insamin bu diinyaya geldigine sahit

olmak, o ana tamiklik etmek kadar, dogum kadar

mucizevi bir sey daha oldugunu sanmiyorum” (

K11, erkek).

“..Anne karminda hayat bulan; ashnda

dogumla baglayp, olene kadar siirecek olan bir

mucize! Belki de hayatim tam da burada
degisecektir” (K25, kadin), seklinde dile
getirmislerdir.
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Ozellikle erkek  oOgrenciler tarafindan  dogumun
kutsalligina vurgu yapilmistir.
Bir katilimer disiincesini  “Dogum  cennet

kokusudur” (K3, kadin) diye ifade ederken diger bazi
katilimcilar,
“Nedendir bilmiyorum fakat dogum yapan kadin
bana kutsal geliyor, ruhani bir varlik gibi
goriiyorum onlart” (K8, erkek)
“Yiice Yaraticumin biz insanlarin ¢ogalmast igin
cinsiyet bakimindan kadinlara vermis oldugu en
kutsal sey bence” (K 35, erkek) diye ifade
etmiglerdir.
Tema II. Dogum Tercihi
Ikinci tema dogum tercihi olup, bu tema altinda tercih
edilen dogum sekli ve tercihi belirleyenler olarak iki alt
tema belirlenmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Ogrencilerin dogum tercihleri ve tercihi
etkileyenler

Tema Il, Dogum tercihi

Alt Tema l: Tercih Edilen Dogum n
Sekli
Normal dogum 30
Kod Sezaryen 5
Kararsiz 2
Alt Tema 2:  Tercihi Belirleyenler n*
Fiziksel iyi olus 27
Algilanan risk-yarar 22
Insan dogasina 20
uygunluk
Kod Kiltiirel etki, gozlem ve 15
duyumlar
Agrt 15
Beden imgesi ve beden 13
biitinligi
Spiritiiel iyi olus 11
Psikolojik iyi olug- 9
baglanma
Ani1 yasamak-anda olus 8

*n katlanmistir

Alt Tema 1: Tercih Edilen Dogum Sekli

Yiiriitilen ¢alismada 6grencilerin en fazla (n=30) normal
dogumu tercih ettigi (Kadin=13, Erkek=17), bes
ogrencinin  S/C  dogumu tercih ederken (Kadin=3,
Erkek=2), iki kadin 6grencinin de dogum sekli konusunda
kararsizlik yasadig1 goriilmiistiir.

Alt Tema 2: Tercihi Belirleyenler

Bu tema altinda dokuz kod (fiziksel iyi olus, algilanan
risk-yarar, insan dogasina uygunluk, kiltiirel etki, agri,
beden imgesi, spiritiiel iyi olus, psikolojik iyi olus, ani
yasamak) belirlenmistir. Ogrencilerin kendileri ya da
partnerleri i¢in dogum tercihini belirlemede en fazla ifade
edilen goriis fiziksel iyilik hali (n=27) ile ilgilidir.

Normal dogum tercih eden katilimeilar fiziksel iyilik hali
ile ilgili olarak gortislerini;

“ normal dogumda dogumdan kisa siire
sonra anne hayatina geri donebilir ve bebegiyle
daha rahat ilgilenebilir”’ (K9, erkek).

“Vajinal dogumda dogum sonrasi toparlanma
siireci, sezaryene gore amne i¢in daha
hizli....vajinal dogum daha mantikli geliyor bana
” (K32, kadin), diye ifade ederken
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S/C dogum tercih eden bir katilimer ise
diistincesini “....sezaryende annenin
toparlanmasi daha kolay bence” (K 19, erkek),
diye ifade etmistir.
Ogrencilerin dogum tercihlerini belirlemede algilanan risk
veya faydanin (n=22) en ¢ok ifade edilen ikinci baslik
oldugu saptanmistir. Tiim cevap veren katilimcilarin
sezaryen dogumu daha riskli buldugu gériilmiis olup, bazi
ogrenciler bu diigiincelerini asagidaki gibi ifade etmistir:
........ kendim ve bebegim icin normal dogumun
daha saghkly oldugunu diisiiniiyorum. Ag¢ikgast
bicak yarast dikisiydi derken bunlarin en aza
inmesi daha iyi olur” (K5, kadin).
e bebegin akciger fonksiyonlar:t sezaryen
doguma gore ¢ok daha rahat yerine geliyor.
Bebek ayrica anestezik ilaglara maruz kalmiyor.
Annede enfeksiyon riski azaliyor. Bu gibi
nedenlerden dolayt tercihim normal dogumdan
yana” (K24, kadm).
“Sezaryende verilen sedasyon, anestezi etkisiyle
sit salmmmin  ge¢ olmasi, hastanede kalig
siiresinin - uzamast gibi  sebeplerden dolay
normal dogumu isterdim esim i¢in” (K37,
erkek).
Ogrenciler tercihlerini etkileyen bir diger faktoriin ise
insan dogasina uygunluk (n=20) olarak ifade etmislerdir.
Normal dogumun insan dogasina daha uygun bulan
ogrenciler bu konuda goriislerini
“.....rahmimde bir canlimin yasiyor olmasi gibi
bir mucize varken onu bu hayatla tamistirma
yontemim de dogal bir sekilde olmali” (K2,
kadin).
“Dogum normal ve dogal bir olaydir. Sezaryen
bana yapay bir islem olarak geliyor ve olayin
biiyiisiinti bozuyor” (K37, erkek), seklinde ifade
etmislerdir.
Dogum tercihini belirlemede kiiltiiriin, gozlem ve
duyumlarin (n=15) yam sira agr1 yasamaya iligkin
diistincelerin (n=15) de etkili oldugu gorilmiistiir.
Normal dogum tercihinde bulunan 6grenciler bunun
nedenini;
“Normal dogum daha iyi bence ¢iinkii ¢cevremde
aldigim duyumlara gore ameliyattan(sezaryeni
kastederek) sonra agrilari siirekli devam edip
hatta bazilarimin  yillar sonra pek agirlik
kaldwramadigini ve zorlandigimi duydum” (K86,
kadin).
“....normal dogumu tercih etmesini isterim
esimden, c¢linkii cevremdeki insanlar normal
dogum disinda yaptigi dogumlardan sonra ¢ok
stkinti ¢ektiklerini séyledi. Esimin boyle sikintilar
¢cekmesini istemem” (K28, erkek) diye ifade
ederken,
Dogum sekli konusunda kararsizlik yasadigini sdyleyen
bir 6grenci bu gerekcesini;
“dilemden en yakimim olanlardan duyduguma
gore normal dogumda sarkmalar oluyormusg
hatta bu sarkma ve ywrtilmalardan dolayt cinsel
haz bile almadiklarint séyliiyorlar. Sirf esleri
istivo diye yaptiklarint soyliiyorlar ¢ogu kez.
Sezaryenda vajinal kisimlarda ¢ok deformeler
olmuyor sadece karinda ufak bir iz oluyor. Ama
yine de bilemiyorum....... ” (K13, kadn).
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Sezaryen tercih edenler ise;
“Etraftan iyi seyler duymadim... zor agrili

dediler o yiizden bende normal dogum
istemiyorum” (K14, kadm).
“Sezaryen  dogum  seklini  isterim.  Bir

tamidigimizin normal dogumda biiyiik sitkintilar
yasadigint duydum ve normal dogumun cesaret
gerektiren bir sey oldugunu diisiiniiyorum”
(K15, kadin).
“Daha dnce vajinal dogum gordiigiim igin o
siiregte ¢ok korktum. Cok agrili olacagin
diigtindiigiim igin de sezaryeni tercih ediyorum”
(K31, kadin) diye ifade etmiglerdir.
Agr1 yasama ile ilgili olarak; gerek normal dogum, gerek
sezaryen isteyenler ya da kararsiz olan dgrencilerin agr1
yasamaktan korktuklar1 gorilmistiir.
Normal dogumu tercih eden bir 6grenci
“Normal ama suda dogumu isterdim. Agri, aci
¢ekmesi daha az” (K, 12 kadin) derken,
Dogum konusunda kararsiz olan bir katilimct;

“Vajinal  dogumun  acisna  katlanmak
istemezdim. Sezaryen de zor geliyor..... bazen
hayatin ~ ¢ocuksuzda  devam  edebilecegini

diistintiyorum bu  yiizden bazen c¢ocugumun

olmasini da istemiyorum” (K, 23 kadin).
Sezaryen dogumu tercih eden bir 6grenci ise;

“Esim dogum yapacak olsa sezaryen tercih

etmesini isterdim. Normal dogumda toparlanma

stireci ¢ok daha hizli olsa da, dogum esnasindaki

sancidan dolayr  sezaryen dogumu  tercih

ederdim” (K35, erkek) seklinde ifade etmistir.
Caligmaya katilan 6grencilerin bazilar1 sezaryenin beden
biitiinliigiine zarar verdigini disiindiikleri i¢in (n=12)
vajinal dogumu tercih edeceklerini ifade etmigledir.
Ogrenciler bu konudaki fikirlerini

“Sezaryen olup hem kesilip hem neden boyle bir

izle yasayayim ki? " ( K4, kadm).

“Esimin  estetik  goriintiisiiniin

istemem,  yani  bir lekeyle

istemiyorum” (K18, erkek).
Dogum sekli konusunda kararsiz olan bir katilimci ise
beden biitlinliigii ile ilgili olarak diigiincesini;

“Vajinal  dogumda  yapilan  epizyotomiler

korkutucu, sezaryen dogumda ise yine kesiyorlar sizi,
karnimizda bir iz onu da istemezdim sonucta” (K23,
kadin) diye belirtmistir.
Ogrencilerin dogum tercihini belirlemede spiritiiel iyilik
haline (n=11) iligkin disiincelerin de etkili oldugu
saptanmugtir. Normal dogum tercih eden katilimcilar
spiritiiel iyilik hali ile ilgili olarak bu diigiincelerini;

“Insan (kadin) bir ¢ocuk tastyabiliyorsa, bu onun

icin miimkiinse; onu dogurabilecek i¢giidiiye,

giice ve donamima da sahip oldugunu
diistiniiyorum” (K25, kadn).

“Esimin ilerleyen zamanda dogumunu bir

ameliyat olarak degil de gercek bir dogum

olarak hatirlamasini isterim. Ruhani bir boyutu
var bence normal dogumun” (K30, erkek),
seklinde belirtmiglerdir.
Dogum tercihini belirlemede, anne-bebek baglanmasina
(n=9) ve dogum anim1 yasamaya (n=8) vurgu yapan
ogrenciler normal dogum tercihlerine ydnelik bu
konudaki diisiincelerini

bozulmasini
yasamasini
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“Bebegini hemen emzirebiliyorsun ve bebekle
arada bag kuruluyor boylece... ”(K16, kadn).
“Anne bebek bagimin daha kuvvetli olacagina
inanyorum” (K27, erkek).

“Bebegimle ilk temast hissetmek icin kendimde
olmak isterim” (K26, kadn).

“Vajinal ve sezaryen dogum sekillerinin ikisine
de sahit oldum ben. Normal dogumda kadin
eylemin her asamasinda bebegine kavusmak i¢in
yaklastigimin  farkinda... hissetigi  her sancinin
bebegine daha da yaklastrdigini biliyor....”
(K33, kadin), seklinde ifade etmislerdir.

TARTISMA VE SONUC
Doguma iliskin algilar bireylere ve kiiltiire gore farklilik
gosterebilmektedir  (3,18,28).  Yiiriitilen c¢aligmada

ogrencilerin doguma iligkin olumlu algtya sahip olduklari,
dogumu siklikla heyecan ve mutluluk veren bir olay, yeni
bir bireyin diinyaya gelisi, fizyolojik bir siireg, ebeveyn
olma siireci olarak  disiindiikleri  belirlenmistir.
Hemsirelik bolimil 6grencileri ile yapilan nitel bir
calismada da benzer olarak 6grencilerin dogumu genel
olarak olumlu algiladigi, dogumun mutlaka yasanmasi
gereken bir siire¢ olduguna, dogum ne kadar zor ve agr1
verici olsa da sonunda bir ¢ocuga sahip olmanin verdigi

mutlulugun  vazgecilmezligine  vurgu  yaptiklar
belirlenmistir  (3). Dogum korkusu yiiksek olan
ogrencilerin dogumlar1 korkutucu ve agrili olarak

tanimlarken, dogum korkusu diisiik olan ogrencilerin
dogumu dogal bir olay olarak gordiikleri belirlenmistir
(20). Aym zamanda doguma yonelik bilgi sahibi olmanin
da doguma iligkin tutumlari olumlu ydnde etkiledigi
saptanmustir (16). Yiiriitillen ¢aligmada 6grenciler dogum
ile ilgili daha az korku ve endise ifade etmis olup, bu
sonug Ogrencilerin saglik boliimiinde 6grenim gdrmeleri
ile ilgili olabilir.

Genel olarak gebelik ve dogum ¢ok az diizeyde tibbi
girisim gerektiren fizyolojik bir siire¢ olsa da bazi
kadmlarin ¢ok yiiksek diizeyde korku ve stres yasadigi
bilinmektedir (6). Dogum korkusu gerceklesmesi
beklenen bir dogumla ilgili olarak yaganan her tiirlii kaygi
ve endise olarak tanimlanirken (4), oOzellikle dogum
eyleminde agr1 yasanacagina iliskin 6grenilmis bir korku
oldugu gorilmektedir (19). Dogum korkusu sadece gebe
olan, dogum yapan kadinlar1 degil, dogum yapmamis
geng bireyleri de etkilemektedir (3). Calismalar saglik ile
ilgili olan ya da olmayan boéliimlerde 6grenim goren
iiniversite 0grencilerinin doguma iligkin korku ve endise
yasadiklarii gostermektedir (3,17,22,23,27). Yapilan bir
calismada 6grenciler dogumu normal bir yasam deneyimi
olsa da “act verici”, “korkutucu”, “stresli” ve
“profesyonel miidahale gerektiren bir siire¢” seklinde
ifade etmislerdir (17). Calisma literatiirle uyumlu olup
ogrencilerin kadinlarin dogumda aci c¢ektigini, agr1
yasadiklarimi diigiindiikleri goriilmiis ve dogumla ilgili
olast komplikasyonlar1 diigsiinerek endise ve korku
yasadiklar1 belirlenmistir.

Dogum dogal oldugu kadar aym1 zamanda spiritiiel bir
deneyimdir (29). “Nefes almak”, “canli olmak” olarak
adlandirilabilen spiritiialite temelde yasami hissetmektir
(30). Spiritiialite kisiye hayatinin zorlu dénemlerinde
destek ve giiven saglayan, yasam igin anlam ve amag
veren bir kavram olarakta tanimlanabilir (31). Bir kadinin
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hayatinda dogumun en stresli yasam olaylarindan biri
oldugu gbz Oniine alinirsa, 6zellikle dogum an1 bir ¢ok
duyguyu barindan, beden, zihin ve ruh arasinda etkilesim
saglayan spiritiiel bir deneyim olarak goriilebilir (32).
Yiiriitiilen ¢aligmada 6grencilerin dogumu kutsal bir olay,
mucize ve yeni bir baslangi¢ olarak gdrdiigi
belirlenmistir. Yapilan bazi ¢aligmalarda da benzer olarak
ogrencilerin dogumu “mucizevi”, “en kiymetli varliga
kavusma”, “hayranlik uyandiric1” ve “inanilmaz” olarak
degerlendirdigi goriilmiistiir (3,16,17).

Doguma iliskin algilar dogum tercihlerini
etkileyebilmektedir. Universite ogrencilerinin dogum
tercihlerini belirlemeye yonelik calisma sonuglart farklt
olup, 6grencilerin normal dogumu (17,24,26,27,33) veya
sezaryeni (23 ) tercih ettigini gosteren c¢aligmalarin yani
sira dogum sekli konusunda kararsizlik yasandigini
gosteren (19) caligmalar da bulunmaktadir. Buna karsin
caligmalar saglikla ilgili boliimlerde Ogrenim goéren
ogrencilerin kendileri veya partnerleri i¢in daha ¢ok
normal dogumu tercih ettiklerini  gdstermektedir
(21,25,26,33). Saglikla ilgili boliimlerde 6grenim gérmek,

kadin saghgt ve dogum ile ilgili dersleri almak
ogrencilere dogumun fiziksel ve psikososyal yonii
hakkinda daha gercekei bir bakis agis1

kazandirabilmektedir (3,16,33). Sekiz OECD iilkesinde
18-25 yas arasinda iiniversitede O0grenim goren dogum
yapmamis kadinlarin sezaryen tercihlerinin
degerlendirildigi bir ¢aligmada, katilimci grubun gebelik
ve dogum ile ilgili bilgi diizeyleri arttik¢a dogum korkusu
ve sezaryen tercihinin azaldig1 saptanmistir (23).

Bu caligmada literatiirle uyumlu olarak 6grencilerin
¢ogunlugunun normal dogumu tercih ettigi ve erkek
ogrencilerin kadin 6grencilere gore vajinal dogumu daha
fazla tercih etme egiliminde oldugu gorilmistir.
Kanadali ve Brezilyali iiniversite 6grencileri ile yapilan
caligmalarda da benzer olarak kadin Ogrencilerin erkek
ogrencilere gore normal dogumu daha korku verici ve
stresli bulduklari, kadinlarin kendileri i¢in sezaryeni
alternatif olarak gorebilirken, erkek 6grencilerin vajinal
dogumu daha fazla tercih ettikleri saptanmigtir (17,25).
Bu caligmada 6grencilerin dogum tercihini belirlemede
ozellikle dogum seklinin fiziksel iyilik halini nasil
etkiledigine ve normal dogumun avantajlarina
degindikleri, algilanan risk-yarar kisminda sezaryene
bagli olusabilecek komplikasyonlara vurgu yaptiklari,
normal dogumu insan dogasma en uygun dogum sekli
olarak gordiikleri belirlenmistir. Sezaryen dogum gerekli
oldugunda anne ve bebek igin yasam kurtarici obstetrik
bir girisim olmasina karsin; maternal mortalite ve
morbidite riskini artirdigr ve maliyetinin yiiksek oldugu
bilinmektedir (9). Yiriitilen c¢alismada O6grencilerin
sezaryenin olumsuz sonuglarinin farkinda olmasi bu
anlamda olumlu olarak degerlendirilebilir. Yapilan
caligmalarda da galisma bulgusu ile uyumlu olarak normal
dogum tercihinde bulunanlarin normal dogumu dogal bir
siire¢ olarak gordiikleri, dogum sonu iyilesme siirecinin
hizli oldugunu ve anne ve fetus i¢in daha az risk tagidigin
diisiindiikleri gorilmiistiir (19,22,24,25,27,28,33).

Saglikli ilgili konularda bilgi sahibi olmak dogum
tercihlerini belirlemede etkili olsa da aile tiyeleri ve sosyal
¢evreden duyulan dogum oykiilerinin, medyanin ve
dogum ile ilgili yagantilarin da bu tercihleri etkiledigi
bilinmektedir (18,19,26,34). Dogumla ilgili ¢evreden
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duyulan abartili ve olumsuz deneyimler, olumsuz dogum
algistmm  pekistirirken,  anksiyeteyi ve  obstetrik
komplikasyon beklentisini artirmaktadir (20). Bu
calismada da Ogrenciler benzer olarak aile biiyiiklerinin
doguma  iliskin  olumsuz  anlatimlarindan  ve
gozlemledikleri dogumlardan etkilenmistir. Bu bulgu
doguma  iliskin  algt  ve dogum tercihlerini
degerlendirirken kiltiiriin, sosyal ¢evrenin ve ge¢mis
deneyimlerin gz ardi  edilmemesi  gerektigini
diisiindiirmektedir.

Dogum agrili, sonucu kesin olarak onceden tahmin
edilemeyen, belirsizliklerin  oldugu bir siire¢ olup,
kadinlarin dogum korkusu yasamasi bir dereceye kadar
normaldir (35). Bununla birlikte dogumda agr1 yasamaya
yonelik endiseler dogum tercihini etkilemektedir (26).

Ozellikle normal dogumun agrili, dayanilmaz ve
korkutucu  olduguna yonelik alginin, kadinlarin
kendilerinin de olumsuz deneyim yasayacagini
diistindiirerek sezaryene yonlendirebilmektedir

(19,21,27). Agrt normal dogumda travay siirecinde,
sezaryende dogum sonu dénemde daha fazla yasansa da,
travayda yasanan agri bireyler i¢in daha korkutucu
olabilmektedir (28). Yiriitilen g¢alismada Ogrencilerin
dogum tercihini belirlemede agr1 ile ilgili goriis bildirme
sikligr daha diisiik olsa da, dogum siirecinde yasanan
agriya iliskin endiselerin sezaryen tercihinde belirleyici
oldugu goriilmektedir. Caligma bulgusu literatiirle
uyumludur. Ogrenciler icin dogumda agr1 kontrolii &nemli
olup yapilan bir c¢aligmada agridan kaginmak igin
ogrencilerin = %73,9’unun  normal dogum sirasinda
epidural anestezi yapilabilecegini diisiindiigii saptanmustir
(27).

Yapilan c¢aligmada dogum sekli tercihinde beden
biitiinliigiine vurgu yapan 6grencilerin ¢ogu sezaryen ile
iliskili olarak yapilan insizyonlarin hem fiziksel hem de
estetik olarak beden imgesini etkileyecegini, bu nedenle
normal dogumu tercih ettiklerini ifade etmislerdir.
Ogrencilerin iginde bulundugu yas donemi gézoniine
alindiginda beden imaj1 ile ilgili estetik kaygilar
yasamalarinin dogal oldugu diisiiniilebilir. Yiiriitiilen
calismaya benzer olarak iiniversite 6grencileri ile yapilan
bir bagka ¢aligmada da dgrencilerin sezaryen ameliyatina
bagli skar dokusu olugmasini istemedikleri i¢in normal
dogumu tercih ettikleri belirlenmistir (19). Saglik
boliimlerinde 6grenim goéren Ogrenciler ile yapilan bir
diger calismada ise normal dogum tercihi ile sezaryenin
beden biitiinliigiine daha fazla zarar verecegini diisiinme
arasinda iligki oldugu belirlenmistir (33). Bu bulgularin
aksine Doganer ve arkadaslarinin (27) ebe, hemsire ve tip
fakiiltesi 6grencileri ile yaptig1 ¢alismada ise 6grencilerin
daha ¢ok normal doguma bagli olusan yirtiklardan endise
ettigi belirlenmistir. Caligma bulgularindaki fark Doganer
ve arkadaglarinin ¢aligmasinin sadece kadin dogum
dersini almis Ogrenciler ile yapilirken, yiiriitilen
caligmanin kadin dogum dersi almayan ogrencileri de
kapsamasi ve yapilan gozlemler ile ilgili olabilir.

Dogum tercihini belirlemede tibbi endikasyonlarin
yaninda sosyal ve psikolojik faktorler de etkilidir (26,33).
Bununla birlikte dogumun psikolojik ve spiritiiel yonii
goz ardi edilebilmektedir (24). Yiritilen c¢aligmada
ogrenciler normal dogum tercihlerini belirleyen faktorleri
aciklarken ozellikle kadin o6grenciler dogum ile ilgili
psiko-sosyal ve spiritiiel faktorlere daha fazla vurgu
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yapmustir. Ogrenciler dogum aninin, bebege kavusma
aninin hazzini yasamak i¢in normal dogumun onemli
oldugu ifade etmistir. Stoll ve arkadaslarinin (24)
iiniversite ogrencileri ile yaptigi caligmada da yiiriitiilen
calismaya benzer olarak yalnizca kadin 6grenciler normal
dogumun bebekle kurulan bagi gii¢lendiren, doniistiiriicii
bir kadin deneyimi oldugunu séylemislerdir. Yapilan bazi
caligmalarda da kadin ogrenciler normal dogumda
anneligin daha ¢ok hissedilebilecegini (19), normal
dogumun kadmlar1 giiglendirici bir deneyim oldugunu
ifade etmislerdir (16). Dogum siirecini kadinlarin daha
aktif yasadiklar1 g6z Oniine alindiginda annelik duygusu
ile ilgili ifadelerin daha ¢ok kadmn 6grenciler tarafindan
dile getirilmesi dogaldir. Ayn1 zamanda tilkemizde gerek
ataerkil kiiltiirel yaklasimlar gerekse hastane politikalari
nedeniyle erkekler dogum siirecine yeterince dahil
olamamaktadir. Bu baglamda erkek dgrencilerin dogumun
psikososyal ve spiritiiel yoniine daha az vurgu yapmis
olabilecegi diigtiniilmiistir.

Ogrencilerinin doguma iliskin algilarinin olumlu oldugu
ve normal dogumu tercih ettikleri belirlenmistir. Dogum
tercihini belirlemede 6grencilerin daha cok fiziksel iyi
olus, dogum sekli ile ilgili riskler ve faydalar ile dogumun
insan dogasma uygunluguna degindikleri goriilmiistiir.
Dogum tercihini belirlemede etkili goriinen psikolojik ve
spritiiel iyilik hali ile diisiince ve duygularin ise daha fazla
kadin 6grenciler tarafindan dile getirildigi saptanmuistir.
Ogrenciler genel olarak olumlu algrya sahip olsalar da,
gozlem ve duyumlardan olumsuz etkilendikleri goz
onlinde bulundurularak aile oykiisii, medyanin etkileri
daha ayrintili degerlendirilmeli, doguma iligkin klinik
deneyimleri ve yasadiklar1 giigliikler tartigilarak bas
etmeleri  giiclendirilmelidir. Ayrica mevcut egitim
miifredatlarinda 6grencilerin gebelik ve dogum hakkinda
bilgi gereksinimlerini, endiselerini yansitan, dogum ve
spiritiialite arasindaki iliskiye vurgu yapan diizenlemeler
yapilmasinin faydali olacag: diisiiniilmektedir.

TESEKKUR

Aragtirmaya katilan tiim 6grencilere katkilarindan dolay:
tesekkiir ederim.

Yazarlarin Katkilari: Fikir/Kavram: N.C.B.; Tasarim:
N.C.B.; Veri Toplama ve/veya Isleme: N.C.B.; Analiz
velveya Yorum: N.C.B.; Literatiir Taramasi: N.C.B.;
Makale Yazimi: N.C.B.; Elestirel Inceleme: N.C.B.

KAYNAKLAR

1. Nilsson C, Hessmen E, Sjoblom H, Dencker A,
Jangsten E, Mollberg M, et al. Definitions,
measurements and prevalence of fear of childbirth: a
systematic review. BMC Pregnancy and Childbirth.
2018; 18(28): 2-15. doi: 10.1186/s12884-018-1659-7.

2. Korik¢ti O, Deliktas A, Aydin R, Kabukcuoglu K.
Investigation of the relationship between the
psychosocial health status and fear of childbirth in
healthy pregnancies. Clinicial and Experimental
Health  Sciences. 2017; 7(4): 152-8. doi:
10.5152/clinexphealthsci.2017.359.

3. Kapisiz O, Karaca A, Ozkan SF, Savas HG.
Hemsgirelik 6grencilerinin  dogum algisi.  Diizce

Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Dergisi. 2017;
7(3): 156-60.

4. Lukasse M, Schei B, Ryding EL. Prevalence and
associated factors of fear of childbirth in six European
countries. Sex Reprod Healthc. 2014; 5(3): 99-106.
doi: 10.1016/j.srhc.2014.06.007

5. Stoll K, Hauck Y, Downe S, Edmonds J, Gross MM,
Malott A, et al. Cross-cultural development and
psychometric evaluation of a measure to assess fear of
childbirth prior to pregnancy. Sex Reprod Healthc.
2016; 8: 49-54. doi: 10.1016/j.srhc.2016.02.004.

6. Jha P, Larsson M, Christensson K, Svanberg AS. Fear
of childbirth and depressive symptoms among
postnatal women: A cross-sectional survey from
Chhattisgarh, India. Women and Birth. 2018; 31(2):
122-33. doi: 10.1016/j.wombi.2017.07.003.

7. Markowska US, Zur A, Skrzypulec-Plinta V, Machura
M, Czajkowska M. Causes and frequency of
tocophobia - own experiences. Ginekologia Polska.
2017; 88(5): 239-43. doi: 10.5603/GP.a2017.0045.

8. Coskuner Potur D, Mamuk R, Sahin N H, Demirci N,
Hamlac1 Y. Association between fear of childbirth and
maternal acceptance of pregnancy. Int Nurs Rev.
2017; 64(4): 579-83. doi: 10.1111/inr.12378.

9. World Health Organization (WHQO). WHO Statement
on Ceserean Section Rates 2015 [Internet]. Geneva:
[Updated: 2020 May 16, Cited: 2020 Mar 15]
Available from:
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/16144
2/WHO_RHR_15.02_eng.pdf;jsessionid=BD12DF39
F0021D3F4487F239597CB12E?sequence=1.

10. Organisation ~ for Economic  Cooperation and
Development (OECD) iLibrary. Health at a Glance
2017: OECD Indicators [Internet]. Paris: [Updated:
2020 May 16, Cited: 2020 Mar 22] Available from:
http://dx.doi.org/10.1787/health_glance-2017-en.

11.Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii
[Internet]. Ankara: Hacettepe Universitesi; 2018
Tirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi (2018 TNSA).
[Son giincelleme tarihi: Kasim 2019; Erisim tarihi: 18
Mart 2020] Erisim adresi:
http://www.hips.hacettepe.edu.tr/tnsa2018/rapor/TNS
A2018_ana_Rapor.pdf.

12.Karabel M, Demirbas M, Inci M. Tiirkiye’de ve
Diinya’da degisen sezaryen siklig1 ve olasi nedenleri.
Sakarya Tip Dergisi. 2017; 7(4): 158-63. doi:
10.31832/smj.368600.

13. Haines HM, Rubertsson C, Pallant JF, Hildingsson 1.
The influence of women’s fear, attitudes and beliefs of
childbirth on mode and experience of birth. BMC
Pregnancy and Childbirth. 2012; 55: 1-14. doi:
10.1186/1471-2393-12-55.

14. Atan SU, Duran ET, Kavlak O, Donmez S, Sevil U.
Spontaneous vaginal delivery or caesarean section?
What do Turkish women think? International Journal
of Nursing Practice. 2013; 19(1): 1-7. doi:
10.1111/ijn.12029.

15. Karabulutlu O. Kadinlarin dogum sekli tercihlerini
etkileyen faktorler. I.U.F.N Hem Derg. 2012; 20(3):
210-8.

16.Cleeton ER. Attitudes and beliefs about childbirth
among college students: Results of an educational

Diizce Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisti Dergisi 2020; 10(3): 348-356 355


https://doi.org/10.1016/j.srhc.2016.02.004
https://doi.org/10.1016/j.wombi.2017.07.003
https://www.researchgate.net/deref/http%3A%2F%2Fdx.doi.org%2F10.5603%2FGP.a2017.0045
https://doi.org/10.1111/inr.12378
http://dx.doi.org/10.1787/health_glance-2017-en
https://doi.org/10.31832/smj.368600
https://doi.org/10.31832/smj.368600
https://doi.org/10.1186/1471-2393-12-55
http://doi.org/10.1111/ijn.12029

CITAK BILGIN

intervention. Birth.  2001; 28(3): 192-200. doi:
10.1046/j.1523-536x.2001.00192.x.

17.Palumbo CS, Hsu R, Tomkinson J, Klein MC. Pre-
university students’ attitudes and beliefs about
childbirth: Implications for reproductive health and
maternity care. Canadian Journal of Midwifery
Research and Practice. 2012; 11(2): 27-37.

18. Stoll K, Hall W, Janssen P, Carty E. Why are young
Canadians afraid of birth? A survey study of childbirth
fear and birth preferences among Canadian University
students. Midwifery. 2014; 30(2): 220-6. doi:
10.1016/j.midw.2013.07.017.

19.Kadioglu M, Sahin N. Universite &grencilerinin
dogum sekline yonelik gorisleri, tercihleri ve
etkileyen faktorler. KASHED. 2019; 5(2): 43-69.

20. Stoll K, Hall WH. Attitudes and preferences of young
women with low and high fear of childbirth.
Qualitative Health Research. 2014; 23(11): 1495-505.
doi: 10.1177/1049732313507501.

21. Amanak K, Balkaya NA. Ebelik bolimi
ogrencilerinin  dogal doguma yonelik bilgi ve
diisiinceleri. Giimiishane Universitesi Saglik Bilimleri
Dergisi. 2013; 2(2): 169-92.

22.Watanabe T, Knobel R, Suchard G, Franco MJ, d’Orsi
E, Consonni EB, et al. Medical students’ personal
choice for mode of delivery in Santa Catarina, Brazil:
A cross-sectional, quantitative study. BMC Med
Education. 2012; 12(1): 1-9. doi: 10.1186/1472-6920-
12-57.

23. Stoll KH, Hauck YL, Downe S, Payne D, Hall WA,
International Childbirth Attitudes - Prior to Pregnancy
(ICAPP) Study Team. Preference for cesarean section
in young nulligravid women in eight OECD countries
and implications for reproductive health education.
Reproductive Health. 2017; 14(116): 1-9. doi:
10.1186/s12978-017-0354-x.

24. Stoll K, Fairbrother N, Carty E, Jordan N, Miceli C,
Vostrcil 'Y, et al. “It’s all the rage these days™:
University students’ attitudes toward vaginal and
cesarean birth. Birth. 2009; 36(2): 133-40. doi:
10.1111/j.1523-536x.2009.00310.x.

25. Knobel R, Takemoto ML, Andreucci CB, Docusse P,
McKinley DW, Amaral E. Factors associated with
preference for vaginal birth among undergraduate
students from southern Brazil. Birth. 2016; 43(3): 263-
7. doi: 10.1111/birt.12235.

26. Aksu H, Ozsoy S. Ebelik ve hemsirelik dgrencilerinin
dogum sekli tercihleri ve etkileyen faktdrler. Saglik
Bilimleri Dergisi. 2015; 24(1): 44-8.

27.Doganer G, Doganer A, Duran O, Tuna M, Tezcan S,
Turan G. Saglik bilimlerinde okuyan 06grencilerin
dogum sekli tercihlerine yonelik disiincelerinin
belirlenmesi. TJOD. 2013; 10(1): 31-6. doi:
10.5505/tj0d.2013.57625.

28.Duran ET, Atan SU. Kadmlarin sezaryen/vajinal
doguma iligkin bakis agilarinin kalitatif analizi. Genel
Tip Derg. 2011; 21(3): 83-8.

29. Crowther S, Hall J. Spirituality and spiritual care in
and around childbirth. Women and Birth. 2015; 28(2):
173-8. doi: 10.1016/j.wombi.2015.01.001.

30. Cinar F, Aslan FE. Spiritiializm ve hemsirelik: Yogun
bakim hastalarinda  spiritiel bakimin  Snemi.

Hemsirelik Akademik Aragtirma Dergisi. 2017; 3(1):
37-42. doi: 10.5222/jaren.2017.037.

31.Hill PC, Pargament KI. Advances in the
conceptualization and measurement of religion and
spirituality. Implications for physical and mental
health research. American Psychologist. 2003; 58(1):
64-74. doi: 10.1037/0003-066x.58.1.64.

32.Taghizdeh Z, Ebadi A, Dehghani M, Gharacheh M,
Yadollahi P. A time for psycho-spiritual
transcendence: The experiences of Iranian women of
pain during childbirth. Women Birth. 2017; 30(6):
491-6. doi: 10.1016/j.wombi.2017.04.010.

33.Tektas E, Bozkurt G, Ergin E, Sezgin S. Saglik
Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin dogum  sekli
tercihleri ve etkileyen faktorler. Cukurova Med J.
2018; 43(Suppl 1): 63-9. doi: 10.17826/cumj.412655.

34.Young K, Miller YD. Keeping it natural: Does
persuasive magazine content have an effect on young
women’s intentions for birth? Women Health. 2015;
55(4): 447-66. doi: 10.1080/03630242.2015.1022690.

35. Madhavanprabhakaran GK, D’Souza MS, Nairy KS.
Prevalence of pregnancy anxiety and associated
factors. International Journal of Africa Nursing
Sciences. 2015; 3: 1-7. doi:
10.1016/j.ijans.2015.06.002.

Diizce Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisti Dergisi 2020; 10(3): 348-356 356


https://doi.org/10.1046/j.1523-536x.2001.00192.x
https://doi.org/10.1016/j.midw.2013.07.017
https://doi.org/10.1177%2F1049732313507501
https://doi.org/10.1186/1472-6920-12-57
https://doi.org/10.1186/1472-6920-12-57
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Stoll%20KH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28893291
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hauck%20YL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28893291
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Downe%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28893291
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Payne%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28893291
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hall%20WA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28893291
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=International%20Childbirth%20Attitudes-%20Prior%20to%20Pregnancy%20(ICAPP)%20Study%20Team%5BCorporate%20Author%5D
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=International%20Childbirth%20Attitudes-%20Prior%20to%20Pregnancy%20(ICAPP)%20Study%20Team%5BCorporate%20Author%5D
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Preference+for+cesarean+section+in+young+nulligravid+women+in+eight+OECD+countries+and+implications+for+reproductive+health+education
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Preference+for+cesarean+section+in+young+nulligravid+women+in+eight+OECD+countries+and+implications+for+reproductive+health+education
https://doi.org/10.1186/s12978-017-0354-x
https://doi.org/10.1111/j.1523-536x.2009.00310.x
https://doi.org/10.1111/birt.12235
http://doi.org/10.5505/tjod.2013.57625
https://doi.org/10.1016/j.wombi.2015.01.001
https://doi.org/10.1037/0003-066x.58.1.64
https://doi.org/10.1080/03630242.2015.1022690
https://dx.doi.org/10.1016/j.ijans.2015.06.002

