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0Oz

Bu caligma, rutin bir beslenme g¢evrimi olusturamayan iniversite 6grencilerinde beslenmeye iliskin aligkanliklarin ve bu
aligkanliklarin olusmasina neden olan etkenlerin ortaya ¢ikarilarak, dengeli beslenme aligkanliklarmin olup olmadigim
belirlemek amaciyla yapilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda Ahi Evran Universitesi Kaman Meslek Yiiksekokulu Gida isleme
Bolimii 6grencilerine anket uygulanmis ve anket sonuclart kullanilarak bulanik mantik sistemi ile dgrencilerin beslenme
sekilleri ortaya konulmustur. Bu c¢alismada Matlab programinin Fuzzy toolbox’u kullanilarak Bulanik Mantik Sistemi
olusturulmus ve sonucunda bulanik mantik sistemlerinin beslenme seklinin degerlendirilmesin de tutarlt sonuglar verdigi
gozlemlenmistir. Istatistiki olarak hesaplanan yontemlere alternatif olarak beslenme seklinin degerlendirmesi islemlerinde ve
Gida Miihendisligi alaninda bulanik mantigin kullanilmasi ile yeni yaklagimlar gelistirilebilir.

Anahtar Kelimeler
“Bulanitk mantik sistemi, bulanitk mantik, beslenme, beslenme aliskanliklari, iiniversite ogrencileri”

Abstract

This study was carried out to determine whether there are balanced eating habits by revealing the habits of nutrition and the
factors causing these habits in university students who cannot establish a routine feeding cycle. For this purpose, a
questionnaire was applied to the students of the Food Processing Department of Ahi Evran University Kaman Vocational
School and the results of the questionnaire were determined by using fuzzy logic system. In this study, Fuzzy Logic System
has been established by using Fuzzy toolbox of Matlab program and as a result, it has been observed that evaluation of feeding
style of fuzzy logic systems gives consistent results. As an alternative to statistically calculated methods, new approaches can
be developed by using fuzzy logic in nutritional assessment and food engineering.
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1. Giris

Beslenme, bireylerin demografik 6zellikleri ile bulunduklari fizyolojik ortama gére biiyiime, gelisme ve saglikli olarak yasamak
i¢in dokularin yenilenmesi ve viicudun gelisimi igin gerekli olan besin maddelerinin yeterli ve dengeli olarak alinmasi ve viicutta
en uygun sekilde degerlendirilmesi olarak tanimlanmaktadir (Baysal, 2015; Karagdzlii vd., 2005). Yeterli ve dengeli beslenme, her
bir bireyin yas, cinsiyet ve fiziksel aktivite durumlar1 géz 6niinde bulundurularak viicudun biiyiimesi, yenilenmesi ve calismasi
icin besin 6gelerinin uygun bir sekilde ve yeterli miktarlarda alinmasi olup beslenme sekli bireylerin egitim ve ¢aligma
yasamlarindaki performansini, dolayisiyla basarilarini énemli 6l¢iide etkilemektedir. Yeterli ve dengeli beslenme sorunu olan bir
toplumun saglikli olarak yasamasi ve bagar1 saglamas1 miimkiin olmamaktadir (Topuzoglu vd., 2007). Beslenmenin sekli ve tiirii
sadece fizyolojik olmayip ayni zamanda sosyolojik ve psikolojik bir olaydir (Calistir vd., 2005). Yasam déngusinin her evresinde
hem bedensel ve hem zihinsel agidan saglikli olarak yasamak dengeli ve yeterli beslenme ile mimkindir (Tanir vd., 2001; Yilmaz
& Ozkan, 2007). Saglikl1 toplum olabilmenin 6n kosulu olan saglikli yasam bigimi davranisinin kazanilmas ile birgok hastaligin
ortaya ¢ikmasi onlenebilmekte yada hastaligin ortaya ¢ikmasi durumunda hastaligin seyrini olumlu yonde degismektedir (Sotos-
Prieto vd., (2015); Patino-Alonso vd., 2015).

Beslenme sekli ve aligkanliklar1 bir toplumun sosyal, kiiltiirel ve ekonomik yapilariyla dogrudan iliskili olup bagli olup zamana
bagli olarak degisiklik gosterebilmektedir. Gelir diizeyindeki artig, kultirel ve sosyal degisiklikler, egitim diizeyinin artmast,
annenin ¢aligma hayatinda daha ¢ok yer almasi, perakendeciligin gelisip ulasim olanaklarinin artmasi toplumlarin beslenme
aliskanliklarini degistirebilmektedir (Dolekoglu, 2002).

Ulkemizde beslenme durumu gesitli faktorlere bagh olarak énemli farkliliklar gostermektedir. Bu faktérlerden bazilari; kisilerin
yasadig1 bolgeler, mevsimler, sosyoekonomik diizey, kentsel-kirsal yerlesim yerleri ve gelir dagilimindaki dengesizlik vb.‘dir.
Beslenme sekillerinin ve sorunlarinin daha iyi anlagilabilmesi, bireylerin beslenme aligkanliklarinin belirlenmesi ile
gergeklesebilmektedir. Yapilan aragtirmalar sonucunda ayni {ilkenin degisik bolgelerinde yasayan bireylerin beslenme
aligkanliklarinda farkliliklar oldugu ve bu farkliliklarin besinlerin g¢esit ve miktarini, hazirlanigini, 6giin sayisini ve zamanini,
yiyeceklerin 6gilinlere gore dagilimimi etkiledigi belirtilmistir (Uyar, 1997).

Yiiksek 6grenim ogrencilerinin biiyiik bir kismi ailelerinden uzakta egitim-6gretim gérmekte olup, aileden uzakta yasamak okul
masraflari, beslenme, barinma, egitim masraflari, sosyal masraflar, saglik giderleri ve bos vakitlerin degerlendirilmesi agisindan
sorunlarin olusmasina neden olmaktadir (Heseminia vd., 2002). Ulkemizde iiniversite dgrencilerinin aliskanlik haline gelen
beslenme davraniglar1 ilizerine yapilan arastirmalar sonucunda gencglerin beslenme ile ilgili ¢ok ciddi sorunlar yasadigi
belirlenmistir. Ogrencilerin genellikle 6giinlere dikkat etmedikleri, eksik 6giinle beslendikleri, fast-food tiirii yiyecekler ile simit
gibi karbonhidrat igerikli ayak-istii yenen yiyecekleri ¢ogunlukla tercih ettikleri, gelir diizeylerinin diigiik olmasi, yetersiz ve
dengesiz beslenmeye nedne oldugu, yurtlarda barmmana Ogrencilerde, yurt sartlarinin yetersiz olmasi nedeniyle dengesiz
beslendikleri ve sadece karin doyurmak icin yemek yedikleri belirlenmistir (Durmaz vd., 2002; Garibagaoglu vd., 2006). Bu durum
genglerde zayiflamaya ya da sismanlida, anemiye, , basit guatr ve dis ¢iirlikligiine neden olabilmektedir (Orak, 2006). Degisen
beslenme davranislari iiniversite 6grencilerinin gerek zihinsel ve gerekse fiziksel okul performansini etkilemektedir. Bundan 6turi
ogrencilerin beslenme aligkanliklarinin ve konu hakkinda bilgi diizeylerinin belirlenmesi ve bu konuda uygun onerilerde
bulunulmas1 gerekmektedir (Erten, 2006; Kahraman 2018), Gergeklestirilen bir ¢alismada Universite 6grencilerinin beslenme
aligkanliklariyla ilgili yapilan bir aragtirmada beslenme konusunun ciddi bir problem oldugu, beslenmeye iliskin aligkanliklart
belirleyen ve beden kitle indekslerinde olumsuz etkilere neden olan bireysel ve gevresel birgok etkenin bulundugunu tespit
edilmistir. Arastirmada 6grencilerin; kigisel durumlari (beslendikleri 6giin sayisi, gelir diizeyi, su tiikketimleri, sigara-alkol tiiketimi,
spor yapma sikliklart vs) degerlendirilerek mevcut kilolarina iliskin memnuniyet ve beden kitle indeksi arasindaki iligki oldugu
ortaya ¢ikarilmigtir (Kahraman, 2018).

Bu ¢alismada, {iniversite 6grencilerinin beslenme aligkanliklarini ve bunlari etkileyebilecek bazi faktorlerin ortaya ¢ikarilmasi ile
dengeli beslenip beslenmediklerini belirlemek amaglanmigtir. Bu amag dogrultusunda tiniversite 6grencilerine anket uygulanmis
ve bu anket sonuglarinin bulanik mantik sistemi ile degerlendirilmesi sonucu Ggrencilerin beslenme sekilleri belirlenmeye
calisilmustir.

Bulanik Mantik, Lotfi Zadeh tarafindan mantik ve olasilik teorisine kars1 gelistirilmistir. Ozellikle Japonya basta olmak iizere tiim
Diinya’da bulanik mantik sistemleri her gegen giin daha ¢ok dnem kazanmustir. Son yillarda gelistirilen elektronik driinlerin
tasarimi ve bu calismasinda bulanik mantik algoritmalari kullanilmis ve hem Qretici hem de tilketici tarafindan genis kabul
gdrmiigtiir (KGmir & Altan, 2005). Insanin bir olay1 degerlendirirken zihinden gegen kavramlarin bulanik yapida oldugu ve bulanik
mantik yaklagimi ile elde edilen sonuglarin klasik yontemlerle elde edilenlere nazaran daha tutarli sonuclar verdigi
gbzlemlenmistir. Bu nedenle sistemlerin tasarlanmasinda ve modellenmesinde bulanik mantik yaklasimi olduk¢a yaygim sekilde
kullanilmaktadir.

Insan diisiincesinin biiyiik bir kisminin bulanik oldugunu ve kesin olmadigmi bulanik mantik sistemleri ile elde edilen sonuglarin
klasik yontemlerle elde edilen sonuglara gore daha tutarli oldugu goriilmiistiir. Sistemlerin tasarlanmasi ve modellenmesinde
oldukca yaygm bir gekilde bulanik mantik sistemleri kullanilmaktadir (Uygunoglu & Yurtcu, 2006). Gergek diinyada karsilagilan
her tiirden olaym kontrol edilmesi ve matematiksel modelinin ¢ikarilmasi karmagikligindan 6tiirii pek de miimkiin olmamaktadir.
Denklem ve olusturulan teoriler konuyu bir bigimde ifade etseler dahi tamamimi ifadede eksiklikler bulunmaktadir. Konunun
ifadesindeki belirsizliklerin belirgin sekildeki ifadesi Bulanik Mantik olarak adlandirilmaktadir (Uygunoglu & Yurtcu, 2006).

En basit haliyle ifade edilirse “gok yavas”, “cok c¢ok soguk”, “normal sicaklikta” gibi giinliik yagamda kullanilan ifadeler
matematiksel olarak ¢ok anlamli olmasa da bulanik mantik yaklasimi agisindan bir problemi ¢dzmek i¢in durumun
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tanimlanmasinda kullanilabilen ifadelerdir.  Cesitli problemlerin ¢oziimiinde ve ¢esitli elektronik kumandali cihazlarin
calistirilmasinda problemi anlagilir hale getirmesi agisindan kullanilan yontemdir bulanik mantik. Belirsiz durumlarin
matematiksel olarak tanimlanmasini ifade etmektedir (Uygunoglu & Unal, 2005). Klasik mantik yaklasiminda bir elemanin
kiimeye ait olmasi durumu 1 ile ifade edilirken kiimeye ait olmamasi durumu ise 0 ile ifade edilmektedir. (Kiyak & Kahvecioglu,
2003). Oysa bulanik mantikta iiyelik dereceleri [0..1] araliginda olmaktadir. Klasik mantikta oldugu gibi 0 elemanin kiimeye ait
olmadigini, 1 kiimeye ait oldugunu 0.5 ise yar1 yariya kiimenin elemani oldugunu gostermektedir. Buradan da anlasilacag: iizere
eleman ¢ok degerli sekilde iiyelik derecesine sahip olabilmektedir (KOmur & Altan 2005).

2. Materyal ve Yontem

Bu arastirma, Ahi Evran Universitesi Kaman Meslek Yiiksekokulu Gida Isleme Béliimiinde, 2009-2010 déneminde 6grenim géren
gonllli 269 6grenci ile gergeklestirilmistir. Calismada herhangi bir 6rneklem se¢im yéntemi kullanilmaksizin evrenin tamamina
ulagilmasina ¢aligilmigtir. Ancak arastirmanin yapildigi tarihlerde okula gelmeme, arastirmaya katilmay: kabul etmeme, vb.
nedenlerden dolay1 toplam 269 6grenci tizerinde calisma yapilmigtir. Ankete katilan 6grencilere, tek secenekli ve birden fazla yanit
gerektiren sorulardan olusan ve 2 boliim halinde hazirlanmus olan anket formlar1 ders disinda kendilerine verilerek 6n agiklama
sonrasi Ozgir iradeleri ile yanitlamalar istenmistir. Anketin cevaplanma siiresi ortalama 15 dk siirmiistiir. Anketteki ilk bdlimde
ogrencilerin sosyo-demogrfik, sosyo-ekonomik 6zellikleri ile beslenme aligkanliklari, ikinci b6limde ise beslenme sekillerine bagh
olarak dengeli beslenip beslenmedikleri belirlenmeye ¢alisilmustir.

Anket formunda 6grencilerin cinsiyeti, yasi, sinifi, su andaki ikamet durumu, geldigi yerlesim biriminin statiisii, anne, baba ve
varsa kardeslerinin egitim diizeyi gibi sosyodemografik degiskenlerin sorgulandigi boliimlerle birlikte, aylik harcamalar1 igin
gereken paray1 karsilama durumlari, aylik gelir miktar durumu, sigara kullanma durumu, 6grencilerin saglikli beslendiklerine
inanma durumu, giinliik 6giin sayilari, 6glin atlama durumu ve nedenleri, eger 6giin atlaniyorsa en fazla atlatilan 6giin durumu,
karbonhidrat, protein, meyve-sebze, siit ve siit iiriinleri gibi ¢esitli iiriinleri hangi siklikta tiiketip tilketmedikleri gibi sorular yer
almaktadir. Anket sorular ile ilgili verilerin degerlendirilmesinde, elde edilen veriler bilgisayarda Excel programi ve Matlab
programinin Fuzzy toolbox’u kullanilarak Bulanik Mantik Sistemi olusturularak 6grencilerin beslenme sekilleri degerlendirilerek
ve veri analizinde tanimlayici istatistik yontemler kullanilmistir.

2.1. Bulanik Mantik ile Beslenme Seklinin Belirlenmesi

Uzman kisi tarafindan {iniversite 6grencilerinin beslenme sekillerinin degerlendirilmesi amaciyla bir anket olusturulmus ve anketin
gecerlilik ve giivenilirlik testi gergeklestirilmistir. Bu ¢alisgmada, bulanik mantik ile o6grencilerin beslenme sekillerinin
degerlendirilmesi amaciyla hazirlanan anketin 2. boliimiindeki verilerden yararlanilmigtir. 18 sorudan olusan 2. bdlimde,
puanlarmin degerlendirilmesin de kisilere sorulan sorulara vermis olduklari cevaplara gore; Her giin (5 puan), haftada 3-4 kez (4
puan), haftada 1-2 kez (3 puan), 15 giinde 2 kez (2 puan), ayda 1 kez (1 puan), hi¢ tikketmiyorum (0 puan) olacak sekilde puan
verilmistir. 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 ve 9. sorulardan alinan puanlarin toplami Dengeli Beslenme Puani, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17 ve
18. sorulardan alinan puanlarin toplami ise Dengesiz Beslenme Puanini belirlemek amaciyla kullanilmistir. Klasik yontemde hangi
grupta ki puanlar fazla ise kisi o beslenme grubuna dahildir.

2.1.1. Bulanik mantik modelinin uygulanmast

Bulanik mantik sistemi genelde 3 birimden olusmaktadir. Bu birimler, bulaniklastirici birim, bulanik ¢ikarim motoru ve
durulastirici birimdir. Girig degerleri sisteme girildikten sonra bulaniklastirici birim giris degerlerini bulanik hale getirir. Bulanik
Cikarim Motoru ise kural tabanin da ki kullanilacak kurallar ve giris degerlerini harmanlayarak tek bir sonug¢ elde eder. Bazi
sistemler de bir den fazla sonug elde etmekte miimkiin olmaktadir. Bulanik ¢ikarim motorunun elde ettigi sonug durulastirici sistem
tarafinda kullanicinin anlayacagi sayisal degere gevrilir (Sen, 2004).

Bu ¢alismada Matlab programinin Fuzzy toolbox’u kullanilarak Bulanik Mantik Sistemi olusturulmustur.
Beslenme seklini belirleyen degerler agagidaki gibidir;

1- Bulanik Mantik Giris Degerleri
a- Beslenme Sekli Anketi Dengeli Beslenme Puani (DL)
Dengeli beslenme puani 3 grupta siniflandirilmis olup bunlar;
Diisiik (D), Orta ( O), Yiiksek ('Y )’ dir.
b- Beslenme Sekli Anketi Dengesiz Beslenme Puani (DS)
Dengesiz beslenme puani 3 grupta smiflandirilmis olup bunlar;
Diisiikk (D), Orta ( O), Yiiksek ( Y )’ dir.

2- Bulanik Mantik Cikig Degeri
Beslenme Sekli (BS)
Beslenme sekli sonucu ise, Oldukca Dengesiz ( OD ), Dengesiz ( D ), Orta (O ),
Yeterli Beslenme (Y ), Oldukga Yetersiz (OY ) olmak lizere 5 gruptan olusmaktadir.
3- Bulanik Mantik Kural Tabani

Giris degerlerini, ¢ikis degerlerine baglayan mantiksal EGER-Ise (If-Then) tiiriinde yazilabilen kurallarin tiimiinii ieren yapidir.
Bu kurallar yazilirken girdi ile ¢ikti degerleri arasinda olusabilecek tiim baglantilar diistiniiliir. Tiim baglantilar1 gostererek, girdi
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uzayinda ki degerler ile tiim gikt: degerleri mantiksal olarak baglanmis olmaktadir. Bu EGER-Ise (If-Then) yapisimin tiimii kural
tabanini olusturmaktadir (Sen, 2004).

Dengeli beslenme ve dengesiz beslenme puanlarina gore olusturulmus ¢6ziim uzayini igeren ve beslenme sekli ¢iktisini veren kural
taban1 Tablo1.’de verilmistir.

Tablo 2.1. Bulanik Sistem Kural Tabam

DL Ds BS
D D D
D O D
D Y oD
O D O
O O O
O Y D
Y D oY
Y O oY
Y Y Y

Tablo 2.1°de verilen Bulanik Sistem Kural Tabani, 9 kuraldan olusmaktadir. Bu kurallar Mamdani Metoduna Sekil 2.1.’deki gibi

aktarilmigtir.
1. If (Dengeli is D) and (Dengesiz is D) then (BeslenmeSekliis D) (1)

2. If (Dengeli is D) and (Dengesiz iz O) then (BeslenmeSekliis D) (1)
(3. If (Dengeli is D) and (Dengesiz is ) then (BeslenmeSekli is OD) (1)
4. If (Dengeli is O) and (Dengesiz is D) then (BeslenmeSekliis O) (1)
|5. If (Dengeli is O) and (Dengesiz is O) then (BeslenmeSekliis O) (1)
6. If (Dengeli is O) and (Dengesiz is Y) then (BeslenmeSekliis D) (1)
|7. If (Dengeli is Y) and (Dengesiz is D) then (BeslenmeSekli is OY) (1)
8. If (Dengeliis ¥) and (Dengesiz is O) then (BeslenmeSekli is OY) (1)
9. If (Dengeliis ¥) and (Dengesiz is ¥) then (BeslenmeSekliis ¥) (1)

Sekil 2.1. Bulanik Mantik Sistemindeki Kurallarin Mamdani Metoduna Aktarilmasi

Ornegin, kural 3’ii ele alindiginda IF (Dengeli is D ) and ( Dengesiz is Y ) then ( Beslenme Sekli is O ) kuralinda, dengeli beslenme
puani Diigiik ve dengesiz beslenme puani Yilksek ise beslenme sekli olarak Oldukca Dengesiz (OD) oldugu sonucunu vermektedir.

2.2. Uyelik Fonksiyonlar

Bulanik mantik sistemini her nesneyi sifir ve bir arasinda degisen bir iiyelik fonksiyonuyla karakterize eder (Zadeh 1965). Aristo
mantigia gore bir eleman bir kiimeye ya lyedir (1) ya da tiye degildir (0). Bulanik mantik sistemlerinde ise bir elemanin bir
kiimeye aitligi [0-1] araliginda degerler almaktadir. Bir elemanin, kiimeye aitligini gosteren [0-1] araliginda ki bu degerin bulanik
mantik sisteminde godsterilmesine Uyelik fonksiyonu denmektedir (Sen, 2004).

Tamimlanan iiyelik fonksiyonlarinin, problem yapisina ve amacina uygun olmasi 6nceliklidir, ¢6ziim uzayim tam olarak temsil
etmelidir. Uyelik fonksiyonlarini belirlemek igin degisik metotlar vardir. Bu metotlar;

a) Sezgi,

b) Cikarim,

c) Mertebeleme,

d) Acili bulanik kiimeler,

e) Yapay sinir aglari,

f) Genetik algoritmalar,

g) Cikarime1 muhakeme gibi yaklasimlardir.

Bulanik mantik sistemlerinin kullaniglilig1 tiyelik derecesi fonksiyonlarin olusturulmasina, ¢dziim uzayini temsil etmesine
baglidir. Genel olarak en ¢ok kullanilan iiyelik fonksiyonlari; tiggen, yamuk ve gauss egrisidir (Kiyak ve Kahvecioglu, 2003).

Uyelik fonksiyonlar1 olusturulurken, puan gruplar1 9 sorudan olusmakta ve her sorudan ayr1 ayr1 en yiiksek 5 ve en az 0 puan

alindig1 i¢in deger araligi O ile 45 olarak belirlenmistir. FIS editérden And metoduna Min, Or metodunun Max, Implication’u Min,
Aggregation’u Max olarak secilir. Defuzzification kismindan ise durulastirma metodunu belirlemek i¢in Centroid, bisector, mom,
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lom ve som metodlar1 ayr1 ayr1 denendikten sonra en uygun sonucun MOM metodunun verdigi gozlenmis ve durulastirma metodu
olarak MOM secilmigtir. Mamsimum ortalamast ( mom= mean of maximum) yontemi Mamdani tarafindan kullanilan bir
yontemdir. Maksimum noktalar1 birden fazla olan problemlerde ¢6ziim {ireten bir yontemdir. ”Kesin deger” olarak maksimum
degerlerin ortalamasi alimir (Yilmaz & Ocak, 2008). Verilen degerleri FIS editére aktardiktan sonra iiyelik fonksiyonlari
olusturulur. Dengeli ve Dengesiz beslenme puanlari i¢in tanimlanan iiyelik fonksiyonu Sekil 3.2 ‘de verilmistir.

Uyelik Derecesi

0 ‘ ' ‘ S0
1

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

Puan

Sekil 2.2. Dengeli beslenme ve dengesiz beslenme kiimesini gosteren tyelik fonksiyonu

Beslenme sekli i¢in tanimlanan tiyelik fonksiyonu ise Sekil 3.3’de sunulmustur.

Uyelik Derecesi

op D o i 0

Puan o 5 10 15 20 25 30 5 a0 45
Sekil 2.3. Beslenme sekli ¢iktisi i¢in olusturulmus tiyelik fonksiyonu

Ornek 1 : Uygulanan test sonucunda Dengeli Beslenme Puani 11, Dengesiz Beslenme Puani 40 ¢ikan kisinin beslenme seklinin
bulunmasi;

Dengeli beslenme puani olan 11 degerinin iiyelik fonksiyonunda diisiik ve orta kiimelerinin birer eleman1 oldugu goriilmiistiir.
Dengeli beslenme puaninin iiyelik fonksiyonunda gosterimi Sekil 3.4’de gosterilmistir.

Uyelik Derecesi

I ' ' o
1

05+ .

o Il 1 1 = 1 1 1 I
Puan i 5 10 15 20 25 30 35 40 45

Sekil 3.4. Dengeli beslenme puani 11’in iiyelik fonksiyonunda ki gdsterimi

Dengesiz beslenme puani olan 40 degerinin iiyelik fonksiyonunda orta ve yiiksek kiimelerinin birer eleman1 oldugu goriilmiistiir.
Dengesiz beslenme puaninin tiyelik fonksiyonunda gosterimi Sekil 3.5°de verilmistir.

Uyelik Derecesi

I ' ' 0o
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Sekil 3.5. Dengesiz beslenme puani 40’1n {iyelik fonksiyonunda ki gdsterimi
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Secilen kisinin aldig1 puanlara gore kural tabaninda ki kurallardan; Dengeli beslenme puani i¢in diisiik ve orta, dengesiz beslenme
puani i¢in orta ve yiiksek kurallari uygulanacaktir.

Uygulanacak olan bu kurallar Tablo 3.2°de verilmistir.

Tablo 2.2.Uygulanacak kurallar
DL Ds Bs

D D D

1. Kural : If DL is Diisiik and DS is Orta then BS is D

2. Kural : If DL is Diisiik and DS is Yiiksek then BS is OD
3. Kural : If DL is Orta and DS is Orta then BS is O

4, Kural : If DL is Orta and DS is Yiksek then BS is D

Uygulanan anket sonucunda en uygun sonucu veren “MOM” durulastirma iglemi ile sonug durultulmustur. Beslenme seklinin ¢ikis
degeri 2,7 olarak Matlab programinda bulunmus olup, Matlab programinda ki sekli Sekil 3.6.’da ki gibidir.

E—

1] 43

Sekil 2.6. Beslenme seklinin Matlab programinda ki giktisi

Beslenme sekli ¢iktisinin tiyelik fonksiyonu ise Sekil 3.7.” de verilmistir.

Uyelik Derecesi

o o} o} Ad o)

N

Puan

Sekil 2.7. Beslenme sekli ¢iktisinin tiyelik fonksiyonunda ki gosterimi

Beslenme sekli; dengeli beslenme puani 11, dengesiz beslenme puani ise 40 olan kisinin anket sonuglar1 Matlab programina
aktarildiginda bulunan 2,7 lik beslenme sekli puani diisiik ve oldukca diisiik kiimelerinin birer {iyesi oldugu ortaya ¢ikmistir.

3. Bulgular
Bu calisma, tiniversite 6grencilerinde beslenmeye iliskin aligkanliklarin ve bu aligkanliklarin olusmasina neden olan etkenlerin
ortaya g¢ikarilarak, dengeli beslenme aligkanliklarmin olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilmistir. Bu ama¢ dogrultusunda

Ahi Evran Universitesi Kaman Meslek Yiiksekokulu Gida Isleme Béliimii 6grencilerine anket uygulanmis ve anket sonuglari
kullanilarak bulanik mantik sistemi ile 6grencilerin beslenme sekilleri ortaya konulmustur.
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Arastirmaya gida igleme bolimiinden toplam 269 6grenci katilmig olup bu 6grencilerin %21.6” s1 erkek, %78.4’i bayandir.
%55.39’u 20 yas ve altindadir. Ogrencilerin sosyodemografik ve sosyoekonomik dzellikleri incelendiginde; dgrencilerin %57.2¢
si yiitksek 6grenim igin gesitli ilerden geldigi, %47.6’sinin devlet yurdunda kaldigi, %665.4’tiniin annesinin ve % 49.8’inin babasinin
ilkogretim mezunu oldugu, %39.78’1 kendisiyle birlikte 2 kardes oldugu, %47.6’s1 aylik harcamalari igin gereken paray: ailesinden
ve burs/kredi alarak karsiladigi, %40,5’nin gelir miktarinin 200-300 Lira arasinda degistigi, %23.6’sinin sigara kullandigi
saptanmistir. Arastirma grubunun beslenme aligkanliklari incelendiginde; 6grencilerin %78.4” ii saglikli bir sekilde beslendiklerine
inanmadiklarini, %356.5’inin en fazla 6nem verdigi 6giliniin sabah kahvaltis1 oldugu, %72.1 nin 6giin dis1 beslendigi, %85.1 68iin
atladigi ve en ¢ok ihmal edilen 6giiniin 6gle yemegi oldugu ve ihmal nedeni olarak zaman ve igtahlarinin olmadiklarini
belirtmislerdir. Ogle ve aksam yemeklerinde hangi besinleri tiiketmeyi daha gok tercih ediyorsunuz sorusuna ise dgrencilerin %
73.2’si karbonhidrat agirlikli besinler (makarna, pilav, tatl, pasta, biiskiivi, kraker, simit, pogaga vb. ) ile % 15.6’s1 protein agirlikli
besinler, (beyaz et, kuru bakliyat, kirmiz1 et, stit ve siit Urlinleri, yumurta) ile % 11.2’si ise meyve-seze-yesillik agirlikli besinler
ile beslendiklerini belirtmislerdir.

4, Tartisma

Anket verilerinden elde edilen sonuglar, bulanik mantik sistemi olusturulmasi amaci ile matlab programma aktarilmigtir.
Olusturulan bulanik mantik sistemi, dengeli beslenme puani ve dengesiz beslenme puani olarak 2 veri giris kiimesinden, beslenme
sekli olarak ta bir ¢ikig kiimesinden olugmaktadir. Beslenme sekillerinin degerlendirilmesi isleminde klasik kiime 6zellikleri
kullanilarak dengeli ya da dengesiz besleniyor yargisina varmaktansa bulanik sistemler sayesinde degisik beslenme sekillerine
sahip olacagi yargisina varilmaktadir. Yapay zekanin alt dali olan bulanik mantik sistemleri ile beslenme sekilleri kesin sinirlarin
icerisinden ¢ikarak esnek sinirlara sahip olmaktadir. Bu ¢aligmada Matlab programinin Fuzzy toolbox’u kullanilarak Bulanik
Mantik Sistemi olusturulmusg ve sonucunda bulanik mantik sistemleri ile beslenme seklinin degerlendirilmesin de tutarli sonuglar
verdigi gézlemlenmistir. Istatistiki olarak hesaplanan yontemlere alternatif olarak beslenme seklinin degerlendirmesi islemlerinde
ve Gida Miihendisligi alaninda bulanik mantigin kullanilmasi ile yeni yaklagimlar gelistirilebilir. Bulanik mantik sistemi, insan
diisiince sistemine yakin olmasi, uzman kisinin gérevini iistlenmesi, matematiksel ifadeler yerine sozel ifadelerle islem yapmasi,
ucuza mal olup siirekli kullanabilen bir sistem olmasi en biiyiik avantajlaridir. Anket degerlendirme islemlerinde, anket dogru
uygulansa bile degerlendirme islemin de yetersiz bilgiye sahip kisiler tarafindan degerlendirme yapilmasi sonucu tutarsiz
sonuglarin ortaya ¢ikmasi, yine anket verilerini yorumlarken anketin amaglarmin gézden kagirilmasi diger yontemlerin en 6nemli
smirhliklaridir. Oysaki uzman tarafindan olusturulan, bulanik mantik sistemi uzun yillar kullanilabilmektedir, tekrardan bir sistem
olusturmaya gerek duyulmayacak anketlerden alinan puanlar bulanik mantik sistemine girilerek kisinin beslenme sekli ortaya
konulabilecektir.

5. Sonug

Bu ¢aligma sonucunda iiniversite egitimi alan goniillii 6grencilerden olusan grupla yapilan ¢alismada bulanik mantik teknigi
kullanilarak yapilan incelemede 6grencilerin bllyuk bir bolimiiniin ideal beslenme aligkanligina sahip olmadigi ve bu durumun
sebeplerini saptayabilmek i¢in daha ayrintili aragtirmalar yapilmas: gerektigi ortaya ¢ikmustir. Bulanik mantik teknigi boyle bir
inceleme igin giivenilir bir analiz yontemi olarak goriilmiistiir. Bu sayede saglikli beslenmeyi engelleyen faktorler ortaya ¢ikmis,
bu fakttrlerin dikkate alinarak gesitli 6nlemler gelistirilmesi gerektigi vurgusu elde edilmistir.
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