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Bu ¢alisma, pasif sigara icimine maruz kalan U19-U21 fut-
bolcularda kapiller kan oksijen doygunlugu viicut kompo-
zisyonu, biyomotor 6zellikler, solunum ve dolasim sistemle-
ri diizeyleri iizerine sekiz haftalik egzersizin etkilerini aras-
tirmak tlizere yapildi. Arastirma, Sanlurfa Spor (U-21-U19)
erkek takimlarinda oynayan, sigara dumanina maruz kalan
ve kalmayan sigara kullanmamis 22 sporcu olmak iizere
toplam 44 futbolcu ile birlikte yiiritildi. Tim sporculara
haftada ii¢ giin, giinde 60 dakika (15 dk 1sitnma hareketleri +
30 dk. interval kosu, dikey sigrama, iki tekrarl statik germe
+ 15 dk. esneme ¢alismasi) olmak tlizere sekiz haftalik egzer-
siz programi uygulandi. Elde edilen veriler bilgisayar orta-
minda karsilastirilarak degerlendirildi ve anlamhilik diizeyi
p<0.05 olarak alindi. Sigara dumanina maruz kalan sporcu-
lar ile kalmayanlarin Zorlu Vital Kapasite (FVC) degerleri
zamana bagli olarak kargilastirildiklarinda p<0.001, zaman*
gruba baglh olarak karsilastirildiklarinda ise p<0.05 diize-
yinde, Zorlu Ekspirasyon Hacmi: (FEV1) de zamana bagh
p<0.001 diizeyinde, Tiffeuau indeksi (FEV1/FVC%) de gru-
ba bagl p<0.05 ile zamana bagh p<0.001 diizeyde, Vital
Kapasitelerinde: (VC) zamana bagh olarak p<0.001 diizeyin-
de, Kapiller kan oksijen satiirasyonu degerlerinde gruba
bagh p<0.05 ile zaman* gruba bagh p<0.001 diizeyde, nabiz
degerlerinde gruba bagh p<0.05 ile zaman* gruba bagh
p<0.001 diizeyde anlamli oldugu tespit edilmistir. Ayrica
sistolik basing degerlerinde zamana bagl p<0.05, diastolik
basingta gruba bagl p<0.05 ile zamana bagh p<0.001 dii-
zeyde, kas kiitlesinde zamana bagh p<0.001 ile zaman*
gruba bagh p<0.01 diizeyde, dikey sigrama, dayanmiklilik ve
¢abuklukta zamana bagh p<0.001 diizeyinde, siiratte zama-
na bagh p<0.05 diizeyinde anlaml degisim gézlenmistir.
Sigaraya maruz kalan sporcularin kalmayanlara gore
kapiller kan % oksijen satiirasyonu, viicut kompozisyonu,
biyomotor 6zellikler, solunum ve dolasim sistemleri {izerine
etkileri bakimindan dnemli diizeyde olumsuz etkilendikleri
tespit edildi.

Anahtar Kelimeler: Antrenman egzersiz,
satlirasyonu, sigara, viicut kompozisyonu.
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ABSTRACT

The present study was conducted to investigate the effects
of eight-week exercise on capillary blood oxygen saturation,
body composition, biomotor characteristics, and respiratory
and circulatory system levels in U19-U21 football players
exposed to passive smoking. The study was conducted with
a total of 44 non-smoker football players, 22 of whom were
non-smokers, who played in Sanlurfa Spor (U-21-U19)
men’s teams, who were exposed to cigarette smoke or not.
An eight-week exercise program that consisted of 60 min-
utes (15 minutes of warm-up exercises + 30 minutes of
interval running, vertical jumping, two repetitive static
stretching + 15-minute stretching) was applied to all ath-
letes three days a week. The data were then evaluated by
comparing them in a computer environment and the level of
significance was taken as p<0.05. When the Forced Vital
Capacity (FVC) values of the athletes who were exposed to
cigarette smoke and those who were not exposed were
compared based on time, significant differences were de-
tected at p<0.001; when compared based on time* group, at
p<0.05; in Forced Expiratory Volume: (FEV1) at p<0.001
based on time; in Tiffeuau Index (FEV1/FVC%) based on the
group at p<0.05, and based on the time at p<0.001; in Vital
Capacities: (VC) at p<001 based on time; in capillary blood
oxygen saturation values, at p<0.05 based on the group, and
at p<0.001 based on time* group; in pulse values at p<0.005
based on the group, and at p<0.001 based on time* group. In
addition, significant changes were observed in systolic pres-
sure values at p<0.05 based on time; in diastolic pressure at
p<005 based on the group, and at p<0.001 based on time; in
muscle mass at p<0.001 based on time, and at p<0.001
based on time* group; in Vertical Jump, Endurance and
Quickness at p<0.001 based on time; in speed at p<0.05
level based on time. It was determined that the athletes who
were exposed to cigarette smoke were significantly and
negatively affected in terms of capillary blood oxygen satu-
ration, body composition, biomotor characteristics, and
respiratory and circulatory systems compared to those who
did not.

Keywords: Body composition, exercise, oxygen saturation,
smoking, training.
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Egzersizin Sigara Dumanina Maruz Kalan Sporcularda Bazi Parametreler Uzerine Etkisi...

GIRIS

Tiim diinyada titiin triinlerinin kullanilmasi ciddi has-
taliklara ve oliimlere sebep olmaktadir. Diinya Saghk
Orgiitii (WHO) tiitiin kullanimini en yaygin sorunlardan
biri olarak tanimlamistir. Diinyada 15 yas tstii niifusun
yaklasik %45’inin, Tiirkiye’de ise %43’liniin sigara kul-
lanmasi, sorunun énemli oldugunu agik¢a géstermekte-
dir. Genglerde tiitlin tirlinleri kullanimi agisindan riskli
gruplarin tespit edilip tedavi yontemlerini de belirler-
ken bunlarin géz dniinde bulundurulmas sigara bagim-
lihig1 ile miicadelede 6nem kazanmaktadir (1).

Pasif icicilik: sigara, pipo ya da puro gibi bir tiitlin tirii-
niinilin icilmesi sirasinda ¢evreye yayilan, kimyasal mad-
delerden ve partikiillerden olusmus gevresel tiitiin du-
maninin solunmasidir (2). Pasif sigara maruziyeti; siga-
ra kullanmayan bireylerin, i¢ilen ortamda bulunup bu
dumandan etkilenmesidir (3).

Pasif sigara igicileri ¢evresel sigara dumanina maruz
kalir. Cevresel sigara dumani, sigaranin u¢ kismindan
¢ikan ana akim dumani ile igen kisinin digariya iifledigi
yan akim dumanindan meydana gelir (4). Cevresel siga-
ra dumamn icerisinde 250 cesit kanserojen ve diger za-
rarhlarin oldugu binlerce kimyasal madde bulunmakta-
dir. Sigara icen bir Kkisi bir nefes alip tiflediginde duman-
la beraber etrafa 70 miligram yanmis madde ve 25 mi-
ligram karbonmonoksit vererek etrafindaki kisileri ze-
hirlemektedir. Sigara icilen ve dumaninin ¢ok oldugu
kahvehane, kafeterya, birahane ve eglence yerleri gibi
ortamlarda bulunan bir kisi, orada gecirdigi her saat i¢cin
bir sigara icimiyle alinan nikotin ve karbonmonoksit ile
dort sigaranin icindeki kanserojen maddeleri
(formaldehit, siyanii, amonyak, kadmiyum, aseton vb.
almig olur. (5). Sigara Diinya Saglik Orgiitii sigara icicili-
gini her giin en az bir defa bir tiitiin Griiniini icen kisi
diizenli, ancak bunu giinliik olarak tekrarlamayan kisi
ise diizensiz i¢ici olarak tanimlamistir (6).

Cevresel sigara dumanina maruz kalinmasi durumunda
akciger, sinonazal, mesane, servikal ve meme kanserleri
ile solunum yolu hastaliklar1 ve kardiyovaskiiler hasta-
liklarin ortaya ¢ikmasi kaginilmazdir (7-9). Sigara kulla-
niminin giinde 20 taneden fazla tiiketilmesi ve 10 yildan
uzun slirmesi nedeniyle viicuttaki koruyucu hiicreler
zamanla tamamen bloke edilmekte, artik fonksiyon go-
remeyip viicudu koruyamaz hale gelmektedir (10).
Antrenman, sporcunun belli bir plan ve program dahi-
linde fizik ve moral giiciiniin teknik-taktik becerilerin en
st diizeye getirilmesi amaglarina yoénelik siirekli ve
belli araliklarla yapilan bir egitim stirecidir (11).
Organizmaya oksijen alinip karbondioksit verilmesi
solunumla gergeklesmekte, dokularin Oz’ e olan ihtiyaci
arttikca da organizmaya alinan Oz miktar1 artmaktadir.
Normal sartlarda bir kisi dakikada 12-18 defa soluk alir.
Herhangi bir aktivite yapilmadan dinlenme sirasinda bir
kiside dakika solunum voliimii ortalama 5-7 It arasinda
degismektedir. Bu durum, submaksimal egzersizlerde
120 It maksimal egzersizlerde 140 lt. civarindadir. Daya-
niklilik ¢alismalar1 solunum kapasitesini gelistirmekte-
dir. Solunum sistemi gelistikten sonra oksijen ihtiyacini
karsilamak icin daha az solumak yeterli olacaktir. Soluk
sayisinin azalmasina ragmen, egzersiz nedeniyle normal
soluk hacminin artmasi sonucu kan oksijen doygunlugu
artmaktadir. (12). Bu ¢alisma; sekiz hafta boyunca siga-
ra dumanina maruz kalan futbolcularda egzersiz sonrasi
kan oksijen satiirasyonu, dolasim ve solunum paramet-

releri ile viicut kompozisyonu tizerine olas1 degisiklikle-
rin sporcu performansi ile saghg: tizerindeki etkilerini
belirlemek amaciyla yapilmistir.

GEREC ve YONTEM

Arastirmaya 28.09.2016 tarih, 13 no’lu oturum ve 01-24
karar no’lu Harran Universitesi Etik Kurulu onay1 alina-
rak baslandi. Arastirmada; Sanliurfa Spor (U-21-U19)
erkek takimlarinda oynayan ve yaslar1 17 ile 20 (X+SS)
arasinda degisen futbolculara sigara dumanina pasif
olarak maruz kalip kalmadiklar1 ve maruz kalanlarin ne
Olciide kaldiklarina iliskin sorularin bulundugu anket
formlar1 diizenlendi. Anket (derecelendirme anket for-
mu) formlarindaki bilgilere gore arastirma, pasif sigara
iciciliine maruz kalan 22 ile maruz kalmayan ve hig
sigara kullanmamis 22 sporcu olmak {izere toplam 44
goniillii futbolcu ile birlikte yiiriitildi.

Tiim sporculara haftada ti¢ giin, glinde 60 dakika (15 dk
standart 1sinma hareketleri + 30 dk. interval kosu, dikey
sicrama, iki tekrarh statik germe + 15 dk. aktif esneme
calismasi) olmak iizere sekiz haftalik bir egzersiz prog-
rami uygulandi (13).

Pasif sigaraya maruz kalan ve kalmayan sporcularin
olctimleri Mart, Nisan ve Mayis aylarinda saat 16.00’da,
egzersize baslamadan, egzersizin birinci ve ikinci aylari-
nin sonunda ayni yer ve saatlerde yapilip sonuglar1 kay-
dedildi.

Calismada sporcularin solunum fonksiyon parametrele-
rini 6lgme minispirometre cihazi (MIR Minispir marka)
kullanilarak Ekspirasyon yapmalari istendi ve sonuglar
Winspiro PRO 7.4 programi ile Ekspirasyon bittikten
sonra bilgisayara kaydedildi. Viicut kompozisyon deger-
lerinden viicut yag ve su orani, kas ve kemik kiitlesini
6lemek icin viicut analizorii ile (Tanita marka BC 545N
Innerscan segmental Kkisisel viicut analizorii) kapiller
kan Oksijen satlirasyonunu ve nabizlari1 Oximeter marka
Pulse Oksimetre cihaziyla parmaktan olciilerek kayde-
dildi (14,15).

Gruplarin arteriyel kan basinci diizeyleri tansiyonmetre
(Omron M2 Basic) ile sandalyede oturur pozisyonda en
az iki defa 6lciilerek kaydedildi (16).

Viicut sicaklik seviyeleri temassiz dijital termometre
(Benetech GM300) ile egzersiz dncesi sonrasi istirahat/
egzersiz safthasinda o6lgiilerek kaydedildi (17).

Dikey sigrama testinde ise el parmak uglarinin temas
ettigi en son nokta isaretlenerek, Sporcunun, ¢ift ayagi
ile yukar1 dogru tiim giiciiyle sicrayarak panoya temas
etmesi istenildi ve sigrama sonucunda parmak isaretinin
belirlendigi rakamsal biiytikliik kaydedildi (18). Daya-
niklilik testinde ise ¢evresi 400 metre olan antrenman
sahasinda CUPPER testi uygulandi ve 12 dakika stirede
kat edilen mesafe ilgili nomogram ile degerlendirilerek
kaydedildi (19). Cabukluk testi icin de antrenman huni-
leri 'T" seklinde yerlestirilip sporcularin énce 6ne ve
yanlara sonra da geri geri kosarak en kisa siirede ta-
mamlamalar istenerek sonuglar kaydedildi (20) Stirat
testi icin kronometre kullanilarak 30 metre sentetik
zeminde belirlenen ¢izgilerde en kisa siirede kogmalari
saglandiktan sonra sonuglar kaydedildi (21).
Istatistiksel Analiz

Gruplar arasindaki farkliliklari belirlemek iizere bagim-
s1z gruplarda tekrarh 6lglimlerde varyans analizi uygu-
landi. Elde edilen verileri degerlendirmek ilizere Sosyal
Bilimler istatistik Programi (IBM SPSS Statistics 20)
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kullanilarak gruplar arasi karsilastirmalar ve analizler
yapilarak yorumlandi. Calismada elde edilen verilerin
normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek icin
Shapiro-Wilk testinden yararlanilmistir (22).

BULGULAR

Zaman etkisi 6nemsenmeden, pasif sigaraya maruz kal-
mayanlarin FVC ortalamasi ile pasif sigaraya maruz
kalanlarin FVC ortalamas: arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir fark bulunmadi. Her iki grup, FVC verileri
anlamh diizeyde artis gosterdigi (p<0.001) tespit edildi.
Pasif sigaraya maruz kalmayanlarin FVC’de meydana
gelen zaman i¢indeki degisim ile pasif sigaraya maruz
kalanlarin FVC'de meydana gelen zaman i¢indeki degi-
sim istatistiksel olarak anlamhdir.

Zaman etkisi 6nemsenmeden, pasif sigaraya maruz kal-
mayanlarin FEV1 ortalamasi ile pasif sigaraya maruz
kalanlarin FEV1 ortalamasi arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir fark bulunmadi. Her iki grup, FEV1 verileri
anlaml diizeyde artis gosterdigi (p<0.001) tespit edildi.
Pasif sigaraya maruz kalmayanlarin FEV1'de meydana
gelen zaman icindeki degisim ile pasif sigaraya maruz
kalanlarin FEV1’'de meydana gelen zaman i¢indeki degi-
simde istatistiksel olarak bir fark bulunmadi.

Tablo I Ol¢iim sonug tablosu

Altun M, Iriadam M

Zaman etkisi 6nemsenmeden, pasif sigaraya maruz
kalmayanlarin FEV1/FVC% ortalamasi ile pasif sigaraya
maruz kalanlarin FEV1/FVC% ortalamasi arasinda
(p<0.05) diizeyinde anlaml bir fark goértlmiistir. Her
iki grup, FEV1/FVC% verileri anlamh diizeyde artis
gosterdigi (p<0.001) tespit edildi. Pasif sigaraya maruz
kalmayanlarin FEV1/FVC%’ de meydana gelen zaman
icindeki degisim ile pasif sigaraya maruz kalanlarin
FEV1/FVC%’de meydana gelen zaman icindeki degisim-
de istatistiksel olarak farklilik bulunmadi. Zaman etkisi
Onemsenmeden, pasif sigaraya maruz kalmayanlarin VC
ortalamasi ile pasif sigaraya maruz kalanlarin VC ortala-
masl arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulun-
madi. Her iki grup, VC verileri anlamh diizeyde artis
gosterdigi (p<0.001) tespit edildi. Pasif sigaraya maruz
kalmayanlarin VC'de meydana gelen zaman igindeki
degisim ile pasif sigaraya maruz kalanlarin VC’'de mey-
dana gelen zaman i¢indeki degisim istatistiksel olarak
fark bulunmadi. Tablo I, Tablo II ve Tablo III' te 6l¢lim
sonug tablosu verilmistir.

Zaman etkisi 6nemsenmeden, pasif sigaraya maruz
kalmayanlar ile pasif sigaraya maruz kalanlarin Stirat
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml bir
fark goriilmemistir. Her iki grup, siirat verileri anlamh

Egzersizin Egzersizin Egzersizin
Parametreler Gruplar Baslangici Birinci Ayl Ikinci Ay1 Del“)eri
(X£SS) (XSS) (X£SS) &
Grup
i 0.05
Sigara ?{“:”a“‘““] 4.88+0.71¢ 5.10£0.73" 5.36£0.642 b=
FVC (Zorlu Vital maruz kalmayaniar
. . Zaman
Kapasite) Parametreleri
/s) p<0.001
Sigara dumanina . .
maruz kalanlar 4.99+0.52 5.18+0.48v 5.44+0.45 Zaman* Grup
p<0.05
si d Grup
igara ku:nanlnal 4274076 4.45+0,49b 4.65+0.422 p>0.05
FEV1 (Birinci Saniyedeki MAaruzxalmayaniar 2720,
Zorlu Expirasyon Zaman
Voliimii) Parametreleri p<0.001
/9) Sigara dumanina 42240.34> 435£0.39® 4.48+0.41
maruz kalanlar Zaman* Grup
p>0.05
. Grup
Sigara dumanina 84.09+13.96>A  88.05+111.063A p<0.05
maruz kalmayanlar 82.24+14.88bA
FEV1/FVC% (Tiffeneau
. . . Zaman
indeksi) Parametreleri <0.001
(%) Sigara dumanina 73.39+15.71bB 74.66+15.53bB 76.69+15.92a8 L
maruz kalanlar Zaman* Grup
p>0.05
Sigara dumanina . b . Grup
maruz kalmayanlar 4.76+0.62 4.98+0.60 5.23+056 p>0.05
VC (Vital Kapasite) 4.77%0.72¢ 4.98+0.74> 5.1940.602 Zaman
Parametreleri (1) Sigara dumanina p<0.001
maruz kalanlar
Zaman* Grup
p>0.05
a, b, c: aymi satirdaki farkl harfleri gésteren grup ortalamalari farkhdir.
A,B,C: Ayni stitundaki farkli harfler istatistiksel acidan anlamh farkhlig1 ifade eder (p<0.05)
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Tablo II Ol¢iim sonug tablosu

Sigara dumanina 4.10+0.73 4.10+0.11- 4.07+0.48v Grup
maruz kalmayanlar p>0.05
. ) Sigara dumanina
Sirat (sn) Parametreleri 507 kalanlar 41320.11a 4.10£0.822 409007 IZ:'(;‘S‘S‘
Zaman* Grup
p>0.05
Sigara dumanina 65.41+2.28¢ 66.09+2.02b 67.36+£1.872 Grup
maruz kalmayanlar p>0.05
Dikey si¢crama (cm) Zaman
Parametreleri p<0.001
Sigara dumanina 65.68+2.57¢ 66.14+2.70b 67.27+£1.962
maruz kalanlar Zaman* Grup
p>0.05
Sigara dumanina 12.66+0.882 12.41+0.632 12.13+0.83° Grup
maruz kalmayanlar p>0.05
CabuKluk (sn) Zaman
Parametreleri Sigara dumanina p<0.001
maruz kalanlar 12.58+1.032 12.31+0.872 11.97+0.84b>
Zaman* Grup
p>0.05
Sigara dumanina 57.49+2.602 58.26+2.942 58.44+2.532 Grup
maruz kalmayanlar p>0.05
Kas Kiitlesi
Parametreleri Zaman
. p<0.001
Sigara dumanina 56.41+4.67b 56.60+4.72a 56.61+4.54a
maruz kalanlar Zaman* Grup
p<0.001
Sigara dumanina 3045.91+110.53¢  3075.00+90.96>  3125.00+73.602 Grup
maruz kalmayanlar p>0.05
Anaerobik Dayaniklilhik
(%) Zaman
Parametreleri Sigara dumanina 2998.64+126.39c 3048.64+118.94> 3120.91+£98.94a p<0.001

maruz kalanlar

Zaman* Grup
p>0.05

a, b, c: aymi satirdaki farkl harfleri gésteren grup ortalamalari farkhdir.
A,B,C: Ayni stitundaki farkli harfler istatistiksel acidan anlamh farkhligi ifade eder (p<0.05)

diizeyde artis gosterdigi (p<0.001) tespit edildi. Pasif
sigaraya maruz kalmayanlarin siiratte meydana gelen
zaman icindeki degisim ile pasif sigaraya maruz kalanla-
rin siiratte meydana gelen zaman icindeki degisim ista-
tistiksel olarak 6nem arz etmemektedir.

Zaman etkisi 6nemsenmeden, pasif sigaraya maruz kal-
mayanlarin dikey sicrama ortalamas: ile pasif sigaraya
maruz kalanlarin degerleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark bulunmadi. Her iki grup, dikey sigrama
verileri anlamli diizeyde artis gosterdigi (p<0.001) tes-
pit edildi. Pasif sigaraya maruz kalmayanlarin dikey
sicramada meydana gelen zaman icindeki degisim ile
pasif sigaraya maruz kalanlarin degerleri arasinda ista-
tistiksel olarak farklilik bulunmadi.

Zaman etkisi 6nemsenmeden, pasif sigaraya maruz kal-
mayanlarin ¢abukluk ortalamasi ile pasif sigaraya ma-
ruz kalanlarin ortalamalar: arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark belirlenememistir. Her iki grup, ¢abuk-
luk verileri anlamh diizeyde artis gosterdigi (p<0.001)

tespit edildi. Pasif sigaraya maruz kalmayanlarin ¢abuk-
lukta meydana gelen zaman i¢indeki degisim ile pasif
sigaraya maruz kalanlarin degerleri arasinda 6nem arz
eden bir farklilik bulunamamistir.

Zamanin etkisi dnemsenmeden, pasif sigaraya maruz
kalmayanlarin kas kiitlesi ortalamasi ile pasif sigaraya
maruz kalanlarin ayni degerleri arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir fark bulunmamistir. Her iki grup, kas
kiitlesi verileri anlamhi diizeyde artis gosterdigi
(p<0.001) tespit edildi. Pasif sigaraya maruz kalmayan-
larin kas kiitlesinde meydana gelen zaman icindeki de-
gisim ile pasif sigaraya maruz kalanlarin ayni degerleri
istatistiksel olarak anlamlidir. Meydana gelen degisim-
ler benzer degildir.

Zaman etkisi 6nemsenmeden, pasif sigaraya maruz kal-
mayanlarin dayaniklilik ortalamasi ile pasif sigaraya
maruz kalanlarin dayaniklilik ortalamasi arasinda ista-
tistiksel olarak anlaml bir fark belirlenememistir. Her
iki grup, dayaniklilik verileri anlaml diizeyde artis gos-
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Tablo III Ol¢iim sonug tablosu

Altun M, Iriadam M

Sigara dumanina Grup
8 98.00+0.824 98.36+0.664 98.64+0.494 p<0.05
maruz kalmayanlar
Kapiller Kan
. Zaman
Satiirasyon >0.05
Parametreleri (%) Sigara dumanina 98.36+0.738 97.77+0.878 97.59+0.678 p>0
maruz kalanlar Zaman* Grup
p<0.001
Grup
Sigara dumanina 64.41£3.074 63.45£3.144 62.32£3.304 p<0.05
maruz kalmayanlar
Nabiz (60/dKk) Zaman
Parametreleri p>0.05
Sigara dumanina 65.50+£3.578 65.91+3.658 66.77+3.658
maruz kalanlar Zaman* Grup
p<0.001
Grup
Sigara dumanina 116.41£4.96) 119.73£7.172  117.8243.28b p>0.05
s maruz kalmayanlar
Sistolik Basing Zaman
(mm/Hg) p<0.05

Parametreleri (%) Sigara dumanina

maruz kalanlar

118.18+4.34b

120.27+7.442 117.09+3.72b

Zaman* Grup

p>0.05
Grup
Sigara dumanina 75.86+2,93b. 77.68+3.79aA 77.4143.663 p<0.05
. . maruz kalmayanlar
Diastolik Basing
Zaman
(mm/Hg) p<0.001
Parametreleri ’

Sigara dumanina
maruz kalanlar

72.68+5.16bB

75.05+£5.802B 76.09+4.0628

Zaman* Grup
p>0.05

a, b, c: aymi satirdaki farkl harfleri gosteren grup ortalamalari farkhdir.
A,B,C: Ayni stitundaki farkli harfler istatistiksel agidan anlamh farkhilig1 ifade eder (p<0.05)

terdigi (p<0.001) tespit edildi. Pasif sigaraya maruz
kalmayanlarin dayaniklilikta meydana gelen zaman
icindeki degisim ile pasif sigaraya maruz kalanlarin ayni
degerleri arasindaki degisimlerin istatistiksel olarak
anlamli olmadigl, ancak degisimlerin benzer oldugu
belirlenmistir.

Zaman etkisi 6nemsenmeden, pasif sigaraya maruz kal-
mayanlarin kapiller kan ortalamasi ile pasif sigaraya
maruz kalanlarin degerleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli (p<0.05) bir fark bulunmustur. Gruplar goz
onlinde bulundurulmaksizin, kapiller kanda zaman ice-
risinde istatistiksel olarak anlaml bir degisim gozlen-
memigtir. Pasif sigaraya maruz kalmayanlarin kapiller
kanda meydana gelen zaman icindeki degisim ile pasif
sigaraya maruz kalanlarin degerleri istatistiksel olarak
anlamhdir. Meydana gelen degisimler benzer degildir.
Zaman etkisi 6nemsenmeden, pasif sigaraya maruz kal-
mayanlarin nabiz ortalamasi ile pasif sigaraya maruz
kalanlarin ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamh (p<0.05) bir fark bulunmustur. Gruplar goz
oniinde bulundurulmaksizin, nabizda zaman igerisinde
istatistiksel olarak anlaml bir degisim g6zlenmemistir.
Pasif sigaraya maruz kalmayanlarin nabizda meydana
gelen zaman icindeki degisimler ile pasif sigaraya maruz
kalanlarin degisim degerleri arasinda 6nem arz eden bir
farklhilik bulunamamaistir.

Zaman etkisi 6nemsenmeden, pasif sigaraya maruz kal-
mayanlarin sistolik basing ortalamasi ile pasif sigaraya
maruz kalanlarin degerleri arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir fark bulunmamaktadir. Her iki grup, sistolik
basing verileri anlaml diizeyde artis gosterdigi (p<0.05)
tespit edildi. Pasif sigaraya maruz kalmayanlarin
sistolik basinglarinda meydana gelen zaman igindeki
degisim ile pasif sigaraya maruz kalanlarin degerleri
arasinda istatistiksel olarak farklilik belirlenememistir.
Zaman etkisi 6nemsenmeden, pasif sigaraya maruz kal-
mayanlarin diastolik basing ortalamalari ile pasif sigara-
ya maruz kalanlarin ayni degerleri arasinda istatistiksel
olarak 6nem (p<0.05) arz eden farkhliklar bulunmustur.
Her iki grup, diastolik basing verileri anlamh diizeyde
artis gosterdigi (p<0.001) tespit edildi. Pasif sigaraya
maruz kalmayanlarin diastolik basin¢ta meydana gelen
zaman i¢indeki degisim ile pasif sigaraya maruz kalanla-
rin ayni degerleri arasinda farkliliklar belirlenememis-
tir.

Viicut su ve yag orani, kemik kiitlesi ile viicut 1s1s1 deger-
leri istatistiksel olarak 6nemsiz oldugundan tabloda yer
verilmemistir.

TARTISMA

Giinlimiizde sigara aligkanlig ile sigara dumanina pasif
olarak maruz kalmak oldukga fazladir. Pasif sigaraya
maruziyet sporculari da olumsuz etkilemekle birlikte
uzun siirecte sporcularin performanslarinin da diisme-
sine yol agmaktadir. Yapilan ¢alismalarla antrenmanla-
rin fizyolojik etkileri incelenmis, sigaranin olumsuz etki-
lerini azaltmanin ancak antrenman ile miimkiin olabile-
cegi dlisiiniilmektedir.

Eker ve arkadaslarin yaslar1 20-25 arasinda degisen
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futbol oynayan, futbolu birakan ve diizenli spor yapma-
yan 6grencilerin solunum ve antropometrik parametre-
lerini incelediklerinde Solunum Fonksiyon Testlerinden
(SFT) FVC, FEV1, FEV1/FVC% ve VC diizeylerinin futbol
oynayanlarin birakanlara, birakanlarin da yapmayanla-
ra gore solunum agisindan ve fiziksel olarak daha iyi
durumda olduklarini ifade etmislerdir (23).

Yapmis oldugumuz calismada pasif sigaraya maruz ka-
lan ve kalmayan futbolcularin, baslangicta, birinci ve
ikinci aylarin sonunda degerlerini karsilastirdigimizda;
FVC, FEV1, FEV1/FVC% ve VC degerlerinde gruplar goz
onlinde bulundurulmaksizin zaman igerisinde istatistik-
sel olarak anlam (p<0.001) ifade eden bir degisimin
yanisira FEV1/FVC% de zaman etkisi 6nemsenmeden
gruplarin ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak an-
lamli (p<0.05) bir fark bulundugu belirlenmis olup, Eker
ve arkadaglarinin bildirimleriyle uyumlu oldugu goriil-
mistiir (23). Calismamizda sigara maruziyetinin FEV1/
FVC% kapasiteleri olumsuz olarak etkilendiginden bii-
yik efor gerektiren kisa mesafeli anaerobik sporlarla,
uzun stireli ve dayaniklilik gerektiren anaerobik spor-
larda performansi diigtirebilecegi sonucuna varilmistir.
Ekici'nin yaslar1 15-18 arasinda degisen 6grencilerin 12
haftalik voleybol antrenmanlar1 sonucunda fiziksel ve
motorik 6zellikleri incelemis, siirat ile dikey sigrama
diizeylerinde bir artis (p<0.05) oldugunu bildirmistir
(24).

Calismamizda pasif sigaraya maruz kalan ve kalmayan
futbolcularda, baslangigta, birinci ve ikinci aylarin so-
nunda yapilan 6l¢iimleri karsilastirdigimizda; siirat ve
dikey sicrama degerlerinde gruplar goz 6niinde bulun-
durulmaksizin zamana bagh degisikliklerin istatistiksel
olarak 6énemli (p<0.001) oldugu bunun da Ekici'nin bil-
dirimleriyle uyumlu oldugu belirlenmistir (24). Sigara
maruziyetinin zamanla sporcularin biyomotor ve fizik-
sel 6zelliklerini olumsuz etkiledigi, siirat ve dikey si¢ra-
may1 saglayan kaslara gerekli oksijenlenmenin azalmasi
ile gerceklestigi seklinde diisiiniilmektedir.

Ozdal ve arkadaslari yaslar1 12-14 arasinda degisen
diizenli antrenman yapan erkek sporcularda yaptiklari
calismada aerobik antrenmanin hem sporcu hem de
sedanterlerin oksijen satlirasyonu (SpO:) derecesini
arttiric etkileri olabilecegini bildirmislerdir (25). Calis-
mamizda sigaraya maruz kalan ve kalmayan futbolcula-
rin baslangicta, birinci ve ikinci aylar sonundaki kapiller
kan oksijen saturasyonu degerleri, zaman etkisi olmak-
sizin ve zamana bagh degisimlerdeki farkliliklarin
p<0.05 diizeyinde 6nemli ve Ozdal ve arkadaslarinin
bildirimleriyle uyumlu oldugu gériilmiistiir (25). iri ve
arkadaslarinin yaptig1 calismada 12-15 yas arasi giires-
cilerde sekiz haftalik denge antrenmaninin denge, ¢cevik-
lik ve stirat performansina iliskin yaptiklari ¢alismada
denge egzersizleri uygulanan sporcularin ¢abukluk per-
formanslarinda artis oldugunu bildirmislerdir (26).
Arastirmamizda ¢alismada pasif sigaraya maruz kalan
ve kalmayan futbolcularin, ¢alismanin baslangici, birinci
ve ikinci aylar sonunda yapilan dlgiimlerimizde ¢abuk-
luk degerleri gruplar géz oniinde bulundurulmaksizin
zaman icerisinde istatistiksel olarak 6nem (p<0.001)
ifade eden degisikliklerin iri ve arkadaslarinin bildirim-
leriyle uyumlu oldugu gortlmiistiir (26).

Zerin ve arkadaslarinin amator futbolcularda sekiz haf-
talik egzersiz programinin solunum ve dolasim diizeyle-
ri ile biyomotor 6zelliklere iliskin yaptiklar1 ¢alismada

cabukluk, nabiz, siirat, dikey sigrama, sistolik ve
diastolik basing diizeylerinden ¢abukluk, siirat ve nabiz
degerlerinde artis oldugu, sistolik ve diastolik basing
degerlerinin ise etkilenmedigini bildirmislerdir (13).
Yine Karakilgik ve Arabaci’'nin yaptiklari bir aragtirmada
yaslar1 18-25 arasinda sigara igen ve C vitamini verilen
kisilerde kapiller kan oksijen satiirasyonu, viicut kom-
pozisyonu ve solunum degerlerini incelediklerinde, C
vitamini verilmeden 6nceki ve verildikten sonraki de-
gerler karsilastirllmis, viicut su ve yag orani, kas ve ke-
mik kiitlesi ile viicut 1sis1 degerleri-nde artis oldugunu
bildirmislerdir. Bu durumun sigara i¢ciminin Kan Oksijen
Satiirasyonu (KOS) ve bazi solunum degerleri iizerinde
olumsuz etkilerinin oldugu, C vitamini verilmesiyle KOS,
tansiyon ve nabiz degerlerinin normale yoneldigi, sigara
icenlerin pulmoner ve kardiyovaskiiler sistemleri iize-
rinde vitamin C'nin frofilaktik etkileri olabilecegini ifade
etmislerdir (27).

Calismamizda pasif sigaraya maruz kalan ve kalmayan
futbolculan karsilastirdigimizda sistolik basing¢ta grup-
lar g6z 6nlinde bulundurulmaksizin zaman igerisinde
istatistiksel olarak anlamli (p<0.001) bir degisim goz-
lendigi, diastolik basingta ise zaman etkisi 6nemsenme-
den gruplarin ortalamasi arasinda istatistiksel olarak
(p<0.005) diizeyinde ve gruplar géz oniinde bulundu-
rulmaksizin zaman icgerisinde ise anlamh (p<0.001) bir
degisim gozlenmistir. Nabiz degerlerinde zaman etkisi
onemsenmeden gruplarin ortalamasi arasinda istatistik-
sel olarak 6nemli (p<0.005) bir fark bulundugu goriil-
mis ve gruplarin zaman i¢cinde meydana gelen degisimi
istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmiistiir. Kas
kiitlesinde gruplar goéz oniinde bulundurulmaksizin
zaman igerisinde istatistiksel olarak anlaml (p<0.001)
bir degisim gozlendigi ve gruplarin zaman icindeki mey-
dana gelen degisim istatistiksel olarak anlamli olmasina
karsin benzer olmadig1 gérilmiistiir.

Bu bulgularimizdan nabiz degerlerinin Zerin ve arka-
daslan ile Karakilgik ve Arabaci’nin bildirimleriyle
uyumlu oldugu, sistolik ve diastolik kan basinci ve kas
kiitlesi degerlerimizin ise Karakil¢ik ve Arabacr’'nin bil-
dirimleriyle paralellik gosterdigi, Zerin ve arkadaslari-
nin bildirimleriyle ortlismedigi goriilmiistiir (13,27).
Sonuglarimizin Karakilgik ve Arabaci (27)'nin bildirim-
leri ile benzerlik gdstermesi benzer 18-25 yas grubunda
olmasi, bunun da ayni yastaki futbolcularda kas kiitlesi
bakimindan ve/veya ihtiya¢ duyulan oksijeni saglamak
lizere gereken hemodinamik degerlerin benzerliginden
kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Kocadag'in yaptigi ¢alismada 14-16 yas grubundaki
futbolcularin fiziksel ve fizyolojik &zelliklerine iliskin
yurittikleri bir calismada, antrenmanin sporcularin kas
kuvveti, dayaniklilik, esneklik, sigrama, sprint, koordi-
nasyon yetenekleri, viicut yag oranlari ve degerleri tlize-
rine olumlu etkileri oldugunu ifade etmistir (18).
Yapmis oldugumuz ¢alismada dayaniklilik diizeylerimiz-
de gruplar goz 6niinde bulundurulmaksizin zaman igeri-
sinde istatistiksel olarak onemli (p<0.001) degisimin
Kocadag'in bildirimleriyle paralellik gdsterdigi anlagil-
mistir (18).

Calismamiz sonucunda; sigara dumanina maruz kalan
gencg sporcularda FEV1/FVC % degerlerinde azalmanin,
maksimal gii¢ gerektiren anaerobik olarak yapilan eg-
zersiz ve sporlarda performansin olumsuz etkilendigi
anlasilmistir. Bununla birlikte, kapiller kan satiirasyonu
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parametrelerinde azalma ile diastolik basing degerlerin-
deki artiglarin aerobik olarak yapilan egzersiz ve spor-
larda performans kaybina yol acabilecegi gorilmiistir.
Biitiin bu sonuglarla, sigara maruziyetinin hem kisa ve
gii¢ gerektiren anaerobik, hem de aerobik yapilan spor-
larda performansi azaltacagi gibi, sporcularda ileriki
yaslarda solunum ve dolasim bozukluklarina yol agabi-
lecegi sonucuna varilmistir.
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