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Abstract : Aim of this study was to examine the motivational persistence and subjective vitality levels of the
students studying at the Department of Physical Education and Sports Teaching and the Department of
Sports Management at the School of Physical Education and Sports (SPES) in Ordu University by gender,
age, department, class, and parent’s educational status. The population of the research consisted of the
students studying in one of the Physical Education and Sports Teaching Department or Sports Management
Department (regular and evening classes). 410 (n=162 female and n=248 male) students participated in the
study. Personal information form, “Turkish Form of Motivational Persistence Scale” and “Turkish Form of
Subjective Vitality Scale” were used in the study. Descriptive statistics, Pearson’s Correlation Coefficient,
independent samples t-Test, and one-way ANOVA were used to analyze the data. As a result, it was observed
that there was a statistically positive and moderately significant correlation between the motivational
stability and subjective vitality levels of SPES students. While there is no difference in motivational stability
(following long-term goals, following existing goals) and subjective vitality levels by gender, there was a
significant difference in unattainable goals repetition sub-dimension. The male participant’ scores were found
to be higher and statistically significant when compared to the female participant’ scores. It was found that
the average of motivational stability (sub-dimensions) and subjective vitality scores did not differ by the age,
department, class or parental education variables.
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Sport Management.

Citation : Bicici, E., & Dogru, Z. (2023). Investigation of Motivational Persistence and Subjective Vitality Levels
of Physical Education and Sports School Students (Ordu University Sample). International Journal of Physical
Education Sport and Technologies, 4(1), 47-60.

Gelis Tarihi/Received: 13.04.2020 Kabul Tarihi/Accepted: 31.12.2022 Yayin Tarihi/Published Online: 30.09.2023

0

=)
Sorumlu Yazar/Corresponding Author engin.55.05@hotmail.com
*Bu calisma, Dr. Ogr. Uyesi Zafer DOGRU damsmanliginda, Engin BICICI tarafindan hazirlanan “Beden Egitimi ve H
Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Motivasyonel Kararlilik ve Oznel Zindelik Diizeylerinin Incelenmesi (Ordu E
Universitesi Ornegi)” (Kabul Tarihi: 19.06.2019 - Amasya Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii) bashkl yiiksek
lisans tezinden {iretilmistir.



Motivasyonel Kararlihk ve Oznel Zindelik

Bigici & Dogru (2023)

BEDEN EGITiMi VE SPOR YUKSEKOKULU
OGRENCILERININ MOTIiVASYONEL KARARLILIK
VE OZNEL ZINDELIK DUZEYLERININ
INCELENMESI (ORDU UNIVERSITESI ORNEGI)

Ozet: Bu arastrmamin amaci, Ordu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Beden Egitimi ve Spor

Boliimii 6grencileri ile Spor Yoneticiligi Boliimii 6grencilerinin motivasyonel kararlliklart ve 6znel zindelik
diizeylerini cinsiyet, yas, boliim, sinif, anne ve baba egitim durumu agisindan incelemektir. Arastrmanin
evrenini Beden Egitimi ve Spor Béliimii ile Spor Yoneticiligi Béliimiinde (Normal ve Ikinci Ogretim) égrenim
goren ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmaya 410 (n=162 kadin ve n=248 erkek) ogrenci katunustir.
Arastirmada kisisel bilgi formu, “Motivasyonel Kararlilik Olceginin Tiirkce Formu” ile “Oznel Zindelik
Olceginin Tiirkce Formu” kullanilmustwr. Verilerin analizinde tanumlayici istatistikler, Pearson Korelasyon
Katsayusi, ikili karsilastirmalar icin bagimsiz 6rneklem t Testi, coklu gruplar arasindaki karsilastirmalar icin
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmustir. Sonug olarak BESYO 0grencilerinin motivasyonel
kararliliklart ile oznel zindelik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir
iliski vardiwr. Cinsiyet degiskeni bakimindan motivasyonel kararlilik (uzun vadeli hedefleri takip, mevcut
hedefleri takip) ve oznel zindelik diizeylerinde anlamli fark yoktur. Ulasilamayan hedefleri yineleme alt
boyutunda anlamli fark varduwr. Erkek deneklerin aldiklart puanlar kadin deneklere gore istatistiksel olarak
anlaml derecede yiiksek bulunmustur. Motivasyonel kararlilik (alt boyutlary) ve éznel zindelik puanlart
ortalamalarin, yas, boliim, sinif ve ebeveyn egitimi degiskenlerine gore farklilik gostermedigi bulunmustur.

Anabhtar kelimeler: Motivasyon, Motivasyonel Kararlilik, Oznel Zindelik, Beden Egitimi ve Spor Ogretmentlidi,

Spor Yoneticiligi.

otivasyon, insanin belli bir amaca ulagsmak
Mi@in kendi istegiyle davranis sergilemesidir.

Motivasyonel kararlilik, belli bir amaca
ulagsmanin bir gostergesidir (Sarigam vd., 2013).
Sarigam vd. yaptiklar1 calismada motivasyonel
kararlihgr belli bir amaca ulasmanin bir gostergesi
olarak tanimlamis olsalar da motivasyonel kararliligin
amaca ulasma stirecini ifade ettigide anlasilmalidir.
Bagka bir tanimda motivasyon, i¢sel olarak bir kisisel
ozelligin, digsal olarak bir etki veya davranisin
aciklamasidir (Acar, 2012). Motivasyon, fiziksel, sosyal
ve psikolojik olmak {izere {i¢ sinifta gruplandirilmigtir

(Dur, 2014).

Telef vd.’ne (2013) gore mutluluk insanlarin yasam
amaclarindan bir tanesi olmasi ve kisinin yasam
kalitesi hakkinda bilgi vermesi sebebi ile bilim

insanlarinin bu konu {izerine bircok arastirma
yapmasina sebep olmustur. Telef ve Ergiin’e (2013)
gore, 6znel iyi olma yani 6znel zindelik hali kisinin
duygusal tepkilerini ve bunun sonucunda olusan
yasam doyumuna ait yargilar1 kapsar. Uysal vd.ne
(2014) gore, 6znel zindelik kavrami 6znel mutluluk ve
mutlu olmanin en temel belirleyicisidir. Ayrica kisiyi
bu yonde etkileyen ve kisinin sahip olmasi gereken en
onemli oOzelliklerdendir. Bagka bir tanimda 06znel
zindelik, kisinin olumlu ve olumsuz duygularn
acisindan  kendini  degerlendirerek bir yargida
bulunmasi, yasam doyumuna ulagsmasi demektir
(Eryilmaz ve Aypay, 2011).

Yapilan arastirmalarda 6znel zindeligi bir¢ok faktoriin
etkiledigi belirtiimektedir. Bu faktorler; cinsiyet, yas
gibi biyo-sosyal degiskenler, 6z saygi ve disa doniiklitk
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gibi kisilik degiskenleri, aile ve is doyumu gibi sosyal
destek degiskenleri olarak siralanmaktadir (Dilmag ve
Bozgeyikli, 2009). Cenkseven ve Akbas’a (2007) gore,
duygusal ve bilissel etkenler ©znel zindeligi
etkilemektedir. Duygusal etkenler olumlu ve olumsuz
kapsarken; biligsel etken

duygulari ise yasam

doyumunu kapsamaktadir.

Mesleki yasamlarim1 biiyiikk oranda belirleyecek bir
egitim basamaginda bulunan ve yetigkinlige dogru
ilerleyen {iniversite gencliginin 6zellikle de 6gretmen
adaylariin mutlulugu ilke gelecegini olusturan
cocuklarin mutlulugunun temelini olusturmaktadir.
Bu nedenle 6gretmen adaylarinin 6znel iyi olus
durumlarinin belirlenmesi 6nemlidir (Solmaz, 2014).

Ordu Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Beden Egitimi ve Spor Bolumii 6grencileri ile Spor
Yoneticiligi Bolumi 6grencilerinin  motivasyonel
kararlilik ve 6znel zindelik diizeylerinin cinsiyet, yas,
boliim, sinif, anne ve baba egitim durumu agisindan

incelenmesi bu ¢alismanin amacini olusturmaktadir.

Bu calismada iligkisel tarama modeli kullanilmistir.
Ordu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Beden Egitimi ve Spor Bolumii 6grencileri ile Spor
Yoneticiligi Bolimiinde o6grenim gormekte olan
ogrencilerin goniilli katilimi ile gerceklestirilmistir.
Calisma icin Hitit Universitesi Girisimsel Olmayan
Arastirmalar Etik Kurulundan etik kurul izni (2018-
218) ile Ordu Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu
alinmustir. Bu calismanin evrenini Ordu Universitesi

Midirliginden  gerekli  izinler
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Beden Egitimi ve
Spor Bolumii oOgrencileri ile Spor Yoneticiligi
Boliimiinde 6grenim gormekte olan toplamda 567
olusturmaktadir.

dagitilan formlar1 toplam 418 6grenci goniillii olarak

0grenci Arastirmaci  tarafindan
doldurmus ve 8 form degerlendirmeye alinmamaigtir.
Calismada kullanilan gecerli form sayisi 410’dur.
Evreni temsil etmesi bakimindan 6rneklem biiytkliigi
kullanilarak

biiyiikliigiiniin yeterli olduguna ve evreni temsil

belirleme formiili orneklem

ettigine karar verilmistir.

Bigici & Dogru (2023)

Orneklem biiyiikliigii hesaplamasi %3 beklenen lgme
hatast ve %95 giivenirlik diizeyinde evrenden
secilmesi gereken oOrneklem yukaridaki formdil
kullanilarak hesaplanmistir (Yazicioglu ve Erdogan,
n=371
orneklemi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda

2011) Ve bulunmustur.  Arastirmanin
ogrenim goren ve ¢alismaya goniilli olarak katilan 410
ogrencidir.

Bu arastirmanin verilerinin toplanmasinda “Kisisel
Bilgi Formu” kullanilmigtir. Arastirmaci tarafindan
olusturulan bu formda cinsiyet, yas, anne ve babanin
egitim durumu, bolim ve sinif gibi degiskenlere yer
verilmistir. Motivasyonel Kararlilik Olceginin ve Oznel
Zindelik Olceginin uyarlama calismasi icin 6lceklerin
Tiirkge formlarinin gegerlik ve giivenirlik calismasini
yapan Saricam ile e-posta yoluyla iletisim kurulmus ve
Olgeklerin uygulanabilecegine iliskin gerekli izin
alinmustir.

Constantin  vd. (2011) tarafindan gelistirilen
Motivasyonel Kararlilik Olcegi, Saricam vd., (2013)
tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Motivasyonel
Kararlilik Olceginin Tiirkce formu hem alt boyutlara
gore hem de toplam bir motivasyonel kararllik puani
vermektedir. Toplam {i¢ alt boyuttan olusan olcekte
birinci alt boyut uzun vadeli hedefleri takip 4
maddeden (2, 5, 8, 11), ikinci alt boyut mevcut
hedefleri takip 4 maddeden (3, 6, 9, 12), {iclincii alt
boyut olan ulasilamayan hedefleri yineleme 5
maddeden (1, 4, 7, 10, 13) olusmaktadir. Tiirkce ve
Ingilizce formlar arasinda dilsel esitlik (tutarlik)
katsayisi 0,88'dir. Motivasyonel Kararlilik Olgeginin
Ttiirkce formunun Cronbach Alfa giivenirlik katsayilar
oOlcegin tamami igin 0,69, alt 6lgekler icin 0,72, 0,70 ve
o,7vdir. Olgek 5li Likert tipindedir ve “1” Hig

“»

katilmiyorum - “5” Kesinlikle katiliyorum seklinde

puanlanmaktadir (Saricam vd., 2013).

Oznel Zindelik Olgegi Ryan ve Frederick (1997)
tarafindan gelistirilmistir. Olgek Uysal vd. (2014)
tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Olcekte toplam 7
madde vardir. Olgekte puanlarin yiiksek olmasi
oldugunu gostermektedir.

zindeliginde yiiksek

Olcegin 2. maddesi ters maddedir. Olcegin faktor
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ey

yiiklerinin 0,29 ile 0,86 arasinda degistigi, Oznel
Zindelik Olceginin Tiirkce formunun Cronbach Alfa
test-tekrar  test
korelasyon katsayisinin 0,79 oldugu, diizeltilmis
da 0,48 ile 0,74
degismektedir. 7li Likert tpinde bir olcektir ve 1

giivenirlik  katsayisinin 0,84,

madde-toplam  korelasyonlar:

kesinlikle katilmiyorum - 7 kesinlikle katiliyorum
seklinde puanlanmaktadir (Uysal vd., 2014).

Veriler, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Beden
Egitimi ve Spor Boliimii (Normal Ogretim), Spor
Yoneticiligi Boliimii (Normal Ogretim) ve Spor
Yoneticiligi Boliimii (kinci Ogretim) 1, 2, 3 ve 4’iincii
siif 6grencilerine, sinif ortaminda bizzat aragtirmact
tarafindan uygulanan bilgi formu ve olgeklerden
olusan form ile toplanmistir.  Katilimcilara
bilgilendirilmis gondllii olur formlar1 dagitilmais,
formu imzalayarak calismaya katilmak istedigini
belirten ogrenciler ¢alismaya dahil edilmistir. Veri
toplama iglemi siniflarda gerceklestirilmistir. Her bir
grup icin veri toplama islemi 15 dakika stirmistiir.

Veri toplama siireci toplamda 5 giindiir.

Verilerin istatistiksel analizi i¢in SPSS 22.0 (IBM
Corp., ABD; Lisans: Hitit Universitesi) paket programi
kullanilmistir. Veriler normal dagilima uygun oldugu
icin degiskenler arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla
Istatistikler,
Katsayisy, ikili karsilagtirmalar i¢in bagimsiz 6rneklem

Tanimlayic Pearson  Korelasyon
t Testi, coklu gruplar arasindaki karsilastirmalar icin
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir.
Istatistiksel olarak

belirlenmistir.

anlamlihlk  diizeyi p<o,05

Bu calismada belirlenen bagimsiz degiskenler ve elde
edilen bulgular bu boliimde yer almaktadir. Calismaya
katilan 6grencilerin cinsiyet, yas, boliim, sinif, anne ve
baba egitim durumuna gore dagilimlari Tablo 1’de
verilmistir.

Galismaya katilan 6grencilerin 162’si (%39,5) kadin,
(%60,5)  erkektir.
ogrencilerin yas gruplarina bakildiginda; 19 yas alt1 52
(%12,7) kisi, 19-22 yas arasinda 299 (%72,9) kisi, 23
yas ve listii olan 59 (%14,4) 0grenci bulunmaktadir.

248’1 Arastirmaya  katilan

Bicici & Dogru (2023)

Ogrencilerin ~ 6grenim  gordiikleri  boliimlere
bakildiginda; 148 (%36,1) kisi Beden Egitimi ve Spor
Boliimii 6grencisidir. Spor Yoneticiligi Boliimiinde ise
262 (%63,9) 6grenci bulunmaktadir. Sinif diizeylerine
bakildiginda; 111 (%27,0) 6grenci L. sinif, 103 (%25,2)
ogrenci II. sinif, 102 (%24,9) ogrenci III. sinif, 94
(%22,9) ogrenci de IV. siif diizeyinde 6grenim
gormektedir.  Ogrencilerin ~ annelerinin  egitim
durumuna bakildiginda, en yiiksek oranin %50,2
(206) ile annesi ilkokul mezunu olanlara ait oldugu
goriilmektedir. En diisiik orani ise %4,4 (18) ile annesi
tiniversite mezunu olan Ogrencilerin olusturdugu
(9%20,2)

ortaokul, 56 (%13,7) 0grencinin annesi lise mezunu

goriilmektedir. 83 ogrencinin  annesi
olup, 47 (%11,5) oOgrencinin annesi ise okuryazar
degildir. Son olarak, 6grencilerin babalarinin egitim
durumuna bakildiginda, en yiiksek oranmn %36,1
(148) ile babalar ilkokul mezunu olan 6grencilere ait
oldugu goriilmektedir. En diisiik oran ise %2,0 (8) ile
babalar1 okuryazar olmayan 6grencilerdir. Ortaokul
118 (%28,8) ogrenci, lise 110 (%26,8) ogrenci,
tiniversite mezunu ise 26 (%6,3) 6grencidir.

Cahismaya Katilan Ogrencilerin Demografik

Ozellikleri
f %
Kadin 162 39,5
Cinsiyet FErkek 248 60,5
19 alti 52 12,7
Yas 19-22 yas 299 72,9
23 ve usti 59 14,4
Beden Egitimi ve
Ogrenim Spor 148 36,1
Goriilen Bolim Spor Yoneticiligi 262 63,9
L. sinif 11 27,0
IL. sinif 103 25,2
Simif M. sinuf 102 24,9
IV. sinif 94 22,9
Okuryazar degil 47 11,5
Tlkokul 206 50,2
Anne egitim durumu Ortaokul 83 20,2
Lise 56 13,7
Universite 18 4,4
Okuryazar degil 8 20
Tlkokul 148 36,1
Baba egitim durumu Ortaokul 118 28,8
Lise 10 26,8
Universite 26 6,3

Toplam 410 100,0
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Galismaya katilan 6grencilerden elde edilen verilerin
normal dagilima uygunluguna ait bulgular Tablo 2’de
gosterilmistir.

Verilerin Normal Dagilima Uygunlugu

n X SS VK*

Uzun Vadeli Hedefleri Takip 410 3,79 0,732 0,193
Mevcut Hedefleri Takip 410 4,02 0,753 0,187
Ulagilamayan Hedefleri Yineleme 410 3,62 0,684 0,189
Motivasyonel Kararlilik Toplam 410 3,79 0,610 0,161
Oznel Zindelik Toplam 410 5,26 1,221 0,232

*Varyasyon Katsayist

Tablo 2’deki varyasyon katsayilarina bakildiginda
motivasyonel kararlilik ve 6znel zindelik diizeylerinde
ve alt boyutlarda varyasyon katsayilarinin 0,30’un
altinda oldugu goriilmektedir. Varyasyon katsayisinin
0,30’un altinda olmasi sebebi ile verilerin normal bir
dagilim gosterdigi soylenebilir (Hayran ve Hayran,
2011).

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin
motivasyonel kararlilik ve 6znel zindelik diizeyleri
arasindaki iliski Tablo 3’te gosterilmistir.

;: Ogrencilerin - Motivasyonel Kararlilik ve
Oznel Zindelik Diizeyleri Arasindaki Iligki

Oznel zindelik
r 0,449
Motivasyonel kararlilik p 0,000*
n 410

*p<o0,01

Tablo 3 incelendiginde 6znel zindelik ve motivasyonel
kararlilik arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde
orta diizeyde anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir

(r=0,449; p<0,01).

Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu Ogrencilerinin

cinsiyetlerine gore ortalamalar1 degerleri,

motivasyonel  kararlilik  ve  6znel  zindelik

diizeylerindeki fark Tablo 4’te gosterilmistir.

Ogrencilerin  cinsiyetlerine  gore  motivasyonel
kararhlik ve 6znel zindelik diizeylerine bakildiginda,
motivasyonel kararhlik diizeyi ortalamalarinin
(X=3,83+0,561) ve zindelik

ortalamalarinin (X=5,26+1,196) her iki olcekte de

oznel dizeyi

erkeklerin ortalamasinin daha yiiksek oldugu

Bigici & Dogru (2023)

goriilmektedir. Motivasyonel kararliligin alt boyutlari
olan uzun vadeli hedefleri takip (X=3,83+0,693),
hedefleri takip (X=4,02+0,734) Ve
ulagilamayan hedefleri yineleme (X=3,68+0,620) alt

mevcut

boyutlarinda da erkeklerin kadinlara gore daha
yiiksek bir ortalamaya sahip olduklar1 goriilmektedir
(Tablo 4).

Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore
Motivasyonel Kararlilik ile Oznel Zindelik
Diizeyleri Ortalamalari, Standart Sapmalar ve
Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclari

Boyutlar Cinsiyet n X SS t sd p

Motivasyonel Kadin 162 3,73 0,675 X 08 0112

Kararlihk Erkek 248 3,83 0,561 593 4 ’

. o Kadin 162 5,25 1,261

Oznel Zindelik -0,080 408 0,936
Erkek 248 5,26 1,196

Uzun Vadeli Kadin 162 3,72 0,786

-1,586 408 0,114

Hedefleri Takip Erkek 248 3,83 0,693

Mevcut Hedefleri  Kadin 162 4,01 0,783

. -0,103 408 0,918
Takip Frkek 248 4,02 0,734
Ulagillamayan Kadin 162 3,52 0,765

- *
Hedefleri Yineleme Erkek 248 3,68 0,620 2,155 408 0,032

*p<0,05

Cinsiyetlerine gore oOgrencilerin  motivasyonel
kararhilik ve 6znel zindelik diizeylerinde anlaml bir
fark yoktur (p>0,05). Ogrencilerin cinsiyetlerine gére
motivasyonel kararliligin alt boyutu olan uzun vadeli
hedefleri takip ve mevcut hedefleri takip alt
boyutlarinda da anlamh bir fark yok (p>0,05),
ulagilamayan hedefleri yineleme alt boyutunda ise
kadinlar ile erkeklerin puanlar: arasinda anlaml fark
vardir (p<0,05) Erkeklerin ulasilamayan hedefleri
yineleme diizeyleri kadinlardan daha ytiksektir ve bu

fark istatistiksel olarak anlamlidir (Tablo 4).

Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu Ogrencilerinin
yaglarina gore ortalamalarinin alt boyutlara gore
dagilimlarina bakildiginda, motivasyonel kararlilik
(X=3,89+0,565) ve 0Oznel zindelik (X=5,33+1,186)
diizeylerinin 23 yas ve iistiinde olan grupta en yiiksek
ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir. Motivasyonel
kararliligin alt boyutlar1 olan uzun vadeli hedefleri
takip (X=3,93+0,668), takip
(X=4,11£0,635), ulasilamayan hedefleri yineleme

mevcut hedefleri

(X=3,70+0,635) alt boyutlarinda da 23 yas ve istiiniin
en yiikksek ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir
(Tablo 5).
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Ogrencilerin ~ Yas Gruplarma  Gore
Motivasyonel Kararliik ile Oznel Zindelik
Diizeyleri Ortalamalar: ve Standart Sapmalari

Boyutlar Yas n X SS

. 18 ve altinda 52 3,81 0,836
Uzun Vadeli
Hedefleri Takip 19-22 299 376 0724

23 ve {istiinde 59 3,93 0,668

Mevcut 18 ve altinda 52 3,93 0,866
Hedefleri 19-22 2909 4,01 0,754
Takip 23 ve {istiinde 59 4,11 0,635
Ulasilamayan 18 ve altinda 52 3,63 0,772
Hedefleri 19-22 299 3,60 0,678
Yineleme 23 ve {istlinde 59 3,70 0,635
Motivasyonel 18 ve altinda 52 3,78 0,731
Kararlilik 19-22 299 3,78 0,596
Toplam 23 ve iistiinde 59 3,89 0,565
.. L 18 ve altinda 52 526 1,321
Oznel Zindelik
Toplam 19-22 299 5,24 1,213

23 ve {istiinde 59 5,33 1,186

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin yas
gruplarina goére motivasyonel kararlilik ve 06znel
zindelik diizeylerindeki fark Tablo 6’da gosterilmistir.

Ogrencilerin ~ Yas  Gruplarma  Gore
Motivasyonel Kararlilik ile Oznel Zindelik
Diizeylerine iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi
Sonuglar1

Kareler
sd Ort. F P

0,740 1,383 0,252

Kareler
Boyutlar Top
Uzun Vadeli Gruplararasi 1,480 2

Hedefleri Grup igi 217,852 407 0,535
Takip Toplam 219,332 409
Mevcut Gruplararast 0,839 2 0,419 0,739 0,478
Hedefleri Grup ici 230,917 407 0,567
Takip Toplam 231,755 409
Ulasilamayan Gruplararast 0,488 2 0,244 0,521 0,595
Hedefleri  Grupici 190,952 407 0,469
Yineleme Toplam 191,440 409
. Gruplararast 0,711 2 0,355 0,955 0,386
Motivasyonel o i e1a2 409 O
Kararhhk Tup ici 51,427 407 0,37
Toplam 152,138 409
.. Gruplararast 0,349 2 0,175 0,117 0,890
Oznel ici 609,096 407 1
Zindelik Grup ici 9,096 407 1,497
Toplam 609,445 409

Bigici & Dogru (2023)

Tablo 6’ya bakildiginda &6grencilerin yas gruplarina
kararhilik
(F(2,407)=0,955) ve oOznel zindelik diizeylerinde
(F(2,407)=0,117) anlamh bir fark yoktur (p>o0,05).
Motivasyonel kararhiligin alt boyutlarindan uzun
hedefleri takip alt boyut diizeylerinde
(F(2,407)=1,383), mevcut hedefleri takip alt boyut
diizeylerinde (F(2,407)=0,739) Ve
hedefleri yineleme alt boyut diizeylerinde de
(F(2,407)=0,521) anlamli bir fark yoktur (p>0,05).

gore motivasyonel diizeylerinde

vadeli

ulagilamayan

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu &grencilerinin
bolimlerine gore ortalama degerleri, motivasyonel
kararhilik ve 6znel zindelik diizeylerindeki fark Tablo
7'de gosterilmistir.

Ogrencilerin Béliimlerine Gére Motivasyonel
Kararhhk ile Oznel Zindelik Diizeyleri
Ortalamalari, Standart Sapmalari ve Tek Yonli
Varyans Analizi Sonuclari

Boyutlar Bolim n X SS t sd p
Uzun Vadeli BES* 148 3,85 0,647 1,380 351,477 0,148
Hedefleri Takip SY** 262 3,75 0,775

Mevcut Hedefleri BES 148 4,03 0,716 0,235 408 0,814
Takip Sy 262 4,01 0,774

Ulagilamayan BES 148 3,66 0,643 0,999 408 0,331
Hedefleri Yineleme SY 262 3,59 0,706

148 3,83 0,548 1,018 346,071 0,288
262 3,77 0,642

Motivasyonel BES
Kararhilik Toplam SY

Oznel Zindelik BES
Toplam Sy

148 5,23 1,261 -0,369 408 0,712
262 5,27 1,200
*Beden Egitimi ve Spor, **Spor Yoneticiligi

Tablo 7de
motivasyonel kararlilik ve 6znel zindelik diizeylerine

ogrencilerin  bolimlerine  gore
bakildiginda, motivasyonel kararlilik diizeylerinde en
yiiksek ortalama (X=3,83+0,548) Beden Egitim ve
Spor Bolimii Ogrencilerine ait iken, 6znel zindelik
diizeylerinde en yiiksek ortalamanin (X=5,27+1,200)
Spor Yoneticiligi Bolimii o6grencilerine ait oldugu
hedefleri  takip
(X=3,85+0,647), mevcut hedefleri takip (X=4,03
+0,716) ve hedefleri
(X=3,66+0,643) alt boyutlarinin tamaminda Beden

goriilmektedir. Uzun  vadeli

ulasilamayan yineleme

Egitimi ve Spor Bolimi 6grencilerinin ortalamalari
daha yiiksektir.
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Tablo 7de incelendiginde boliim degikenine gore
motivasyonel karalilik ve 6znel zindelik diizeylerinde
anlamh bir fark yoktur (p>0,05), bolim degiskeni
acisindan motivasyonel kararliligin alt boyutlari, uzun
hedefleri takip, takip,
ulagilamayan hedefleri yineleme alt boyutlarinda da

vadeli mevcut hedefleri

anlaml bir fark bulunmamaistir (p>0,05).

Tablo 8de o©grencilerin smif degiskenine gore
motivasyonel kararlilik ve 6znel zindelik diizeylerine
bakildiginda, motivasyonel kararlilik diizeylerinde
(X=3,82+0,616) ve oznel zindelik diizeylerinde
(X=5,41£1,200) en yiiksek ortalamanin III. smif
ogrencilerine ait oldugu goriilmektedir. Yine uzun
vadeli hedefleri takip (X=3,85+0,725) ve mevcut
hedefleri takip (X=4,08+0,754) alt boyutlarinda III.
sinif d6grencilerinin daha yiiksek bir ortalamaya sahip
oldugu gortliirken, ulagilamayan hedefleri yineleme
alt boyutunda (X=3,65 +0,576) IV. sinif 6grencilerinin
daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin ~ Siif Seviyelerine ~ Gore
Motivasyonel Kararlilik ile Oznel Zindelik
Diizeyleri Ortalamalar: ve Standart Sapmalar:

Boyutlar Suuf n X SS
L. Sinuf 11 3,82 0,749
Uzun Vadeli IL. Sinif 103 3,71 0,795
Hedefleri Takip . Smif 102 3,85 0,725
IV.Simf 94 3,78 0,647
L. Siuf 11 4,05 0,812
Mevcut Hedefleri IL. Sinif 103 3,96 0,772
Takip I. Smif 102 4,08 0,754

IV. Smuf 94 3,97 0,656
L. Simf 1 360 0,729

Ulagilamayan Hedefleri II. Sif 103 3,63 0,682
Yineleme L Simif 102 3,59 0,734
IV. Smuf 94 3,65 0,576
L. Siuf 11 3,81 0,652
Motivasyonel IL. Sinif 103 3,76 0,634
Kararlilik Toplam L Siuf 102 3,82 0,616
IV. Smuf 94 3,79 0,526
L. Siuf 11 534 1,283
Oznel Zindelik ILSmif 103 502 1,211
Toplam . Smif 102 541 1,200

IV. Simif 94 5,25 1,157

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin
sinif diizeylerine gore motivasyonel kararlilik ve 6znel

Bigici & Dogru (2023)
zindelik  diizeylerinde fark olup olmadigina
bakilmigtir. Tablo g’da 6grencilerin sinif diizeylerine
kararhlik
(F(3,406)=0,197) ve 0znel zindelik diizeylerinde
(F(3,406)=2,984) anlaml bir fark yoktur (p>o0,05).
Ogrencilerin smf diizeylerine gore motivasyonel

gore motivasyonel diizeylerinde

kararlihigin alt boyutlarindan uzun vadeli hedefleri
takip  (F(3,406)=0,654),
(F(3,406)=0,588) ve ulagilamayan hedefleri yineleme
(F(3,406)=0,176) alt boyutunda da anlaml bir fark
yoktur (p>0,05).

mevcut hedefleri takip

Ogrencilerin ~ Smif ~ Seviyelerine ~ Gore
Motivasyonel Kararhhk ile Oznel Zindelik
Diizeylerine Iligskin Tek Yonlii Varyans Analizi

Sonuglari
Kareler Kareler
Boyutlar Top. sd Ort. F p
Gruplar arast 1 o056 0,352 0,654 0,581
Uzun Vadeli Grup ici 2185 2 (3)6 o 358 T
Hedefleri Takip 277 4 53
Toplam 219,332 409
Mevcut Gruplar arast 1 002 3 0,334 0,588 0,623
Hedefleri Grup ici 230,753 406 0,568
Takip Toplam 231,755 409
Ulasilamayan Gruplar arast 9,248 3 0,083 0,176 0,913
Hedefleri Grup ici 191,192 406 0,471
Yineleme Toplam 191,440 409
) Gruplar arast ¢ 222 3 0,074 0,197 0,898
Motivasyonel Grup i 51016 206 o
Kararhlik 2LID 4 374
Toplam 152,138 409
) Gruplararast 8 952 3 2,084 2,017 0,111
Oznel Grup ici 600 06 1
Zindelik 493 4 479
Toplam 609,445 409

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin
anne ve baba egitim durumuna gore ortalamalarinin
alt boyutlara gore ortalamalarina bakildiginda,
ogrencilerin annesi okur-yazar olmayan ¢grencilerin
motivasyonel kararlilik ortalamasinin X=3,87+0,548,
annesi ilkokul mezunu olan 6grencilerin 6znel zindelik
ortalamasinin X=5,35+1,158 ile en yiiksek degere
sahip oldugu goriilmektedir. Uzun vadeli hedefleri
takip alt boyutunda en yiiksek ortalama (X=3,84
+0,719) annesi ilkokul mezunu olan &grencilere ait
iken, mevcut hedefleri takip (X=4,11+0,665) ve
ulagilamayan hedefleri yineleme alt boyutunda
(X=3,76+0,658)  annesi

okur-yazar  olmayan
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daha
baba
motivasyonel kararlilik ve 6znel zindelik diizeylerine

ogrenciler yilksek ortalamaya sahiptir.

Ogrencilerin egitim  durumuna  gore
bakildiginda babasi iiniversite mezunu olanlarin
motivasyonel kararhlik diizeyinde (X=3,90+0,511),
uzun vadeli hedefleri takip (X=3,90+0,778) ve
ulagilamayan hedefleri yineleme (X=3,77+0,603) alt
boyutunda en yiiksek ortalamaya sahip oldugu, babasi
okur-yazar olmayan Ogrencilerin ©6znel zindelik
diizeyinde (X=6,16+0,831) en yiiksek ortalamaya
sahip oldugu ve mevcut hedefleri takip alt boyutunda
babasi ilkokul (X=4,06+0,739) ile {iniversite mezunu
olan 6grencilerin (X=4,06+0,601) bezer sekilde ve en
yiiksek ortalamaya sahip olduklar1 goriilmektedir.

Ogrencilerin  Anne ve Baba Egitim
Durumuna Gore Motivasyonel Kararllik ile
Oznel Zindelik Diizeyleri Ortalamalar1 ve
Standart Sapmalar1

Anne Baba
Egitim Egitim
Durumu Durumu
Boyutlar n X SS n X SS
Okur-yazar degil 47 3,76 0,637/ 8 3,59 0,481
Uzun .
Vadeli Tlkokul 206 3,84 0,719 148 3,77 0,7
L F s b
Takip L ’ ’ ’ ’
Universite 18 3,74 0,76 | 26 3,90 0,778
Okur-yazar degil 47 4,11 0,665 8 3,94 0,914
Mevcut flkokul 206 4,09 0,739 148 4,06 0,739
Hedefleri Ortaokul 83 3,85 0,828/118 3,99 0,833
Takip Lise 56 3,92 0,746 /110 3,98 0,708
Universite 18 3,93 0,69 26 4,06 0,601

Okur-yazar degil 47 3,76 0,658 8 3,43 0,56

Ulasilamayan ilkokul 206 3,6 0,71 148 3,63 0,731

Hedefleri Ortaokul 83 3,53 0,694 118 3,61 0,695
Yineleme Lise 56 3,71 0,59 [110 3,59 0,636
Universite 18 3,51 0,652 26 3,77 0,603

Okur-yazar degil 47 3,87 0,548 8 3,63 0,601
Motivasyonel llkokul 206 3,83 0,601 148 3,81 0,612

Kararlilik Ortaokul 83 3,69 0,668/118 3,8 0,648
Toplam Lise 56 3,78 0,61 [110 3,76 0,592
Universite 18 3,71 0,573 26 3,00 0,511

Okur-yazar degil 47 5,24 1,386/ 8 6,16 0,831
Oznel flkokul 206 5,35 1,158 148 5,22 1,21
Zindelik Ortaokul 83 5,14 1,207|118 5,15 1,338
Toplam Lise 56 5,23 1,28 110 5,39 1,046
18 4,82 1,326 | 26 5,15 1,418

Universite

Bigici & Dogru (2023)

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin
anne ve baba egitim durumlarina gére motivasyonel
kararlilik ve 6znel zindelik diizeylerindeki farklara
iligkin analiz sonuglarina bakildiginda 6grencilerin
anne egitim durumlarina gére motivasyonel kararlilik
diizeylerinde (F(4,405)=0,378) ve oOznel zindelik
diizeylerinde (F(4,405)=1,669) anlamli bir fark yoktur
(p>0,05). Motivasyonel kararliigin alt boyutlarindan
uzun vadeli hedefleri takip alt boyut diizeylerinde
(F(4,405)=0,551), mevcut hedefleri takip alt boyut
(F(4,405)=2,019) ve
yineleme alt  boyut

diizeylerinde ulagilamayan
hedefleri
(F(4,405)=1,168) anlaml bir fark yoktur (p>0,05)

(Tablo 11).

diizeylerinde

Ogrencilerin  Anne Egitim Durumlarina
Gore Motivasyonel Kararlilik ile Oznel Zindelik
Diizeylerine Iligskin Tek Yonlii Varyans Analizi

Sonuglari
Kareler Kareler
Boyutlar Top. sd Ort. F p
Uzun Vadeli ~ Gruplar arast 1,186 4 0,297 0,551 0,699
Hedefleri Grup ici 218,146 405 0,539
Takip Toplam 219,332 409
Mevcut Gruplar arasi 4,530 4 1,133 2,019 0,001

Hedefleri Grup igi 227,225 405 0,561
Takip 231,755 409

Ulagilamayan Gruplar arasi 2,184 4 0,546 1,168 0,324

Toplam

Hedefleri Grupid 189,257 405 0,467
Yineleme Toplam 191,440 409
. Gruplar arast 1,513 4 0,378 1,017 0,398
Motivasyonel Grupid 120.695 405 0273
Kararhihk 20,525 405 0,37
Toplam 152,138 409

Gruplar aras 6,675 4 1,669 1,121 0,346
Oznel Zindelik Grup ici 602,769 405 1,488
Toplam 609,445 409

Tablo 12’ye bakildiginda o6grencilerin baba egitim
kararlilik
diizeylerinde (F(4,405)=0,160) ve 0©znel zindelik

durumlarina gore motivasyonel
duzeylerinde (F(4,405)=2,601) anlaml bir fark
bulunmamustir (p>0,05). Ogrencilerin baba egitim
durumlarna gore motivasyonel kararlihigin alt
boyutlarindan hedefleri  takip
(F(4,405)=0,581), hedefleri takip

(F(4,405)=0,291) ve ulagilamayan hedefleri yineleme

uzun  vadeli

mevcut

(F(4,405)=0,519) alt boyutlarinda da anlamli bir fark
bulunmamustir (p>0,05).
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Ogrencilerin Baba Egitim Durumlarina
Gore Motivasyonel Kararlilik ile Oznel Zindelik
Diizeylerine Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi

Sonuglari
Kareler Kareler
Boyutlar Top. sd Ort. F P
Uzun Vadeli Gruplar arast 1,251 4 0,313 0,581 0,677
Hedefleri Grup igi 218,082 405 0,538
Takip Toplam 219,332 409

Mevcut Hedef- Gruplararass 0,664 4 0,166 0,291 0,884
leri Grup ici 231,092 405 0,571

Takip Toplam 231,755 409
Ulagilamayan  Gruplar arast 0,976 4 0,244 0,519 0,722
Hedefleri Grup ici 190,464 405 0,470
Yineleme Toplam 191,440 409

. Gruplar aras1 0,642 4 0,160 0,429 0,788
Motivasyonel Grup ici 151406 405 ©
Kararhhk pis S1:49% 405 0,374

Toplam 152,138 409

Gruplar arast 10,406 4 2,601 1,759 0,136
599,039 405 1,479
609,445 409

Oznel Zindelik ~ Grup igi
Toplam

Galisman sonucunda ortaya c¢ikan bulgular bu
bolimde sunulmustur. Bulgulara bagh olarak ortaya
¢ikan sonuglar bundan sonraki boliimde tartisilmistir.

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu (BESYO)
ogrencilerinin motivasyonel kararhlik ve ©znel
zindelik puanlar1 ortalamalar1 arasindaki iliskiye
bakildiginda istatistiksel agidan pozitif yonde orta
diizeyde anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir (Tablo
3). BESYO’da ve farkh fakiiltelerde 6grenim goren
ogrenciler tizerinde yapilan farkli arastirmalarda da
oznel zindelik ile motivasyon arasinda pozitif bir iligki
oldugu ortaya konulmustur (Alemdag vd., 2014; Celik
ve Topguoglu, 2017; Ergin ve Karatas, 2018; Eryilmaz
BESYO

ile 06znel

Eryllmaz, 2010).
kararlilik
zindelik diizeyleri arasinda pozitif yondeki iliskinin

ve Aypay, 2011;

ogrencilerinin  motivasyonel

nedeni BESYO 6grencilerinin sporla i¢ ice olmalar1 ve
spor yapiyor olmalarinin yarattigi olumlu etkiler
olabilir.

Galisma grubunun cinsiyetlerine gére motivasyonel
kararlilik puanlari ortalamalar1 ve 6znel zindelik
puanlar1 ortalamalari arasindaki farka bakildiginda
sadece motivasyonel kararliigin alt boyutu olan

ulagilamayan hedefleri yineleme alt boyutunda

Bigici & Dogru (2023)

istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark bulunmustur.
Motivasyonel kararlihgin diger alt boyutlarinda ve
oznel zindelik diizeylerinde ise fark yoktur (Tablo 4).
Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni adaylar1 ve egitim
fakiiltesi
motivasyonel kararhlik ve 6znel zindelik diizeyleri ile

ogrencileri  iizerinde cinsiyete gore

ilgili yapilan baz arastirmalarin sonuglari bu
arastirmanin sonucunu desteklerken (Yazici, 2015;
Sahin, 2011; Cankaya, 2009; Bektas ve Karagoz, 2017;
Katja vd., 2002), yine baz1 spor bilimleri fakiiltesi
ogrencileri ve farkh fakiilte 6grencilerinin iizerinde
yapilan arastirma sonuglarina gore motivasyon
diizeylerinde cinsiyet degiskenine gore anlamli bir
fark oldugu ve bu farkin kadmlar lehine oldugu
bulunmustur (Eroglu vd., 2017; Alemdag vd., 2014;
Spittle vd., 2009; Ergin ve Karartas, 2018; Dilmag ve
Bozgeyikli, 2009; Eroglu vd., 2017). Cinsiyete gore
motivasyonel kararliligin uzun vadeli hedefleri takip
ve mevcut hedefleri takip alt boyutlarinda anlamli bir
fark bulunmazken, ulagilamayan hedefleri yineleme
alt boyutunda erkeklerin aldiklar1 puanlar kadinlara
gore daha yiiksek ve anlamli bulunmustur. Erkeklerin
ulagilamayan hedefleri yineleme alt boyutunda
kadinlardan farkhlastigi goriilmektedir. Bu farklilik
tekrar tekrar

deneyerek hedeflerini gerceklestime konusunda daha

erkeklerin ulasilamayan hedefleri

kararli  olduklarinin  bir  gostergesi  olarak
degerlendirilebilir.
BESYO o&grencilerinin  yas  gruplarina  gore

motivasyonel kararliik puanlari ve 06znel zindelik
puanlar1 arasindaki farklara bakildiginda istatistiksel
olarak anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir.
Motivasyonel kararliligin uzun vadeli hedefleri takip,
takip,
yineleme alt boyutlarindaki farka ait bulgulara
bakildiginda da istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamugtir (Tablo 5). Literatiir incelendiginde,
farkli
Boliimiinde Ogrenim goren Ogretmen adaylarinin

mevcut hedefleri ulagilamayan hedefleri

Universitelerin  Beden Egitimi ve Spor
mutluluk ve zindelik diizeyleri ile ilgili yapilan
arastirmanin sonucunda yas gruplari arasinda 6znel
zindelik diizeylerinde anlamli bir farklilik olmadig:
(Yazici, 2015), Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri
tizerinde yapilan arastirmada yas degiskenine gore
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psikolojik iyi olusta anlamli bir farkliik olmadig
(Karagam, 2016), yine egitim fakiiltesindeki 6gretmen
adaylar1 tizerinde yapilan arastirmada motivasyon
diizeyinde yasa gore herhangi bir fark olmadigi
(Bektas ve Karagoz, 2017), saglk yiiksekokulunda
ogrenimine devam eden iniversite 6grencilerinin
mutluluk diizeyleri ile ilgili yapilan arastirma
sonucunda yasa gore mutluk diizeylerinde herhangi
bir fark bulunmadigi (Aksoy vd., 2017) ve yine sinif
ilgili yapilan bir arastirmada yasa gore herhangi bir
fark bulunmadigr (Osmanoglu ve Kaya, 2013) ortaya
konulmustur.  Bu

aragtirmanin  sonuglarini

desteklemeyen calismalara bakildiginda;  spor
bilimleri fakiiltesinde 06grenim goren Ogrenciler
tizerinde yapilan arastirmaya gore Ogrencilerin
akademik motivasyon diizeyinde yaslara gore
farklilasmaktadir 2017), farklh

fakiiltelerde 6grenim goren Ogrenciler {izerinde

(Eroglu  vd.,,

yapilan arastirmada yas degiskeninin 6znel iyi olusun

anlamli  bir yordayicist  oldugu  saptanmistir
(Cenkseven ve Akbas, 2007). Bu arastirmada yas
degiskenine gbre motivasyonel kararlilik ve oznel
zindelik diizeyleri arasinda fark olmamasinin nedeni
olarak ¢alisma gurubunun homojen bir yapiya sahip
olmasi gosterilebilir (Tablo 1) calisma grubunun
%72,9'unun 19-22 yas arasinda olmasi ve spor
konusunda o©zel yetenek gerektiren bir alanda

ogrenim gormeleri ile aciklanabilir.

BESYO o6grencilerinin bolimlerine gére motivasyonel
kararhlik ortalamalar1 ve 6znel zindelik ortalamalar:
arasindaki farka bakildiginda istatistiksel olarak
anlamli  bir fark olmadigi tespit edilmistir.
Motivasyonel kararliligin uzun vadeli hedefleri takip,
takip,
yineleme alt boyutlarindaki farka ait bulgulara
bakildiginda da istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamustir (Tablo 7). Spor bilimleri fakiiltesinde
akademik

motivasyonlarin da bolim degiskenine gore anlaml

mevcut hedefleri ulagilamayan hedefleri

ogrenim goren ogrencilerin
bir fark yoktur (Eroglu vd., 2017) bu sonu¢ mevcut
calisma ile benzer bir sonuctur. Farkh fakiiltelerde
ogrenim goren Ogrencilerin katildigi arastirmada

ogrenim gorillen bolimlerin motivasyon {izerinde

Bigici & Dogru (2023)

anlamh bir etkiye sahip oldugu mimarlik boliimii
ogrencilerinin basar1 odakli motivasyon diizelerinin
digerlerinden daha yiiksektir (Ergin ve Karatas, 2018),
egitim fakiiltesinde 6grenim goren 6grencilerin 6znel
iyi olus dizeyleri ile ilgili yapilan arastirmada
bolimlere gore 0znel iyi olus diizeyinde (matematik
daha yiiksek) farkhliklar oldugu (Glindogdu ve
Yavuzer, 2012) ortaya konulmustur. Mevcut ¢alismaya
gore Ogrencilerin boliimlerine gore Oznel zindelik
diizeylerinde farkliik olmamasinin nedeni BESYO
ogrencilerinin spor ve sporla ilgili bir alanda 6grenim
gormelerinden kaynaklaniyor olabilir. Ayni sekilde
motivasyonel kararliliklarinda fark olmamasinin
nedeni BESYO 6grencilerinin spor ve sporla ilgili bir
alanda 0Ogrenim gormelerinden ve ayni yetenek
sinavlarindan gecerek 0grenime baslamalarindan
kaynaklandigi  diistiniilmektedir.  Sporun  hem
motivasyonel kararliik ve hemde 06znel iyi olus
tizerideki olumlu ve destekletici etkileri olabilir.
Ogrenim hayatlarinin énemli bir kismim uygulama
gerektiren derslerin olusturmasi da bir etken olarak

diistiniilebilir.

BESYO
motivasyonel kararlilik ortalamalari ve 6znel zindelik
arasindaki bakildiginda
olarak anlamli bir fark yoktur.
Motivasyonel kararliligin uzun vadeli hedefleri takip,
takip,
yineleme alt boyutlarindaki farka ait bulgulara
bakildiginda istatistiksel olarak anlamh bir fark
bulunmamigtir (Tablo 8 ve 9). Spor bilimleri

ogrencilerinin smif diizeylerine gore

ortalamalar farklara
istatistiksel

mevcut hedefleri ulagilamayan hedefleri

fakiiltesinde 6grenim goren ogrenciler {izerinde
yapilan arastirmaya gore oOgrencilerin akademik
motivasyon diizeyinde sinif diizeylerine gore anlamh
bir fark olmadigi (Eroglu vd., 2017), Beden Egitimi ve
Spor Ogretmeni adaylar1 {izerinde yapilan
arastirmada sinif diizeyi degiskeninin zindelik diizeyi
tizerinde bir etkisi bulunmadig1 (Yazici, 2015), Sinif
ogretmenligi adaylarinin 6znel iyi olus diizeyleri ile
ilgili yapilan arastirmada sinif degiskenine gore 6znel
iyi olus duizeylerinde herhangi bir fark bulunmadigi
tespit edilmistir (Osmanoglu ve Kaya, 2013) bu

¢alismalar mevcut calismanin sonuglari ile paralellik
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gostermektedir. Hem motivasyonel kararlilik hemde
oznel zindelik konusunda ise, Beden Egitimi ve Spor
Ogretmeni adaylar1 iizerinde yapilan arastirmada
r’inci sinif 6grencilerinin akademik motivasyon puan
diizeylerinin diger smiflardan daha yiiksek oldugu
(Alemdag vd.,
Ogretmeni adaylarmin katildigi baska bir calismada

2014), Beden FEgitimi ve Spor
da 3’tincti simif 6grencilerinin motivasyon diizeyleri
diger smif diizeylerine gore daha diisiik oldugu
(Spittle vd., 2009), farkh fakiiltelerde 6grenim goren
ogrenciler {izerinde yapilan arastirma sonucunda
3’lincii sinifa devam eden 6gretmen adaylarinin (ilgili
calismada spor bilimleri alami1 ile ilgili denek
bulunmamaktadir) 6znel iyi olus diizeyleri, 4’tnci
sinifa devam eden 6gretmen adaylarina kiyasla daha
yiksek oldugu (Dilmag¢ ve Bozgeyikli, 2009),
tiniversite Ogrencileri tizerinde yapilan basgka bir
aragstirmada Ogrencilerin  (ilgili c¢alismada spor
bilimleri alani ile ilgili denek bulunmamaktadir) sinif
diizeylerinin motivasyon iizerinde anlamli bir etkiye
sahip oldugu sonucuna ulasildigi (Ergin ve Karakas,
2018), saglk yiiksekokulu &grencilerinin mutluluk
diizeyleri ile ilgili yapilan farkli bir arastirma
sonucunda smif diizeyine gore mutluk diizeylerinde
4’tincli siif Ogrencilerinin en yiiksek, 1’inci simf
ogrencilerinin en diisik mutluluk puanmna sahip
oldugu (Aksoy vd., 2017) tespit edilmistir. Mevcut
arastirmada smif diizeylerine gore motivasyonel
kararhlik ve 0znel zindelik diizeylerinde fark
¢itkmamasi, 6grenciler farkli sinif diizeyinde olsalar da
(yas degiskeninde oldugu gibi) grubun homojen bir
yapiya sahip olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Buna
ek olarak BESYO o6grencileri igin akademik gelisim ve
olgunluk diizeylerinin motivasyonel kararlilik ve 6znel
zindelik diizeylerini etkilemedigi de soOylenebilir.
Yarisma, antrenman ve uygulama agirlikli olan Beden
Egitimi ve Spor Bolimii ile Spor Yoneticiligi
Boliimlerinde 6grenim goren 6grencilerin daha kararl
ve gercekgi bir yasam algilar1 olabilir ve bunun dogal
yansimast olarak o6znel zindelik ve motivasyonel
kararhlik diizeylerinin smif diizeylerine gore

farklilasmadigi sonucuna varilabilir.

BESYO 6grencilerinin anne ve baba egitim durumuna

gore motivasyonel kararlilk ve o©znel zindelik

Bigici & Dogru (2023)

ortalamalar1 arasindaki farka bakildiginda istatistiksel
olarak anlaml bir fark bulunmamigtir. Motivasyonel
kararlihgin uzun vadeli hedefleri takip, mevcut
hedefleri takip, ulasilamayan hedefleri yineleme alt
boyutlarindaki farka ait bulgularda da istatistiksel
olarak da anlamli bir fark bulunmamustir (Tablo 10, 11
ve 12). Yapilan diger arastirmalara bakildiginda,
Beden Egitimi ve Spor Boliimlerinde 6grenim goren
ogrenciler tizerinde yapilan arastirma da 6grencilerin
anne ve baba egitim diizeylerine gore olusturulan
gruplar arasinda 6znel zindelik diizeylerinde anlamli
bir fark olmadig1 (Yazici, 2015), egitim fakiiltesinde
Ogrenim goren Ogretmen adaylarinin akademik
motivasyon diizeyleri ile ilgili yapilan arastirma
sonucunda anne ve baba egitim diizeyinlerine gore
olusturulan gruplar arasinda anlaml fark olmadig
2013),
ogrencilerinin mutluluk diizeyleri ile ilgili yapilan bir

(Demir ve Ari, saghk yiiksekokulu
arastirma sonucunda anne ve baba egitim diizeyine
gore calismaya katilanlarin mutluluk diizeylerinde
herhangi bir fark olmadig: tespit edilmistir (Aksoy vd.,
2017). Lise diizeyinde Ogrenim goren Ogrenciler
tizerinde yapilan bir arastirma sonucunda ise bagarma
psikolojisinde anne egitim diizeyine gore anlamli bir
fark oldugu ve annesi iniversite mezunu olan
ogrencilerin ortalamasinin, annesi ilkokul mezunu
olan ogrencilerin ortalamasindan, babasi tiniversite
mezunu olan 6grencilerin babasi ilkokul mezunu olan
ogrencilerden daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir (Celikkaleli vd., 2005). Bu arastirmada
anne ve baba egitim diizeyine gore Ogrencilerin
motivasyonel kararlilik ve 6znel zindelik ortalamalari
arasinda fark bulunmamasmin (Tablo 10, 11 ve 12)
nedeni su sekilde aciklanabilir. Anne ve baba egitim
durumu motivasyonel kararhlik ve oznel zindelik
kadar

etkilememektedir. Tiim gruplar ortalamanin {izerinde

dizeylerini  fark  ortaya  cikaracak
bir degere sahiptir. Bu arastirmanin smirliliklar:
gercevesinde ogrencilerin en uzun siire yasadiklari
yerlesim yerleri ve sosyo-kiiltiirel yapilariyla ilgili veri
toplanmamistir. Calismaya katilan 6grenciler ayni
gevreden gelmis olabilirler, bu
baba

kararhlik ve 6znel zindelik puanlari ortalamalar:

sosyo-kiiltiirel

durumda anne egitiminin motivasyonel

arasindaki farkin ortaya ¢ikmasini engellemis olabilir.
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Galisma grubunun, hem 0znel zindelik, hem de

motivasyonel kararhlik ile ilgili ortalamalarma
bakildiginda tiim gruplarda ortalamanin tizerinde bir

degere sahip olduklar1 goriilmektedir.

Beden egitimi, spor ve farkli fiziksel aktiviteler yoluyla
kisiler hastaliklara karsi korunurlar, mutlu, huzurlu
ve zinde bir yasama sahip olurlar, bunun yaninda
fiziksel saghk kadar psikolojik saglikta fiziksel
aktivitelerden etkilenir (Dimlioglu, 2018). Dolayisyla
spor ile ilgili bir alanda egitim goren 6grencilerin 6znel
zindelik diizeylerinin ortalamanin {izerinde olmasi,
calismaya katilan ogrencilerin, kendilerini ©6znel
zindelik acisindan iyi olarak degerlendirdikleri

seklinde yorumlanabilir.

Bireylerin yaptiklari isten ve ¢evrelerinden memnun
olma diizeyleri yiiksek oldugunda performanslar1 da
artmaktadir  (Eren, 2015), calismaya katilan
ogrencilerin beceriye doniik ve performansa yonelik
aktiviteleri iceren bir alanda Ogrenim goriiyor
olmalari, onlarin hem Kkararhliklarini uzun siire
devam ettirmeleri hem de performans ortaya
koymalar1 agisindan olduk¢a onemlidir. Bu calisma
bulgularina bakarak, BESYO o&grencilerinin mutlu
olduklari ve iyi performanslar ortaya koyacak kadar da

motivasyona sahip olduklari sdylenebilir.

Bu c¢alismanin sonucunda 6znel zindelik ve
motivasyonel kararllik arasinda pozitif yonde anlamli

bir iligki oldugu gorilmistiir.

Cinsiyete gore motivasyonel kararlilik ve 0znel
zindelik ortalamalar1 arasinda ve motivasyonel
kararlihgin alt boyutlarindan olan uzun vadeli
hedefleri takip alt

boyutlarinda anlaml olmadigi

takip ve mevcut hedefleri
bir fark
ulagilamayan hedefleri yineleme alt boyutunda erkek

ancak

ogrencilerin lehine anlaml bir fark bulunmaktadir.

Ogrencilerin yaslarina, boliimlerine, siniflarina, anne
ve baba egitim durumlarina gore motivasyonel
kararhlik ve 6znel zindelik diizeylerinde anlaml bir
fark yoktur. Motivasyonel kararliigin alt boyutlari
olan uzun vadeli hedefleri takip, mevcut hedefleri

Bigici & Dogru (2023)

takip, hedefleri
boyutlarinda da anlamh bir fark ortaya ¢ikmamustir.

ulagilamayan yineleme  alt

Yas, boliim, sinif, anne ve baba egitim durumlarina
gore motivasyonel kararliik ve 6znel zindelik
diizeylerinde anlaml bir farklilik bulunamamis olmasi
bu  degiskenlerin  Ogrencilerin  motivasyonel
kararhliklar1 ve 6znel zindelik diizeyleri arasinda fark

yaratmadigini gostermektedir.

Bu arastirma sonucunda motivasyonel kararlilik ile
oznel zindelik arasinda pozitif yonde bir iligki oldugu
ve bir birlerini yordadig1 sdylenebilir.

Arastirma sonuglarina dayali oneriler; Motivasyonel
kararlilik ile ©znel zindelik arasinda olan pozitif
yondeki iligskinin 6grencilerin akademik basarilarina
ve mesleki yeterliliklerine etkileri ve mesleki
yeterlilikleri etkileyebilecek olan alan bilgisi, meslege
yonelik tutum, 6grenim goriilen tiniversite gibi diger

degiskenler baglaminda arastirilabilir.

CGalisma gurubunun motivasyonel kararhliklarini ve
oznel zindelik diizeylerini olumlu veya olumsuz yonde
etkileyebilecegi diisiiniilen cevre uyumu, meslek
kaygisi, ekonomik endiseler gibi degiskenlerle ilgili
genis kapsamli arastirmalarin yapilmasi ve bu
aragtirmalarin farkli tiniversitelerin BESYO ve Spor
Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerini kapsayacak sekilde
genisletilmesi Onerilebilir.

Cinsiyete gore motivasyonel kararliligin ulasilamayan
hedefleri yineleme alt boyutunda erkeklerin aldiklar
puanlar kadinlara gore daha yiiksek ve anlamli oldugu
goriilmektedir. Bu farklilik erkeklerin daha kararli bir
yapiya sahip olduklarinin bir gostergesi olarak
degerlendirilebilir ve bu farkliig: aciklayabilecek yeni
arastirmalar yapilmasi 6nerilebilir.

Motivasyonel kararliik ve 0znel zindeligin yas
degiskenine gore farklihk gosterip gostermedigi ile
ilgili calismalar bulunmaktadir. Bazi calismalarda yas
degiskenine gore motivasyonel kararliik ve 06znel
zindelik diizeylerinde fark oldugu, bazi ¢aligsmalarda
fark olmadig1 sonucu literatiirde yer almaktadir. Bu
calismada da fark olmadigi sonucuna ulasilmigtir.
Motivasyonel kararlilik ile 6znel zindeligin yasa gore
farklihik gosterip gostermedigi konusunda karara
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varabilmek i¢gin farkli yas guruplarini da igeren yeni
calismalar yapilabilir.

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullari, Spor Bilimleri
Fakiilteleri ve egitim Fakiiltelerinin Beden Egitimi
Spor Bolimleri de dahil edilerek motivasyonel

kararliik ve 0Oznel zindelik tzerine tlkemizin

tamamini kapsayan bir arastirma yapilabilir.

Farkli bolumlerinde (diger fakiilte ve bolim

ogrencileri) dahil edildilgi motivasyonel kararhlik ve
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oznel zindelik diizeylerinin bir arada incelendigi
¢alismalar yapilabilir.
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