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School Transitions of Students with Special Needs: Challenges and Recommendations

Funda ULUGOLZ, Esra ERBAS®

OZ: Her birey yasami boyunca gegis olarak adlandirilan farkl
degisimler yasamaktadir. Okul donemi gecisler de bu
degisimlerin bir parcasidir. Ozel gereksinimi olan bireylerde
gecislerin basarili bir sekilde gergeklesmesi daha 6zel bir ¢aba,
destek, planlama ve diizenleme gerektirir. Bireyin gegisi
gerceklestirdigi yeni ortamda gosterecegi akademik ve sosyal
basar1 kendi akademik, sosyal, duygusal, davranigsal ve bilissel
yeterlilikleriyle baglantili olsa da bulundugu ortamda alacagi
destek ve gegislerin kolaylastirilmasi bu bagariy1 biiylik oranda
etkileyecektir. Gerekli destegin saglanmadig1 ve siirecin dikkatli
planlanmadig1 durumlarda hem ¢ocuk hem aile siireci daha sancilt
yasamakla birlikte ¢ocugun gelisimindeki kazang da en az
diizeyde olmaktadir. Bu derleme ¢alismasinda, 6zel gereksinimi
olan &grencilerin okul donemi gecis siirecine yonelik bilgi
vermek, gecis siirecinde karsilasilan zorluklar ele alinarak bu
zorluklara yonelik ¢6ziim Onerilerinin sunulmasi amaglanmustir.
Bunlara ek olarak, 6zel gereksinimli 6grencilerin egitiminde rol
alan 6gretmen ve yoneticilere yonelik sunulan Onerilerle gecis
hizmetlerinin ve uygulamalarinin gelistirilmesi ve gegis siirecinin
aile ve 6grenci agisindan yumusatilabilmesi i¢in dnemli noktalar
vurgulanmigtir.

Anahtar sézciikler: Okul donemi gecisleri, 6zel gereksinimli
ogrenciler, gegis stratejileri, okul donemi gegis zorluklar

Bu makaleye atif vermek igin /

ABSTRACT: Successful school transitions require more effort,
special support, planning, and accommodations for students with
special needs. Even though the academic and social success of a
student in the new environment is depended on his / her academic,
social, emotional, behavioral, and cognitive competencies, provided
support and facilitation of transitions greatly affect that success. If
the necessary support is not provided and the process is not carefully
planned, transitions are most likely to be more painful both the child
and parents; moreover, the gain in the development of the child is
minimal. This study aims to give information about school
transition; moreover, challenges that are encountered in school
transitions and possible solutions are addressed. In addition, the
recommendations that are made to teachers and administrators
emphasize important points for the improvement of transition
services and practices and aim to smooth the process for families
and students.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Transition is the process of gradually learning new roles and changing of existing roles (King,
Baldwin, Currie, & Evans, 2005). Transition practices, which generally focus on the transition from
early intervention to preschool and after high school to adulthood, have shifted to a different perspective
with Kohler's (1998) approach of transition-oriented education that stresses the necessity of transition
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planning in every period of school life. Practices advocating transition-oriented and education-based
approaches emphasize that transition is important in every period and should be planned with this
importance (Kohler & Field, 2003). However, studies on school transitions in the related literature
generally focus on 0-6 age transitions and after-school adulthood transitions (Aktas et al., 2019).

If the necessary support is not provided and the process is not planned carefully, school transitions
are more challenging and stressful for both the child and the family; moreover, learning and
development of the child may be affected negatively (Brandes et al., 2007; Rosenkoetter et al., 1994).

Method

In this study, which was conducted as an informative review, it was aimed to provide information
about the school transitions of the students with special needs and to present solutions for challenges
that are encountered in transitions. Besides, the recommendations provided to teachers and school
administrators by emphasizing the important points for improving transition services and practices and
smoothing the transition process for students with special needs and their families. In this study, school
transition periods include kindergarten, primary school, middle school, and high school, which
correspond to the age range of 3-18, are considered as school transition periods.

Findings

The transition from kindergarten to primary school requires many changes that children should

get used to, such as new rules and routines, a more structured learning environment, and a new learning
style (Hirst et al., 2011). In general, differing rules, expectations, and changing the style of educators
cause anxiety for every child entering a more academically based environment than a play environment
(Webber & Scheuermann, 2008).
One of the most significant changes experienced by many students who have completed primary school
and transition to secondary school is now different teachers for each course. The fact that having
different teachers makes it difficult for students with special needs to recognize and trust their teachers
(Cunningham, 1998). In this period, students have more responsibility to meet their own needs and are
expected to be more independent in their work with less guidance and fewer reminders (Sitlington et
al., 2010).

The high school usually points to a period where many difficulties and changes take place. At
this time, students have hopes and dreams of completing high school and moving to work or higher
education (Test et al., 2009). Middle and high school are the periods when self-advocacy becomes more
critical for students with special needs. One of the most important things is that a child with special
needs should learn self-advocacy skills. Unfortunately, many students are not allowed to develop
advocacy skills in early school years (Chambers, 2016). Besides, in terms of students with special needs,
the lack of vocational courses in the curriculum is accepted as an employment barrier (Kochhar-Bryant
et al., 2009).

If considering that almost every school in our education system has a school counselor teacher
and their responsibilities can include planning and assisting transitions. It is considered that school
counselors may play an important role in transitions. Because we do not have any policy regarding
school transitions, we do not have any transition coordinator. Therefore, school counselors can take this
responsibility and facilitate the transitions for students and families.

Discussion and Conclusion

To support the development of students and make the school times more meaningful and effective
for them, schools should plan the transitions and include these plans in individualized education plans
(IEPs). The school counselor should be assigned as transition coordinators. It should not be ignored that
the idea of transition and transition services, and the development of practices are influenced by laws.
However, it is misleading to think that successful transitions and transition services can be provided
only by laws and regulations. Even if there are laws for transition and transition services in some
countries, related literature states that these countries still have problems with school transitions and
they are in an attempt to find solutions to these problems.

First of all, teachers and school administrators should understand the importance of transitions
and transition process for students with special needs. Informative courses about the transition and

445



transition process can be provided to all teachers with face to face or distance education opportunities
through a curriculum prepared by the Turkish Ministry of National Education. Professionals and faculty
can prepare sample plans on how transitioning content should be, explain what transition support
strategies can be used and how they can be used, and assist teachers in presenting transition content and
using transition support strategies. Teacher education programs should offer courses to teacher
candidates about school transitions. The courses should support teachers’ knowledge and skills to link
students' needs about transition-related skills to the curriculum.

Teaching self-determination skills that are essential for all students should come into prominence.
These skills should be included in the curriculum. Teachers can be trained about what self-
determination skills are and how students gain them. Special education modules for individuals with
special needs do not have any goals about self-determination skills (Special Education Institutions
Directorate, 2008). These modules should be renewed by placing objectives about self-determination
skills. Longitudinal surveys or regional projects can be conducted to monitor and evaluate the outcomes
of the school transition process and transition services. As these studies increase, we will begin to think
about transition issues in our schools; hence, it will make sense to talk about the transition and transition
services.

GIRIS
1. Gegis Siireci ve Gecis Hizmetleri

Gegisler her birey icin hayatin her doneminde kacinilmaz olarak karsilasilan degisikliklerdir.
Insan hayatinin énemli bir pargasi olan bu degisiklikler ¢cocukluktan yetiskinlige kadar bir hareket
siirecini veya bir ¢evreden digerine gecisleri ifade eder (Brandes, Ormsbee ve Haring, 2007; Hains ve
Fowler, 1994; Sitlington, Clark ve Neubert, 2010). Gegis, yeni rollerin kademeli olarak benimsenmesi
ve mevcut rollerin degistirilmesi siirecidir. Bunlar, bireyin gii¢lii yonlerini destekleyici nitelikte olan ve
bireyin ihtiyaglari ve kendi hedefleri ile uyumlu olan rollerdir (King, Baldwin, Currie ve Evans, 2005).
Insan yasanmindaki bu degisimler yeni firsatlar getirdigi gibi zorluklar1 da beraberinde getirebilir ve
¢ogu zaman stresli bir siire¢ olarak ifade edilirler (Rous, Myers ve Stricklin, 2007). Ciinkii karmasik
bir yapiya sahip olan gegisler, yeni deneyimler, davraniglar, akademik zorluklar ve beklentiler
konusunda bireyi dogal bir uyum siirecine de zorlamaktadir ve 6zel gereksinimi olan bireyler igin daha
kritik ve zorludur (Margetts, 2006). Bunlara ek olarak, baz1 6grenciler kendi mikro sistemlerinde
ebeveynlerin bosanmasi ve yeniden evlenmesi, koruyucu bakim, beklenmedik hastaliklar gibi
degisiklikler bagka bir ifade ile beklenmedik gegisler yasayabilmektedir (Sitlington ve dig., 2010). Tiim
bu etmenler gerekli destek saglanmadiginda gecisleri daha da zorlu hale doniistiirmekte ve istenen
sonuca ulagsmay1 zorlastirmaktadir.

Gegisin ¢ikis noktasi olarak kabul edilen Amerika Birlesik Devletleri’nde (ABD) 198011 yillara
kadar genellikle 6zel gereksinimi olan bireylerin okuldan ise gegisleri konusuna odaklanilirken (6.,
1960lar Is-¢aligma Programlari; Mesleki Rehabilitasyon Yasasi, 1973; Tiim Engelli Cocuklarmn Egitimi
Yasasi, 1975) 80’li yillardan sonra devletin alana ayirdigi fonlarin etkisi ve 1975 Tim Engelli
Cocuklarin Egitimi Yasasi’nin erken miidahaleyi tesviki ile 6zel gereksinimi olan kii¢iik ¢ocuklarin
egitimine ve okul donemi gecislerine yonelik de farkindalikta artis olmaya baglamistir. Daha 6nceden
Tiim Engelli Cocuklarin Egitim Yasast (The Education of All Handicapped Children Act, 1975) ile 5-
18 olarak belirlenen 6zel egitim yas araligi 1983 yilinda yapilan diizenlemeler ile 3-21 olarak
belirlenmistir. Daha sonra 1986 yilina gelindiginde ise 0-2 yas araligindaki ¢ocuklara tilke geneli erken
miidahale hizmeti sunulmaya baglanmistir. Yapilan bu degisiklikler ile 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin
egitim-6gretim faaliyetlerinden erken faydalanmaya baslamasi hedeflenirken aileyi ve g¢ocugu okul
hayatina hazirlama ve okul dénemi gegislerini kolaylastirmada imkanlarin arttiritlmasi planlanmigtir
(Lipkin ve Okamoto, 2015; Strnadova ve Cumming, 2015; U.S. Department of Education [UDE],
2007).

Amerikan egitim yasalar1 egitimdeki uygulamalar1 kanunlar ile ¢erceveleyip tanimlayarak iilke
geneli bir standart saglamaya calismustir. 1990 yilinda yasalasan IDEA’nin (Individuals with
Disabilities Education Act) 1997 yilinda yapilan degisikliginde goriildigii gibi 14 yas itibariyle tiim
yetersizligi olan 6grencilerin Bireysellestirilmis Gegis Planlarinin (BGP) Bireysellestirilmis Egitim
Planlarina (BEP) dahil edilmesi zorunludur (Kohler ve Field, 2003; Sitlington ve dig., 2010; Vaughn,
Bos ve Schumm, 2014). Buna ek olarak, yine ayni yasa ile 3 yas alt1 erken miidahale kapsamindaki
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cocuklarin ailelerine yonelik Bireysellestirilmis Aile Hizmet Plan1 (Individualized Family Service Plan)
hazirlanmasi da zorunlu hale getirilmistir (Lipkin ve Okamoto, 2015). Ozel gereksinimi olan gocuklarm
ailelerinin ve diger paydaslarin katkilariyla c¢ocuklarin gecislerinde etkili planlamalar yapmayi
hedefleyen Aile Hizmet Plan1 saglayan birimler, Bireysellestirilmis Gegis Planlari ile gegislerin en az
engel ile yamusak bir sekilde gergeklesmesi i¢in destek saglamaktadirlar (Brandes ve dig., 2007).

Uluslararas1 sistemlerde (6rn., ABD) ilkokul ¢agi gelmis 6zel gereksinimli bir ¢ocuk, bu
dénemden once en az iki egitim gecisi yasamaktadir. Bunlardan ilki erken miidahaleye baslama kabul
edilirken ikincisi erken miidahaleden erken cocukluk dénemi egitimi olarak adlandirilan okul 6ncesi
egitime gecistir. ilkokul dénemi kapsaminda tanimlanan anaokulu egitimi ise iiciincii bir okul dénemi
gecisi olarak ifade edilmektedir (Brandes ve dig., 2007). Fakat iilkemiz, Tirkiye, egitim sisteminde
gecise yonelik herhangi bir 6zel tanimlama olmamakla birlikte 0-36 ay araligindaki yetersizligi olan
¢ocuklara yonelik ayrica bir egitim saglanmamaktadir. Ozel Egitim Hizmetleri Y®dnetmeliginde
(OEHY, 2018: madde 11) erken gocukluk hizmetlerine yonelik sadece ailenin bilgilendirilmesi yoluyla
destek saglanacagi ifade edilirken diger kademelere gegislerle ilgili de herhangi bir tanimlama
yapilmamaktadir. Yine ayn1 yonetmelikte yer alan Bireysellestirilmis Egitim Programi’nin (BEP)
kapsaminda da gegcis ile ilgili herhangi bir ifade kullanmamis sadece dahil oldugu egitim kademesindeki
stirece yonelik bilgilendirmeler yapilmistir. Amaglar, hizmet tiirii, hizmeti kimin saglayacagi, davranis
problemlerine yonelik tedbirler, egitim ortaminin diizenlenmesi, 0grencinin kisisel bilgileri gibi
ifadeleri barindiran BEP’lerde, herhangi bir hazirlik siirecinden bahsedilmemektedir (OEHY, 2018:
madde 20). Ne yazik ki iilkemizde 6zel egitim Ogrencilerinin gegis donemlerine iligkin yasalarla
desteklenen herhangi bir diizenleme goriilmemektedir. Uygulamalarda farkliliklara, eksikliklere ve
hatta yoksunluklara sebep olan bu durum sadece aile ve okul/6gretmen c¢apli ¢abalarla sinirl
kalmaktadir (Ergenekon, 2015). Oysa hazirlig1r ve bir planlamayi gerektiren gegisler ortama dahil
olduktan sonra degil ortama giris yapmadan belirli bir siire 6ncesinde planlanmalidir. Uygun destegin
ve hizmetin saglanabilmesini garanti altina alma adina, uluslararasi alan yazinda 6-12 ay 6ncesinden
planlamalara baglanmasi tavsiye edilmektedir (Brandes ve dig., 2007).

ABD’de yiiriirliige giren gecis ile ilgili yasalarin ve bu konuda yapilan arastirmalarin da etkisi ile
etkili gecis uygulamalarina yonelik bilgi artmis bununla birlikte gecis planlamalar1 ve saglanan
hizmetler de genis bir kapsama ulagsmistir. Genellikle erken miidahaleden okul 6ncesine ve liseden sonra
yetiskinlige gecis ilizerinde yogunlasan gecis uygulamalar1 Kohler’in (1998) gecis odakli egitim
yaklagimi ile gecis planlamalarinin okul hayatinin her déneminde gerekli oldugu algisinin
benimsenmesiyle farkli bir bakis agisina yonelmistir. Gegis odakli ve egitim temelli yaklasimlari
savunan uygulamalar gegisin her donemde 6nemli oldugunu ve bu dnemle planlanmasi gerektigine
vurgu yapmaktadir (Kohler ve Field, 2003).

Okul donemlerindeki gegislerin 6neminin vurgulanmasina ragmen alanyazinda gecis konusunda
yapilan calismalar genellikle 0-6 yas gegislerine ve okul sonrasi yetiskinlik donemini gegislerine
odaklanmaktadir (Aktas, Kot ve Yikmis, 2019). Mevcut yonetmeliklerde 6zel gereksinimi olan
ogrencilerin okul donemi gegisleriyle ilgili ayrintili bir bilgi olmadigindan bu siire¢ sistematik olmayan
bir bicimde ve bireysel ¢abalarla yiiriitiilmektedir (Bakkaloglu, 2013). Gerekli destegin saglanmadigi
ve slirecin dikkatli planlanmadigi durumlarda hem ¢ocuk hem aile siireci daha sancili yasamakla birlikte
cocugun gelisimindeki kazangta en az diizeyde olmaktadir (Rosenkoetter, Hains ve Fowler, 1994).

Bilgi verici bir derleme c¢aligmasi olarak hazirlanana bu g¢alismada, 6zel gereksinimi olan
ogrencilerin okul donemi gegis siirecine yonelik bilgi verilmesi ve gegis siirecinde karsilasilan
zorluklara deginerek bu zorluklara yonelik ¢6ziim Onerilerinin sunulmasi amaglanmistir. Ayrica,
Ogretmen ve yoneticilere yonelik sunulan Onerilerle gecis hizmetlerinin ve uygulamalarinin
gelistirilmesi ve siirecin aile ve Ogrenci acisindan yumusatilabilmesi i¢in Onemli noktalar
vurgulanmustir. Izleyen béliimde okul dénemi gegisleri ve bu donemde yasanan giigliiklerle ilgili bilgi
verilmektedir.

2. Okul Donemi Gegisleri ve Siirecte Yasanan Zorluklar

Tiirk Egitim sisteminde zorunlu egitim dort yil ilkokul, dort y1l ortaokul ve dort yil lise olmak
iizere toplam 12 yildir (4+4+4). Yeni yas diizenlemeleri ile 66 aymi dolduran bir ¢ocuk okula kayit
olmak zorundadir. Mecburi ilkdgretim ¢agina girmemis ¢ocuklarin egitimini kapsayan ve istege bagh
olan okul 6ncesi egitimine ise 37-66 ay arasi ¢ocuklarin kaydi yapilmaktadir. Veli istegi ve saglik kurulu
raporu ile ilkokula hazir olmayan ¢ocuklarin kaydi bir y1l ertelenebilmektedir (Tiirkiye Anne Cocuk ve
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Ergen Saglig: Enstitiisii, 2019). Bu durumda 6/7-17/18 yas arasi zorunlu egitim yas1 olarak karsimiza
cikmaktadir. Tablo 1’ de Tiirk egitim sistemi yas araliklar1 yer almaktadir.

Tablo 1.

Tiirk egitim sistemi yas araliklart

Yas Aralig Dénemi Zorunluluk Durumu
0-36 ay Kres Dénemi Istege Bagl
36-66 ay Anaokulu Dénemi Istege Bagli*
6-13 yas [Ikogretim Donemi
6-9 yas [lkokul Dénemi Zorunlu Egitim
10-13 yas Ortaokul Dénemi
14-17 yas Lise Donemi Zorunlu Egitim
.. yas Yiiksek Ogretim Dénemi Istege Baglh

* Ozel gereksinimi olan 6grenciler i¢in zorunludur.
Uyarlandigi kaynaklar: ““Turk Egitim Sistemi, Egitim Yas Araliklari ve Zorunlu Egitimin Yas
Araliklar.”” Tiirkiye Anne Cocuk ve Ergen Sagligi Enstitiisti, 2019; OEHY, 2018.

Ozel gereksinimi olan gocuklar igin zorunlu 6grenim okul dncesinden baslay1p ortadgretim siirecini
kapsayan dénemdir (OEHY, 2018: madde 4; 573 Sayili Ozel Egitim Hakkinda Kanun Hiikmiinde
Kararname, 1997: madde 7). Strnadova ve Cumming’in (2016) ¢ocuklarin zamanlarinin bityiik bir
kismint okulda gegirdikleri donem olan 3-18 yas araligini okul dénemi olarak ele aldigi goriilmektedir.
Bu bilgiler ve Tiirkiye Anne Cocuk ve Ergen Sagligi Enstitiisii (2019) verileri géz Oniinde
bulundurularak caligmada 3-18 yas araligina denk gelen okul oOncesi, ilkokul, ortaokul ve liseyi
kapsayan donemler okul donemi olarak, bu kademelerdeki gecisler ise okul donemi gecisleri olarak ele
alinmigtir. Bu durumda okul déneminde anaokulundan-ilkokula, ilkokuldan-ortaokula ve ortaokuldan-
liseye olmak tizere {i¢ ana gegis siireci yasanmaktadir. Her donemde bireyin yas1 ve bu yasin getirdigi
genel Ozelliklere gére yasanan zorluklar ve ihtiyaclar farklilagmaktadir.

2.1. Anaokulundan ilkokula Gecis

Ilkokula gecis hem ¢ocuklar hem aileler hem de ogretmenler icin stresli bir dénem
olabilmektedir. Yeni kurallar ve rutinler, daha yapilandirilmig bir egitim ortami ve yeni 6grenme
beklentileri gibi ¢cocuklarin alismast gereken bircok degisiklik mevcuttur (Hirst, Jervis, Visagie, Sojo
ve Cavanagh, 2011). Genel anlamda oyun ortamindan daha akademik temelli bir ortama giris yapan her
cocuk i¢in farklilagan kurallar, beklentiler ve degisen egitim-dgretim tarzi kaygiya sebep olmaktadir
(Webber ve Scheuermann, 2008). Cocuklar yeni bir cevreye alismak, farkli 6grenme bigimleri ve farkli
sosyal deneyimlerle karsilagmay1 iceren pek cok degisik durumla karsi karsiya kalabilmektedir (Danby,
Thompson, Theobald, Thorpe ve 2012; Mirkhil, 2010). Tipik gelisim gdsteren akranlar1 ile
karsilastirildiginda 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin orgiin egitime gecerken zorluk yasama olasilig
daha yiiksektir. (Hirst ve dig., 2011).

Okul 6ncesi donemde ¢cocugun gelisimi agisindan atilacak temeller hayatin her doneminde onlart
etkileyecektir. Erken donemde kazanilan yap taslarinin iizerine yenileri eklenerek ¢cocuklarin gelisim
siiregleri devam edecektir (Rosenkoetter ve dig., 1994). Okul 6ncesi ve birinci sinif ogretmenleri,
ilkokula hazirlig1 cocuklarin fiziksel, sosyal, biligsel, dil gelisimlerine ve Ozbakim becerilerine
deginerek tanimlamaktadir (Sahin, Sak ve Tuncer, 2013). Bu durumda bir ¢ocugun ilkokula gegis
stirecinde basaridan s6z edebilmemiz i¢in hem ¢ocugun okul dncesi donemdeki yasantilarinin uygun
olmasini, gerekli becerileri edinmesi i¢in ¢aba sarf edilmesini hem de ilkokul 6gretmenlerinin gerekli
is birligini saglayarak, cocugu taniyarak onun eksikliklerini tamamlamaya ve uyumu i¢in aileye ve
cocuga destek olmasini beklemeliyiz.

Ilkokula gecis siirecinde, okul oncesi programdan ilkokul birinci smifa gecis yapan ozel
gereksinimi olan ¢ocuklarin anne babalar, ilkokulda hizmet veren personelle (6gretmenler ve okul
yonetimi) ¢ok az iletisim kurabilmekte, ¢ocuklarinin egitimi konusundaki kararlara katilamamakta,
okullarda hos karsilanmadiklarini hissetmekte ve ¢ocuklarinin 6gretim programi ve gelisimi konusunda
¢ok az bilgiye sahip olduklarini ifade etmektedirler (Wolery, 1999). Tlkokul gretmenleri ise program
yapilarindaki farkliliklarin (6rn., bazi okul Oncesi kurumlarinda ses ve harf 6gretimi yer alirken
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bazilarinda kalem tutma ¢alismalarinin bile yer almamasi) bu dénem gegisinde sorunlara yol actigini
belirtmislerdir (Tantekin-Erden ve Altun, 2014; Haciibrahimooglu, 2013). Yine ilkokul 6gretmenleri
kaynastirma uygulamalar1 kapsaminda egitim goren 6zel gereksinimi olan 6grencilerin, ilkokula gegis
doneminde; akademik ¢aligmalarda, sosyal beceriler konusunda, 0z-bakim becerilerini
gerceklestirmede, ebeveynden ayrilma ve uyum saglama konusunda giiglik ¢ektiklerini
(Haciibrahimoglu ve Kargin, 2017), ilkokulda bu dgrencilerin akran zorbaligina maruz kaldigim ve
ozellikle simif arkadaslari tarafindan sézel zorbaliga ugradiklarim belirtmislerdir (Unal, 2017).

Akran iliskilerini gelistirmek ve bu iligkilerde giiven kazanmak i¢in sosyal beceriler basarili bir
gecis icin kritik nokta olarak ifade edilmistir (Walker ve dig., 2012). Akranlar tarafindan yiiksek
diizeyde kabul goren 6grencilerin yeni egitim ortamlarina daha iyi uyum sagladigi belirtilmektedir
(Danby ve dig., 2012). Ilkokula gegis yapacak 6zel gereksinimi olan ¢ocuklar igin temel beceriler;
bagimsiz olarak ¢alismayi, yonergeleri takip etmeyi ve gesitli materyalleri kullanmay1 icermektedir
(Daley ve dig., 2011). Ilkokula basaril bir gecis ¢ocugun sosyal, akademik ve duygusal sonuglarina
katkida bulunabilir ve bu gecis deneyimleri 6zel gereksinimi olan ¢ocugun ve ailesinin gelecekteki
gecislerini etkileyebilmektedir (Hirst ve dig., 2011; Larson, 2010; Rous ve dig., 2007).

Gegis ve gecis hizmetlerinin uygulandig iilkelerde Ilkokula gecis doneminde gegis planlama
siirecine, 6zel gereksinimi olan ¢ocugun ilkokula girmesinden en az 1 yil 6nce baglanmaktadir. Siire¢
genellikle erken ¢ocukluk egitimi saglayicilar tarafindan yonetilirken, siirecte yetersizlige sahip ¢ocuk
ve ¢ocugun ailesi ile is birligi iginde calisan ilkokul personeli ve diger ilgili uzman personel (6rn.,
mesleki terapistler, konugma terapistleri) bulunmaktadir. Cocugun gecis ihtiyacini belirlemek igin
kullanilabilecek [k Yil Gegis Planlama Envanteri olarak adlandirilan bir ara¢ kullanilmaktadir. Bu
envanter, ¢cocugun saglik ihtiyaclarini (isitme, gorme vb.), duyusal ve psikolojik alanlarini, motor ve
biligsel becerilerini, bagimsizlik becerilerini (tuvalet, yeme-igme, giyinme becerileri vb.) ve sosyal
becerilerini kapsamaktadir (Healthy Child Manitoba, 2002).

2.2. ilkokuldan Ortaokula Gegis

Ilkokulu tamamladiginda gecis yapilan yeni ortamda birgok dgrencinin yasadigi en belirgin
degisikliklerden biri, artik her ders i¢in degisen 6gretmenlerdir. Bu egitim asamasinda 6zel gereksinimi
olan Ogrencinin bir¢ok Ogretmenin olmasi, &grencilerin dgretmenlerini tanimasin1 ve onlara
giivenmesini zorlastirabilmektedir (Cunningham, 1998). Ayrica sinif arkadaslarinin degismis olmasi ve
buna bagli olarak kabullenme ve birbirleriyla kaynasma siireleri de onlarin yeni ortama uyumlarini
etkileyebilmektedir (Carter ve dig., 2005).

Ortaokula gecis ile degisen ortam ve kisilerin yansira, Ogrencilerin fiziksel, duygusal ve
davranigsal alanlarda kendilerinin gosterdikleri ergenlik temelli degisimler de gecisin basarisini
etkileyen durumlar arasindadir. Ergenligin baslangici olarak kabul edilen ortaokul yillarinda,
bliylimedeki hizli artisa sosyal alandaki iletisim yetersizligi de eklenirse ¢ocugun kendini ortamdan
soyutlamasina neden olabilmektedir (Carter ve dig., 2005; Pellegrini ve Long, 2002). Bu dénemde
ogrenciler kendi o6zel ihtiyaglarmin karsilanmasi igin daha fazla sorumluluk sahibi olmak
durumundadirlar. Ogretmenlerinin daha az rehberlik ve daha az hatirlatmalariyla, calismalarinda daha
bagimsiz olmalar1 beklenmektedir (Sitlington ve dig., 2010). Ogretmenler, 6grencilerle yakin calisma
firsatin1 kaybetmekte ve buna ihtiya¢ duyan 6grencileri desteklemek daha zor bir is haline gelmektedir.
Bu sebeplerle 6zel gereksinimi olan &grencilerin uyumunu saglamak, hizli ve tempolu olan ve
ogrencilerden daha fazla bagimsiz olmalarinin beklendigi ortaokul ortaminda kolay degildir ve 6zel bir
dikkat gerektirmektedir. (Cunningham, 1998). Ozellikle kaynastirma uygulamalar1 kapsaminda egitim
alacak ogrenciler, akademik icerikli derslerin yogunlugu, farkli dersler ve 6gretmenlere bagl olarak
degisen ortamlarin c¢oklugu ile yeni ortama uyum saglamada zorluklarla karsilasabilmektedirler
(Sitlington ve dig., 2010).

Ortaokul donemindeki 6zel gereksinimi olan ¢ocuklar, tipik gelisen akranlarina gore genellikle
daha zayif akademik basar1 ve daha fazla davranis problemi sergileyebilmektedir. Bu durum, 6zel
gereksinimi olan ¢ocuklarin bagar1 ve motivasyonun azalmasina neden olabilmektedir (Milsom, 2007).
Ozellikle gecis siirecinin ¢ocuk iizerindeki olumsuz etkileri ele alinmadiginda, yasanan olumsuz
deneyimlerin sadece bu kademede degil sonraki egitim asamalarinda da ¢ocugun gelisimi ve 6grenim
yasami lizerinde uzun donemli etkileri ortaya ¢ikmaktadir (Ramey ve Ramey, 1998). Bu nedenle, gegis
planlamasi ve degerlendirmesi bir 6grencinin bir sonraki okula gecerken ihtiyaglarini tespit etmek icin
onem arz etmektedir (National Secondary Transition Technical Assistance Center [NSTTAC], 2013).
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Her 6grencinin kendine 6zgii gelisim 6zellikleri ve farklilasan destek ihtiyaci olsa da ilkokuldan
ortaokula gegis yapan 6zel gereksinimi olan 6grenciler igin ortak olan birgok 6zellik vardir. Bu ortak
ozellikleri incelemek ve gecis siirecini buna gore planlamak &nemlidir (Milsom, 2007). ilkokuldan
ortaokula gegiste, genel olarak daha ¢ok koruyucu ortamlardan daha az koruyucu olan ve daha fazla
bagimsizlik isteginin oldugu ortamlara ge¢is yapildigindan, 6zel gereksinimi olan 6grencilerin miimkiin
oldugunca bagimsiz hale gelebilmesi i¢in ¢aba gostermek gerekir. (Cunningham, 1998). Bu durum,
ogrencinin kendi kaderini tayin etme ve se¢im yapma ihtiyacim vurgulamaktadir. Oz-belirleme
gelisimi, 6zellikle ilkokul ve ortaokul siiresince ve 6zellikle yetersizlige sahip 6grenciler i¢in dnemli
olarak ifade edilmistir (Sitlington ve dig., 2010). Ilkokuldan ortaokula geciste dgrenci basaris1 icin
ogretmenler, 6zel egitime ihtiya¢ duyan 6grencinin sinif arkadaslarina 6grenci hakkinda bilgilendirme
yapmal1 ve 6grencinin ihtiyaclarini karsilayacak sekilde fiziki ortamlarin diizenlenmesini saglamalidir
(Cunningham, 1998). Ozel gereksinimi olan grenciler bu dénemde genellikle, miifredat, erisilebilirlik,
akademik basar1 ve sinavlar da dahil olmak iizere akademik konularla ilgili gecis ihtiyaclarina da sahip
olacaktir (Cohen ve Smerdon, 2009).

2.3. Ortaokuldan Liseye Gecis

Lise donemi artan 6devler, sorumluluklar, bagimsizlik istegi, akran iligkilerindeki zorluklar ve
ergenlik doneminin devam eden zorluklariyla ayni problemleri ve riskleri tasimaktadir (Barber ve
Olsen, 2004). Ogrenciler, bir okuldan digerine olumsuz gecis deneyimleri yasarlarsa genel olarak basar
kaybina ugrarlar. Liseye gelinceye kadar iki geg¢is yasamis olan 6grencilerin basarisiz ve zorlu gegisleri
st liste yasamasi, benlik saygisinin azalmasina ve okul devamsizlik oranlarinin artmasina neden
olabilmektedir (Sitlington ve dig., 2010). Ayrica, lise doneminde 6grencilerin ve ebeveynlerin karsi
karsiya kaldigt cok sayida sosyal sorun mevcuttur. Bu kademede aile katilimi genellikle
azalmaktadir. Cocukluktan genglige kadar, aileler ¢cocuklari i¢in savunucu olabilmektedir ancak lise
doneminde &grenciler kendileri i¢in savunuculuga hazir olup olmadiklarini bilmeden kendilerini
savunmak zorunda kalabilmektedirler (Cunningham, 1998). Orta okul ve lise dénemi 0z-
savunuculugun, 6zel gereksinimi olan dgrenciler icin daha kritik olmaya basladigi donemdir. Ozel
gereksinimi olan bir cocugun 6grenmesi gereken en dnemli seylerden biri, kendini savunmaktir. Ne
yazik ki Ogrencilerin bircoguna erken okul doénemlerinde savunuculuk becerilerini edinme firsati
verilmemektedir (Chambers, 2016).

Lise donemi genellikle liseyi basarili bir sekilde bitirme ve ise veya yliksek 6grenime gegme
umutlar1 ve hayalleriyle dolu, birgok zorlugun ve degisimin gerceklesecegi bir zaman dilimine isaret
etmektedir (Test ve dig., 2009). Ozel gereksinimi olan dgrencilerin bu donem sonunda meslek hayatina
ve toplumsal yasama basarili bir sekilde gecis yapmalar1 gerekmektedir (Giirsel, Ergenekon ve Batu,
2007). Bu 6grencilerin son yillarinda aldiklart dersler (hem akademik hem de mesleki-teknik), sadece
mezun olma gerekliliklerini degil, ayn1 zamanda okul sonrasi egitim ya da istihdama giris
gereksinimlerini de karsilamalidir (Kochhar-Bryant, Bassett ve Webb, 2009). Tiirkiye’de kademeler
aras1 gegiste, liseye gecis asamasinda okul tiiriiniin gok olmasi, bu okul ¢esitlerinin egitim kalitesi ve
sebepler bazi okul ve okul tiirlerini daha ¢ok tercih edilir hale getirmistir (Atilgan, 2018). Ding, Dere
ve Koluman’in (2014) kademeler arasi gecis uygulamalarina yonelik goriis ve deneyimleri
degerlendirdigi ¢alismasinda katilimcilar kademeler arasi gegiste genel sinavlarin (LGS, TEOG vb.)
yapilmasinin gerekli oldugunu ancak kisiyi diger yonleri, yetenek ve ilgileri konusunda degerlendiren
herhangi bir sistem olmadigini, ek bir degerlendirme yapilmadigini belirtmislerdir. Caligma
kapsaminda yonlendirme faaliyetlerinin yetersiz kaldig1 sonucuna ulasilmstir. Ozel gereksinimi olan
ogrenciler agisindan ise miifredatta meslekle ilgili derslerin eksikligi istihdam engeli olarak kabul
edilmektedir (Kochhar-Bryant ve dig., 2009).

Test ve digerleri (2009) yaptiklari ¢alismada 6zel gereksinimi olan 6grencilerin egitim, istihdam
ve bagimsiz yasam alanlarinda okul sonrasi sonuglarinin iyilesmesi ile iligkili olarak 16 kanit temelli
yordayici kategori belirlemislerdir. Bu kategoriler ise “Kariyer farkindaligi, topluluk deneyimleri, lise
diplomasi, genel egitime katilim, kurumlar arasi ig birligi, meslek kurslari, {icretli is deneyimi, ebeveyn
katilimi, galigma programi, 6z savunuculuk/kendi kaderini tayin etme, 6z bakim/bagimsiz yasam, sosyal
beceri, Ogrenci destegi, ge¢is programi, mesleki egitim ve is etliidii” alanlarindan olusmustur.
Ogrencilerin okul hayatindan sonra basarili sonuglarla karsilasabilmeleri adina uygun mesleki gelisim
kurslara katilmalarini saglamak i¢in gerekli olan hazirliga erken okul yillarinda baslanmalidir.
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Okullar, is deneyimleri, mesleki ve akademik danismanlik, is koclugu firsatlar1 sunmalidir. Okulda is
temelli 6grenme deneyimleri, is tabanli 6grenmeye katilim, 6zel gereksinimi olan gencler igin basarilt
sonuglarla iligkilidir (Kochhar-Bryant ve dig., 2009). Bu noktada, bu dénem ge¢islerinde de programlar
aras1 uyum olmasi ve bir iist basamaga hazirlama amagli gonderen ve alan kurum arasinda es giidiimlii
davranilmasi gerekmektedir (Carter ve dig., 2005; Rosenkoetter ve dig., 1994).

Gegis hizmetlerinin sunumunda “en iyi uygulamalar1” tanimlamak i¢in kavram haritas1 yontemini
kullanilarak Kohler (1996) tarafindan gelistirilen, 6zel gereksinimi olan 6grencilerin orta okuldan liseye
gecisinde kullanilmasi 6nerilen Gegis Programlamasi Taksonomi'sinde belirlenen etkili uygulamalar;
(a) 6grenci odakl1 planlama, (b) 6grenci gelisimi, (c¢) kurumlar arasi is birligi, (d) aile katilim1 ve (e)
program yapilari alanlarindan olusmustur. Gegis hizmetlerinin uygulandig: iilkelerde 6zel gereksinimi
olan 6grencilerin basarili gegisini saglamak i¢in ortaggretim doneminde hizmet sunacak personelin
sahip olmasi gereken nitelikler ise (a) gecise iliskin yasa ve yonetmelikler hakkindaki bilgisi, (b) gecis
kaynaklar1 ve kurumlara iligskin farkindalik becerisi, (c) kurum i¢i ve kurumlar arasi is birligi becerisi,
(d) 6zel gereksinimi olan 6grencilerin 6z savunuculugunu ve 6z belirlemesini tesvik etmeyi de kapsayan
aileyi yetkilendirme becerisi, (¢) BEP hazirlama ve yonetme becerisi, (f) sonuglandirma ve devretme
stireci becerisi, (g) gecis siirecini izleme becerisi olarak belirtilmistir (Greene, 2009).

Bu noktaya kadar ¢aligmamizda alan yazinda yapilan ¢aligmalar1 dikkate alarak gecis ve gecis
hizmetlerinin ¢ikis noktasindan baslayarak okul donemi gegisleri ve bu gecislerde karsilasilan zorluklari
ele aldik. Caligmanin bu boliimde ise gegis silirecinde karsilasilan zorluklara iligkin ¢6ziim 6nerileri yer
almaktadir. Bu kapsamda, oncelikle basarili bir geg¢is saglanabilmesi igin ortak olan &zellikler
aciklanmig ve ardindan gecis uygulamalarinin gelismesi ve basarili gegisler saglayabilmek igin alan
yazin 15181nda dgretmenlere ve yoneticilere onerilerde bulunulmustur.

3. Basarih Gegislerin Ortak Ozellikleri

Basarili gegislerin saglanabilmesi i¢in gerekli olan unsurlar ele alindigi zaman bazi ortak
ozelikler dikkat cekmektedir (Rosenkoetter ve dig., 1994). Sekil 1°de basarili gegislerin ortak 6zellikleri
yer almaktadir. Ilerleyen kisimda etkili bir gegis saglanabilmesi icin ortak olan bu ozellikler
acgiklanmaktadir.

Planlama
gerektirir
Iyilestirilmek ve . o
ge)I/istisrilmek iizere Blreyslelle;sélrllmm
degerlendirilmelidir ofmahidr
Basgarih
Gegigler
// \\
/ N\

Aileleri guglendirir
ve ¢ocuklarinin
ihtiyaglarin
savunmaya tesvik
eder

Bilgi paylasimi,
karsilikli giiven ve
etkili bir iletisim
gerektirir

Sekil 1. Basarili gecislerin ortak 6zellikleri

Uyarlandig1 kaynak: “‘Bridging early services for children with special needs and their families’’
Rosenkoetter et al., 1994.

3.1. Planlama
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BEP kapsaminda gecis planlar1 gelistirmenin ilk basamagi gecis degerlendirmesidir. Gegis
degerlendirmesi, mevcut ve gelecekteki ¢calisma, egitim, yasam, kigisel ve sosyal ortamlarin talepleriyle
ilgili olarak Ogrencilerin ihtiyaglar, tercihleri ve ilgi alanlar1 hakkindaki verileri toplama siirecidir
(Sitlington ve Payne, 2004). Geg¢is degerlendirmesi 6grenci okula baslar baslamaz yapilmalidir ve
ogrencinin hedeflerine ulagsmasinda yardimci olabilecek takim iiyelerine karar verilmelidir (King ve
dig., 2010). Gegis degerlendirmesi siirecinde belirlenen 6grencinin mevcut performans diizeyi ve gliglii
yonleri, tercihleri, ilgileri ve gereksinimleri géz 6niinde bulundurularak 6grencinin BEP'inde gecis
planlamasina yer verilir (Test, 2012). Etkili gecis planlamasinin 6grenci odakli olmasi, ebeveynleri ve
aileleri icermesi, kurumlar arasi ve disiplinler arasi i birligini tesvik etmesi gerekmektedir (Kochhar-
Bryant ve dig., 2009).

Ogrenci odakli planlama hem mevzuat hem de uygulama yoluyla yayilan yinelemeli bir siiretir.
Etkin katilim ve karar verme siirecini cesaretlendirerek ve kolaylastirarak ister bebek ister yeni
yiriimeye baglayan ¢ocuklar olsun her yastan Ogrencinin ve ailenin planlamanin merkezinde yer
almasini igerir (Gothberg, Stegenga ve Cate, 2017). Ciinkii 6grenci odakli planlama etkinlikleri,
Ogrencilerin uygulama yoluyla 6z belirleme becerilerini destekmeyi ve ve giiclendirmeyi igerir (Kohler
ve Field, 2003). Ogrencilerin bilgi, beceri ve kaynaklarla giiclendirilmeleri ve sonra bunlar1 ne zaman
ve nasil kullanacaklarint bilmeleri gerekir, yani dgrencilere 6z-belirleme/kendi kaderini tayin etme
becerileri Ogretilmelidir ve miimkiin oldugunca erken yaslarda bu 6gretime baslanmalidir. Ciinkii
bireyler kendilerini tamdiklarinda, goriislerini ifade ederken rahat hissettiklerinde ve yasamlarinda
secimler yapabildiklerinde, kendi kaderini tayin edebilirler ve gelecekleri konusunda kendi istek ve
hedefleri dahilinde planlama yapabilirler (Corbey, 2010).

BEP'lerde gecis degerlendirme ve planlama siireclerinin amaci, 6grencilerin hem mevcut hem de
gelecekteki ortamlarda basarili olmalarim saglayacak ilgili becerilere sahip olmalar1 i¢in egitim ve
destek almalarin1 saglamaktir (Strnadovd ve Cumming, 2016). Etkili gecisin saglanabilmesinde
vazgecilmez 6ge dgrencinin BEP planlamasinin biitiinlestirici olmasidir. Bazi okullar, 6grencileri okul
sonrasi yasamin degisen taleplerine hazirlayan bir miifredat sunmaktadir. Ancak bu tiir programlar
simiile edilen ortamlar yerine ev, is yerleri, magazalar, ofisler ve restoranlar gibi toplumdaki/kamuya
ait alanlar1 iceren dogal ortamlarda beceri 6gretimi firsatlart sunmalidir (King, West, Leconte ve Boyer-
Stephens, 2010). Etkili ve basarili gegis planlamalarinin sahip olmasi gereken bazi temel 6zellikler
mevcuttur (King ve dig., 2010; Kochhar-Bryant ve dig., 2009). Bu temel ozellikler Sekil 2’de
gosterilmektedir.

Etkili gegigplanlamasi

. o - v’ i v U i
v 3renci odakli olmah .ebeveyn!erl_ve _ tak;m uyele_rl
aile tiyelerini icermeli belirlenmeli
(®)? i e
v’ kurumlar arasi ve disiplinler v'BEP’inin planlamasi
arasi is birligini tesvik etmeli butlnlestirici olmali

92 R (O

Sekil 2. Etkili gegis planlamasinin bilesenleri

Bir gecis planinda bulunmasi gereken temel alanlar ise; kariyer secimi ve planlama, is bilgi ve
becerileri, islevsel akademik beceriler, islevsel iletisim becerileri, kendini yonetme becerileri, kendi
kendine O6grenme becerileri, bagimsiz yasam becerileri, Kisisel para yonetimi becerileri, toplumsal
katilim ve toplumun gelenekleri ile ilgili bilgi ve beceriler, serbest zaman faaliyetleri, saglikla ilgi
beceriler ve kisiler arasi iliskilerle ilgili beceriler olarak siralanmigtir (Gothberg ve dig., 2017; Patton
ve Clark, 2014).
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3.2. Bireysellestirilmis gecisler

Cocuklarin yetenekleri, yetersizlik tiirleri, yasam sartlari, programlama ve cevre destegi
gereksinimleri ve gereksinim diizeyleri birbirinden ¢ok farklidir. Ayni sekilde, ebeveynler de bireysel
degerlere ve kaygilara sahiptir, gecis siirecinde farkli ilgi alanlar1 farkli beklentileri vardir. Etkili
gecisler, bu farkliliklarin farkinda olarak bireysel Ozellikleri dikkate alan planlamalarla
saglanabilmektedir. Buradan hareketle, bu farkliliklar ve gereksinimler temel alinarak
bireysellestirilmis destek kapsaminda Bireysellestirilmis Aile Hizmeti Plani ve Bireysellestirilmis
Egitim Programlar: da siirece dahil edilmelidir (Rosenkoetter ve dig., 1994). Planlamada 6grencinin
finansal, medikal vb. kisisel ihtiyaclar1 dikkate alinmali; 6grencinin sec¢imlerine dayali olan ozel
amaglara yer verilmeli ve 6grencinin ihtiya¢ duydugu alanlarda destek saglanmasi igin gecis hizmetleri
belirlenmelidir; siirece katilan tiim bireylerin ve kurumlarin sorumluluklar1 belirlenmeli ve
sorumluluklarini yerine getirip getirmedigi degerlendirilmelidir (Kohler, Gothberg, Fowler ve Coyle,
2016). Ozel gereksinimi olan cocuklarm aileleri, gecis dénemi boyunca cocuklarimin ihtiyaglart
dogrultusunda, okul personeli, BEP ekip iiyeleri, 6zel egitimciler ve bazen saglik personeli ve terapistler
(6rn., meslek terapistleri) gibi ¢esitli uzmanlarla etkilesime girebilirler (Strnadova ve Cumming, 2016).
Bu noktada odak, ¢cocugun ve ailenin bireysel ihtiyaclari, tercihleri ve 6zellikleri iizerinde olmalidir
(Morgan ve Riesen, 2016).

3.3. Bilgi paylasimi, karsihikh giiven ve iletisim

Bir okuldan digerine geg¢is siirecinde, mevcut okul ile gegis yapilacak okulun 6gretmenlerinin,
Ogrenci, aile ve diger ilgili hizmet saglayicilar ile oldugu gibi birbirleriyle de iletisim kurmasi
gerekmektedir. Ogrenciler yeni gevreyle onceden tanistirilmali ve bu g¢evreyi deneyimlemelidir
(Strnadova ve Cumming, 2016). Alan (gecis yapilacak kurum) ve gonderen programlar arasindaki
konular ve politikalar, gonderen ve alan programlar ile ailelerin birlikte yiiriittiigii hazirliklar, bilgi
degisimi, ailelere saglanan destek, personel egitimi cocugun gecis siirecini etkilemektedir. ilgili tiim
taraflar arasindaki etkilesimler ve baglantilar destekleyici ve giiclii ise bu durumdan hem gegis siireci
hem de 6grencinin gelisimi olumlu ydnde etkilenecektir (Strnadova ve Cumming, 2016). Ogrencinin
akademik, sosyal, bireysel ve kiiltiirel diizeydeki bilgi ve beceri gelisimindeki basarisini gii¢clendirmek
icin farkli kurumlar arasinda karsilikli uyum saglanmasi gerekmektedir. Piiriizsiiz bir gegis, 6grencilerin
yeni ¢evrelerinde/ ortamlarinda kendilerini rahat ve giivenli hissetmelerini, giiclii yonlerini ve gii¢liik
cektigi alanlarn fark etmelerini, okula karsi olumlu tutum gelistirmelerini, 6grenme ve basari igin
gereksinim duyduklar1 becerileri kazanmalarini1 destekler. Okullar 6grencilerin temel ihtiyaglarini
(bagimsizlik, benlik saygisi, gilivenlik, etkili iletisim ve etkilesim vb.) etkin bir sekilde
karsilayabildiginde, dgrencilerin motivasyonu yiikselir ve akademik ve sosyal basari olasilig1 daha
yiiksek bir hale gelir (Beaulac ve dig., 2012).

Bu bagslik altinda alinmast uygun olan bir diger belirleyici ise kurumlar arasi is birligidir. Bu
noktada, BEP toplantilar1 bir gocugun gegisinde yer alan ¢esitli paydaslarin is birligi yapabilmelerinin
bir yoludur (Strnadova ve Cumming, 2016). Kurumlar arasi is birligi, genglere yonelik somut gecis
kazanimlari saglayan kurumlar arasi, karsilikli program ve disiplinli isbirlik¢i cabalar1 destekleyen agik,
amagli ve dikkatle tasarlanmis bir siirectir (Office of Special Education Indiana Department of
Education, 2015). Gegis hizmetlerinin sunuldugu iilkelerde toplumsal gecisi kolaylastirmak icin gecis
hizmetleri (staj, ticretli i ayarlama vb.) saglayan ajanslar bulunmaktadir. Kurumlar arasi is birligi,
toplum odakli igletmelerin, kurumlarin ve ajanslarin gegis odakli egitimin her alaninda yer almasim
kolaylastirir. Is birligi, rolleri, sorumluluklari, iletisim stratejilerini ve miifredat ve program gelistirmeyi
saglayan diger isbirlik¢i eylemleri agikca ifade eden kurumlar arasi anlagmalar tarafindan tesvik edilir
(Gothberg ve dig., 2017). Karmasik bir yapisi olan gegisler, okul personeli, gecis hizmeti saglayan
birimler, isletmeler ve toplumsal gruplar da siirece dahil ettigi i¢in, disiplinler arasi ve kurumlar arasi
is birliginin etkililigi bu silire¢ i¢in Onemlidir. Geg¢is uzmanlar1 aktif ve etkili olarak birlikte
calistiklarinda 6zel gereksinimi olan bireyler i¢in basarili gecis sonuglar elde etmede biiyiik katkilar
saglayabilirler (Morgan ve Riesen, 2016).

3.4. Ebeveynleri giiclendirme ve ¢ocuklarinin ihtiyaclarint savunmaya tegvik etme

Genel olarak, dogumdan itibaren baslanilan koordineli bir planlama, 6zel gereksinimi olan
cocuklarin ve ailelerinin basarili bir gecis donemi igin gerekli becerileri kazanmalarina yardimei
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olacaktir. Bu nedenle, en biiyiik bagimsizlik olan kendi kaderini tayin etme becerisini kazandirmak ve
miimkiin olan en yiiksek yasam kalitesini elde etmelerini saglamak i¢in dogumdan yetiskinlige kadar
olan siirecte gegis zorluklarinin azaltmasina yonelik gerekli destegin verilmesi ve ailelerin
giiclendirilmesi hedeflenmelidir (Gothberg ve dig, 2017). Cocugun yasi ya da gelisimsel diizeyi ne
olursa olsun, kararlar en sonunda ¢ocugu oldugu kadar aileyi de etkiler. Bu noktada, uzmanlar, ailelerin
kaygilarina cevap vererek ve erken gecislerdeki katilim diizeylerini destekleyerek gelecekte tekrar
kullanilmasi muhtemel savunuculuk becerileri gelistirmede ailelere yardimci olmalidirlar
(Rosenkoetter ve dig., 1994).

Gegis odakl1 egitimde, ebeveynler ve aile bireylerini planlamaya dahil etmek ve egitimde aile
katilimini saglamak basarili gegis planlamasinin kritik bir yoniidiir. Aile katiliminin gergeklestirilmest;
aile tiyelerinin yetkilendirilmesini, rollerinin belirlenmesini ve egitilmesini icerir. Gerekli destegin
saglanmasi, ailelerin ¢ocuklar1 i¢in karar verme siireglerine aktif olarak katilmalarini tesvik eder
(Kochhar-Bryant ve dig., 2009). Katilima yonelik uygulamalar, ailelerin; degerlendirme, karar verme,
politika gelistirme ve egitmenlik gibi bireysel ve topluluk diizeyinde gecis egitimi ve hizmetlerinin
planlanmasinda ve sunulmasinda yer alabilecekleri ¢cok ¢esitli rollere odaklanmalidir. Gii¢lendirme
stratejileri arasinda, aile ihtiyaglarina yonelik 6zel yontemler gibi gecis odakli faaliyetlerde anlamli aile
katilimini kolaylastiran uygulamalar yer almalidir. (Kohler ve Field, 2003). Etkili gecis planlamalari,
mezuniyet sonrasi gelecegi haritalamada lider olarak 6grenci ve velileri secen planlamalardir. Ailenin
ve Ogrencinin kendi 6z yonetimini giiglendirmek ve kendi 6z savunuculari haline gelmeleri, BEP
siirecinde esit s6z hakkina sahip ortaklar haline gelmelerini saglayacaktir. Bu, basarili gegis sonuglari
icin 6nemlidir. Giiglii aile destegi ve aile savunuculugu yetiskinlige gegiste daha basarili sonuglara yol
agmaktadir (King ve dig., 2006; West, 2010).

3.5. Iyilestirilmek ve gelistirilmek iizere yapilan gecis degerlendirmeleri

Ogrenci gelisimi, erken etkilesim ve oyundan egitime, ortaokula, liseye, okul sonrasi toplum
hayatina, istihdama ve bagimsiz yasama kadar uzanan beceri ediniminin evrimine odaklanmis dinamik
bir siirectir. Bu siiregte 6grencileri anlamli ve basarili yetiskin yasamlarina hazirlamak igin farkli
alanlardaki gesitli becerileri 6gretmek ve 6gretilen becerileri degerlendirmek ve izlemek gerekmektedir
(Gothberg ve dig., 2017). Gegisin etkililigini degerlendirmek adina ailelerin, siirecte yer alan
egitimcilerin, uzmanlarin ve siiregte yer alan diger personelin goriigleri 6nem arz etmektedir. Ayrica,
cocuklarin performanslarmin gegis yapilan yeni ortamlarda oOlciilmesi ve gegis silirecinde yer alan
yetiskinlerin goriislerinin de dahil edilerek verilerin toplanmasi siirecin saglikli bir sekilde
degerlendirilmesi agisindan oneme sahiptir. Uygun veri toplama ve dikkatli analizler, ¢ocuklara,
ailelere, 6gretmenlere ve gegis hizmeti veren birimlere gegis siirecini degerlendirmede ve gelistirmede
fayda saglayacaktir (Rosenkoetter ve dig., 1994).

Gegis degerlendirmeleri kapsaminda 6zel gereksinimi olan bireyin gelisimini degerlendirmenin
yaninda geg¢is ekibi tarafindan saglanan gecis destek stratejilerini degerlendirmekte 6nemlidir. Hughes
ve meslektaglart (1997), 54 ge¢is arastirmasini inceleyerek Ogrenciler igin Onerilen gegis destek
stratejilerini belirlemiglerdir. Calisma sonucunda onerilen gegis destek stratejileri: (a) sosyal beceri
Ogretimi, (b) 6z yonetim 6gretimi, (c) cevresel bagimsizlik hedeflerinin belirlenmesi, (d) sosyal kabuliin
degerlendirilmesi, (¢) danisman, akran ve aile desteginin belirlemesi, (f) 6grenci tercihlerinin ve
secimlerinin belirlenmesi, (g) zaman araliklariyla tekrar tekrar toplumsal kabuliin izlemesi, (h) dogal
desteklerin tanimlanmasi, (i) destegin 6grenci ihtiyacglarina gore eslestirilmesi ve (j) se¢im yapma ve
karar verme becerilerinin 6gretilmesi olarak siralanmistir.

Ilerleyen boliimde 6zel gereksinimi olan dgrencilere okul doneminde saglanabilecek gecis
destegi ve gegis hizmetlerine yonelik 6gretmenler ve yoneticiler i¢in oneriler sunulmaktadir.

4. Ogretmenlere ve Okul Yéneticilerine Oneriler

Okul gecislerinde aileye gecis siirecine ve okula iliskin bilgi saglamak, cocuklarmin gecis
yapmay1 diisiindiigii siniflar1 dncesinde ziyaret etmelerine izin vermek, gecis dncesinde ailelerle beraber
gonderen- alan programdaki personelle toplantilar yapmak ve ailelerin tist simiflardaki 6zel gereksinimi
olan ¢ocuklarin anne babalariyla baglanti kurmalarini saglamak yapilabilecekler arasindadir (Wolery,
1989). Planlamalarda ailenin kaygilar1 ve oOncelikleri ele alinmali ve ¢ocugun giiclii yonleri ve
ihtiyaglar1 g6z Oniinde bulundurulmalidir. Ayn1 zamanda, ailenin kiiltiirel farkliliklarina saygi
gosterilmeli ve higbir konuda zorlanmamalidir. Boylece ailenin stresi azalacak ve rahatlayacaktir (Pang,
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2010). Eger uzmanlar siirekli olarak acgik ve davet edici olursa, ebeveynler ve diger aile iiyeleri her
zaman destek ve bilgi almak i¢in onlara bagvurmada daha rahat bir tutuma biirtiniirler. Gegis sirasinda
ebeveynler ve diger aile iiyeleriyle bir ortaklik gelistirmenin temel unsuru gergekei, diiriist ve agik bir
tutum gostermektir. Gegis slirecinde yer alan tiim egitimciler olumsuz tutumlara karsi durmali ve
ortaklik saglamaya gayret etmelidirler. Bircok ebeveyn ya da aile iiyesi, egitimci degildir ve “egitimci
dili” konugmaz. Bundan kaynakli olarak aileler egitimcilerin davraniglarini yanlis anlayabilmekte ve
belirli eylemleri yanlis yorumlayabilmektedirler. Bu sebeple ailelerle yapilan goriisme ve toplantilarda
mesleki dil kullanilmamali, a¢ik, net ve anlasilir bir ifade sekli benimsenmelidir (Morgan ve Riesen,
2016). Ozellikle iletisim konusunun erken donemdeki gegisleri kolaylastirdifi ve 6gretmenlerin
tizerinde durmasi gereken bir konu oldugu belirtilse de (LoCasale-Crouch, Mashburn, Downer ve
Pianta, 2008) tiim okul donemi gecislerinde d6gretmenlerin ve yoneticilerin ailelerle bilgi paylasiminda
bulunmasi, karsilikli giiven duygusunu gelistirmek i¢in ugras vermesi ve etkili iletisimi saglamasi
onerilmektedir.

Diger bir nokta da 6gretmenlerin cocugu bir sonraki egitim ortamina hazirlayabilmesi i¢in okullar
arasindaki miifredat gerekliliklerini iyi anlamasinin gerekliligidir. ilkokul 6gretmenlerinin, hazirliklara
erken baslamasi ve geciste aktif rol oynamasi, dgrencilerinin ihtiyaglarina yonelik bir yol haritasi
cizmede rehberlik etmeleri 6grenciyi ve aileyi gecise hazirlama acisindan 6nemlidir. Ortaokula gegiste
gecis hazirligl, oryantasyon programlari, ortaokullara ziyaretler ve ortaokulda ne beklemeleri gerektigi
konusunda &grencilerle konusmalar yapilmalidir. Ilkokul dgretmeninin gecis hazirliginda énemli bir
rolii, 6grencileri ortaokul ortaminin taleplerini yonetmek igin ihtiyag duyacaklar1 bagimsizlik seviyesi
gelistirmelerini desteklemektir. Ortaokulun nasil oldugu konusunda agik ve olumlu olmak, ilkokullarda
ogrencilerin endiselerini ve kaygilarini hafifletmek i¢in de 6nemli bir rol oynamaktadir (Hopwood, Hay
ve Dyment, 2016). Bunlara ek olarak, 6gretmenlerin gegisle ilgili igerik ve materyalleri konu ve giinliik
ders etkinliklerine nasil dahil edebilecekleri konusunda bir anlayis gelistirmeleri gerekmektedir
(Benitez, Morningstar ve Frey, 2009; Curry ve Jones, 2014; Peper ve McMaster, 2012).

Ogretmenler 6grencilerinin okul sonrasi yasantilarim iyilestirecek adimlar atmalidir. Ogrencilere
topluluk ortamlarinda saglik, giivenlik, para yonetimi gibi konularda egitim sunulmalidir. Ogrencilerin
akademik ihtiyaclar1 belirlenmeli ve desteklenmelidir. Ozellikle lise doneminde dgrencinin kendi
kararlarini verebilmesi adina tegvik edici olunmalidir. Bu sebeple bu dénemde planlamalarda dgrenciyi
merkezde tutan 6grenci odakl1 planlamalar yapmalidir. Ogrencilerin kararlarinin sorumlulugunu alarak
kendi hayati hakkinda s6z hakki olmasi i¢in destekleyici ve yonlendirici bir tutum igerisinde olmalidir.
Bu dénemden sonra 6grenciler zorunlu egitim ¢agindan ¢ikacagi i¢in, 6grenciler okul sonras1 yasantilar
icin desteklemelidir. Ogrencilerin ilgi ve isteklerine ydnelik olarak is firsatlar1 icin is birligi yapmali ve
onlar1 desteklemelidir. Ogrenciyi cesaretlendirici ve tesvik edici bir tutum benimsenmelidir. Oz-
belirleme gelisimi, 6zellikle ilkokul ve ortaokul boyunca ve 6zellikle 6zel gereksinimi olan 6grenciler
icin dnemli olarak ifade edilmistir (Sitlington ve dig., 2010). Ogretmenler erken yaslardan itibaren
baglayarak tiim okul kademelerini kapsayacak sekilde 6z-belirleme becerilerini kazandirmaya yonelik
caligmalar yapmalidir. Erken yaglardan itibaren o6zel egitime ihtiyag duyan cocuklar; aileler ve
egitimciler tarafindan sorumluluk almalar1 ve ihtiya¢ duyduklan seyleri dile getirmeleri konusunda
tesvik edilmelidir ve muhakkak ¢ocuklar erken yaslardan itibaren savunuculuk siirecinin bir parcasi
olmalidir (Cunningham, 1998).

Okul yoneticileri ise okuldaki BEP toplantilarinin daha islevsel olarak yiiriitiilmesini ve bu
toplantilarda 6grencinin kendisinin ve ailenin bulunmasini saglamalidir. Ayrica 6gretmen ve aileleri
BEP’in igerisine gecis igerigiyle ilgili amaglarin alinmasi i¢in tesvik etmelidir. Hazirlanmis olan
BEP’leri izlemeli ve degerlendirmelidir. Okul-aile is birligini saglamak ve ailelerle is birligini
giiclendirmek adina sosyal faaliyetler diizenlemelidir. Ailelere yasal siirecler ve yasal haklariyla ilgili
bilgi verici toplantilar, gereksinimlerine yoOnelik seminerler diizenlenmesine 6n ayak olmalidir.
Ogrenciler igin toplum katilimli etkinlikler diizenleyerek yasanti girdilerini arttirmada yardimci
olmalidir. Ornegin sinema, tiyatro, giftlik gezileri, PTT, hastaneler, is yerlerine ziyaretler gibi okul ¢aplt
etkinlikler diizenlenebilir. Okul yoneticileri gerekli baglantilar1 kurarak 6grencileri mesleki egitim,
islevsel akademik beceriler, spor etkinlikleri gibi kurslara yonlendirmeli ve bu kurslarin agilmast igin
gerekli yerlere bagvuruda bulunmalidir. Ozellikle lise doneminde meslekle ilgili kurslar, staj deneyimi,
icretli is deneyimi saglamayi amaclamali gerekli paydaslarla kurumlar arasi iliskiler kurarak
ogrencilere is firsatlari sunmalidir.
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Okullar arasindaki iletisim, 6gretmenler arasinda dogrudan temas kurmay1 ve 6gretmenlerin ilk
ve orta dereceli okullarda ¢alisma firsatlarini da igeren ag olusturma yoluyla gelistirilebilir. Bu aglarin
kurulmasini saglamanin bir yolu hem ilkokul hem de ortaokullar i¢in kendi okullarinda bir gegis
koordinatorii atamak olacaktir. Bu kisi, ortaokul ve lise gegisi ve dgrencinin yasami igin dgrencileri
hazirlamaktan ve ayni zamanda ortaokul ve lise personeli arasindaki iletisimi ve is birligini
kolaylastirmaktan sorumlu olacaktir. Bir ge¢is koordinatdrii, 6gretmenlere 6grencilerini gecis i¢in nasil
hazirlanacagi konusunda da destek saglayacaktir. Bir okulda bir ge¢is koordinatorii atanmasiyla, gecis
tiim 6gretmenler i¢in merkezi bir odak haline gelecektir ve gegis hazirlig1 hem ilkokul hem de orta okul
ve lise personeli tarafindan iistlenilecektir (Hopwood ve dig., 2016). Ulkemiz egitim sisteminde
neredeyse her okulda bir rehber 6gretmen olmasi ve rehber 6gretmenlerin Onerilen gegis stratejileri ile
olan yakin iligkileri gbz 6niinde bulunduruldugunda, ge¢is koordinatorliigiinii saglamak icin rehber
Ogretmenlerin gorevlendirilmesinin bagarili gegisler icin 6nemli bir adim olabilecegi diisliniilmektedir.
Rehber 6gretmenler aile, yoneticiler, okuldaki 6gretmenler, diger okullardaki rehber 6gretmenler ve
Rehberlik Arastirma Merkezleri (RAM) ile ortak iliski icerisinde bulunan bir konumda oldugundan,
okul dénemi gegislerinde kurumlar aras1 iletisim ve is birligini saglamada kilit kisiler olacaktir. Ustelik
okul doneminde her kademe gecisi ile baglantisi olan okullarda (ilkokul, ortaokul, lise ve 6zel egitim
meslek okullari, egitim uygulama okullar1 gibi 6zel egitim okullar1) gérev alabildiklerinden kurumlar
arasi iletisimi ve bilgi paylasimini saglayan bir ag olusturulmus olacaktir.

Okullar arasindaki baglarin giiclendirilmesinin yani sira hizmetlerin siirekliligini saglamanin
gerekliligi de Onemle vurgulanan noktalardan biridir (O'Kane ve Hayes, 2007). Bu baglamda
yoneticilerin de 6gretmeni denetleme gdrevi bulundugundan okul yoneticilerinin ge¢is konusunda ve
gecisle ilgili destek saglanmasi konusunda hem kaynak saglama hem destek hizmetleri sunmada
Ogretmenlere yardimci olmasi ve gegis siirecini 6gretmenlerin odak noktasi haline getirmesi
Onerilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Tirk Milli Egitiminin temel amaclar1 dogrultusunda 6zel egitim ihtiyaci olan bireylerin {ist
Ogrenime, meslek hayatina ve toplumsal hayata hazirlanmalarini saglamak 6zel egitim hizmetlerinin
amac1 olarak belirtilmektedir (MEB, 2018). Oyleyse bu hazirlanmaya hizmet edecek olan siirecin nasil
planlanacagi, yiiriitiilecegi ve Ogrencileri toplumsal hayata hazirlamak icin ne gibi hizmetler
sunulabileceginin bilinmesi dnem teskil etmektedir. Bu ama¢ dogrultusunda hizmet edecek olan gecis
planlamalarinin yapilmasi ve 6grenci BEP’lerine dahil edilmesi en kisa siirede yonetmeliklerde yerini
almalidir. Rehber 6gretmenler gegis siirecinde “gecis koordinatorii” olarak gorevlendirilmelidir. Gegis
siireci ve gecis hizmetlerinin ortaya ¢ikisinin ve uygulamalarin gelismesinin yasalarin etkisi ile oldugu
g0z ardi edilmemelidir.

Ancak basarili gecisler igin Oniimiizdeki tek engelin gegis ve geg¢is hizmetlerinin yasa ve
yonetmeliklerde yerini bulmasiyla saglanabilecegi diisiincesi de yaniltici bir diisiincedir. Gegis ve gegis
hizmetlerine yonelik yasalar1 ve yonetmelikleri bulunsa dahi, alan yazin bu iilkelerin de gegis siireciyle
ilgili sorunlar1 oldugunu ve bu ¢alismada belirtilen ortak paydalarda 6neriler sunuldugu ve iyilestirmeye
yonelik ¢caligmalarin yapildig: goriilmektedir. Bu nedenle, 6ncelikle 6gretmenler ve yoneticiler gecis ve
gecis siirecinin 6zel gereksinimi olan 6grenciler i¢in 6nemini ve bu siirecten kendilerinin de sorumlu
olduklariin farkinda olmalidirlar. Bun amagla gretmenlere bilgilendirici seminerler sunulabilir. MEB
tarafindan hazirlanacak olan bir yliz ylize ve uzaktan 6gretim programiyla tiim 6gretmenlere gecis ve
gecis siireciyle ilgili bilgilendirici kurslar verilebilir. Universitelerde gecisle ilgili ¢alisan uzmanlar,
akademisyenler gecis igeriginin nasil sunulmasi gerektigiyle ilgili 6rnek planlar hazirlayarak, gegis
destek stratejilerinin neler oldugunu ve nasil kullanilabilecegini anlatabilir ve O6gretmenlere gecis
icerigini sunmada ve gecis destek stratejilerini kullanmalarinda yardimci olarak bu siireci
destekleyebilir. Ogretmenler dgretilmesi gereken bilgi ve beceriden haberdar degilse bunun nasil
kazandirilacaginin da farkinda olmayabilir. Ayni1 sekilde, 6gretmenlere ve yoneticilere gegis siireci igin
vazgecilmez olan 6z-belirleme becerileri ile ilgili bilgilendirici kurslar verilmelidir. Bu kurslarda 6z-
belirleme becerilerinin neler oldugu, nasil kazandirilacag: ile ilgili egitimler sunulmali ve uygulamali
orneklerle gosterilmelidir. Ayn1 zamanda 6zel gereksinimi olan bireyler igin hazirlanan destek egitim
programi modiillerinde 6z-belirleme becerileri kapsaminda olan becerilerin amaglar1 bulunmamaktadir
(Ozel Ogretim Kurumlari Miidiirliigii, 2008). Ozel gereksinimi olan ogrencilerin rehabilitasyon
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desteginin verildigi destek egitim program modiilleri, icerisine 6z-belirleme becerilerini kapsayacak
amaglar yerlestirilerek giincellenmelidir.

Egitim fakiiltelerinde tiim boliimlere gegis siireci ve gegis igeriginin nasil sunulacagi ve bunu
miifredatla iligkilendirerek planlamalar yapmay1 6greten gecis hizmetleri dersleri yer almalidir. Gegis
siireci ve gecis hizmetleri ile ilgili stirecin izlenmesi ve ¢iktilarin1 degerlendirmeye yonelik boylamsal
arastirmalar ya da bolgesel projeler vyiiriitiilebilir. Ogretmenlere gecis siireci ve gecis iceriginin nasil
sunulacagina dair egitimler verilerek uygulamadaki yansimalari izlenmeli ve degerlendirilmelidir. Bu
caligmalar arttikca ve okullarimizda bu beceriler iizerinde diisiiniilmeye basladikca gecis ve gecis
stireglerinden bahsedilmesi ve bu yonde ilerleyebilmemiz daha saglam temeller lizerine olacaktir.

Derleme galigmasi olarak yiiriitiilen bu ¢alismada, okul donemi geg¢is siireci ve gecis hizmetlerine
yonelik bilgi vermek ve siirecte karsilasilan olasi zorluklar ile bunlara yonelik ¢éziim 6nerilerinin
sunulmasi amaglanmigtir. Ayrica, Ogretmen ve yoneticilere yonelik sunulan oOnerilerde, gegis
hizmetlerinin ve uygulamalarinin gelistirilmesi ve siirecin aile ve 6grenci agisindan yumusatilabilmesi
icin onemli noktalar vurgulanmistir. Paylasilan bilgilerin tiim Ogretmenlere, 6gretmen adaylarina,
yoneticilere, arastirmacilara ve gecis hizmetlerinin Tiirkiye’de yasa ve yonetmeliklerde yerini almasi
acisindan politika yapicilara katki sunacagi diisiiniillmektedir. Caligmanin okul donemi gecisleri ve gecis
hizmetleri hakkinda farkindalig1 arttiracagi, egitimcilerin bilgilenmesini saglayarak dolayli yoldan 6zel
gereksinimimli 6grencilerin toplumla biitiinlesebilmesine de katk: getirecegi diistiniilmektedir.
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