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Saghk Alaninda Ogrenim Goren Universite Ogrencilerinin Sinav Basarisina Yénelik
Psikostimiilan Kullanimina Iliskin Tutumlar:

Attitudes of University Students Studying in the Field of Health Related to
Psychostimulant Use for Exam Success

Hiiseyin SELVI, Merve TURKEGUN?

OZ: Yogun ve kapsamli programlarda ogrencilerin sinavlara
hazirlanmak i¢in olduk¢a sinirli zamanlar1 bulunmaktadir ve bu
zamani daha verimli kullanabilmek adina hayatlarindan,
beslenmelerinden, uykularindan, vb. feragat etmektedirler.
Ogrenciler smav siirecinde olusan yorgunlugun etkilerini
azaltmak ve dikkatlerini toplayabilmek icin ise enerji icecegi,
cay, kahve, gibi kafeinli tirlinler tiikketmektedir. Kafeinli icecekler
Ogrenciler i¢cin sinav donemlerinde ¢ogu zaman bir can simidi
olarak goriilmekte ancak bazi Ggrenciler i¢in bu i¢eceklerdeki
kafein miktar1 yetersiz kalabilmektedir. Bu da 6grencileri uyarict
etkisi daha fazla olan, odaklanmay1, ve konsantrasyonu arttiran
psikostimiilan ilaglarin suistimaline itmektedir. Bu ¢aligmada da
iiniversite 6grencilerinin akademik basar1 ugruna tedavi dis1 bu
ilaglar1 kullanip kullanmadiklarini saptamak ve bir tutum dlgegi
gelistirerek dgrencilerin bu ilaglart kullanma egilimlerini ortaya
koymak amaglanmigtir. Caligma kapsaminda 6l¢egin deneme
uygulamasi i¢in 470, nihai form uygulamasi igin ise 305
Ogrenciden veri toplanmistir. Deneme uygulamasindan elde
edilen bulgular 6lgegin giivenilir ve gecerli 6lgme yaptigini
ortaya koymustur. Calisma kapsaminda elde edilen bulgulardan
Ogrencilerin sinav doénemlerinde %62,3’tiniin kafeinli igecek
tilkettigini ve %8,3’linlin de tedavi dis1 psikostimiilan ilag
kullandigini géstermistir. Olgegin nihai form uygulamasindan ise
caligmaya katilan bireylerin sinav donemlerinde tedavi disi ilag
kullanimlarina iliskin tutumlarinin siif diizeyiyle birlikte arttig
gorillmiigtiir.

Anahtar sozciikler: d&lcek gelistirme, psikostimiilan, kafein
tiiketimi, akademik basari

Bu makaleye atif vermek igin:

ABSTRACT: Students usually waive their social life, nutrition,
sleep etc. to use their time more efficient to study lesson in college
which is dense and extensive. At this process, students consume
high dose of caffeine from energy drink, tea, coffee to reduce
weariness effect and increase focusing. Beverages that contain
caffeine usually like a savior for students in exam times but caffeine
amount in these beverages may not be enough for some students.
This situation leads students to use stimulant drugs which have
much more stimulant effects. In this study, it is aimed to investigate
whether university students take these drugs without prescription
for academic success. And also developing an attitude scale to
having a tendency to use these drugs is aimed. For the trial
application of the scale 470 and for final form 305 undergraduate
students attended to study. According to the trial applications
results, scale measures reliable and valid. The results showed that
62.3% of the students consumed bevereages with caffeine and 8.3%
used stimulants as a out of treatment. According to the last form
application, the attitude towards using stimulants as a out of
treatment is lower at prime than the others. We could say that this
attitude increased and had tendency to use this drugs are higher
among the students who are in the last periods.

Keywords: scale development, stimulant drug, caffeine
consumption, academic success
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Introduction

In intensive and comprehensive programs, especially in medicine, pharmacy and dentistry,
students have limited time to prepare for exams, students often waiving their social life, nutrition, sleep
for the efficient use of their time.

In order to reduce the effects of fatigue during this process and to focus their attention, students
consume high-caffeine products such as energy drinks, tea, coffee, etc. (Shcao, Chou, Yeh ve Tzeng,
2010; Aysan, Karakose, Zaybak and Ismailoglu, 2014).

However, for some students, the amount of caffeine contained in caffeinated beverages is
insufficient, which leads to the use of psychocythematous drugs that have a higher stimulatory effect
and which increase focus, memory and concentration.

Psychostimulant drugs increase and accelerate mental activity, enthusiasm, increased self-
confidence, decreased physical and mental fatigue, ease of attention, etc. It has effects (Kayaalp, 2002).
Because of these effects, these drugs can be abused by workers working in jobs requiring insomnia and
over-fatigue such as soldiers, war pilots and long-distance drivers (McCabe, Knight, Teter ve Wescler,
2004; Teter, McCabe, LaGrande, Cranford ve Boyd, 2006).

On the other hand, even if these drugs are used at regular doses, there are side effects such as
increased basal metabolism, tachycardia, arrhythmia, contraction of vessels and therefore increased
blood pressure (hypertension), hyperthermia, difficulty in falling asleep, tremor, anxiety and addiction
(McCabe, Knight, Teter). ve Wescler, 2004). For these reasons, their use in the treatment is limited
(Kayaalp, 2012).

Research has shown that many high school and university students abuse these drugs in order to
increase their cognitive performance (Webb, Valasek ve North, 2013; Wilens et al., 2008). The students
who used the medicine stated that they stayed awake for a longer time, focused more and more easily
while working and thus increased their academic success (Teter et al., 2006; Wilens et al., 2008). The
abuse of these drugs, which are limited even in the treatment, provided by some students in various
ways, especially during the exam periods, may endanger the health of the students and become
dependent on these drugs for the sake of academic success. Therefore, in this study, it was aimed to
determine whether university students use these drugs other than treatment for the sake of academic
success and to develop an attitude scale and to show their tendency to use these drugs. In this sense, the
aim of this study was to find out whether the students were using psychostimulant drugs during the
exam periods and how did they tend to use non-treatment psychocytimulant drugs.

Method
Participants

Participants in the scale development process: The research group of this study; In order to reach
a sample that can represent the range of the measured property, it was determined by purposive sampling
method and the data of the research was obtained from 470 students studying at Mersin University. 270
(57.4%) of the students were male and 200 (42.6%) were female.

Participants in which the final form was applied: After the trial application of the scale was
completed, A new data was re-collected by the final form from 305 students who were still studying in
Mersin University Faculty of Medicine.

Measuring Tool

Within the scope of the study, a questionnaire and a scale were developed to reveal their attitudes
towards the use of psychostimulants for the sake of academic achievement.

Data Analysis

Factor structure of the scale was examined by using exploratory factor analysis (EFA). Bartlett
test and Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) test results were taken into consideration for the suitability of the
data for factor analysis (Cokluk, Sekercioglu and Biiylikoztiirk, 2010; Tavsancil, 2006).
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Confirmatory factor analysis (CFA) was performed on the data obtained from a different sample
of 305 in order to provide evidence for the validity of the structure determined by the EFA and to show
the degree of compatibility of the observed structure with the data.

In order to reveal the demographic characteristics of the participants, descriptive statistics
appropriate to the measurement level of the related variable were given for the data obtained.

Findings
Findings Regarding Scale Development Process

Three components with an eigenvalue greater than 1.00 were found for the remaining 17
substances as a result of disposing of unsuitable substances. The total variance rate explained by the
structure is 64,859%.

Confirmatory factor analysis (CFA) was performed on the data obtained from different
individuals in order to provide evidence for the validity of the three component structure determined by
the EFA. The fit indices calculated by confirmatory factor analysis were Chi-square = 324 (sd = 116);
RMSEA = 0.04; CFI = 0.96; GFI = 0.91; AGFI = 0.86; RMR = 0.05. These values indicate that the
model fit is achieved. Alpha reliability for the whole scale was calculated as 0.92.

It can be said that the scale developed from the obtained values reflects students' attitudes towards
the use of psychostimulant drugs in a reliable and valid way. Related scale of attitudes towards
psychostimulant drug use by students in Turkey is the first reliable and valid measurement tool reflects
the way.

Findings Regarding Non-Treatment Psychostimulant Drug Use and Attitudes of Students

In our study, most of the students (83.6%) stated that their sleep patterns changed during exam
periods. However, it was observed that 34.1% often had difficulty in focusing. This is thought to be
caused by poor quality sleep. During the exam periods, students may need to purchase supplementary
caffeine drinks, which are known to increase their daily living activities and test performances, as well
as longer-lasting effects. 72.6% of the students who participated in our study stated that they used
various auxiliary products. The most commonly used drugs after caffeinated beverages are
psychostimulant drugs (8.3%).

GIRIS

Gilinlimiizde pek ¢ok birey {iniversite ve bdolim tercihini mezun oldugunda kolayca is
bulabilecegini diisiindiigli programlara oncelik vererek gergeklestirmektedir. Bu durum ise bazi
programlarda yigilmaya neden olmakta ve bu programlarin puanlar1i pek c¢ok &grenci igin
ulagilamayacak diizeye ulagmaktadir. Diger taraftan bu programlara yerlesmenin yaninda programi
basar1 ile tamamlayip mezun olmak da en az programi kazanmak kadar zorlayici olabilmektedir (Kogak,
2006; Yelken, 2008). Nitekim yogun ve kapsamli programlardan basari ile mezun olabilmek yogun bir
sinav programini ve ozverili bir ¢aligma gerekliligini beraberinde getirmektedir.

Sinavlara hazirlanmak i¢in kisitl zaman bulunan 6zellikle tip, eczacilik, dis hekimligi gibi yogun
ve kapsamli programlarda ogrenciler ellerindeki zamani verimli kullanabilmek adina ¢ogu zaman
sosyal hayatlarindan, beslenmelerinden, uykularindan, vb. feragat ederek ders ¢alismaktadir. Ogrenciler
bu siiregte olusan yorgunlugun etkilerini azaltmak ve dikkatlerini toplayabilmek adina ise ¢alistiklar
siire boyunca enerji icecegi, cay, kahve, gibi kafein orami yiiksek iriinler tiikketmektedir (Aysan,
Karakése, Zaybak ve Ismailoglu, 2014; Shcao, Chou, Yeh ve Tzeng, 2010).

Tiiketilen bir ¢ay fincan1 hazir kahve 90mg, ayn1 miktar ¢ay ise 50mg kadar kafein icermektedir.
Tiketilen kafein miktar1 arttikga bireylerin zihinsel gevikligi ve dikkati artmakta, yorgunluk hissi ise
azalmaktadir (Kayaalp, 2002). Bu nedenle kafeinli icecekler 6grenciler icin sinav donemlerinde ¢ogu
zaman bir can simidi olarak goriilmektedir.

Diger taraftan bazi 6grenciler icin ise kafeinli igeceklerde yer alan kafein miktar1 yetersiz
kalmakta bu da bu 6grencileri uyarici etkisi daha fazla olan, odaklanmayi, hafizay1 ve konsantrasyonu
arttiran psikostimiilan ilaglarin kullanimina itmektedir. Psikostimiilan ilaglarin zihinsel aktivitede artma
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ve hizlanma, cosku hali (6fori), kendine giiven hissinde artma, fiziksel ve mental yorgunluk hissinde
azalma, dikkat toplamada kolaylik vb. etkileri bulunmaktadir (Kayaalp, 2002). Bu etkilerinden dolay1
askerler, savag pilotlari, uzun yol soforleri gibi uykusuzluk ve asir1 yorgunluk gerektiren islerde
calisanlar tarafindan bu ilaglar suistimal edilebilmektedir (McCabe, Knight, Teter ve Wescler, 2004;
Teter, McCabe, LaGrande, Cranford ve Boyd, 2006). Ancak bu ilaglarin olagan dozlarda kullanilsa
dahi bazal metabolizmada artma, tasikardi, aritmi, damarlarin biiziilmesi ve bu nedenle kan basincinin
yiikselmesi (hipertansiyon), hipertermi, uykuya dalmada giigliik, tremor, anksiyete ve bagimlilik yapma
gibi yan etkileri bulunmaktadir (McCabe, Knight, Teter ve Wescler, 2004). Bu nedenlerle bu ilaglarin
tedavide kullanimlar1 sinirhidir (Kayaalp, 2012).

Yapilan aragtirmalar ise bir¢ok lise ve iiniversite 6grencisinin biligsel performanslarini arttirmak
admna bu ilaglar1 kullandiklarini/suistimal ettiklerini gdstermistir (Webb, Valasek ve North, 2013;
Wilens ve dig., 2008). Ilac1 kullanan 6grenciler, bu sayede daha uzun siire uyanik kaldiklarini, ¢alisirken
daha ¢ok ve daha kolay odaklandiklarini ve bu sayede akademik basarilarii arttirdiklarini
belirtmisglerdir (Teter, McCabe, LaGrande, Cranford ve Boyd, 2006; Wilens ve dig., 2008) .

Webb, Valasek ve North (2013) tarafindan yapilan bir ¢alismada tip fakiiltesi 6grencilerinin
%15’inin daha iyi odaklanabilmek, uyanik kalmak, sinavlara daha iyi hazirlanmak ve kilo vermek gibi
amaglarla herhangi bir hastalik tanis1 olmadan regete dis1 psikostimiilan ilag kullandiklari belirtilmistir.
Bu ilaglar1 kullanan 6grencilerin %8311 biligsel performanslarmin arttigim1 ve daha uzun siire uyanik
kalarak daha verimli ¢alisabildiklerini belirtmislerdir. Bu 6grencilerin %9’u ise ila¢ kullanimini
biraktiklarinda hiperaktivite bozuklugu ve dikkat eksikligi yasadiklarini ifade etmistir.

Carroll, McLaughlin ve Blake (2006) tarafindan gergeklestirilen bir calismada, iiniversite
ogrencilerin %9.2’si uyanik kalmak ve daha iyi ders ¢alismak amaclariyla tedavi dis1 psikostimiilan ilag
kullandiklari, %71.4’liniin kendisi kullanmasa da kullanan arkadasinin oldugu, %53 {iniin ise bu ilaglar1
nereden ve nasil temin edilebilecegini bildigi raporlanmustir.

Tedavide dahi kullanimi sinirlt olan bu ilaglarin 6zellikle sinav dénemlerinde bazi 6grenciler
tarafindan c¢esitli yollarda temin edilerek suistimal edilmesi, akademik basari ugruna Ogrencilerin
sagliklarini tehlikeye atmasina ve bu ilaglara bagimli hale gelmelerine neden olabilir.

Ulkemizde bu ilaglarin etkileri ve yan etkilerini incelemeye yonelik saglik bilimleri alaninda pek
cok calisma yapilmistir. Ancak bu ilaglarin egitim bilimleri alaninda, 6zellikle de akademik basari
ugruna bir arag olarak suistimal edilip edilmedigini, 6grencilerin bu ilaglar1 sinav basarisini arttirmak
amactyla kullanmaya yonelik bir egilim i¢inde olup olmadiklarini ortaya koyan bir calismaya
rastlanmamustir.

Bu nedenle bu galismada {iniversite 6grencilerinin akademik basar1 ugruna tedavi disi bu ilaglari
kullanip kullanmadiklarini ve bir tutum 6lgegi gelistirerek 6grencilerin bu ilaglar1 kullanma egilimlerini
ortaya koymak amaglanmistir. Bu anlamda bu ¢aligma kapsaminda ‘6grenciler sinav donemlerinde
psikostimiilan ilag kullanmakta midir’ ve ‘tedavi dis1 psikostimiilan ilag kullanimina yonelik egilimleri
nasildir?’ sorularina yanit aranmigtir.

Gelistirilen 6l¢egin ve buradan elde edilen bulgularin 6grencilerin tutumlarini gesitli degiskenler
acisindan belirleme ve buradan hareketle bu ilaglarin suistimal edilmesinin nedenlerinin ortaya konarak
bu nedenlerin ortadan kaldirilmasi ¢aligsmalarina katki saglayacag: diisiiniilmektedir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli
Bu aragtirmada 6grencilerin akademik basar1 ugruna tedavi dis1 ilag kullanip kullanmadiklarini
ve bu ilaglarin kullanimina y6nelik tutumlarini ortaya koymak amaglandigindan ¢alismanin betimsel
nitelikle bir ¢alisma oldugu, tutumu 6lgmek amaciyla galisma kapsaminda bir 6l¢ek gelistirildiginden

ise temel nitelikte bir ¢alisma oldugu soylenebilir (Karasar, 2011; Royce, Bruce ve Miller, 1993).
Calisma i¢in Mersin Universitesinden 05.04.2016 tarih ve 2016/14 sayil etik kurul onay1 alinmustir.

Calisma Grubu/ Evren- Orneklem
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Olgek gelistirme siirecine yonelik katiimcilar: Olgek gelistirme calismalarinda bireyler evreni yerine
olgiilecek Ozelligin evrenini temsil edebilecek nitelikte bireyleri 6rneklemek gerekmektedir (Erkus,
2014). Giivenilir faktorler ¢ikartmak i¢in ise alanyazinda 200 kisilik bir 6rneklemin yeterli oldugunu
belirtilmektedir (Kline, 2005). Buradan hareketle bu arastirmanin ¢aligma grubu; 6lgiilen 6zelligin
ranjini temsil edebilecek nitelikte bir drnekleme ulasabilmek amaciyla, amacl 6rnekleme yontemiyle
belirlenmis ve arastirmanin verileri Mersin Universitesinde dgrenim gérmekte olan 470 dgrenciden elde
edilmistir. Ogrencilerin 270’1 erkek (%57,4), 200’ (%42,6) ise kadin 6grencidir. Ogrencilerin 312’si
(%66,4) tip fakiiltesi dgrencisi olup 158’1 ise (34,6) eczacilik fakiiltesi dgrencisidir. Ogrencilerin 90’1
(%19) 1. sinif; 1051 (%22) 2. sinif; 80’1 (%17) 3. sinif; 70’1 (%15) 4. simif; 50°si (%11) 5. smif ve 60’1
(%13) ise 6. siiftir. Ogrencilerin 15’1 ise sinifim belirtmemistir.

Nihai formun uygulandzgz katilimcilar: Olgegin deneme uygulama51 tamamlandiktan sonra nihai form
kullanilarak yine Mersin Universitesi Tip fakiiltesinde 6grenim gérmekte olan toplam 1488 dgrenciden
sinif diizeylerine gore tabakali 6rnekleme yontemiyle segilen 305 6grenciden yeniden veri toplanmigtir
(Gay, 1996).

Veri Toplama Araci

Caligma kapsaminda &grencilerin demografik ozelliklerini ve sinavlara hazirlanmak igin
yardime1 bir iiriin kullanip kullanmadiklarimi ortaya koymaya yonelik bir anket ve akademik basari
ugruna tedavi dis1 ilag (psikostimiilan) kullanimina yonelik tutumlarini ortaya koymak amaciyla da bir
oleek gelistirilmistir. Olgegin gelistirilmesine ydnelik olarak ilk asamada; psikostimiilan ilaglarin neler
oldugu, bu ilaglarin nasil temin edilebilecegi, ilaglarin etkileri ve yan etkilerinin neler oldugu, bu
ilaglarin tedavi disinda hangi amaglarla kullanilabilecegi, 6grencilerin tedavi disinda bu ilaglar1 hangi
amagclarla kullanmay1 tercih edebilecekleri vb. konularinda uzmanlardan goriis alinmistir. Buna ek
olarak tip ve eczacilik fakiiltelerinde 6grenim gérmek olan 20 6grenciden (10 tip, 10 eczacilik),
ogrencilerin 0Ozellikle sinav donemlerinde neden bu ilaglar1 kullanmayi tercih edebileceklerini
belirtmeleri ve bu ilaglara iliskin duygu ve diistincelerini ifade eden bir metin yazmalar1 istenmistir.

Uzman goriisleri, alanyazin taramasi ve 0grenci kompozisyonlarindan hareketle bu ilaglarin
kullanimina yonelik tutumlarin gostergesi olabilecek 40 maddeden olusan bir form hazirlanmigtir.
Olusturulan taslak form 6l¢me ve degerlendirme alaninda 1, tip alaninda 2 ve eczacilik alaninda 2 olmak
lizere toplamda 5 uzmanin goriisiine sulunmus ve amaca uygun olmadigi 6ngdriillen maddeler formdan
¢ikarilarilmig, kalan 27 madde kullanilarak deneme formu hazirlanmistir. Bu siiregte uzman goriigleri,
uzmanlarin taslak formda yer alan maddelere iliskin ‘uygun’, “‘uygun degil/oneri’ seklinde goriislerini
bildirebilecekleri bir form araciligiyla toplanmis ve uzmanlar arasi basit uyum katsayis1 0.91 olarak
hesaplanmigtir (Goziikara Bag, Karabulut ve Alpar, 2010).

Deneme formunda yer alan maddeler ‘tamamen katiliyorum (5)°, ‘katiliyorum (4) , ‘kararsizim
(3) ‘katilmiyorum (2)’ ve ‘kesinlikle katilmiyorum (1)’ seklinde 5°li Likert tipi dereceleme dlgegi
yardimiyla puanlanmistir. Olgek puanlanirken olumsuz ifadeler ters puanlanmustir.

Verilerin Analizi

Deneme uygulamasindan toplanan veriler, bilgisayara aktarilmis ve veri kalite kontrolii
yapilmistir. Bir sonraki asamada olumsuz ifade igeren maddelerin ters puanlama islemi yapilmis ve
ucdeger analizine gecilmistir. Yapilan ugdeger analizi sonrasinda 2 katilimcinin verisinin analize
alinmamasi kararlagtirilmigtir. Geriye kalan 468 katilimciya iliskin elde edilen veriler lizerinden kayip
deger analizi yapilmis ve elde edilen bulgulardan kayip degerlerin seckisiz yapida oldugu (Little’s
MCAR Test ki-kare: 2207.621, p<0.05, Missing at Random) kanaatine varilmistir. Bu nedenle kayip
degerlerin yerine beklenti maksimizasyonu yontemiyle deger atamasi yapilarak analizlere devam
edilmistir. Deneme formunda elde edilen toplam puana iligkin basiklik degeri -0.521, carpiklik degeri
ise 0.427 olarak hesaplanmustir. Senocak (2014) carpiklik degerinin 1.00’den, basiklik degerinin de
2.00°den kiigiik olmast durumunda dagilimin normal kabul edilebilecegini ifade etmektedir. Buradan
Ol¢ek toplam puanina iliskin dagilimin normal oldugu kabul edilmistir.

Bir sonraki agamada Olcegin faktdr yapisi acimlayict faktdr analiziyle (AFA) incelenmistir.
Verilerin AFA’ya uygunlugu icin ise Bartlett testi ve Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testinden
yararlanilmistir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiylikoztiirk, 2010; Tavsancil, 2006).
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Olgeginin madde analizlerinde madde-faktor toplam puani arasindaki iliski Pearson korelasyon
katsayisiyla incelenmis ve analiz sonrasinda faktor toplam puaniyla 0.20 ve altinda iligki gosteren
maddeler taslak formdan ¢ikarilmstir (Tavsancil, 2006). Olgegin giivenirligi Cronbach Alfa giivenirlik
katsayisiyla incelenmistir.

Madde-toplam puan koreldsyonlarinin ve giivenirlik (Alfa) katsayisinin yiiksek olmasidan
faktorler arasindaki iliskinin yiliksek oldugu diisiiniilmiis ve bu nedenle egik dondiirme (promax)
yonteminden yararlanilmistir (Tavsancil, 2006; Tathdil, 1992). Calisma kapsaminda 6zdegeri 1.00’den
biiyiik faktorler dikkate alinmis, madde faktor yiikii alt sinir1 0.32 olarak belirlenmis, maddelerin yiik
degerleri arasindaki farkin (birden fazla faktore yiik veren) 0.10’dan biiyiik olmasina dikkat edilmistir
(Tavsancil, 2006; Tathdil, 1992). AFA sonucunda gozlenen yapinin verilerle uyumunu ortaya koymak
amactyla 305 kisilik farkli bir 6rneklemden elde edilen veriler tizerinde dogrulayici faktor analizi (DFA)
yapilmistir. DFA’da uyumun incelenmesinde x2, RMSEA, CFI, GFI, AGFI ve RMR degerlerinden
yararlanilmistir (Simsek, 2007; Yilmaz ve Celik, 2009).

Anket maddelerinden elde edilen veriler i¢in ise ilgili degiskenin 6lgme diizeyine uygun betimsel
istatistikler verilmistir.

BULGULAR
Olgek Gelistirme Siirecine iliskin Bulgular

Madde analizi

Madde-Toplam 6lgek puani arasindaki korelasyona dayali madde analizi ¢alismasi, 1 maddenin
Olcek toplam puantyla 0.20’nin altinda koreldsyon verdigini gostermistir. Bu nedenle ilgili madde
Olcekten gikarilmistir.

Olgegin faktor yapisimn incelenmesi

Madde analizi sonrasi 26 maddeden olusan 6l¢ek deneme formuna iliskin veri i¢in hesaplanan
KMO degeri 0.924 olarak bulunmus ve Barlett testi sonucunda hesaplanan y2 istatistiginin de anlaml
oldugu (¥2=5019.784, p<0,001) saptanmigtir. Buradan verinin AFA’ya uygun oldugunu kanaatine
varilmustir.

AFA sonucunda birden fazla faktore yiik veren ve yiik degerleri arasindaki fark 0.10°dan kiigiik
olan 9 maddenin daha ¢ikartilmasi kararlastirilmig ve geriye kalan 17 madde i¢in 6zdegeri 1.00’den
bliyiik ii¢ bilesen bulunmustur. Bulunan bu yapinin agikladigi toplam varyans orani %64.859’dur. Her
bilesenin acikladig1 varyans orani sirastyla, %50.643; %8.199 ve %6.016 seklinde hesaplanmistir. Her
bir bilesene iligkin hesaplanan 6zdegerler ise sirasiyla, 8.609; 1.394 ve 1.023 seklindedir.

Elde edilen bilesenlere iliskin madde-toplam korelasyonlari, ortak varyans (communality)
degerleri ve faktor/bilesen yiikleri Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1. Olgeginin deneme formuna iliskin AFA sonuglari

Maddeler Ortak Varyans Madde-Toplam Puan Faktor Yiikleri
(Communality) Korelasyonu 1 2 3

Madde 25 0.772564 0.416** .992

Madde 26 0.76936 0.631** .961

Madde 16 0.733997 0.663** .698

Madde 20 0.71089 0.711** .688

Madde 9 0.738604 0.411** .562

Madde 5 0.645203 0.706** 499

Madde 8 0.667806 0.674** 490

Madde 3 0.578697 0.745** 811
Madde 17 0.656372 0.656** .807
Madde 4 0.631622 0.589** 774
Madde 15 0.669526 0.736** .760
Madde 7 0.653799 0.751** 741
Madde 21 0.610821 0.622** .554
Madde 18 0.527651 0.686** 478
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Madde 13 0.746843 0.774** .930

Madde 12 0.623297 0.740** .622
Madde 22 0.619424 0.587** .609
**p<0,01

Tablo 1 incelendiginde 17 madde i¢in hesaplanan madde-toplam puan korelasyonlarinin 0.411
ile 0.774 arasinda yer aldig1 goriilmektedir.

Scree Plot
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Sekil 1. Sagilim diyagram

Sekil 1 ve Tablo 1 incelendiginde, 6l¢egin {i¢ bilesenli bir yap1 sergiledigi goriilmektedir.
Olgekten en diisiik 17, en yiiksek 85 puan aliabilmektedir. 468 katilimeiya iliskin dlcekten elde edilen
en diisiik puan 17, en yiiksek puan ise 71 bulunmustur.

AFA sonucunda belirlenen ii¢ bilesenli yapi1 i¢in aynmi fakiiltelerde 6grenim gérmekte olan 348
kisilik farkli bir 6rneklemden yeniden veri toplanmis ve dogrulayici faktor analizi (DFA) galigmasi
yapilmigtir. Elde edilen model Sekil 2°de sunulmustur. DFA ile hesaplanan uyum indeksleri, y2/sd
=2.79; RMSEA= 0.04; CFI= 0.96; GFI= 0.91; AGFI=0.86; RMR= 0.05 seklindedir. Buradan modelin
kabul edilebilir sinirlarda oldugunu sdylenebilir (Erkus ve Selvi, 2019: 44).
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Sekil 2. Dogrulayici faktdr analizinden elde edilen standardize degerler
Olgegin giivenirligi
Olgegin alfa giivenirligi 0.92 olarak hesaplanmistir. Elde edilen giivenirlik katsayisindan, 6lgegin
yeterli glivenirlikte 6l¢me yaptig1 kabul edilebilir. Buna ek olarak alt bilesenlere iliskin elde edilen alfa

giivenirlik degerleri sirasiyla 1. alt bilesen icin 0.919; 2. alt bilesen i¢in 0.880; 3. alt bilesen i¢in 0.728
olarak hesaplanmistir.

Ogrencilerin Tedavi Dis1 Psikostimiilan fla¢ Kullanimlar: ve Tutumlarina iliskin Bulgular

Calisma kapsaminda bireylerin sinav donemlerinde beslenme ve uyku diizenlerinde degisiklik
olup olmadig1, odaklanma gii¢liigli yasayip yasamadiklar1 ve sinav donemlerinde kendilerine yardimci
olacagini diislindiikleri bir yardimci iiriin kullanip kullanmadiklarini belirtmeleri istenmis ve bulgular
Tablo 2, Tablo 3 ve Tablo 4’de sunulmustur. Bireylerin akademik basar1 ugruna tedavi dis1
psikostimiilan ila¢ kullanma egilimlerine iliskin 6lcek degerleri ise Tablo 5’de sunulmustur.

Tablo 2. Bireylerin sinav déonemlerinde beslenme ve uyku diizenlerinde degisik yasayip yasamadiklarmma iliskin
degerler

Degisen Degismeyen
f % f %
Beslenme Diizeni 129 42,3 176 57,7
Uyku Diizeni 255 83,6 50 16,4

Tablo 2 incelendiginde ¢alismaya katilan bireylerin %42,3’iinlin sinav donemlerinde beslenme
diizenlerinin, %83,6’sinin ise uyku diizenlerinin degistigini ifade ettikleri goriilmektedir.

Tablo 3. Bireylerin sinav dénemlerinde odaklanma gii¢liigii yasayip yasamadiklarina iligkin degerler

Yasamam Bazen Sik S1k Genellikle
f % f % f % f %

Smav donemlerinde odaklanma gii¢liigii yastyor 79139 456 104 341 38 125

musunuz?

Tablo 3 incelendiginde caligmaya katilan bireylerin smav donemlerinde %7.9’unun odaklanma
gicligli yasamadigi, %45.6’mnin bazen yasadigi, %34.1’inin sik sik yasadigi ve %12.5’inin ise
genellikle odaklanma giigliigli yasadig1 goriilmektedir.

Tablo 4. Bireylerin sinav dénemlerinde yardimcr iirtin kullanip kullanmadiklarina iligkin degerler

Sinalara hazirlanirken kullanmakta oldugunuz size yardimci oldugunu f %
diistindiigiiniiz bir tiriin var mi?

Kullanmam 84 27,5

Kafeinli icecekler 190 62,3
Vitamin 6 2,0
Psikostimiilan Ilac 25 8,3

Tablo 4 incelendiginde ¢aligmaya katilan bireylerin 27,7 sinin simnav donemlerinde kendilerine
yardimel olacagini diisiindiikleri bir {irtin kullanmadiklari, %62,3’linlin kafeinli igecek tiikettigi,
%?2’inin vitamin aldig1 ve %38,3’linlin de tedavi dis1 psikostimiilan ila¢ kullandig1 goriilmektedir.

Tablo 5. Bireylerin sinav dénemlerinde tedavi disi psikostimiilan ilag¢ kullanimina iliskin tutumlar

Ort = Std.Sapma

Erkek 41.85+13.58

Cinsiyet Kadin 40.91+12.29
1.8imif 41.29+12.50

2.Smif 41.67+13.27

Swf 3.Smf 54.20+11.16
4.Smif 52.24+14.60

5.8mif 53.88+13.43
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6.Smif 51.32+13.40

Tablo 5 incelendiginde ¢alismaya katilan bireylerin sinav donemlerinde tedavi dis1 psikostimiilan
ila¢ kullanimlarina iligkin tutum puani ortalamalarinin ilk 2 sinifta diger simif diizeylerine gore diisiik
oldugu, 3. Siniftan itibaren ise 6grencilerin bu ilaglar1 kullanimina iligkin tutum puani ortalamalarini
nispeten yiikseldigi diger ifadeyle 6grencilerde bu ilaglari kullanma egiliminin gelistigi goriilmektedir.

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Tip, eczacilik, dis hekimligi gibi yogun ve kapsamli programlar 6grencilerin yasam kalitelerinde
ve aligkanliklarinda 6nemli degisikliklere neden olmaktadir. Bu programlarda §grenim gérmekte olan
ogrenciler 6zellikle sinav donemlerinde sinavlar arasi siirelerin kisa olmasi, konularin yogunlugu ve
giicliigii, ders tekrar1 yerine sinif tekrarinin olmasi, vb. gerekgelerle yogun stres yasamaktadir. Yasanan
bu stres Ogrencilerin uyku diizenlerini bozmakta, psikolojik ve fizyolojik acidan zorlamakta ve
akademik basarilarini olumsuz yonde etkilemektedir (Shcao, Chou, Yeh, Tzeng, 2010).

Yapilan aragtirmalar tip fakiiltesi 6grencilerinde uyku bozukluguna ve kotii uyku kalitesine daha
sik rastlandigini gostermektedir (Altintas ve dig., 2006; Aysan, Karakdse, Zaybak ve Ismailoglu, 2014;
Lowry, Dean ve Manders, 2010). Calismamizda da 6grencilerin cogu (%83.6) sinav donemlerinde uyku
diizenlerinin degistigini belirtmislerdir. Bununla beraber %34.1’inin siklikla odaklanma konusunda
sikint1 yasadiklar1 gézlenmistir. Bu durumun kalitesiz uykudan kaynaklandig: diistiniilmektedir. Smav
donemlerinde Ogrenciler, glinliik yasam aktivitelerini ve sinav performanslarini arttirabilmek igin
bilinen kafeinli igeceklerin yaninda etkisi daha uzun siirecek yardimci takviye alimina ihtiyag
duyabilmektedirler. Calismamiza katilan 6grencilerin %72.6’s1 ¢esitli yardimer tirtinler kullandiklarimi
belirtmislerdir. Kafeinli igeceklerden sonra en sik kullanilan ise psikostimiilan ilaglardir (%8.3).

Psikostimiilan ilaglar psikiyatrik tedavilerde siklikla kullanilan ilag tiirlerindendir. Yorgunluk,
dikkat eksikligi, hiperaktivite bozuklugu ve narkolepsi tedavisinde kullanilmakla birlikte depresyon
tedavisinde de kontrollii ve smirli kullanimi 6nerilmektedir (Ekinci, Ekinci ve Bolek, 2015). Diger
taraftan bu ilaglarin agir1 yorgunluga neden olan islerde ¢alisan is¢iler, uzun yol soforleri, askerler, savas
pilotlar1, zayiflamak isteyen bireyler vb. tarafindan da suistimal edildigi bilinmektedir (Ekinci, Ekinci
ve Bolek, 2015; Fond ve dig., 2016).

Alanyazinda yapilan ¢aligmalar bu ilaglarin son yillarda 6grenciler arasinda da kullaniminin
yayginlastigmi gostermektedir (DeSantis, Webb ve Noar, 2008). Avrupa, Amerika ve Ortadogu
iilkelerinde lisans ve lisansiistii tip 6grencileri {izerinde; ilacin regetesiz, receteli ve yasadist kullanim
siklig1 lizerine yapilan ¢alismalar, 6grencilerin bu ilaglari regetesiz veya yasadisi yollarla siklikla temin
edebildiklerini gostermektedir (DeSantis, Webb ve Noar, 2008; Fallah, Moudi, Hamidia ve Bijani,
2018; McCabe, Knight, Teter ve Wescler, 2004; Retief, 2016; Teter, McCabe, LaGrande, Cranford ve
Boyd, 2006). Calismamizdan elde edilen bulgular da bu bulgular1 destekler niteliktedir. Alanyazinda
yapilan caligmalar katilimeilarin ¢ogunlugunun psikostimiilanlar1 okulun ilk yillarinda kullanmaya
basladiklarim1 gostermektedir. Ogrencilerin bu ilaglara birinci simfta receteyle ulasabildikleri ancak
sonraki yillarda recetesiz de elde edebilme yollarimi kesfettiklerini gostermektedir (Teter, McCabe,
LaGrande, Cranford ve Boyd, 2006; Webb, Valasek ve North, 2013). Calismamizdan elde edilen
bulgular da 6grencilerin bu ilaglar1 kullanma egilimlerinin okulun son yillarina dogru yiikseldigini
gostermekte olup elde edilen bulgular bu baglamda alanyazinla paralellik gostermektedir.

Ogrencilerin ¢ogu bu ilaglarla bilissel performanslarmni arttirdiklarini, daha uzun siire uykusuz
kalabildiklerini ve akademik basarilarmin arttigini belirtmislerdir (Carroll, McLaughlin ve Blake, 2006;
Webb, Valasek ve North, 2013; Retief, 2016; DeSantis, Webb ve Noar, 2008). Bu ¢alismalar, ilaglarin
recetesiz ve yasadisi kullanimindaki artiglarin ciddiyetini ortaya koymaktadir.

[lacin uzun dénem kullaniminin en 6nemli yan etkilerinden biri bagimliliga neden olabilecegidir.
Kan basmecmin ve kalp hizimn artmasina dolayisiyla da kronik kalp yetmezligine neden
olabileceginden; FDA (Food and Drug Administration) bu tiir yan etkilerin dikkate alinmasinin
gerekliligini belirtmis ve yan etkilerin bilinci ile kullaniminin kontrollii yapilmasi gerekliligini
bildirmistir (FDA, 2006; Nissen, 2006).
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Tedavi dis1 bilingsizce ve uzun siireli kullanimi saglik sorunlarinin yaninda 6grenciler arasinda
etik sorunlarmi da beraberinde getirmektedir. Ilag kullanarak sinav performansim arttiran dgrenciler
kullanmayanlarla haksiz rekabet icinde olabilecekleri dikkatten kagmamalidir. Bu durum ilaci
kullanmayan 6grencilerde baski yaratabileceginden ilacin tedavi dis1 ve bilingsizce kullaniminda da
artislar goriilebilecegi unutulmamalidir. Bu ilaglart sinav donemlerinde akademik basar1 ugruna tedavi
dis1 kullanan 6grencilerin yaninda heniiz kullanmayan ancak kullanma egilimi sergileyen dgrenciler
iizerinden de veri toplanarak bu ilaclarin suistimal edilmesinin nedenlerinin ortaya konmasi ve
onlenmesi 6nem arz etmektedir.

Bu nedenle bu ¢aligma kapsaminda psikostimiilan ilaglarin 6grenciler arasinda kullanim oraninin
saptanmasin yaninda bu ilaglar1 kullanmayan 6grencilerin de bu ilaglar1 kullanma egilimlerini ortaya
koymak amagclanmis ve bu dogrultuda bir tutum &lgegi gelistirilmistir. Olcek gelistirme siirecine iliskin
degerler bulgular boliimiinde sunulmustur. Elde edilen degerlerden gelistirilen 6lgegin 6grencilerin
psikostimiilan ilaglarin kullanimina yonelik tutumlarmi giivenilir ve gecerli bir sekilde yansittig
sOylenebilir. 1lgili 6lgek Tiirkiye’de 6grencilerin psikostimiilan ila¢ kullanimima yénelik tutumlarimi
giivenilir ve gecerli sekilde yansitan ilk 6lgme aracidir.

Gelistirilen 6lgek psikostimiilan ilaglarin 6grencilerce tedavi dist kullanimin 6niine gegebilecek
tedbirlerin alinmas1 amaciyla yapilacak arastirmalar i¢in 6n galisma 6zelligi tasimaktadir.

Olgegin farkl1 giivenirlik saptama yontemleriyle de irdelenerek giivenirligine; farkli degiskenler
(cinsiyet, egitim seviyesi, meslek grubu, vb.) agisindan 6lgme degismezligi ¢calismasinin yapilarak da
gecerligine iligkin ek kanit elde edilmesi Onerilmektedir. Caligma veriler tip ve eczacilik fakiiltesi
ogrencilerinden elde edilmistir. Bu durum c¢aligmanin bir sinirhiligi olarak degerlendirilebilir. Bu
nedenle dl¢egin ortaya koydugu yapinin farkli 6rneklemler tizerinde de dogrulanmasi onerilir.
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