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TELEVIZYON DIZILERININ ve SALDIRGANLIK EGIiLIMININ SIBER ZORBALIK DAVRANISI
ILE iLiSKiSi UZERINE
Esra CiZMECI UMIT*
Ozet

20. ylzyihn ortalarinda insanlarin hayatina giren televizyon, yeni medya teknolojilerinin gelismesiyle birlikte “geleneksel”
medyadan sayilmis, ancak evlerdeki populerligini yitirmemistir. Televizyonda yer alan siddet icerikli dizilerin izleyiciler
Gzerindeki etkisi de, onun “buyilu” olarak goraldigi ilk yillardan bu yana arastirilan ve tartisilan bir konudur. Siddet
icerikleri tiiketmenin neden olabilecegi toplum igerisindeki saldirgan davraniglar, ginimizde yeni medya ile kendilerine
daha korkusuzca sergilenebilecekleri platformlar edinmislerdir. Bu ¢ikarimin dogrulugunu tespit edebilmek adina yapilan
bu calismada, kisilerin saldirganlk egilimlerini ve siber zorbalik egilimlerini 6lcecek anketlerin yaninda, televizyonda en gok
izledikleri Gg dizinin ismi sorulmustur. Yapilan analizler sonucunda, katilimcilarin saldirganlk egilimlerinin orta diizeyde, siber
zorbalik egilimlerinin ise genel olarak dustik oldugu bulunmustur. Elde edilen diger sonuglar, detayli olarak sonug bélimiinde
tartisilmustir.

Anahtar Kelimeler: Televizyon dizileri, Saldirganlik, Siber zorbalik.

ON TELEVISION SERIES AND THEIR RELATION TO AGGRESSIVENESS AND CYBER BULLYING
BEHAVIOR

Abstract

Television entered people’s lives in the middle of the 20th century and itis named as a “traditional” media after the development
of new media; however, still it has not lost its popularity at homes. The impact of violent television series on their audiences is
a subject that is being researched and discussed since the days that it was seen as “magical” up to today. Aggressive behavior
that can result from consuming violent content found themselves a new platform that they can take place without much fear.
This study aims to test the validity of this hypothesis through surveys that measure individuals’ aggresiveness levels and their
inclination to cyber bullying, as well as a question that asks participants to name three most watched/liked television series
by them. As a result of the analyses, it is found that the participants’ level of aggressiveness is higher than their inclination to
cyber bullying behavior. Other results obtained are discussed in the discussion in detail.
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1. GRS

insan, dogasi geregi saldirganlik egilimini biinyesinde tasiyan bir varliktir; ancak bu davranis, tarihin ilk
doénemlerinde yalnizca kendini koruma, yasamini siirdiirme ve hayatta kalma gibi icglidllerle ortaya ¢ikmaktaydi.
Gunumuzde ise kisiler arasi iletisimde gerek sozlii gerek fiziksel saldirganlik iceren davranislarin arttigi, hatta
televizyon programlarinda da kisilerin birbirlerine karsi elestirel ve saldirgan tavirlarinin siklikla yer aldig
gorllmektedir. Saldirganlik iceren dizilerin poptler miziklerle desteklenerek sevdirilmesi, bu dizilerde sozIi ve
fiziksel saldirganligin 6zendirilmesinin yaninda belki de daha kotisu, “eglence” amagli yayinlandigi izlenimi verilen
“Yemekteyiz”, “Survivor” ya da “Masterchef’ gibi popller programlarda dahi kisiler arasi sozli saldirganligin
oldukga 6n planda oldugu dikkati cekmektedir.

Gundelik yasamin yaninda, bireylerin buglin en c¢ok vakit harcadiklari sanal ortamlarda da diger insanlari
kolaylikla elestirebildikleri gorilmekle beraber, daha da 6tesinde diger insanlari taciz, tehdit ya da rencide eden
kullanicilarin da var oldugu bilinen bir gergektir. Sosyal medyadaki s6zIi saldirganlik konusunu isleyen en garpici
yapimlardan biri olarak, yine popiler medyanin bir Griini olan Netflix yapimi Black Mirror adli dizinin bir bélim{
olan “Sosyal Ling (Hated in the Nation)”, sanal ortamdaki agresif sdylemler ve sanal ling kiiltlrinin carpiciligi ile
ling edilen kisi Gzerindeki olumsuz etkilerini distopik bir bicimde isler. B6liimde, sosyal medya lzerinden bir kisiye
yonelik yapilan acimasiz paylasimlarin ¢ig gibi bliylidigli ve sonucta sanal linge ugrayan kisinin gercek hayatta
da hedef alinarak robot arilar tarafindan acimasizca 6ldirildugi (sanal ortamdaki s6zIi saldirganligin, gergek
hayatta fiziksel saldirganliga dénistigu) goralur. Vurgulanmak istenen nokta, sanal ortamda karalanan/rencide
edilen/sozIU saldirilara ugrayan kisilerin gercek hayatta da zarar gorebilecek olmasidir.

Literatiirde siber zorbalik olarak adlandirilan bu davranisin, sadece klavye arkasindan baskalarini incitebilmek
daha kolay oldugundan mi, yoksa televizyonda bolca sozlii ya da fiziksel saldirganlik igeren igeriklere maruz
kalan toplumdaki saldirganlk egilimlerindeki artistan mi kaynaklandigi sorusu, incelenmeye deger bir sorudur.
Sanal diinyanin gergek diinyayla arasinda bir ayrim olup olmadigl, ya da i¢ ice gecip gecmedigi yillardir tartisilan
bir durumdur (Robins, 1995; Lyon, 1997; McGerty, 2004). Ayrica televizyondaki siddet icerikli yayinlarin
izleyiciler tzerindeki etkisinin incelenmesi (Potter, 1999; Morgan, 2002; Signorielli, 2005), iletisim bilimlerinin
ilk calismalarindan beri populer olan bir konudur. Konu ile ilgili 1920’lerden bugline bir¢ok farkli yaklasim
ortaya atilmistir. Payne Vakfi'nin ¢ocuklar Gizerinde yaptig arastirmalar etkinin ¢ok gli¢li ve dogrudan oldugunu
One slrerken; George Gerbner gibi kuramcilar, Yetistirme Kurami (The Cultivation Theory) ile etkinin aninda
gorilmedigini, ancak zamanla izleyicilerin dlinyayi algilama bicimlerine yerlestigini 6ne sirmuslerdir.

Hem geleneksel medyanin baglica araci olan televizyon hem de giiniim{ziin en populer medya mecrasi olan
sosyal medya platformlarinda varhgi bilinen ve arastirilagelen s6z konusu durumlar dogrultusunda bu galismanin
amaci, izleyicilerin kisisel saldirganhk egilimleri ile siber zorbalik egilimleri ve televizyonda severek izledikleri
diziler arasinda bir iliski olup olmadigini tespit etmektir.

1.1.Televizyon Dizileri ve Saldirganlk

Televizyon, gelisen ve insanlarin giindelik yasamlarinda her gegcen giin daha fazla yaygin hale gelen mobil yeni
medya teknolojilerine ragmen hala evlerde baslica yerini koruyan bir kitle iletisim aracidir. izleyiciler izerindeki
etkisi konusunda birgcok kuram gelistirilen bir medya teknolojisi olan televizyonun verdigi kitle mesajlari ve
imgelerinin surekli tekrari, izleyiciler igin ortak bir sembolik ortam olusturmaktadir. Hatta televizyonu diger
medya platformlarindan ayiran en énemli 6zelliklerden biri, bu tekrarlanan mesajlari bir gesit ritliel bigciminde
izleyicilere aktarmasidir. Dinlerde de oldugu gibi televizyonda da tekrarlanan mesajlar, izleyiciler icin diinyanin
nasil bir yer oldugunu tanimlamakta ve var olan diizeni mesrulastirmaktadir (Gerbner vd., 1986: 18).

Gegmisten bugline televizyon karakterleri, toplumdaki gergek insanlara kiyasla ¢ok daha fazla oranda siddetle
karsilasmaktadirlar. Buna bagl olarak Gerbner ve arkadaslari (1986: 20-28), bu tir dizileri cokga izleyen kisilerin
diinyadaki diger insanlarin glivenilmez oldugunu ve herkesin kendi ¢ikarlari icin yasadigini distindiikleri sonucuna
varmislardir. Arastirmacilara gore televizyon izleyiciliginde alinan etki bireysel farkhliklardan bagimsizdir, ¢linki
televizyon birbirinden ¢ok farkli akimlari sabit ve ortak bir ana akimin icine cekmektedir. Onlara gore kltir, bir
toplumdaki sosyal iligkileri “ekmektedir”. Buna bagh olarak, televizyon igeriklerinin gogunda yer alan benzer ve
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tekrar eden mesajlara maruz kalma durumunun birikmesi, yetistirme eylemini gerceklestirmektedir. Televizyon
iceriklerinin kisileri degistirip degistirmedigi ya da kisilerin zaten “Oyle” kisiler olup olmadigi sorularina Gerbner
ve arkadaslarinin (1986: 23) cevabi ise su yondedir: bireyler televizyon tarafindan bigimlendirilmis bir sembolik
ortamin igerisine dogarlar ve ¢ocuklar okumaya bile baslamadan 6nce kayda deger bir bicimde televizyon
iceriklerine maruz kalirlar. Dolayisiyla evet, televizyon, kisileri bigimlendirir.

Yetistirme Kurami ile ilgili ilk calismalar, 1967-1968 vyillari arasinda Amerika Birlesik Devletleri'nde siddeti
onleme konusuna odaklanan “Kiltlrel Gostergeler Projesi” ile baslamis, daha sonra Tirkiye dahil diinyanin bircok
Ulkesinde de bu kuram dogrultusunda arastirmalar yapilmistir (Taylan, 2011: 357). Her ne kadar Gerbner ve
arkadaslari davranislara olan yansimalardan ziyade daha gok televizyon izleyicilerinin diinyayi algilama bigimleri
Gzerindeki etkilere odaklanmis olsalar da (Morgan ve Signorielli, 1990: 16), bu ¢calismanin konusu ile ilgili 6Gnemli
yargilarda bulunmuslardir. Dislindigimiz ve yaptigimiz bircok seyin ortak sembolik ortamini televizyonun
olusturduguna inanan Gerbner ve arkadaslari (1986: 38), televizyonda tekrar eden ve genellikle paylasilan
varsayimlarin, imajlarin ve kavramsallastirmalarin televizyonla birlikte yetisen ve yasayan kisilere ekildigini dne
sirmuslerdir.

Ozer (2017: 5), icinde siddet barindiran dizilerin medyada kendine yer bularak tiikettirilmesi durumunu,
“siddet ekonomisi” kavramiyla aciklamistir. Tek amaci kar elde etmek olan medya icin siddet, az maliyetli ve ¢ok
satan icerik anlamina gelmektedir. Cinsellik de bu 6zellikleri tasiyan bir unsurdur, ancak cinselligin medyada yer
alisi her toplumda siddetin yer alisi gibi kolay olmamaktadir. Yine Ozer (2010), televizyonda yer alan haberlerden
eglence programlarina, bilgi yarismalarindan dizilere kadar izleyicinin disiinmesini ve kendi konumunu/hayatini
iyilestirmesini engelleyen igerikleri, “medyanin ideolojik siddeti” olarak adlandirmaktadir. Bir tiir sireklilik
icerisinde insanlarin distinmesini engelleyen bu tir igerikler, deyim yerindeyse onlari gercek hayat konusunda
“uyutmaktadir”. Bu savini aciklarken Ozer (2017: 9-10), Gramsci’nin “hegemonya” kavrami ile baglanti kurarak,
surekliligi olmayan bu kavramin surekli yeniden Uretilmesi gerektigine ve bu yeniden uretimi saglayan en
dnemli mecralardan birinin de medya olduguna vurgu yapar. Bir sonraki adimda siiphesiz Althusser’i anan Ozer,
ideolojinin sirekli bir maddi var olus ile devletin ideolojik aygitlarindan biri olan medyanin pratiklerinin igine
yazilmis oldugunu hatirlatir. Buna gére medya metinlerinin verdigi mesajlar, izleyicileri birer 6zne olarak ¢agirir
ve onlara ideolojik gonderimlerde bulunur. Bu baglamda yazar, ge¢cmis yillarin siddet dolu ancak popiilerligini
hic kaybetmeyen 6nemli dizilerinden birisi olan “Kurtlar Vadisi” adli dizinin izleyicilerine iki farkli mesaji ilettigini
savlamaktadir:

1) Mesru yollardan statli edinemiyorsaniz, siddete basvurabilirsiniz.

2) Stati edinmek ugruna bdyle bir yasam sizin igin uygun degildir, su an sahip oldugunuz yasam sizin igin en
iyisidir.

Nihayetinde iki mesajin da amaci, izleyiciyi kendi c¢ikarlarina aksi yonde dislndirmektir. Glinimiuzde
oldukga popiiler olan “Cukur” ya da “Eskiya Diinyaya Hiikimdar Olmaz” gibi diziler igin de benzer durumlarin s6z
konusu oldugunu séylemek mumkindir. Arastirmalara gore (Anderson vd., 2003), 6zellikle gocuklar ve gengler
acisindan siddet iceren televizyon iceriklerine fazlasiyla maruz kalmak, ileri vadede kisilerde agresif davranislarin
ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir. Diger arastirmalara gore ise (Hamer ve Konjin, 2015: 207), medyada maruz
kalinan antisosyal ve risk iceren davranislar, genclerde siber zorbalik davranisini tetiklemektedir. Medyadaki dizi
karakterleriyle yansitilan rol modellerinizleyiciler tarafindan taklit edilmesi, agresif davranislari gliclendirmektedir.
Saldirganlik, davranis¢i yaklasimlarin tanimiyla baskalarini incitebilecek her tirli davranistir. Saldirganlik, bir
duygu olan 6fkeye kiyasla, bir davranisi nitelediginden dolayi farkhidir (Kaymak Ozmen, 2004: 28-29). Medyada
yer alan siddetin birey lizerindeki etkisinin incelenmesini indirgemeci ve yetersiz bir bakis acisi olarak elestiren
arastirmacilarin (Ozer, 2017: 16) disiincelerine karsin, televizyon dizilerinde sergilenen saldirganhigin izleyiciler
icin yasami siirdiirme ve kimi zaman problemleri ¢cozme konusunda birer 6rnek olusturdugu gorisi de literatirde
mevcuttur. Televizyondaki siddetin etkileri ile ilgili Amerika’da 1946 yilindan beridir calismalar yapilmaktadir.
Amerikan Ulusal Akil Sagligi Enstitlisti (1982), televizyon dizilerinde izlenen siddet ile agresif davraniglar arasinda
gucli bir iliski oldugunu agiklamistir (Tokdemir vd., 2009: 75). Huesmann (1982: 134), butln kilturlerde izlenen
siddetle saldirgan davranislar arasinda direk bir iliski oldugunu 6ne slirmistir ve bunu gézleme dayali 6grenme
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ve tutumlarda olusan degisiklikler ile agiklamistir. Dahasi, Bushman ve Huessmann (2006), medyadaki siddet
iceriklerinin yetiskinlere kisa vadede, cocuklar ve gencglere ise uzun vadede etki ettigini bulgulamislardir.

Diger yandan, televizyon dizileriniizleyen ¢ocuklarin, siddeti bir gesit cesaret gdstergesi, sorun ¢ozme ve sosyal
kabul gérme konularinda etkili bir arag ve 6dillendirilen bir hareket olarak gordikleri bilinmektedir. Televizyon,
bireyleri buyirken bicimlendiren toplumsallasma araglarindan biridir. Cocuklarin televizyondaki siddetle iliskisi
konusunda, Bandura ve arkadaslarinin 1963 yilinda yuruttikleri arastirma bu konudaki eski ancak cok bilinen
temel arastirmalardan biridir. Ayrica Dubow ve Miller (1996) da televizyon izlemenin agresif davranislara yol
actigini yazmislardir. Ulkemizde yapilan arastirmalardan elde edilen bulgulara bakildiginda ise; Tokdemir ve
Kiiguker’in (2005) hitkiim giymis cocuklar/ergenler Gzerinde yaptiklari galismada, hikiimli cocuklarin %51.9’unun
siddet iceren macera ve savas dizilerini izledigini bulguladiklari goriilmektedir. Yine Tokdemir ve digerlerinin
(2009: 82) yurittigl baska bir calismada, siddet iceren kavgalara karisan cocuklarin %25’inin en ¢ok siddet
agirlikli televizyon dizilerini sevdigi, yani sira siddeti bir ¢6zim olarak goéren ¢ocuklarin %27.7’sinin siddet iceren
televizyon dizilerini izledikleri bulunmustur.

Ozer’in deyimiyle; “Medyanin kendi gercekligini sifirdan iretemeyecedini, ancak sosyal gercekligi alip kendi
gercekligine cevirebilecegini, insan gergekliginin de medya gergekligi lzerinden olusabilecegini diisiinmek
miimkinddr’ (2017: 4). Yani medya icerikleri, hem toplumda var olan gercekliklerden olusabilirken, hem de
toplum igin yeni gergeklikler olusturabilme glicline sahiptir.

Dolayisiyla siddet ve hem sozli hem fiziksel saldirganlik unsurlarinin siklikla ve bariz bir bicimde yer aldigi
glinimuz Turk televizyon dizilerinin; hem glindelik yasamda hem de siber ortamlarda vuku bulan sézli saldirganlik,
literatlirdeki adiyla ise siber zorbalik egilimleriyle bir baglantisi olup olmadigini arastirmak dnemlidir.

1.2.Sosyal Medya Ortamlarinda Saldirganlik: Siber Zorbalik

Yeni medyanin en temel teknolojisi olarak gorilebilecek internet; sundugu aninda etkilesim, zaman ve
mekandan bagimsizlik ve 6zgiliven sahibi olma gibi 6zellikler sayesinde insanlarin birbirlerine ¢ok kolay bir
bicimde ulasabilmesini mimkiin kilmaktadir. Kisiler arasindaki bariyerlerin bu ortamlarda kalkmis gibi gériinmesi
sebebiyle kullanicilarin birbirlerine karsi acimasiz davranma oraninin giderek arttigi gozle goralir bir durum haline
gelmistir (Bulunmaz, 2015: 80, 87). Bu tespitlerden yola ¢ikildiginda, akillara “siber zorbalik” ve “siber saldirganlik”
kavramlari gelmektedir. Kisilerin birbirlerine sanal ortamlarda verdikleri rahatsizligi ve sozlii saldirganhg ifade
eden bu kavramlar, bu ¢alisma agisindan énem arz etmektedirler.

“Siber zorbalik”, baskalarina zarar verme niyetinde olan kasitli, tekrarlanan ve didsmanca davranislari
sergilemek icin bilgi ve iletisim teknolojilerinin kullaniimasidir (Belsey, 2008: 1). Bir diger tanima gore siber
zorbalik; interneti ya da diger dijital teknolojileri kullanarak baskalarina zararli materyaller gondermek, onlarla
ilgili zararli materyalleri paylasmak, ya da herhangi diger sosyal agresiflik iceren davranislarda bulunarak bagka
kisilere karsi acimasiz olmanin bir yoludur (Willard, 2007: 1).

Zorbalk davranisi/kavrami ilk olarak sanal ortamlardan dogan bir kavram degildir, 6ncesinde birebir olarak
yapilan geleneksel zorbalik davranisi bulunmaktadir. Olweus (1994: 98), geleneksel zorbaligi, bir ya da daha
fazla kisinin tekrar eden negatif eylemlerine maruz kalma olarak tanimlamaktadir. Siber zorbalik da, geleneksel
zorbaliga benzeyen ve zorbalik uygulanan kisinin psikolojik problemler yasamasina neden olabilen bir davranistir
(Baker ve Kavsut, 2007: 33). Geleneksel zorbalik ile siber zorbalik arasindaki en énemli farkhlik, siber zorbalikta
kurbanin internet araciligiyla fotograflari, videolari, dedikodulari vb. ¢cok hizh bir bicimde genis bir izleyici kitlesine
ulastirabilecek kisiler tarafindan zorbaliga ugramasi ve taciz her an her yerden yapilabilecegi icin hicbir kagis imkani
olmamasidir (Gamez-Guadix vd. 2013: 447). Siber zorbalik yapan kisiler, geleneksel zorbalarin erisemeyecegi
yerlere erisme imkanina sahiptirler. Ornegin, bir siber zorbanin kurbanina génderdigi metin, siber ortamlara
erisim saglayan mobil cihazlar sayesinde o kurbani isyerinde, yolda yirirken, arkadaslariyla sosyallesirken, vb.
ortamlarda yakalayabilmektedir (Wong-Lo vd., 2011: 318).

Aricak ve arkadaslari (2012: 102-103), siber zorbaligi iki kategoriye ayirirlar: elektronik zorbalik (electronic
bullying) ve e-iletisim zorbaligi (e-communication bullying). Elektronik zorbalik konunun teknik kismina yonelirken,
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arastirmamiz ile ilgili olan kategori, bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanarak kisileri rahatsiz edecek igerikler
paylasmayi niteleyen ve arastirmacilarin deyimiyle “direk olarak duygulari” etkileyen e-iletisim zorbahgidir.

Bu calisma igin siber zorbalk, hakaret ve tehdit iceren, bir kisi ya da grubu karalamak igin kullanilan ses,
gorlintl ve metinler gibi her tirli siber verinin yayilmasi (Aricak vd., 2012: 102) anlamini tagimaktadir. Aslinda bu
calismada kastedilen siber zorbalk davranisi, “sosyal agresiflik” olarak tanimlanan kavramin siber ortamda yer
alis bicimidir. Dooley ve arkadaslari (2009: 182), zorbalik ile agresiflik kavramlarinin birbirlerinden farkh oldugunu
vurgulamislardir. Buna gore zorbalik, tekrarlanan bir davranis iken; agresiflik tek sefer yapilan bir olumsuz
davranistir. Sosyal agresiflik; bir bagkasinin 6zglvenini, toplumsal statislini zedelemek amaciyla o kisiyi sozli
olarak reddetme, kisiye karsi olumsuz jest ve mimikler kullanma, ya da daha dolayli bir bicimde kisi hakkinda
olumsuz soylentiler olusturma ve dislama gibi davranislari iceren bir olgudur (Galen ve Underwood, 1997). Ayni
zamanda kisiye karsi glivensizlik olusturma, kisinin arkasindan elestiride bulunma, kisiyi gérmezden gelme, ya da
toplum 6niinde utandirma gibi davranislar da sosyal agresiflik icerisinde bulunmaktadir (Archer ve Coyne, 2005:
216). Sosyal agresifligin sebepleri arasinda agresif davranan kisinin baska kisilerin izerinde Ustiinlik saglama ya da
ilgi arama ihtiyacinda olmasi, karakter olarak kiskang, hayatindan sikilmis ya da arkadasliklar konusunda gilivensiz
olmasi gibi unsurlarin var oldugundan s6z edilebilmektedir (Pronk ve Zimmer-Gembeck, 2010). Dolayisiyla
denilebilir ki siber agresiflik, sosyal agresifligin bir uzantisidir (Smith vd., 2008; Hinduja ve Patchin, 2008).

Yapilan arastirmalarin hemen hepsinde (Hoff ve Mitchell, 2009; Baker ve Kavsut, 2007; Ozdemir ve Akar, 2011;
Sahin vd., 2010; Smith vd., 2008; Li, 2006) siber zorbalik konusu gengler ve 6grenciler temelinde arastiriimistir.
Ornek olarak, siber zorbaligin genglerin saglikli gelisimini tehdit eden bir durum olduguna vurgu yapan Sahin ve
arkadaslari (2010: 266-268), lise 6grenimi géren kiz 6grencilerin en ¢ok karsilastigi siber zorbalik davranisinin “6zel
numara ile rahatsiz edilme”, lise 6grenimi goren erkek 6grencilerin en ¢ok karsilastigi siber zorbalik davranisinin
ise online oyunlarda ya da e-posta yolu ile hakaret/cinsel icerikli/tehdit icerikli konusmalar/mesajlar oldugunu
bulgulamislardir. Bu ¢alismaya gore, daha cok erkekler siber zorbalikla karsilasmaktadirlar. Bunun aksine Aricak
ise (2009: 77), daha cok erkeklerin siber zorba davranislarda bulunduklarini tespit etmistir.

Diger yandan, duruma kurbanlar agisindan bakan calismalarin daha fazla oldugu gorilmektedir. Gamez-
Guadix ve arkadaslari (2013: 450) siber zorbaligin kurbanlarinda depresyonu niteleyen belirtilerin arttigini ve
ayni sekilde depresif belirtilerin de siber zorbalik ihtimalini artirdigini bulgulamislardir. Yine bir¢ok arastirmaya
gore siber zorbaligin geng kurbanlarinin depresyon, kaygi ve asiri alkol ve madde kullanimi (Ybarra ve Mitchell,
2007: 190), yalnizlik ve cgaresizlik (Raskauskas ve Stoltz, 2007: 571), okulla ilgili islere konsantre olamama gibi
durumlarla karsilastig bilinmektedir (Juvonen ve Gross, 2008). Dahasi, Hinduja ve Patchin, (2008: 136), siber
zorbaliga maruz kalan kisinin yasam kosullari da stresli ise intihara meyilli hale geldigini vurgulamislardir.

Duruma siber zorba kisinin acgisindan bakan galismalara gore (Kowalski ve Limber, 2007) siber zorba olma
egilimi, daha dnce benzer konularda zorba ya da kurban olma deneyimi yasamis kisilerde daha ylksektir. Dahasi,
siber zorbalar sikhkla kurallari yikan ve etrafindakilere karsi diismanca davranan (Aricak, 2009), psikolojik
uyumsuzluk yasayan (Cetin vd. 2012) ve agresiflik sergileyen (Ybarra ve Mitchell, 2007) kisilerdir (akt. Eroglu
vd., 2015: 94). Aricak (2009: 177-179), diger insanlara karsi diismanca/kott duygular besleyen ya da psikotik
olan kisilerin siber zorbaliga daha yatkin oldugunu bulgulamistir. Benzer bicimde Pornari ve Wood (2009: 90)
da, yogun o6fke duygusu tasiyan kisilerin siber zorbalik davranisini sergilemeye daha egilimli olduklarini ifade
etmislerdir. Yine Pornari ve Wood’a (2009) gore toplumdaki ahlaki ¢6zlilme, siber zorbaligi hizlandirmaktadir.
Dahasi, Williams ve Guerra (2007: 15), bireyin siber zorbaliga karismamasi icin 6ncelikle zorbaligin ahlaki olarak
dogru olmadigini distinmesi gerektigini vurgulamislardir. Bu paragrafta bahsedilen disindrlerin iddialari, bu
¢alismanin tespit etmeye ¢alisti§l odak noktasi ile paralellik tagimaktadir. Bu sebeple bu calismada kisilerin
hem sahsi saldirganlik egilimlerinin hem de televizyonda izledikleri dizi igeriklerinin tespit edilmeye galisiimasi
onemlidir. Daha birgok ¢alisma (Beran ve Li, 2005; David-Ferdon ve Hertz, 2007; Dilmag, 2009; Harman, Hansen,
Cochran ve Lindsey, 2005) siber zorbahgin agresiflikle iliskisi oldugunu kanitlamistir. Televizyon dizilerinde
siddetin her tirlisinin izleyicilere yansitilarak normallestirilmesinin, kisilerin genel agresiflik diizeyleri ve siber
agresiflik egilimi olusturmasi miimkindir. Gerbner’in “Yetistirme Kurami”nda (Gerbner vd., 1976) 6ne strdigi
gibi televizyon, belki izlendigi ilk anda etkilerini gdstermeyebilir; ancak belirli davranis ve distince bigimlerini
kisilerin bilincine ekmekte ve uzun vadede bu kisilerin davraniglarinda ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir.
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Sanal ortamlarin sundugu sanal tatminler de ginimuzde duygularin gercek hayata kiyasla cok daha rahatlikla
aciga cikarilabildigi platformlar oldugundan, bu davranislarin sanal ortamlarda siber zorbalik egilimlerine yol agip
acmadigini tespit etmek 6nemlidir.

2.YONTEM
2.1.Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, televizyonda yer alan dizilerin, bireylerin saldirganlik ve siber zorbalik egilimleri ile bir
iliskisi olup olmadigini tespit etmektir.

Arastirmanin hipotezleri asagidaki sekildedir:

H1: Saldirganlik egilimi ile siber zorbalik egilimi arasinda anlamli bir iliski vardir.

H2: Kisilerin saldirganlik egilimi arttik¢a siber zorbalik egilimi de artar.

H3: Siber zorbalik egilimi yiksek olan kisilerin s6zIi saldirganlik egilimleri daha yiksektir.

H4: Saldirganlik ve siber zorbalik egilimi ylksek olan kisilerin severek takip ettigi televizyon dizileri, saldirganhk
icermektedir.

2.2.0I¢ek

vy

Bu calismada, Aricak ve arkadaslarinin 2012 yilinda gelistirdigi “Siber Zorbalik Olgegi” ve Demirtas Madran’in
(2012) Turrkgeye uyarladigi Buss-Perry “Saldirganlik Olgegi” kullanilmistir. Bu &lcek, tiim diinya literatiiriinde en
cok kullanilan saldirganlik olgekleri arasinda yer almaktadir ve “fiziksel saldirganhk, sézel saldirganlik, dismanlik,
ofke” olmak Uzere saldirganhigin 4 farkli boyutunu 6lgmeyi amaglamaktadir.

Calismaya toplamda 264 katilimcr dahil olmustur. Demografik sorularla birlikte toplamda 58 maddeden
olusan anketin son sorusu olarak da katilimcilardan televizyonda en gok izledikleri ti¢ dizinin isimlerini yazmalari
istenmistir.

Arastirmada kullanilan 6lgeklerin glvenirlik duzeylerini belirlemek igin Cronbach’s Alpha katsayilar
hesaplanmistir. Saldirganlik diizeyinin belirlenmesi igin kullanilan 6lgegin Cronbach’s Alpha katsayisi 0,88, siber
zorbalik diizeyini belirlemek icin kullanilan 6lgegin Cronbach’s Alpha katsayisi ise, 0,96 bulunmustur. Bu sonuglara
gore her iki 6lceginde giivenilir oldugu sonucuna ulasiimistir.

2.3.Veri Analizi

Verilerin analizinde SPSS 18.0 istatistik paket programi kullaniimistir. Yapilan veri analizlerinde tanimlayici
istatistikler hesaplanmistir. Kolmogorov-Smirnov testi sonucunda verilerin normal dagiimdan gelmedigi
belirlendiginden (p<0,05) iki bagimsiz grubun karsilastiriimasinda Mann Whitney-U testi, ikiden fazla bagimsiz
grubun karsilastiriimasinda ise Kruskal Wallis-H testi kullanilmistir. Kruskal Wallis-H testi sonucunda ortaya
cikan farkliliklari belirlemek icinde tamamlayici olarak Mann Whitney-U testi kullaniimistir. Saldirganlk ile siber
zorbalik diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemek igin Spearman’s korelasyon analizi yapilmistir. Elde edilen bulgular
%95 gliven araliginda ve %5 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

Alt boyutlara verilen cevaplari analiz edebilmek amaciyla, katiimcilarin cevaplari soru bazinda da
degerlendirilmistir.
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3.BULGULAR

Tablo 1: Demografik Ozelliklerin Dagilimi

Demografik Ozellikler n %
Erkek 138 53,3
Cinsiyet Kadin 121 46,7
Toplam 259 100,0
25 veya Alti 144 55,6
26-35 57 22,0
Yas -
36 veya Uzeri 58 22,4
Toplam 259 100,0
Lise veya Alt 142 54,8
Egitim Durumu Onlisans veya Uzeri 117 45,2
Toplam 259 100,0
Bekar 163 62,9
Medeni Durum Evli 96 37,1
Toplam 259 100,0

Tablo 1’e gbre arastirmaya katilan 138 kisi (%53,3) erkek, 121 kisi ise (%46,7) kadindir. Katihmcilarin yas
araliklarinin dagihimina bakildiginda, 144 kisinin (%55,6) 25 veya alti yas araliginda, 57 kisinin (%22,0) 26-35
yas araliginda, 58 kisinin de (%22,4) 36 veya Uzeri yas araliginda dagildigi belirlenmistir. Katilimcilarin egitim
durumuna bakildiginda, 142 kisinin (%54,8) lise veya alti, 117 kisinin (%45,2) 6n lisans veya Uzeri egitim diizeyine
sahip oldugu belirlenmistir. Diger yandan katilimcilardan 163 kisi (%62,9) bekar, 96 kisi de (%37,1) evlidir.

Tablo 2: Degiskenlere iliskin Tanimlayici istatistikler

Degiskenler n Ortalama Standart
Sapma

Saldirganhk 259 2,70 0,62

Siber Zorbalik 259 1,19 0,44

ilk bulgu degerlendirmesi, Saldirganlik Egilimi ve Siber Zorbalik Egilimi dlceklerinin tek tek degerlendirilmesi
ile yapilmistir. Tablo 2’ye gore katilimcilarin saldirganlik egiliminin orta dizeyde (2,70 + 0,62), siber zorbalik
egiliminin ise cok diisik diizeyde (1,19 £ 0,44) oldugu belirlenmistir. Literatlirdeki sikhkla gencler tizerinde yapilan
calismalarda (Pyzalski, 2012; Ang vd., 2011) siber zorbalik ve saldirganlik egilimi oranlari yiiksek bulunmaktadir. Bu
calismada egilimlerin orta diizeyde ¢ikmasinin sebebi olarak, arastirmanin sadece gencler lizerinde yapilmamasini
distinmek miumkiindr.
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Tablo 3: Degiskenlerin Cinsiyete Gore Karsilagtirilmasi

o i Std. Sira

Degiskenler Cinsiyet n Ort. Sapma | Ort. U p
Erkek 138 2,82 0,64 142,71

Saldirganhk 6.595,50 | 0,00
Kadin 121 2,57 0,57 115,51
Erkek 138 1,26 0,50 139,42

Siber Zorbalik 7.049,50 | 0,01
Kadin 121 1,11 0,35 119,26

Tablo 3’te katihmcilarin cinsiyetine gore saldirganlik ve siber zorbalk diizeylerinin karsilastiriimasi yer
almaktadir. Tabloya gére hem saldirganlik hem de siber zorbalk dizeylerinin katilimcilarin cinsiyetine gore
istatistiksel olarak farklilik gosterdigi belirlenmistir (p<0,05). Farkhliklar incelendiginde erkek katilimcilarin
saldirganlik ve siber zorbalik egilimlerinin kadin katilimcilara gére daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Erkeklerin
saldirganlik ve siber zorbaliga daha meyilli olmasi yoniindeki bu bulgu, literatiirdeki bircok calismayi (Erdur-Baker,
2010; Slonje ve Smith, 2008; Robson ve Witenberg, 2013) dogrular niteliktedir.

Tablo 4: Degiskenlerin Yasa Gore Karsilagtirilmasi

Degiskenler Yas n Ort. :;dp.ma f)l:: X2 p Farklihklar
25 veya Alti 144 2,72 0,62 132,70
Saldirganhk 26-35 57 2,63 0,53 123,63 0,60 0,74
36 veya Uzeri 58 2,72 | 0,71 129,54
25 veya Alti 144 1,26 | 0,52 145,36
Siber Zorbalik 26-35 57 1,19 0,40 131,91 30,19 | 0,00 ;:g
36 veya Uzeri 58 1,01 0,02 89,97

Tablo 4’te katilimcilarin yasina gore saldirganlik ve siber zorbalik diizeylerinin karsilastirilmasi yer almaktadir.
Tabloya gore saldirganlik egiliminin katilimcilarin yasina goére istatistiksel olarak farklihk gostermedigi
belirlenmistir (p>0,05). Ancak siber zorbalik egiliminin katilimcilarin yasina gore istatistiksel olarak farkhhk
gosterdigi belirlenmistir (p<0,05). Farkliliklar incelendiginde katilimcilarin yasi yikseldikce siber zorbalik
egilimlerinin azaldigi belirlenmistir. Literatiirde de siber zorbalik ile ilgili yapilan ¢alismalarin (Balakrishnan, 2015;
Aoyama vd., 2011; Landstedt ve Persson, 2014) hemen hepsinde genclerin daha ileri yaslardaki bireylere kiyasla
siber zorbaliga daha egilimli olduklari tespit edilmistir.

Tablo 5: Degiskenlerin Egitim Durumuna Gére Karsilagtirilmasi

.. v Std. Sira

Degiskenler Egitim Durumu n Ort. Sapma ort. U p
Lise veya Alt 142 | 2,76 0,65 134,89

Saldirganhk 7.612,50 | 0,25
Onlisans veya Uzeri 117 | 2,63 0,59 124,06
Lise veya Alti 142 | 1,19 0,47 128,13

Siber Zorbalik 8.042,00 | 0,61
Onlisans veya Uzeri 117 | 1,19 0,41 132,26
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Tablo 5’te katihmcilarin egitim durumuna gore saldirganlik ve siber zorbalik egilimlerinin karsilastiriimasi yer
almaktadir. Tabloya gore hem saldirganlik hem de siber zorbalik egilimlerinin katilimcilarin egitim durumuna gore
istatistiksel olarak farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 6: Degiskenlerin Medeni Duruma Gore Karsilastiriimasi

- . Std. Sira

Degiskenler Medeni Durum n Ort. Sapma ort. U p
Bekar 163 2,69 0,62 129,12

Saldirganhk 7.680,50 | 0,81
Evli 96 2,73 0,64 131,49
Bekar 163 1,25 0,50 144,13

Siber Zorbalik 5.521,00 | 0,00
Evli 96 1,09 0,31 106,01

Tablo 6’da katilimcilarin medeni durumuna gore saldirganlik ve siber zorbalik egilimlerinin karsilastirilmasi
yer almaktadir. Tabloya gore saldirganlik egiliminin katiimcilarin medeni durumuna gore istatistiksel olarak
farkhlik gostermedigi belirlenmistir (p>0,05). Ancak siber zorbalik egiliminin katilimcilarin medeni durumuna gore
istatistiksel olarak farkhhk gosterdigi belirlenmistir (p<0,05). Farkhlk incelendiginde bekar katilimcilarin siber
zorbalik egilimlerinin evli katimcilara gére daha yliksek oldugu belirlenmistir, bu da daha 6nce bahsedildigi gibi
genglerin daha ¢ok siber zorbaliga meyilli olusu tespitleri ile mantiksal butlnliik saglamaktadir.

Tablo 7: Saldirganlik ile Siber Zorbalik iliskisi

Siber Zorbalik

r 0,02
Saldirganhk p 0,74
n 259

Tablo 7’de yer alan korelasyon analizi sonuglarina gore, katilimcilarin saldirganlik egilimleri ile siber zorbalik
egilimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir (p>0,05). Farkli olarak Savage ve Tokunaga
(2017), genglerin sozlu saldirganlik egilimlerinin siber zorbalk egilimleri ile bir iliskisi oldugunu bulgulamistir.
Benzer bigimde Burton ve arkadaslari (2013) da, siber zorbaliga meyilli kisilerin agresif davranislari daha normal
ve kabul edilebilir buldugunu tespit etmislerdir. Bu ¢calismada elde edilen bulgular bu anlamda literatiire kiyasla
bir farklilik teskil etmektedir.

Tablo 8: Dizilere Gore Analiz

Saldirganhk Siber Zorbalik
Dizi Adi

n Ort. Std. n Ort. Std.

Sapma Sapma

Cukur 68 2,79 | 0,63 68 1,16 | 0,30
Hercai 43 2,73 10,52 43 1,16 | 0,56
Dirilis Ertugrul 36 2,82 | 0,49 36 1,16 | 0,31
Carpisma 32 2,52 (0,47 32 1,21 | 0,27
Soz 28 2,85 | 0,64 28 1,09 | 0,24
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izleyenler (1,09 * 0,24) sahiptir. Literatiirde higbir ¢alisma siber zorbaliga saldirganlik iceren televizyon dizileri
ile iligkisi agisindan bakmadigindan bu agidan bir kiyaslama yapilamamaktadir. Bu galismaya 6zglin gikarimlar,
Tartisma ve Sonug bolimiinde ifade edilecektir.

4. TARTISMA VE SONUC

GuUnUmuzde sosyal medya bireyin yasaminin her yanini sarmis durumdadir ve dénem dénem cikarilan yeni
uygulamalarla da bireyin zamaninin blyuk bir bélimiini ele gecirmeye devam edecek gibi gorinmektedir. Diger
yandan televizyon dizilerinin de hala gilindelik yasamdaki poplilerliklerini stirdirdigi bilinmektedir.. Son donem
televizyon dizilerinin gogunda, kisiler arasi iletisimde saldirganlik ve agresiflik agirlikli igeriklerin arttigi ve hatta bu
durumun televizyonda yayinlanan diger programlara dahi sigrayarak bu mecrada yaygin bir saldirganhk kaltira
olusturdugunu soylemek mimkundir. Aktif televizyon izleyicilerinin bu kiltire maruz kalyor olmasi, onlari
gundelik yasam ya da sosyal medya platformlari gibi farkli ortamlarda da saldirganlik/agresiflik iceren davranislar
sergilemeye iter mi sorusu, bu baglamda incelenmeye deger bir sorudur.

Medyada yer alan siddetin birey Gzerindeki etkisinin incelenmesini indirgemeci ve yetersiz bir bakis agisi
olarak elestiren arastirmacilarin diistincelerine karsin, televizyon iceriklerinde sergilenen saldirganligin izleyiciler
icin yasami stirdiirme ve kimi zaman problemleri ¢6zme konusunda birer 6rnek olusturdugu gérisi de mevcuttur.
Muhakkak ki buradaki sebep-sonug iliskisini dogru tespit edebilmek dnemlidir. Kisisel olarak saldirganliga yatkin
kisilerin mi saldirganlik/siddet iceren programlari izlemeye daha ¢ok meylettigi, yoksa bu programlarin mi
izleyenler Uzerinde etki ettigini incelemek gerekmektedir. Bu baglamda bu galisma, izleyicilerin kisisel saldirganhk
egilimleri ile siber zorbalik egilimleri ve televizyonda severek izledikleri diziler arasinda bir iliski olup olmadigini
tespit etmeyi amaglamistir.

Bu ¢alismada elde edilen bulgular dogrultusunda beklenenin aksine, ¢alismanin temel hipotezi olan Hipotez
1 yanliglanmis, katimcilarin saldirganlik egilimi ile siber zorbalik egilimi arasinda anlamh bir iliski bulunmamugtir.
Halbuki bulgular béliminde de belirtildigi gibi literatlirde kisilerin saldirganlik egilimi ile siber zorbalik egilimleri
arasinda bir baglantioldugunu tespit eden calismalar (Savage ve Tokunaga, 2017; Burton vd., 2013) bulunmaktadir.
Bununla baglantili olarak, Hipotez 2’de yargida bulunuldugu sekilde kisilerin saldirganlik egilimi arttikca siber
zorbalik egiliminin artmadigi, bunun yerine katilimcilarin saldirganlik egiliminin orta diizeyde, siber zorbalik
egiliminin ise ¢ok dusuk dizeyde oldugu belirlenmistir. Edinilen bulgular detayh olarak incelendiginde ise, sozel
saldirganlik iceren ifadelere katilim diizeyinin fiziksel saldirganlik iceren ifadelere gore katihm diizeyinden daha
yuksek oldugu gorilmustir. Baska bir ifadeyle, katilimcilarinin sézel saldirganlik egiliminin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Dolayisiyla, siber zorbalik egilimi gosteren kisilerin sézli saldirganlik egilimlerinin daha yliksek
olacagina dair yargida bulunulan 3. Hipotez dogrulanmis, bu baglamda Savage ve Tokunaga’nin (2017) sozla
saldirganlik egilimi yiiksek kisilerin siber zorbaliga da meyilli olacagi bulgusu desteklenmistir. Elde edilen verilere
soru bazinda bakildiginda, katilimcilarin en yiiksek oranda katildigi maddelerin “insanlar sinirimi bozduklarinda
kolaylikla onlar hakkinda ne diisiindiigimii séyleyebilirim”, “Yapmak istedigim bir sey engellendiginde kizginhgimi
agikea ortaya koyarim”, “insanlarla sik¢a gériis ayriligina diiserim”, ya da “Diger insanlarin her zaman benden ¢ok
daha iyi firsatlar yakaladiklarini diisiiniiyorum” gibi s6zll saldirganhga dayali maddeler oldugu tespit edilmistir.
S6zli saldirganlik egiliminin ylUksek olmasi, insanlarin birbirleriyle s6zli/yazili anlamda iletisime gectigi siber
ortamlarda gorulen saldirganligin/siber zorbaligin daha yiksek olmasi beklentisini getirmekte ve bu agidan akla
yatkin gérinmektedir. Ancak s6z konusu nilianslar detaylarda ortaya ¢ikmaktadir; ¢linkli genel sonuglara gore
katihmcilarin tamaminin siber zorbalik egilimi oldukga diisuktir.

Dahasi, katilimcilarin yasi yikseldikce siber zorbalik egilimlerinin azaldigi belirlenmistir. Bu bulgu, literatirde
siber zorbalik ile ilgili arastirmalarin genellikle gencler Uzerinde yapilmis olmasi durumunu hakhlastirmaktadir.
Bununla baglantili olabilecek bir sekilde, bekar katilimcilarin siber zorbalik egilimlerinin evli katilimcilara gére
daha yuksek oldugu belirlenmistir. 264 katilimci ile yapilan bu ¢alismada, katilimcilarin genelinin siber zorbalik
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egilimlerinin oldukga dusik oldugu bulunurken, 160 ergen katilimci ile yaptiklari arastirma sonucunda Eroglu vd.
(2015: 101) katihmcilarin %6.9’unun siber zorba, %8.7’sinin ise siber kurban oldugunu bulgulamislardir.

Bu calismada hem saldirganlik hem de siber zorbalik egilimlerinin katilimcilarin egitim durumuna goére
istatistiksel olarak farklilik gostermedigi belirlenmistir. Dahasi, Eroglu vd. (2015: 101), kizlarin erkeklerden daha
cok siber zorbalik davranisinda bulundugunu tespit etmisler ve bu bulguyu Tarkiye’de kizlarin erkeklere gore
daha fazla baskilanarak yetisiyor olmalarindan dolayi, gercek yasamda disa vuramadiklari agresif davranislarini
sanal ortamlarda ortaya c¢ikarmalari ihtimali ile aciklamislardir. Bu calismada ise, erkek katihmcilarin kadin
katilimcilardan daha yiksek saldirganlik ve siber zorbalik egiliminde olduklari bulunmustur ve bu bulgu da
literattirdeki kimi ¢calismalar tarafindan ((Erdur-Baker, 2010; Slonje ve Smith, 2008; Robson ve Witenberg, 2013)
desteklenmektedir.

Son olarak, saldirganlik ve siber zorbalik egilimi yuksek olan kisilerin severek takip ettigi televizyon dizilerinin
de saldirganlk igerecegini dngéren Hipotez 4, dogrulanmistir. Katiimcilarin en ¢ok izledigi ilk g dizi, Cukur,
Hercai ve Dirilis Ertugrul olarak tespit edilmistir; dordiinct ve besinci sirada yer alan en ¢ok izlenen diziler ise
Carpisma ve Séz dizileridir. Elde edilen bulgulara goére katilimcilar arasinda en yiiksek saldirganlik egilimine
Dirilis Ertugrul dizisini izleyenler, en dislik saldirganlk egilimine ise Carpisma dizisini izleyenler sahiptir. Dirilis
Ertugrul’'un, Osmanl Devleti'ne ismini vermis olan Osman Bey’in oglu Ertugrul Gazi’'nin ve mensup oldugu Kayi
Boyu’nun devletlesme siirecinde meydana gelen savas sahnelerinin agikga fiziksel saldirganlik seklinde yer alan
bir dizi olmasi, en yiksek saldirganhk egilimine sahip katilimcilar tarafindan izleniyor olmasini anlamli kilmaktadir.
Diger yandan, bir trafik kazasi/carpisma ile kaderleri kesisen dért karakterin acili hayatlarini konu alan Carpisma
dizisinin ise saldirganlik egilimi daha dusik katihmcilar tarafindan takip ediliyor olmasi anlamlidir.

egilimine ise S6z dizisini izleyenler sahiptir. Carpisma dizisinde daha ¢ok kisiler arasi entrikalar, digmanlklar ile
kin ve nefret icerikli bir konu bulundugundan, siber zorbalik egilimi yuksek kisilerin bu diziyi daha ¢ok takip ediyor
olmasi anlamhidir. Ote yandan, S6z dizisi, askeri temali bir dizi oldugundan, bu dizide gdsterilen saldirganhk icerikli
sahnelerin giindelik yasamdaki kisiler arasi saldirganliga drnek teskil ettigi soylenemez; dolayisiyla siber zorbalik
egilimi dusuk kisiler tarafindan daha cok izleniyor olmasi anlamlidir.

Elde edilen tim bulgulardan yola cikilarak denilebilir ki, televizyonda takip edilen dizilerin izleyicileri Gizerinde
saldirganliga yonlendirici etkisi vardir, ancak siber zorbalik boyutunda bakildiginda, televizyon dizilerinin
iceriklerinden ziyade kisilerin geng ve bekar olma 6zelliklerinin daha biiyik 6nem tasidigi sonucuna varilmaktadir.
Bu sonug, sanal ortamlarda yapilan eylemlerin/paylagimlarin tasidigi riskler konusunda yetiskinlerin daha bilingli
ve temkinli olmast ile agiklanabilir. Bu agiklamayi destekleyen bircok galisma miimkiindiir. Ornegin, arastirmalara
gore (Gerbnervd., 1986: 30), aile ve arkadaslariylaiyiiliskileri olan kisiler, televizyon igeriklerinden gelen yetistirme
karsisinda daha giglidirler, ¢linkii bu kisiler tek kaynaktan bilgilenmemektedirler, dolayisiyla genclerin aile ve
cevreleri tarafindan dogru bir yonlendirmeye/bilinglendirmeye ihtiya¢ duydugu gorilmektedir. Dahasi, Eroglu
vd. (2015: 101), aylk geliri 2000 TL'den dislik olan ailelerin ¢cocuklarinin daha fazla siber zorbalik davranisinda
bulunduklarini tespit etmis ve bunu, disik gelirli ailelerdeki cocuklarin interneti bilingsiz bir bicimde kullanmalari
ihtimaliyle agiklamiglardir. Bu tespit de yine genglerin sanal ortamlarda dogru davraniglarda bulunmak igin dogru
aile yonlendirmelerine ihtiya¢ duyduklarini ortaya koyan orneklerden biridir; ¢linkii asgari gecim micadelesi
icerisinde olan ebeveynlerin, daha egitimli ve varlikli ebeveynlere kiyasla ¢cocuklariyla birebir ilgilenebildikleri
kaliteli zaman dilimlerinin daha az olmasi muhtemeldir.

Benzer bicimde The EU Kids Go Online Project (Avrupah Cocuklar Cevrimicgi Oluyor Projesi) (2014), kendine
glivenen ve ¢ocuklarinin sanal ortamlarda risk altinda oldugunu diisiinen ebeveynlerin cocuklarinin siber zorbalik
riskinin daha dislik oldugunu 6ne stirmektedir. Ayrica Eroglu vd. (2015: 101-102), anneleri lise 6greniminden daha
az bir 6grenim goren ergenlerin daha ¢ok siber zorbalik davranisinda bulundugunu ve bunun da egitimsiz annelerle
cocuklarinin siber ortamdaki davranislara karsi biling olusturacak gerekli ve yeterli konusmalari yapamamalari ile
ilgili oldugunu 6ne siirmuslerdir. Bunun yaninda, yaptiklari arastirmada babalarin ¢ocuklariyla iliskisinin siber
zorbalik davranigiyla higbir ilgisi olmadigini bulgulamis, bunu da annelerin ¢ocuklarin sorumluluklarini daha ¢ok
Ustlerine almalariyla agiklamislardir.
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Sonug olarak bu galismada elde edilen veriler (evlenmemis ve yasi daha kuglk katilimcilarin siber zorbalik
egilimlerinin daha ylksek olmasi) dogrultusunda, siber zorbalik egilimlerinin gencler arasinda daha yaygin oldugu
gercegi dogrulanmakta ve bu dogrultuda saldirganlik icerikli televizyon dizilerinin etki etme derecesinin de, siber
ortamlarda diger kullanicilara karsi saldirgan davraniglar sergilemenin de bilingli yetiskinler ya da ebeveynler
tarafindan kontrol edilebilecegi 6ngorisiinde bulunmayr mimkin kilmaktadir.
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