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ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to develop a scale to determine the attitudes and behaviors of the
society towards individuals using addictive substances

Method: The first stage sample of the study was composed of 396 people reached in eight districts
determined randomly in the city center of Manisa. In the second stage of the study, test-retest stage
sample was consisted of 66 undergraduate students of Manisa Celal Bayar University Faculty of Health
Sciences and Faculty of Arts and Sciences. Demographic Information Form and Questionnaire on
Attitudes and Behaviors toward Individuals Using Addictive Substance were used as data collection tool.
Results: The scale has a single factor structure. The scale’s Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) value was .92.
Normed Fit Index (NFI) and Comparative Fit Index (CFI) were .91 and .93 respectively. Cronbach Alpha
coefficient was .92 which indicates strong internal consistency.

Conclusion: "Attitude and Behaviors Scale for Individuals Using Addictive Substance" has been evaluated
as a valid and reliable scale in determining the attitudes of the society towards addiction.

Keywords: Drug abuse, attitude, validity, reliability

Oz

Amag: Bu galismanin amaci, bagmmhhdm olusmasinda ve tedavi edilmesinde ¢nemli rollere sahip olan
toplumun, bagimlilk yapict madde kullanan bireylere yonelik tutum ve davranislarnni tespit edebilmek
icin bir dlgek gelistirmektir.

Yoéntem: Arastirmanin birinci asama orneklemini, Manisa il merkezinde bulunan segkisiz olarak belirlenen
sekiz mahallede ulagilan 396 kisi olusturdu. Caligsmanin ikinci agamasi olan test tekrar test asamasinin
érneklemini ise Manisa Celal Bayar Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi ve Fen-Edebiyat Fakiiltesinin 66
lisans 6grencisi olusturdu. Veri toplama araci olarak Demografik Bilgi Formu ve Bagumlilik Yapici Madde
Kullanan Bireylere Yénelik Tutum ve Davranislara {liskin Soru Formu (BYMT) uygulandh

Bulgular: Olgek tek faktorlii bir yapiya sahip olmakla birlikte Normed Fit Index (NFI) uyum indeksi .91 ve
Comparative Fit Index (CFI) uyum indeksi .93 olarak tespit edildi. Olgedin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
degeri .92 ve Cronbach Alpha katsayist .923 olup kuvvetli guvenilirlife sahip oldugu belirlendi.

Sonug: Bagimlilk Yapici Madde Kullanan Bireylere Yoénelik Tutum ve Davramglar Olgedi madde
bagmhhdma yonelik toplumun tutumlarnmn tespit edilmesini sadlamada gegerli ve guvenilir bir dlgek
olarak degerlendirilmistir.

Anahtar kelimeler: Madde bagmlihidy, tutum, gegerlilik, giivenirlik
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GIRiS

Madde bagmhhd sorunu, psikososyal, kulturel ve ekonomik anlamda bireyleri,
bireylerin i¢inde bulundugu aileleri ve toplumlan etkileyen, bir¢ok tilkenin kars: karsiya kaldign
sosyal bir sorun haline gelmistir. Sanayi devrimi ve endistrilesmeyle birlikte dedisen toplumsal
yap! igerisinde yayginlasmaya baslayan madde kullanimi ginimizde, go¢ ve hizh kentlesme
slireci, medyanin madde kullanimina iligkin rol modeller sunmasi ve madde kullaniminin
eglence sektdri iginde yer almast ile birlikte artis gostermistir (1-3).

Birlesmis Milletler Uyusturucu ve Sug Ofisi'nin (UNODC) yaymladigi Dinya Uyusturucu
Raporu verilerine bakildiginda, 2016 yilinda 250 milyon olan uyusturucu madde kullanan kisi
saywsinin 2018 yiinda 275 milyona yukseldigi gérilmektedir (4,5). Ayn raporda, uyusturucu
bagimlisi olan 31 milyon kisiden 13.8 milyonunun 15-16 yaslan arasmdaki genclerden olustugu
tahmin edilmektedir (5). Ulkemizde ise madde kullanimina bagh élen kisi sayismin her yil artis
gostererek 2015 yiinda 590’dan, 2016 yilinda 920'ye ve 2017 yiinda ise 941’e yukseldigi
gorulmektedir (6). Ayrica llkemizde yapilan ¢alismalarda 15-19 ve 24-25 yasindaki genglerin
en riskli gruplar oldugu, 6zellikle 15 yasindaki genglerde madde kullanma oranlarmin yiksek
oldugu vurgulanmaktadir (3). Madde kullammminin artis gostermesi ve kullamm yasinin giderek
dusmesi, bu alanla ilgili riskleri apacik ortaya koymakta ve konuyla ilgili yapilacak calismalar
da énemli kilmaktadur.

Cok boyutlu bir yapiya sahip olan madde badgmhhdi, biyopsikososyal faktérlerden
etkilenmekte ve sonuglart itibariyle de aileyi, toplumu, kultiirel yapiy: ve ekonomiyi kisaca tum
toplumsal yapiy1 etkilemektedir (7,8). Bu sebeple madde kullanimi sorunu guntmtizde yalnizca
bireysel bir hastalk olarak degdil bir halk saghdn sorunu olarak karsimiza c¢ikmakta ve
dolayisiyla bu alanda miicadelede badml bireylerin yani sira bu bireylerin iginde bulundudu
ailelerin ve toplumun katihmim da o6nemli kilmaktadir. Ancak toplumun madde badimlsi
bireylere yonelik suglu, ahlaksiz ve karaktersiz gibi etiketlemelerde bulunmas: ve olumsuz
tutum sergilemeleri bu bireylerin farkl yasam alanlarina etki ederek barinma, istthdam, egitim
ve saghk gibi hizmetlere erisimini kisilamakta, badgmlihdn tedavi surecini olumsuz
etkilemektedir (9-13). Madde bagmhd ile miicadelede toplum destekli tedavi programlarimin
olusturulabilmesi i¢gin de dncelikle toplumun badmbh bireylere yonelik tutum ve davranislanmni,
bu tutum ve davranislan etkileyen faktorleri tespit etmenin 6nemli oldugu disiinilmektedir.

Bagmllik siirecini etkileyen ¢ok 6nemli bir dinamik olarak toplumun bagml bireylere
yonelik tutumlarim ele alan 6lgek galismalarinin daha g¢ok 6drenci gruplan ile saghk
galisanlanim (14-18) hedef aldign ve bagimh bireylerin ig¢sellestirilmis damgalama diizeyleri
(19) lzerine yogunlastign gorulmektedir. Bu alanda yapilmis ulusal olgeklere bakildiginda;
Potas ve arkadaslan (20) tarafindan gelistirilen “Madde Bagimhihdi ve Madde Bagimlilarina
lliskin Bilingli Farkindalik, Tutum ve Damgalama Olcedi” nde 15-29 yas aralidindaki genclerin
bilgi ve farkindaliklan ile tutumlarn ve damgalamalarinin kapsam ve diizeylerinin ne oldugunun
ortaya konulmasi amaglanmistir. Polat ve Kok (21) tarafindan gelistirilen “Toplumda Madde
Bagnmliin Algis: Olgedi” ise maddeye baslangic nedenleri, bireyin icinde yer aldign konumun
madde kullanma davramsin sirdirmesine etkisi, madde kullamimina yonelik miicadele ve bu
mucadelenin toplum tarafindan nasil algilandidn yonelik sorular igermektedir bunun yam sira
mulakat uygulamalarinda madde bagqmlihdiyla bir sekilde temas etmis kisiler secilmistir.
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Toplumun bagimhhga yoénelik tutumlarma iliskin 6lgeklerin  damgalanma ve algiyla
iliskilendirildigini ve bu c¢alismalarn birbirini tamamladigin sdylemek mumkindir. Ancak
toplumun badmbhhga iliskin tutumlarinin ne yénde oldugunu ve bu tutumlann hangi
faktérlerden etkilendigini derinlemesine incelemek tizere gelecekte yapilacak olan galismalara
yon vermesi agisindan bir tutum dOlgedinin gelistirilmesi gerekmektedir. Buradan hareketle bu
cgalismada, toplumun farkh kesimlerinden veri toplayarak, bagimhlik yapict madde kullanan
bireylere kars: tutumlarin incelenmesini saglayan bir dlgek gelistirilmistir.

YONTEM

Orneklem

Arastirmanin birinci agsamasi 1 Subat 2019- 28 Mayis 2019 tarihleri arasinda Manisa il
merkezinde gercgeklestirilmistir. 2018 Adrese Dayall Nufus Kayit Sistemi Verilerine goére
Manisa'nin 710.378 (%50.27)’ i erkek ve 702.663" (%49.73)’ i kadin olmak tzere toplum nifusu
1.413.04'dir ve Tirkiye'nin en kalababk 14. ilidir. Arastrmanin evrenini Manisa merkez
olusturmaktadir ve merkez nufusu 410.440'dir. Arastrmamn O6rneklemini olusturmak igin
bilimsel arastirmalarda kullanimakta olan EPI-3.03 program kullanilmistir. En genis 6rneklem
buyukligu icin beklenen frekans %50 kabul edilerek, + 5 sapma ve %95 gliven araliina gore
minimum 6rneklem biiytkliigii 384 olarak hesaplanmustr. Ik asamada toplamda 396 kisiden
veri toplanmistir. Arastirma &rnekleminin belirlenmesinde oransal temele dayali olarak
katmanh seckisiz ornekleme (22) kullanilmistir. Bunun i¢in evren katmanlara ayrimis ve
seckisiz olarak belirlenen kimeler bir araya getirilmistir.

Manisa merkezde bulunan 57 mahallenin her biri kime olarak kabul edilerek
aralarindan segkisiz olarak sekiz mahalle belirlenmistir. Mahallelerin drneklem sayilarl, evreni
temsil eden drneklem hacminin oranlanmasiyla tespit edilmistir. Belirlenen mahallelerdeki
drneklem dagihim asadida verilmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Omeklemin mahallelere ve cinsiyete gére dagilirm

Mahalle Cinsiyet Toplam %
Kadin Erkek

1. Anafartalar 27 26 53 13.4
Ayn-1 Ali 23 25 48 12.1
Guzelyurt 25 19 44 11.1
Laleli 24 21 51 12.9
Uncubozkdy 30 14 44 11.1
Barbaros 36 16 44 13.1
Nurlupimar 29 24 53 13.4
Kuglubahge 28 23 51 12.9
Toplam 222 174 396

% 56.1 43.9 100

Calismanin ikinci, test tekrar test asamasmin &Orneklemini, Manisa Celal Bayar
Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi ve Fen-Edebiyat Fakiltesi lisans 6grencileri
olusturmustur. Bu asama iki farkhh oturumda gerceklestirilmistir. Test ve tekrar teste
katilabilecek 100 kisilik bir érmeklem grubuna, uygunluga dayal olarak ulasimistir (22). Bu
asamanin ik oturumunda soru formlarnt uygulanmstir. Uc hafta sonra, gerceklestirilen ikinci
oturumda ise ayn formlar ayni guruba tekrar uygulanmistir. Analizlere, sadece test-tekrar test
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uygulamasmin birinci ve ikinci oturumunun ikisinde de yer alan 66 katthmcmin verisi dahil
edilmistir.

Calismanin etik onayi, 26.12.2018 tarihinde, Manisa Celal Bayar Universitesi rektorligi
Sosyal ve Beseri, Bilimler Bilimsel Yaymn Etik Kurulundan E.59590 sayili karar ile alinmugtr.
Katihimcilardan da “Aydinlatimis Onam” alindiktan sonra uygulama Oncesinde calisma
hakkinda bilgi verilmistir. Anket formunun uygulanmasi yaklasik olarak 15 dakika surmustir.
Uygulama sonrasinda tamamlanan formlar incelenmis eksik ve yanhs doldurulmus formlar iptal
edilmistir.

Veri Toplama Araglarl

Kathmeilann yasy, editim duzeyi, gelir diizeyl, mesledi gibi bilgilerin istendidi yazarlar
tarafindan olusturulmus “Demografik Bilgi Formu” ve Bagmbhlik Yapict Madde Kullanan
Bireylere Yo¢nelik Tutum ve Davramiglara lliskin Soru Formu (BYMT) uygulanmustir. Toplumun
bagmlihk yapict madde kullanan bireylere yoénelik tutumlarni belirlemek amaciyla taranan
literatiir dogrultusunda tlkemizde, 18 yasindan buyik toplumun her kesimini kapsayacak
bireylerin bagimmliik yapici madde kullanan bireylere yénelik tutumlarm inceleyen bir olgek
saptanmamustir. Bu nedenle, literatirden faydalanarak (14,19,23-29) 51i Likert tipinde 33
soruluk bir formu olusturulmustur. Maddeler, 1 ile 5 arasmda puanlanmistir. Bu puanlar,
sirastyla, “Tamamen katihyorum”, “Biraz katihyorum”, “Kararsizim”, “Katlmiyorum”, “Hig
katilmiyorum” etiketleri ile belirtilmiglerdir. Olusturulan 33 soruluk form konuyla ilgili uzmanhd
olan 1i¢ 6gretim Uiyesi tarafindan incelenmistir. Uzmanlarn 6nerileri dogrultusunda dizenlenen
soru formu, Manisa il merkezinde seckisiz olarak belirlenen sekiz mahallede toplam 396 kisiye
uygulanmistir ve bu pilot ¢alisma sonunda islevsiz olarak degerlendirilen 6 madde soru
formundan cikarilmighr. On uygulama sonuclanna ve uzman gériglerine gére yeniden
yapiandirilan 27 soruluk olgek formunun, gecerliliginin ve guvenilirliginin tespit edilmesi i¢in
Manisa Celal Bayar Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi ve Fen Bilimleri Fakiiltesi lisans
programinda yer alan 66 6grenciye test tekrar test uygulamasi yapimistir.

Olgek tek boyutlu olarak tasarlandign icin 33 madde kendi iginde alt boyutlara
ayrimamaktadir. Her ne kadar olgekteki maddelerin igerigi dikkate alinarak, maddeler BYM
kullananlann kisilik o6zellikleri, BYM kullanan kisilerle ikili iligkiler vs gruplan altinda
toplanabilirse de, faktdr analizi ve guvenirlik analizinden anlasilacadt gibi dlgek tek faktorludiir.

Veri Analizi

Tutum o&lgedinin guvenirlik analizini gergeklestirmek amaciyla, ¢alismanin birinci
asamasinda i¢ tutarlik katsayisit olan Cronbach Alfa degeri hesaplanmis, ikinci asamada ise
dlcedin test-tekrar test guivenirligi incelenmistir. Ikinci asamada, iki oturumda gergeklestirilen
uygulama sonucunda elde edilen 6lgek toplam puanlan arasmndaki Pearson korelasyon
katsayisi hesaplanmigtir. Olgek tek faktorli bir yapiya sahip olacak sekilde tasarlandigmdan
dolayi, bu tek faktérli modelin incelenebilmesi amaciyla dogrulayic: faktdér analizi (DFA)
kullanilmistir. Bu amagla, verinin ve modelin uyumlu olup olmadigini incelemek igin, yaklasik
hatalarn ortalama karakokd uyum indeksine (RMSEA), normlastirilmis uyum indeksine (NFI) ve
karsilagtirmali uyum indeksine (CFI) bakilmigstir.

Olgek toplam puanmin, BYM kullanan bireylere kars: gesitli gruplann gosterdikleri olast
tutum farkhliklanini incelemede kullanihp kullanillamayacadini incelemek tizere, cinsiyet, BYM
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kullanmip-kullanmama, yakin ¢evrede BYM kullanan bir bireyin var olup-olmamasl ve gocuk
sahibi olup olmama agisindan Olgek toplam puanlarl, bagimsiz o6rneklemler t-testi ile
karsilagtinlmistir. Bu calismada analizlerin yapilabilmesi igin SPSS 21 ve LISREL 8.80
programlarindan yararlanilmistir. Tum istatistiksel analizlerde giiven aralign %95, alfa .05 olarak
belirlenmistir.

BULGULAR

Calsmanm ik asamasinda yer alan 396 kisinin 222'si kadin (% 56.1), 1741 erkek
(%43.9) ‘tir. Kathmecilann editim duzeyi, gelir ve meslege goére dagiimlan ise Tablo 2’ de
Ozetlenmistir. Gelir duzeyindeki miktarlar olusturulurken tlkemizin 2018 yihindaki brit asgari
ucreti géz 6ntinde bulundurulmus, buna goére; 0-1500 TL arasi ¢ok disiik, 1501-3000 TL arast
distik, 3001-5000 TL aras1 orta diigtik, 5001-7500 TL arasi orta, 75001-10.000 TL arasi orta
yiksek ve 10.000 TL ve tizeri yuksek olarak simmiflandirilmigtir. Calismanin ikinci test tekrar test
asamasinda yer alan 66 kisinin 58'1 kadin (% 87.9), 81 erkektir (% 12.1). Katihmcilarnin yas
ortalamasi 20.1, standart sapmasi ise 3.4'tur.

Tablo 2. Orneklemin, egitim, gelir ve meslek diizeyine gére dagilim

Egitim Dlzeyi Kigi Sayis1 %

Ikégretim mezunu 44 11.1
Ortadgretim mezunu 145 36.6
Universite mezunu 182 46.0
Lisansiisti 20 5.1

TOPLAM 396 100
Ayhk Gelir Kisi Sayist %

0-1500 16 4.0
1501-3000 138 34.8
3001-5000 145 36.6
5001-7500 64 16.2
7501-10000 24 6.1

10.000 + 9 2.3
TOPLAM 396 100
Meslek Kisi Sayist %

Isci 91 23.0
Memur 141 35.6
Ev kadim 49 12.4
Emekli 16 4.0
Serbest meslek 37 9.3
Issiz 10 2.5
Diger 10 2.5
TOPLAM 396 100

I¢ Tutarlik Katsayisina lligkin Bulgular

Ic tutarlk katsayist hesaplamirken tiim 6lcek maddelerini eksiksiz yamtlayan
katihmecilarn verisi kullamilmistir. Yapilan analiz sonucunda elde edilen Cronbach alfa katsayisi
.906 olarak hesaplanmigtir. Olcekteki maddelere ait madde-toplam puan korelasyonu -.027 ile
142 arasinda degismektedir. (bkz. Tablo 3).

Dogrulayic1 Faktér Analizine Iliskin Bulgular

BYMT o6lgedi tek faktorlu bir yapiya sahip olacak sekilde tasarlandigindan dolayi, bu tek
faktorli modelin incelenebilmesi amaciyla dogrulayic: faktor analizi kullamlmistir. Dogrulayici
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faktor analizini gergeklestirmeden once, faktor yapisim bozabilecedi icin madde-toplam puan
korelasyonu .200'in altindaki maddeler ayiklanmigtir. Buna gore, Tablo 3'te yer alan 3, 4, 8§, 19,
31 ve 33 numarall maddeler o6lgekten cikarlmistir. Bu maddeler ayiklandiktan sonraki
Cronbach alfa katsayisi .923'tir. Bu deger, Ol¢edin i¢ tutarh@min oldukca yiksek olduguna
isaret etmektedir.

Tablo 3. BYMT'deki maddelerin madde — toplam puan korelasyonlan

Madde-
Madde Olgek Maddesi toplam puan
mo
korelasyonu

1 Bagmbhlik yapict madde kullanan kigiler tehlikeli insanlardir. 657

2 Badgumbhlik yapict madde kullanan bireylerle arkadaghk kurmak istemem. 534

3 Bagmbhlik yapict madde kullanan kisilere uzulurum. 178

4 Badmbhlik yapict madde kullanan kisiler ¢ekingen ve ige kapaniktir. .033

5 Bagumbhlik yapict madde kullanan kigilerin séziine given olmaz. .630

6 Badmbhlik yapict madde kullanan kisiler herhangi bir iste ¢alismamalhdir. 587

7 Bagmbhlik yapict madde kullanan bireyler toplumda tehlike arz ederler. 142

8 Badgumbhlik yapict madde kullanan kisilere kaba davranmam. -.027

9 Bagmbhlik yapict madde kullanmak bir hastahktir. 370

10 Badgumbhlik yapict madde kullanan bireylerin topluma dedil sadece kendilerine | .222
zararl vardir.

11 Badumbhlik yapict madde kullanan kisiler saygisizdirlar. 643

12 Badgumhlik yapict madde kullanan kisiler toplum iginde serbest 691
dolagsmamahdirlar.

13 Badgumbhlik yapict madde kullanan kisiler kendi hayatlari ile ilgili dogru 662
kararlan alamazlar.

14 Badgumbhlik yapict madde kullanan biriyle gunlik aktivitelerimi 633
gerceklestirebilirim.

15 Badmbhlik yapict madde kullanan kisilerle sohbet edip iliski kurabilirim. 615

16 Ailemde bagmlilik yapict madde kullanan birisi olsa, utamrnm. .601

17 Badumbhlik yapict madde kullanan kisilerden uzak durmaya ¢alisinm. 674

18 Bagmbhlik yapict madde kullanan bireylere anlayish davranabilirim. 392

19 Kisiler sorunlan oldudu i¢in bagimlihk yapict madde kullanirlar. 018

20 Badgumbhlik yapict madde kullananlarnn karakterlerinin zayif oldugunu .560
disunurum.

21 Bagumhlik yapict madde kullanan kisilerin sug isleme olasihdi daha fazladir. 643

22 Badgmbhlik yapict madde kullanan bireylerin kullancdidn maddeyi birakacagma | .436
Inanmam.

23 Kisinin bagmlilik yapict madde kullaniyor olmast aile igindeki rol ve 430
sorumluluklarini yerine getirmesine engel degdildir.

24 Kisinin bagmlilik yapict madde kullaniyor olmasi is yerindeki sorumluluklarini | .540
yerine getirmesine engel dedildir.

25 Is hayatmda bagimlilik yapict madde kullanan kisilere énemli pozisyonlar .508
verilmesini uygun bulmuyorum.

26 Badgmbhlik yapict madde kullanan kisiler tedavi olmus olsalar da dustik 296
pozisyonda ¢alismaya devam etmelidirler.

27 Bagmbhlik yapict madde kullanan insanlann psikolojik sorunlar vardir. 503

28 Badgumbhlik yapict madde kullanan bireylerle muhatap olmamaya ¢alisirim. 499

29 Bagmbhlik yapict madde kullanan kisilerden korkanm. .609

30 Badmbhlik yapict madde kullanan kisiler kullandiklan maddeyi birakmak icin 390
tedavi olmak istemezler.

31 Badgmbhlik yapict madde kullanan kisileri tedavi olabilmesi i¢in gerekli saghk .084
kuruluslarina yonlendiririm.

32 Ne kadar tedavi edilirse edilsin bagiml olan birinin iyilesmesi mimkin 326
degildir.

33 Badumbhlik yapict madde kullanan kisilere tedavi stirecinde yardim edebilirim. | .089
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Dogrulayic1 faktdr analizini gergeklestirebilmek i¢in 6rmeklemin yeteri kadar buyuk

olup olmadifii incelemek amaciyla Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi gergeklestirilmistir.

Yapilan analiz sonucunda istatistik dederinin .92 oldudu, yani érneklem buyikligunin yeterli

oldugu, saptanmistir. Faktdr analizine dahil edilen maddeler arasimda anlamli diizeyde

dogrusal bir iliski olup olmadid: ise Bartlett kuresellik testi kullanilarak incelenmistir. Analiz

sonucunda testin anlamh oldugu (p < .001), dlgek maddelerinin bir kismi arasinda anlamh bir

dogrusal iliski bulundugu saptanmustir.

Dogrulayict faktor analizi gerceklestirilirken olgekteki tim maddelere yamt veren
katihmeilarn verisi kullanidmistir. Faktoru dlgekleyebilmek igin, analizi gergeklestiritrken bir
numaral maddenin yuku 1’e esitlenmistir. Analiz sonucunda RMSEA uyum indeksi .10 olarak

hesaplanmis olsa da, NFI uyum indeksinin .91 ve CFI uyum indeksinin .93 olmast, tek faktérden

olusan modelin ve toplanan verinin uyum gosterdigine isaret etmektedir (bkz. Tablo 4).

Tablo 4. Dogrulayia faktér analizinde hesaplanan uyum indeksleri

Uyum Indeksi Hesaplanan Deger Kabul Edilebilir Uyum Indeksi Arahklan
RMSEA 0.10 0.05 <RMSEA < 0.08

NFI 0.91 0.90<NFI<0.95

CFI 0.93 0.90<CFI<0.95

RMSEA: Root mean square error of approximation, NFI: Normed fit index, CFI: Comparative fit ndex

Sekil 1'de, modelin standardize edilmemis, Sekil 2'de ise standardize edilmis

parametre tahminleri sunulmustur.

0.7 madde 1
0.87 madde 2
0.28 madde 5
1.08 madde b
0.58 madde 7
1.03 madde 9
z.12 madde 10
0.7¢ madde 11

0.0 madde 12

y

LTI
A

0.€5 nadde 13

0.29 madde 14 ‘-__—____———____

==

=1

103+ maddels Jm— 1

1.22 madde 16 4——_—_Fi

0.99 madde2l /
0.54 madded 1
1.42 madde 22

1.42 nadded

oo oo o

== )

1.15 madde2d

1.0¢ madde 2
0.7z madde2?
1.18 madde 28
1.10 madde2d

l.28 madde 30

l.z21 mmadde 32

Sekil 1. Modele iligkin standardize edilmemis parametre tahminleri
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0.€9 madde2d 2

0.71 madde 2
0.75 mmadded?
0.7z madde 28
0.59 madde2d

0.54 adde3l

0.29 mmadde 32

Sekil 2. Modele iligkin standardize edilmis parametre tahminleri
Olgegin Son Haline Getirilmesi

Daha 6nce de degdinildigi gibi, madde-toplam puan korelasyonu dusik olan 3, 4, 8, 19,
31 ve 33 numarali maddeler, i¢ tutarhik analizinden sonra 6lgekten cgikarlmistir. DoJrulayici
faktér analizi sonucuna goére ise geriye kalan tim maddeler, faktérle uyumlu bir yapl
sergilemektedir. Buradan hareketle BYMT oOlcedinin olusturulan son hali Tablo 8'de
sunulmugtur. BYMT &lgedinin verisi girilirken, “Tamamen katihiyorum”, “Biraz katiliyorum”,
“Kararsizim”, “Katlmiyorum”, “Hi¢ katilmiyorum” etiketleri asadidaki sekilde kodlanmaktadir:

“Tamamen katihyorum” =1
“Biraz katiliyorum” = 2
“Kararsizim” = 3
“Katilmiyorum” = 4

“Hi¢ katilmiyorum” = 5

Olcekte toplam puanin yiikselmesi, BYM kullanan bireylere karsi daha olumsuz bir
tutum sergilemek anlamina gelmektedir. Bundan dolay1 toplam puan hesaplanirken Tablo
5'deki 7, 11, 12, 15, 19 ve 20 numarali maddelerin disindakiler, yani olumsuz ifade igeren
maddelerin puanlan ters gevrilmelidir (bu ters ¢evirme iglemi 1=5, 2=4, 3=3, 4=2, 5=1
bi¢imindedir).

Olcegin test-tekrar test giivenirligini analiz edebilmek igin, ikinci calismanin birinci ve
ikinci oturumunda katihimeilarin dlgek maddelerine verdikleri puanlann toplamlarn arasmdaki
dogrusal iliski incelenmistir. Bu amacla, iki oturuma ait toplam puanlar arasmndaki Pearson
korelasyon katsayisi hesaplanmistir. Yapilan analiz sonucunda, iki oturumdaki 6lgek toplam
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puanlan arasinda yuksek dizeyde bir korelasyon saptanmustir, r = .85, p < .001. Bu durum,

BYMT nin test tekrar test giivenirlidinin yiikksek olduguna isaret etmektedir.

Tablo 5. BYMT &lgeginin son hali

£ £
. _ <8 5 g 2| 2
Olgek Maddesi g = 5 N CZ)* g
c = > A g E
Ed8E £ d| o3
GG < |2 ®
B A M| M | M| M
1. Bagmhlik yapict madde kullanan kisiler tehlikeli insanlardir.
2. Bagmlhlik yapici madde kullanan bireylerle arkadashk kurmak
istemem.
3.  Bagmhlk yapici madde kullanan kisilerin s6ziine gliven olmaz.
4. Bagumhlk yapict madde kullanan kisiler herhangi bir iste
calismamalidir.
5. Ba&mllik yapici madde kullanan bireyler toplumda tehlike arz
ederler.
6. Badmbhlik yapici madde kullanmak bir hastaliktir.
7. Bagumhlik yapici madde kullanan bireylerin topluma dedil sadece
kendilerine zararn vardir.
8. Bagmhhk yapici madde kullanan kisiler saygisizdirlar.
9. Bagmbllik yapicit madde kullanan kisiler toplum iginde serbest
dolagsmamahdirlar.
10. Bagmmhlk yapici madde kullanan kisiler kendi hayatlan ile ilgili dodru
kararlarn alamazlar.
11. Bagmmhhk yapict madde kullanan biriyle gunliik aktivitelerimi
gergeklestirebilirim.
12. Bagmmhhk yapict madde kullanan kisilerle sohbet edip iliski
kurabilirim.
13. Ailemde bagmllik yapici madde kullanan birisi olsa, utanirim.
14. Bagmhlik yapict madde kullanan kisilerden uzak durmaya galisirim.
15. Bagimhlk yapict madde kullanan bireylere anlayish davranabilirim.
16. Bagumhlik yapict madde kullananlarnn karakterlerinin zayif oldugunu
disunirum.
17. Bagmhlik yapici madde kullanan kisilerin sug isleme olasiidn daha
fazladir.
18. Bagmhlik yapict madde kullanan bireylerin kullandigi maddeyi
birakacadina inanmam.
19. Kisinin bagmlilik yapict madde kullaniyor olmasi aile i¢indeki rol ve
sorumluluklarini yerine getirmesine engel degildir.
20. Kisinin bagmbhlik yapic1t madde kullaniyor olmasi is yerindeki
sorumluluklarini yerine getirmesine engel degildir.
21. Is hayatinda bagimlhilik yapici madde kullanan kisilere énemli
pozisyonlar verilmesini uygun bulmuyorum.
22. Bagumhlik yapict madde kullanan kisiler tedavi olmus olsalar da
disiik pozisyonda ¢alismaya devam etmelidirler.
23. Bagumbhlik yapict madde kullanan insanlarmn psikolojik sorunlarl
vardir.
24. Bagmhlik yapici madde kullanan bireylerle muhatap olmamaya
calisinm.
25. Bagmmlhilik yapict madde kullanan kigilerden korkarnm.
26. Bagmbhlik yapici madde kullanan kisiler kullandiklan maddeyi
birakmak igin tedavi olmak istemezler.
27. Ne kadar tedavi edilirse edilsin bagiml olan birinin iyilesmesi
mumkin dedildir.
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Grup Karsilastrmalarna Iliskin Bulgular

Olgek toplam puanmin, BYM kullanan bireylere kars: cesitli gruplann gosterdikleri olast
tutum farkliiklanmi incelemede kullaniip kullanillamayacadin incelemek, baska bir deyisle,
Olgedin, tutum farklibklarini ayirt edip edemedidini saptamak amaciyla, olgek toplam puani
(6lcedin son halindeki 27 madde toplanarak) cinsiyet, BYM kullanip-kullanmama, yakin
gevrede BYM kullanan bir bireyin var olup-olmamasi ve ¢ocuk sahibi olup olmama agisindan,
baglantisiz drneklemler t-testi kullanilarak karsilastinlmistir.

Yapilan analiz sonucunda, 6lgek toplam puaninin cinsiyete gére anlamh bir farkhilasma
gostermedigi bulunmustur (bkz. Tablo 6). Sigara kullanmamuig olanlar kullananlara goére; alkol
kullanmamuis olanlar kullananlara gore; alkol kullanan bir yakim bulunanlar bulunmayanlara
gore ve ¢ocuk sahibi olanlar olmayanlara gére, BYM kullananlara kars: daha olumsuz bir tutum
sergilemektedirler (bkz. Tablo 6).

Tablo 6. BYMT 6lgedinin toplam puanmin, ¢esitli gruplar agisimmdan kargilagtinimas:

Karsilastinlan Cruplar n Toplam Puan S. t bel
Ortalamasi Sapma

Cinsiyet Kadin 222 92.15 19.36 0.244 | 816
Erkek 172 91.67 19.30

Sigara Kullanim Hi¢ Kullanmamis 167 97.05 16.99 4.619 | .000
Kullaniyor veya 221 88.18 20.08
Birakmis

Alkol Kullanimi Hi¢ Kullanmamisg 237 96.08 17.58 5.420 | .000
Kullaniyor veya 157 85.68 20.21
Birakmig

Alkol Kullanan Yakini Var 197 88.14 20.88 3.981 | .000

Var m1? Yok 197 95.74 16.82

Cocuk Sahibi mi? Evet 221 94.39 17.76 2.963 | .003
Hayir 167 88.61 20.84

TARTIOMA

Bu ¢alismada, badgmhlik konusunun toplum tarafindan hangi tutumlarla iliskilendigine
yonelik bir 6lgek gelistiriimeye ¢alisilmis ve BYMT olgedi gecerli ve guvenilir bir dlgek olarak
degerlendirilmistir. BYMT 6lcedinin guvenirligi incelenirken hem i¢ tutarlik katsayist olan
Cronbach Alfa katsayisindan, hem de test-tekrar test giivenirliginden yararlamlmistir. I¢ tutarhk
analizi birinci ¢alismada, test tekrar test guvenirligine ait analiz ise ikinci g¢alismada
gergeklestirilmistir. Yapilan analizler sonucunda, dl¢edin hem i¢ tutarhdnmm hem de test-tekrar
test gtvenirliginin yiksek oldugu bulunmustur. Olcedin faktér yapisim incelemek amaciyla
birinci ¢calismada, i¢ tutarhdn dusiren maddeler ayiklandiktan sonra dodrulayici faktdr analizi
gergeklestirilmistir. Analiz sonucunda tek faktdre ait modelin ve verinin uyumlu oldudu
sonucuna varimistir.

Manisa ili smirlan iginde yasayan 18 yag ustli bireylerden veri toplanmis olmasinin,
arastirmanin temel simirhhidn olmasma karsin, hesaplanan guven diizeyinde yeterli érneklem
buyukligune ulasildidn disiinilmektedir. Arastirmada belli bash maddeler yerine tim yasa dist
maddelerin ele alinmasi ve konunun kapsami nedeniyle anket ¢alismasina katiima gosterilen
isteksizlik calismanin bir diger kisithdidir. Ayrica mevcut konunun genel g¢ergevesinin
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belirlenmesi adina, sosyo-kulturel farklihklara gidilmeden g¢alismanin her kesimden bireye
uygulanmis olmast arastirmanin gugli yanlarindan biridir.

Calsmanm bir diger kisithlidl, bu konuda Turkge olarak yaymlanmis baska bir dlgek
bulunmadigindan dolayi, gegerlik ¢alismasinin bir pargasi olarak katiimcilara benzer baska bir
Olgcek sunulamamis olmasidir.

Gelistirilen BYMT 6lgedinin toplam puanmin, BYM kullanan bireylere kars: sergilenen
olas1 tutum farkhliklanna iliskin olarak, gesitli gruplarnn karsilastirilmasmnda kullanilabilecedi
soylenebilir ¢cinkl yapilan analizlerde, dlgek puani agisindan bazi gruplar arasinda anlamh
farkhlasma saptanmistir. Buna gore, sigara kullanmis olanlar, alkol kullanmis olanlar, alkol
kullanmis olan bir yakini bulunanlar ve ¢ocguk sahibi olanlar BYM kullanan bireylere karsi1 daha
olumsuz bir tutum sergilemektedirler.

Konuyla ilgili yapilan diger olgeklere bakildiginda, Broadus ve Evans (23) tarafindan
yapian calismada cinsiyet, yas, egitim, dini inanglar ve badgmhlk tedavisi ge¢misl bagimh
bireylere yénelik tutumlan etkileyen faktérler olarak tespit edilmistir. Olcek, bagimhhda iligkin
olan Moral Model, Hastalik Modeli, Psikolojik Model, Sosyolojik Model ve Doga Model alt
Olgeklerinden olusmakta ve Olgeklerin Cronbach alfalann 0.703 ila 0.804 arasinda
degismektedir. Bu sonuglar arastirma bulgulanmizla uyusmamaktadir. Potas ve arkadaslan
(20) tarafindan gelistirilen Madde Bagimhlign ve Madde Bagimlilanna fliskin Bilingli Farkindalik,
Tutum ve Damgalama Olgedi” nde 15-29 yas arahidindaki genclerin bilgi ve farkindaliklan ile
tutum, damgalamalarinin kapsam ve diizeylerinin ne oldugunun ortaya konulmasi amaclanmis;
farkindalik, tutum ve damgalama alt 6lgeklerinin Cronbach alfalan swrasiyla 0.866, 0.799 ve
0.807 olarak tespit edilmistir. Bu alanda gelistirilen bir diger 6lgek, Polat ve Kok (21) tarafindan
olusturulmus “Toplumda Madde Bagmlhgn Algist Olgedi” dir. Bu 6lgek miilakat
uygulamalarinda madde bagimlihidiyla bir sekilde temas etmis kisilere uygulanmis olmasi
noktasinda ve madde bagmlihdnin baslangic nedenlerine, mucadeleye ve bu miucadelenin
toplum tarafindan nasil alglandigima odaklanmasi noktasinda  arastrmamizdan
farkhlasmaktadir. Aile ve Birey Yapis: Etkisi, Cevre ve Toplum Etkisl, Toplumsal Duyarhlk,
Kurumsal Duyarlilik ve Mucadele adi altinda 4 faktorlu bir yapiya sahip olan 6lgedin guvenilirlik
degerlerinin 0.659 ila 0.929 arasinda dedistigi gorulmektedir.

Bagmllik stirecini etkileyen ¢ok 6nemli bir dinamik olarak toplumun bagiml bireylere
yonelik tutumlarnm ele alan 6lgek c¢alismalarinin daha ¢ok &grenci gruplan ile saghk
galisanlarim (14-18) hedef aldidn ve bagimh bireylerin ig¢sellestirilmis damgalama diizeyleri
(19) tzerine yogunlastign gorilmektedir. Toplumun badmhhda yonelik tutumlarna iliskin
galismalarin damgalanma ve algiyla iliskilendirildigi (20,21,23,30) 6zinde bu ¢alismalarnn
birbirini tamamladigim soylemek mumkindir. Ancak toplumun tutumlarnin nasi farklilastigina
yonelik calismalara, dolayisiyla bagimlilik siirecinde basat rol oynayan toplumun konuya iliskin
tutumlarimin daha derinlemesine ve daha butincuil bir sekilde incelenebilmesi igin farkh
galismalara ihtiyag vardir.

Bagimlilikla miucadele sirecinde bireysel tedavinin kuskusuz cok énemli olmasina
karsin, rehabilitasyon slrecinin etkinliginde, toplumla biitiinlesme siirecglerinin, sosyal destek
mekanizmalarnin yeri ve islevi de oldukc¢a énemlidir. Bu noktada toplumun badgmhhda ve
bagmllik davranisi olan bireylere karsi stigmatizasyon (damgalama) tutumlan slrecin bir
diger onemli parcasi olmaktadir. Toplumun bagmlilik ve bagmblhk davrams: gelistiren
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bireylere yonelik s6z konusu olumsuz tutumlari, bireylerin kendilerini de damgamalarina (self-
sitigmatization) neden olabilmekte, bu durumda bireylerin sosyal islevsellikleri azalabilmekte
ve bireyler kendilerini toplumdan soyutlayabilmektedirler (31-35). Diger yandan, toplumun
tutumlarn, bagmliik davranisi olan bireylerin toplumsal statillerini zedeleyerek, toplumsal
dislanmayla karst karsiya kalmalarina ve vyakin cevrelerinin, tedavi ve rehabilitasyon
sureclerine erisimini etkileyerek toplumsal yasami idame ettirmelerini zorlastirmaktadir
(12,13,36,37). Toplumsal damgalamaya yasamlarmin her alaninda maruz kalabilen bagimh
bireyler, toplumun s6z konusu tutumlarm igsellestirirken, madde kullanimlarin, ailesinden ve
yakin gevresinden saklama egdilimine girmekte ve badgqmlilk déngisi iginde, tedaviyi
reddetmekte veya tedaviye baslama slrecini uzatmaktadir (38). Bagimhlik davranisi olan
bireylere vyonelik toplumun damgalama tutumlarl, aynmciik ve sosyal dislamayr da
beraberinde getirmektedir. Yapilan bir¢ok arastrma toplumda, badgmh bireylerin dustk
ahlakh ve potansiyel suglu olarak etiketlendiklerini, sosyal ¢evreleri tarafindan
damgalandiklarini ve sosyal dislanmaya maruz kaldiklarimi, bu durumun bagmh bireylerin
temel hak ve 6zgurliklerini kisitladigini gostermektedir (29,37,39-43).

Toplumun disina itilen ve yalmz birakilan bagimliik davranisini gelistiren birey kendisi
ile aym aynmciidl yasayan diger bagunml bireyler ile bir araya gelmektedir. Bu durum bir
madde alt kiltirinin olusmasina neden olmaktadir. Bagimh bireylerin diger bagimhlardan
olusan bu dar sosyal g¢evrede kalmasi, bagumhhdin bir hastalik olarak goérilmesini
engellemekte, madde kullammimi normallestirmekte ve tedaviye olan istedi azaltmaktadir. Ayni
zamanda bireyin ailesiyle ve toplumla olan iletisimini zedelemekte, aynmciidin ve sosyal
dislanmanin da siddetini artirarak, istthdam, barinma, saglik ve editim gibi hizmetlere erisimini
engellemektedir (9,37,44). Bu cercevede madde bagimlhlarina yonelik olumsuz tutum ve
davraniglar bireylerin hem tedavi dncesi hayatlarini islevsiz hale getirebilmekte, hem tedavi
sirecinde bireylerin tedavi olma suresini geriletmekte hem de tedavi sonrasi hayatlarnm
olumsuz etkileyebilmektedir (45).

Sonug olarak; madde badmblanna yoénelik toplumun tutumlarnin tespit edilmesini
saglayan bir olgek gelistirmek tizere yapmis oldugumuz bu ¢alismada, bundan sonra yapilacak
galismalar i¢in temel saglayabilecek bir 6lgme araci gelistirdigimizi disiniyoruz.

Bagimhlik alaninda, daha ¢ok ba@gmliik davranisi gelistiren bireylerle yapilan
galismalann yogunlastigin gérmek mumkundir. Ancak mesele bireysel olmanin yam sira
toplumsal daha bir¢ok nedeni de i¢inde barindirdidn igin sureci etkileyen dinamiklere yonelik
farkli disiplinlerin ¢alismalarna ihtiya¢ vardwr. Bu baglamda; bagmh bireylere yonelik
toplumun aynmect tutumlarnmnin en aza indirgenmesi, tedavi sureclerinin daha etkili olmasi ve
bagml bireylerin tedavi sonrasi toplumla butunlesebilmeleri i¢in, bagimh bireylerin toplumsal
islevlerini yerine getirebilmesine yardimci olacak sosyal politikalar gelistirilmelidir.
Gelecekteki aragtirmalann, toplumun madde bagimlisi bireylere yonelik tutumlannin bagimh
bireylerin tedavi sureglerini ne o6lgude etkiledigini arastirmalan da, alinacak onlemler ve
uygulanacak politikalar acisindan yararh olacaktir. Bagimhhid butuncil bir bakis agisiyla ele
almak, aynmecilik karsiti ve giglendirme yaklasimi uygulamalariyla madde bagimhdmi énleme
ve tedavi etme sureglerinde, tedavi sonrasi bireylerin toplumla yeniden bitinlestirilmesine
yonelik calismalar yapmak ve bu alanlarda kamu politikalarinin gelistirilmesine destek vermek
gerekmektedir.
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