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Ozet

Son zamanlarda diisiik enerjili ya da enerjisiz tatlandiricilar enerji ve glisemik etkilerden uzak
olduklar1 gerekcesi ile seker ikamesi olarak oldukga sik kullanilmaktadirlar. Bu tatlandirici
tlirlerinin saf olarak kullanilmas1 disinda gliniimiizde gida iiriinlerinin igerisinde sikca
bulunmalar: tiiketiciler tarafindan alimini olduk¢a artirabilmektedir. Tatlandiricilar saghk
lzerine etkileri agisindan dogal ve yapay tatlandiricilar olarak ikiye ayrilmaktadir. Deney
hayvanlarinda yapilan c¢alismalarda yapay tatlandirici tiiketimi enerji dengesini bozarak
abdominal obezite, insiilin direnci ve/veya bozulmus glukoz toleransi dahil olmak iizere bircok
metabolik sendrom bileseni ile iliskilendirilmektedir. Ayrica karaciger enzimleri ve oksidatif stres
tizerine olumsuz etkisi oldugu da bildirilmektedir. Ancak yapay tatlandiricilarin glukoz
intoleransin1 artirdigl, karaciger enzimlerini ve oksidatif stres parametrelerini olumsuz
etkiledigine dair ¢alismalarin yaninda anlamli sonu¢ bulunamayan calismalarda mevcuttur.
Bunun yaninda dogal tatlandiricilarin insiilin duyarliligini artirdigy, kan glukozu tizerinde yararh
etkilerinin oldugu, karaciger enzimleri ve oksidatif stres parametrelerini azaltict bir rol
oynadiklar belirli calismalarda bildirilmektedir. Fakat dogal tatlandiricilarin bu parametreler
tizerinde anlaml etkisinin olmadigina dair ¢alismalarda mevcuttur. Bu nedenle bu derlemede
dogal ve yapay tatlandiricilarin glukoz intoleransi, karaciger enzimleri ve oksidatif stres lizerine
olan etkilerine yonelik calismalarin derlenmesi amaglanmistir.
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Tatlandiricilarin saglik tizerine etkileri

Effects of natural and artificial sweeteners on glucose intolerance,
liver enzymes and oxidative stress

Abstract

Recently, low-energy or non-energy sweeteners have been used frequently as sugar substitutes
on the ground that they are free from energy and glycemic effects. Moreover, apart from use of
these sweetener types in pure form, the fact that they are included in products today increases
the intake of them by consumers considerably. Sweeteners are classified as natural and artificial
sweeteners in terms of their health effects. In studies conducted on experimental animals,
artificial sweetener consumption is associated with many metabolic syndrome components,
including abdominal obesity, insulin resistance and/or impaired glucose tolerance through
disrupting energy balance. In addition, adverse effects on liver enzymes and oxidative stress have
been reported. However, studies have shown that artificial sweeteners increase glucose
intolerance, negatively affect liver enzymes and oxidative stress parameters, as well as studies
that have found no significant results. Besides, certain studies have reported that natural
sweeteners increase insulin sensitivity, have beneficial effects on blood glucose, and reduce liver
enzymes and oxidative stress parameters. However, some studies have shown that natural
sweeteners have no significant effect on these parameters. Therefore, it is aimed to review the
effects of natural and artificial sweeteners on glucose intolerance, liver enzymes and oxidative
stress in this review article.

Keywords: Sweeteners, glucose intolerance, liver enzymes, oxidative stress

Giris calismalarindans6 elde edilen son veriler, bu
. L goriisiin  aksine yapay tatlandiricilarin

Distik ener]}ll ya da enenisiz kullaniminin enerji dengesini
tatlandiricilar  enerjiden veya glisemik diizensizlestirerek  bir  takim  saghk
etkilerden arindirilmis bir tat sunduklari icin blemlerini 1 Kkatkid
ekerin  saghklh  alternatifleri  olarak probrem erinin oluymasina atkida
3.. inil ktgd' lert 19 izvil bulundugunu 6ne stirmektedir.2 Bu bilgiler
usunuimextediriers - ve - yuzylin dogrultusunda yapay tatlandirilmig

sonundan bu yana kullanilmaktadirlar.2
Glnlimiizde, alt1 yapay diisiik enerjili ya da
enerjisiz tatlandiric1 (sakkarin, aspartam,
asestilfam potasyum, sukraloz, neotamin ve
advantam) gidalarda tatlandirici olarak
kullanilmak iizere Amerikan Gida ve llag
Idaresi (FDA) tarafindan onaylanmstir. iki
dogal diisiik enerjili ya da enerjisiz
tatlandiric1 (steviol glukozitler ve Luo han
guo 0zli) ise genel olarak giivenli olarak
kabul edilip, FDA tarafindan gidalarda
kullanilmalarina izin verilmistir.3

iceceklerin diizenli tliketiminin abdominal
obezite, insiilin direnci ve/veya bozulmus
glukoz toleransi dahil olmak iizere birgok
metabolik  sendrom  risk  faktoriiyle
iliskilendirilmesi s6z konusu olmaktadir.”
Yapay tatlandiricilar icerisinde cesitli gida
iriinlerinde en yaygin olarak kullanilan
tatlandirict  ise  aspartamdir.8  Siklikla
kullanilan aspartamin glukoz intoleransi,
karaciger enzimleri ve oksidatif stres tizerine
olumsuz etkilerini gosteren calismalar ile
birlikte net sonu¢ alinamayan ¢alismalarda
Ginimiizde bu tatlandiricilarin bulunmaktadir.5-13
urlinlerin icerisindeki yayginligi ve bunun
sonucu olarak da tiiketiciler tarafindan alimi
zamanla artmaktadir.4 Yakin zamana kadar,
yapay tatlandiricilarin yiiksek enerji veya
glisemik etki olmaksizin hos bir tat sunarak
saghkli  beslenmeyi  destekleyebilecegi
savunulmaktaydi. Ancak, hayvan
modellerinde yapilan beslenme

Dogal tatlandiricilardan biri olan ve
Paraguay’'in tath yaprag olarak bilinen
stevia rebaudiana (bertoni)’nin yapraklari
yaklasik %4-15 oraninda yogun tath
bilesikler (sekerden 150-300 kat daha tatli)
olan steviosit icermektedir.14 Son
zamanlarda siklikla kullanilan ve dogal bir
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tatlandirici olan stevia ile yapilmis olan
deneysel calismalarda ise; stevia'nin instilin
duyarliigini  artirdigi, kan glukozunu
diistirdiigii, karaciger enzimleri ve oksidatif
stres paremetrelerini azaltifina  dair
calismalar bulunurken, bu parametrelere
etkisi olmadigim1 gosteren ¢alismalarda
bulunmaktadir.? 14-19

Bu nedenle giiniimiizde kullanimi bu
kadar sik olan ve metabolik olarak etkileri
tam olarak netlestirilemeyen tatlandiricilar
hakkinda daha fazla deneysel c¢alismaya
ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu derlemede ise
dogal ve yapay tatlandiricilarin glukoz
intoleransi, karaciger enzimleri ve oksidatif
stres Tlizerine olan etkilerine yonelik
calismalarin derlenmesi amaglanmistir.

Aspartam, Kkimyasal yapis1 ve
ozellikleri
Aspartam (L-aspartyl-

Lphenylalanme methyl ester) temelde iki
aminoasidin (fenilalanin, aspartik asit)
birlesimi ile olusan sindirilebilir bir
dipeptidin metil esteridir.2021 Beyazdir,
kokusuzdur ve giiclii tath bir tada sahiptir.22.

Fenilalanin ve aspartik asidin
birlesiminden olusan aspartam sukroza gore
yaklasik olarak 180 kat daha tatlidir ve bir
grami dort kkal enerji vermektedir.2021
Aspartamin FDA tarafindan 1974’de bazi
kuru gidalarda tatlandirici ve lezzet arttirici
olarak kullanilmasina izin verilmistir. Fakat
aspartami olusturan temel aminoasitlerin
hayvanlar tzerindeki toksik etkilerinden
kaynaklanan giivenlik kaygilarina dayanarak
bu uygulamaya resmi itirazlar olmustur ve
bunun sonucunda giivenlik sorularini
arastirmak icin bir Kamu Sorusturma Kurulu
kurulmustur. Bu siirecte aspartam tlizerinde
secilen toksikolojik calismalarin
O0zgunliigliniin  kapsamli  bir denetimi
yapilirken FDA tarafindan aspartam satisi
durdurulmustur.2!

FDA 1981 yilinda belirli kosullar
altinda, bir masa usti tatlandirici olarak,
sakiz, kahvalti gevrekleri ve belirli gidalar
icin kuru bazlarda (icecekler, hazir kahve ve
cay, jelatinler, pudingler ve st iiriinleri)
aspartam kullanimina tekrar izin vermistir.
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Ayrica aspartam 1983 yilinda karbonath
icecekler ve Kkarbonatli icecek surubu
bazlarinda, 1996 yilinda ise genel amach
tatlandirici olarak  FDA  tarafindan
onaylanmistir.3

Avrupa Gida Gilivenligi Otoritesi
(EFSA) ise 2002 yilindan bu yana,
aspartamin giivenligini diizenli olarak
gozden gecirmistir ve bilimsel panellerde bu
tatlandirici ile ilgili c¢alismalar hakkinda
cesitli ~ goriisler  yaymlamistir.  EFSA
Onerilerine gore insanlarda aspartamin
kabul edilebilir glinliik alhm miktar1 (ADI) 40
mg/kg/giin olarak bildirilmektedir. Fakat,
fenilketaniiri (PKU) hastalarinda diisiik
fenilalanin iceren diyet uygulamasi zorunlu
oldugu icin EFSA’'nin vermis oldugu bu ADI
degeri fenilketantiri hastalarinda gecerli
degildir.23

FAO/ WHO Gida Katki Maddeleri
Uzmanlar Komitesi (JECFA) tarafindan da
aspartam icin ADI degeri ayn1 EFSA gibi 40
mg/kg/giin olarak belirlemistir.2¢ Tablo 1'de
aspartamin genel ozelleri ile ilgili bilgiler
verilmektedir.

Aspartamin saglik tizerine etkileri

Son zamanlarda yapilan deneysel
calismalarda aspartamin saglk tizerindeki
etkileri arastirilmaktadir. Su an literatiirde
aspartamin glukoz intoleransi, karaciger
enzimleri ve oksidatif stres lizerine olumsuz
etkilerini gosteren calismalar ile birlikte net

sonug alinamayan calismalarda
bulunmaktadir.5-13
Aspartamin deney  hayvanlan

tizerinde olumsuz etkilerinin ele alindigl
calismalarda; 250, 500 ve 1000 mg/kg/glin
aspartam tiiketiminin karaciger enzimleri
olan alanin aminotrensferaz (ALT) ve
aspartat aminotrensferaz (AST) seviyelerini
anlaml bir derecede yukselttigi
bulunmustur.569 Ayrica yapilmis olan baska
calismalarda ise; 40, 75, 500 mg/kg/giin
aspartam tiikketimi oksidatif  stres
parametrelerini arttirmistir ve karaciger
antioksidan kapasitesine zarar
vermistir.81011  Aspartamin saglik Uzerine
olumsuz etkisini destekleyecek baska bir
calismada ise; 5-7 mg/kg/glin aspartam
tiilketiminin glukoz intoleransina neden
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oldugu ve insiilin duyarhiligini bozdugu
saptanmistir.”

Yukarida sonuglari verilen
calismalardan farkli olarak aspartamin
saglhik lizerine etkilerinin net olarak
gorilmedigi ya da olumsuz etkilerinin
bulunmadigim1 gosteren calismalarda; 240
mg/kg/giin aspartam tiketiminin alanin

Tablo 1: Aspartamin genel 6zellikleri

Tatlandiricilarin saglik tizerine etkileri

aminotrensferaz (ALT) degerinde anlamli bir
fark olusturmadigi, giinlik %4 aspartam
cozeltisi tiiketimi ile birlikte aclhik kan
glukozunda gruplar arasinda anlamli bir
farklihlk saptanmadigi  bulunmustur.1225
Ayrica 40 mg/kg/giin aspartam tiiketiminin
interlokin-2 (IL-2) ve tiimor nekrozis faktor
alfa (TNF-a) diizeylerini anlamli derecede
azalttig1 bildirilmistir.13

Tatlandirici

Aspartam

22Kimyasal Ad

22Kimyasal Formiilii

2z2Molekiil Agirlig

22Cas Numarasi
22Erime Noktasi

19Diizenleyici Durum

3Sukroz Ile
Karsilastirildiginda Tathlik
Yogunlugu

32Glisemik Indeks

32Eneriji (kkal/g)

23Kabul Edilebilir Giinliik
Alim Diizeyi (ADI) (mg/kg)

N-(L-a-Aspartyl)-L-fenilalanine, 1-metil ester

C14H18N20s5

294.31 g/mol
[22839-47-0]

246-247 °C

Genellikle gidalarda tatlandirici ve lezzet arttirici olarak

onaylanmistir

200 x

40

Tablo 2’de  yukarida  kisaca
bahsedilen deneysel c¢alismalarin 0Ozet
seklindeki aciklamalar1 yer almaktadir.

Bahsedilen calismalarin sonuclarina
bakildiginda, calismalarda kullanilan
hayvanlarin cinsiyetinin- tiirtnin,

calismalarin yapilma siirelerinin, érneklem
sayilarinin ve verilen tatlandirici
miktarlarinin  farkli olmasindan dolay1
aspartamin glukoz intoleransi, karaciger
enzimleri ve oksidatif stres lizerine etkisi
hakkinda net bir sonucg ortaya
konamamaktadir.
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Stevia, kimyasal yapisi ve 6zellikleri

Anavatani Gliney Amerika (Paraguay,
Brezilya) olan stevia Giiney Amerikali doga
bilimci Antonio Bertoni tarafindan 1887
yilinda kesfedilmistir. Cogu diinya tlilkesinde
kullanilmakla birlikte o6zellikle Japonya ve
Kore’de otuz yili askin bir stiredir gida katki
maddesi ve tatlandirici olarak bireyler
tarafindan tiiketilmektedir.26 Beyaz veya
actk sart rengindedir ve hafif bir
karakteristik kokuya sahiptir.2”
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Kurutulmus stevia yapraklari
stikrozdan 10-15 kat daha tatli, hatta iyi
kaliteli kurutulmus bir stevia yapragi
siikrozdan 30 kat daha tathidir. islenen ve toz
haline getirilen stevia 6ziitii ise siikrozdan
250-300 kat daha tath algilanmaktadir.26.28

JECFA, stevia bitkisinden elde edilen
tatlilik 6zelliklerine sahip steviol tilirevleri
ailesi i¢in "steviol glikozitler" terimini kabul
etmistir. Saflastirilmis steviol glikozitleri
(toplam steviol glikozitlerinin = %95), stevia
rebaudiana bertoni'den tiiretilen besleyici
olmayan tatlandiricinin ortak veya olagan
adidir. Stevianin icerigine baktigimizda
toplam steviol glikozitlerini (temelde
rebaudioside A ve stevioside) igerirken, geri
kalan kisimda az miktarda rebaudioside B,
rebaudioside C, rebaudioside D,
rebaudioside F, dulcoside A, rubusoside ve
steviolbioside icermektedir.29 JECFA
tarafindan, steviol glikozitleri icin ADI diizeyi
ise dort mg/kg/giin olarak belirlenmistir.2?
Glntimiizde kakao, cikolatali iirtinler, sakiz,
aromali icecekler, recel, joleler ve
marmelatlarda stevia tatlandirici olarak
kullanilmaktadir.3? Tablo 3’te stevianin genel
ozellikleri verilmistir.

Stevianin saglik tizerine etkileri

Son zamanlarda siklikla kullanilan ve
dogal bir tatlandirici olan stevia ile yapilmis
olan deneysel calismalarda; stevianin insiilin
duyarliligini  artirdigl, kan glukozunu
diistirdigii, karaciger enzimleri ve oksidatif
stres  paremetrelerini azaltifina dair
calismalar bulunurken, bu parametrelere
etkisi olmadigin1 gosteren calismalarda
bulunmaktadir. 14-19, 33

Stevianin saglik Uzerine olumlu
etkisini gosteren ¢alismalarda; 25, 250, 500,
1000 mg/kg/glin  stevia tiiketiminin
karaciger enzimlerinden alanin
aminotrensferaz ~ (ALT) ve  aspartat
aminotrensferaz (AST) seviyelerini anlaml
derecede  diislirdiigi ~ bulunmustur.17.33
Ayrica yapilan baska ¢alismalarda; 25, 250,
300, 500 ve 1000 mg/kg/glin stevia
tiiketiminin kan glukozunu anlaml derecede
distrdiugi saptanmistir.14.17.19 Bu
calismalara ek olarak ise yapilan baska
calismalarda; %4 stevia iceren diyet ve 250,
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500 mg/kg/glin steviosit tiiketiminin
proinflamatuar  sitokin olan  TNF-q,
interlokin-1 beta (IL-1f) ve interlokin-6 (IL-
6) seviyelerini anlamli derecede diistirdigi
ve karaciger hasarini onledigi
saptanmistir.1833

Stevianin saglik tUzerine etkisinin
bulunamadigl c¢alismalarda ise; 250 mg
stevia kapstlii ve 500, 1000 mg/kg/giin
stevia rebaudiosit A tliketiminin karaciger
enzimlerinden alanin aminotrensferaz (ALT)
ve  aspartat aminotrensferaz  (AST)
seviyelerini anlamli bir derecede
degistirmedigi'>16, 250 mg/kg/glin stevia
kapsiiliiniin kan glukozu ve insiilin seviyesini
etkilemedigi bulunmustur.1>

Tablo 4'te  yukarida  kisaca
bahsedilen deneysel c¢alismalarin 0Ozet
seklindeki agiklamalar1 yer almaktadir.

Bahsedilen calismalarin sonuclarina
bakildiginda, calismalarda kullanilan
hayvanlarin cinsiyetinin- tiirtnin,

calismalarin yapilma siirelerinin, érneklem
sayilarinin ve verilen tatlandiric
miktarlarinin  farkli olmasindan dolay1
stevianin glukoz intoleransi, karaciger
enzimleri ve oksidatif stres iizerine etkisi
hakkinda net bir sonug ortaya
konamamaktadir.

Sonug ve Oneriler

Glnlimiizde diisik enerjili ya da
enerji vermeyen tatlandiricilar sekerlerin
yerini blyiik 6lciide tutmaya baslamistir ve
sikca kullanilmaktadirlar. Gida sektoériinde
bu tatlandiricilarin bu kadar sik bir bicimde
kullanilmaya baslanmasi akillara saglk
tizerine etkilerini getirmistir ve deneysel
calismalar yapilmaya baslanmistir. Son
yillarda yapilan calismalarin sayica artmaya
baslamasina ragmen calismalar hala ¢ok
yetersizdir ve net sonuglar ortaya
konamamaktadir. Deney hayvanlari
tizerinde yapilmis olan calismalara genel
olarak bakildiginda, yapay tatlandirici olarak
kullanilan aspartamin glukoz intoleransi,
karaciger enzimleri ve oksidatif stres tizerine
olumsuz etkisinin oldugu calismalar ile
birlikte etkisinin olmadigin1  gosteren
calismalarda bulunmaktadir. Dogal bir
tatlandirict  olan stevianin ise insiilin
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duyarliligini artirdigi, glukoz intoleransini
iyilestirdigi, karaciger enzimleri ve oksidatif
stres paremetrelerini azalttifina dair
calismalar var olmakla Dbirlikte bu
parametrelere etkisinin olmadigini gésteren
calismalarda bulunmaktadir.

Sonu¢ olarak deney hayvanlari
tizerinde yapilan calismalarda; calisma icin

kullanilan ~ hayvanin  tiirii- cinsiyeti,
calismanin siiresi, verilen tatlandirici tirii-
miktari ve calisma sonunda

degerlendirilecek parametreler farklilik
gosterdigi icin net bir sonuca
varilamamaktadir. Bu nedenle giintimiizde
bu kadar sik kullanilan yapay ve dogal
tatlandiricilarin  saglik tzerine etkilerini
degerlendirmek i¢in daha fazla uzun siireli
ve deneysel calismaya ihtiyac
duyulmaktadir.

Yazar katkilari: Derleme hazirlanirken; veri
toplanmasi, sonuclarin yorumlanmasi1 ve
derlemenin yazilmasi asamalarinda yazarlar
ortak c¢alismis ve esit derecede emek
vermistir.

Cikar catismasi: Derleme hazirlanirken;
veri toplanmasi, sonuglarin yorumlanmasi
ve derlemenin yazilmasi asamalarinda
yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar
catismasi bulunmamaktadir.

Mali destek: Bu calisma sirasinda, yapilan
derleme konusu ile ilgili dogrudan baglantisi
bulunan herhangi bir ila¢ firmasindan, tibbi
alet, gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya
ireten bir firma veya herhangi bir ticari
firmadan, derlemenin degerlendirme
stirecinde, derleme ile ilgili verilecek karari
olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya
manevi herhangi bir destek alinmamistir
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Tablo 2: Aspartamin glukoz intoleransi, karaciger enzimleri ve oksidatif stres iizerine etkisi ile ilgili calismalar

Calismalar Aspartam alim miktari Verilen Aspartam Denek Sonug
Aspartam tiirii  verilme
siiresi
SM. Abhibshve 1. grup: 500 mg/kg aspartam Aspartam 180 giin 18 adet adult male wistar Sonug¢ olarak 1. ve 2. grubun deney
ark; 2011 2. grup: 1000 mg/kg aspartam rat (150-175 gr) sonunda ALT, AST, GGT ve ALP
3. grup: kontrol grubu (sadece su) seviyeleri ylikselmistir.
6 rat x 3 grup seklinde
Aspartam su iginde ¢oziinduriilerek ratlar ayrilmistir. 2. grubun ALT, AST, GGT ve ALP
veriliyor. seviyeleri 1. gruba gore 1.5 kat daha
fazla artis gostermistir.
10Mourad ve 1.grup: kontrol ( distile su) Aspartam 42 giin Adult male wistar rat Sonu¢ olarak 40 mg/kg/gln verilen
ark; 2011 2.grup:40 mg/kg aspartam(2 hafta (120-180 gr) aspartamin 2., 4. ve 6. haftalarda
aliyor) oksidatif stres parametrelerini
3.grup: 40 mg/kg aspartam(4 hafta arttirdig1 goézlenmistir.
aliyor)
4.grup: 40 mg/kg aspartam(6 hafta
aliyor)
Aspartam distile su icinde
coziindiiriilerek veriliyor.
8Ashok ve ark; 1.grup: kontrol Aspartam 90 giin Wistar strain male albino  Sonug olarak 75 mg/kg/gln
2014 2. grup: methotrexate (MTX) tedavisi rats (200-220 gr) aspartamin  karaciger antioksidan
almis kontrol grubu kapasitesine zarar verecegi
3. grup: MTX tedavisi almis 75 mg/kg 6 rat x 3 grup seklinde gozlenmistir.
aspartam alan grup ratlar ayrilmistir.
7Palmnas ve Hayvanlar ilk basta 2 hafta boyunca Aspartam 56 giin 44 adet erkek sprague Aspartamin glukozintoleransina neden

ark; 2014

devam edecek iki
ayriliyorlar.

Grup 1: %12 yagh yiyecek alan

Grup 2: %60 yagh yiyecek alan (ytliksek
yagh grup)

diyet grubuna

Bu iki hafta sonunda bu gruplarda ikiye
ayrilarak toplam 4 grup olusturuluyor.

dawley rat

Her grupta 10-12 rat
olacak sekilde siniflama
yapilmistir.

oldugu ve insilin duyarliligini bozdugu
gozlenmistir.

Mersin Univ Saglik Bilim Derg 2020;13(1)
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Grup 1: %12 yagh yiyecek ve su alan
grup

Grup 2: %60 yagh yiyecek ve su alan
grup

Grup 3: %12 yagh yiyecek ve

5-7 mg/kg/giin aspartam alan grup
Grup 4: %60 yagh yiyecek ve

5-7 mg/kg/giin aspartam alan grup

6Alkafafy ve 1.grup: 250 mg/kg aspartam -Aspartam 56 giin 25 adet 7 haftalik wistar Sonugc olarak aspartam ve sakkarin alan
ark; 2015 2.grup: 1000 mg/kg aspartam -Sakkarin albino rat (100 gr) grubun ALT ve AST degerleri
3.grup: 25 mg/kg sakkarin yukselmistir.
4.grup: 100 mg/kg sakkarin Suda ¢6ziilmis
tatlandiricilar
oral yolla
verilmistir.
110thman ve 1.grup: kontrol grubu (n:5) Aspartam 7 glin 20 adet yetiskin disi Sonu¢ olarak aspartam alan grupta
Jumah; 2019 2. grup: 500 mg/kg aspartam alan grup albino fare (3-4 aylik, 50- karaciger dokusunda yikim, hiicrelerin
60 gr) yapisinda degisim ve hiicresel nekroz
Aspartam su icinde ¢ozilindiriilerek gozlenmistir.
veriliyor.
9AbdElwahab 1.grup: kontrol grubu sabit diyet -Stevia 42 glin 60 adet yetiskin erkek Stevia alan saghkli gruptaki ratlarda
ve ark; 2017 2.grup: saglikl 200 mg/kg stevia alan -Aspartam albino rat (2-3 aylik, 160- ALT, AST, ALP degerlerinde kontrol

grup

3.grup: saglikl1 250 mg/kg aspartam alan
grup

4.grup: 18 saatlik a¢lik ardindan alloxan
monohidrate (75 mg/kg) intraperitonel
injeksiyonla 5 giin artarda verilmis grup
5.grup: 200 mg/kg stevia alan diyabetik

grup
6.grup: 250 mg/kg aspartam alan
diyabetik grup

200 gr)

Ratlar alloxan almadan
18 saat Once ag¢
birakilmislardir. Sadece
su icirilmislerdir.

10 rat x 6 grup seklinde
ratlar ayrilmistir.

grubuna gore oOnemli bir fark
gozlenmemistir. Fakat aspartam alan
saglikli ratlarda kontrol grubuna gore
ALT, AST, ALP degerlerinde sirasiyla
anlamli derecede bir artis gozlenmistir.
Diyabetik ratlarda stevia alimi ALT,
AST, ALP degerlerini 6nemli derecede
diistirmiistiir. Fakat diyabetik ratlarda
aspartam ALT, AST, ALP degerlerine
etki etmemistir.

Diyabetik ratlarda serum kan glukozu
stevia alan grupta %38, aspartam alan
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grupta ise %50 oraninda anlaml
derecede azalmistir.
Ayrica  diyabetik ratlarda  besin

tiiketimi aspartam ve stevia alan grupta
anlamli derecede diismiistiir.

12Janssens ve 1.grup: su -Glukoz 49 glin 60 adet yetiskin erkek Aclik kan glukozunda gruplar arasinda
ark; 2016 2.grup: %13 glukoz igeren ¢ozelti -Fruktoz wistar rat (3-4 aylik, anlaml bir fark gézlenmemistir.
3.grup: %13 fruktoz igeren ¢ozelti -Aspartam 350+2 gr)
4.grup: %4 aspartam iceren ¢ozelti Plazma ALT seviyeleri fruktoz alan
grupta diger gruplara kiyasla anlaml
derecede yiiksek ¢ikmistir.
13Choudhary ve  1.grup: tuzlu su alan kontrol grubu Aspartam 90 giin 48 adet wistar albino rat Sonu¢ olarak folattan fakir diyetle
Devi; 2015 2.grup: folattan fakir diyet alan grup (200-220 gr) birlikte aspartam alan ratlarda, folattan

3.grup: 40 mg/kg aspartam alan grup
4.grup: folattan fakir diyet ile birlikte 40
mg/kg aspartam alan grup

5.grup: kirmizi kan hiicresi asilanan grup
6.grup: kirmizi kan hiicresi asilanan ve
folattan fakir diyet alan grup

7.grup: kirmiz1 kan hiicresi asilanan ve
40 mg/kg aspartam alan grup

8.grup: kirmizi kan hiicresi asilanan,
folattan fakir diyet alan ve 40 mg/kg
aspartam alan grup

fakir beslenen ratlara gore IL-2, TNF-
alfa diizeylerinde anlamli derecede bir
azalma gozlenmistir.
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Tablo 3: Stevianin genel 6zellikleri

Tatlandirici Stevia
31Kimyasal Ad Steviosit:13-[(2-0-B-D-glucopyranosyl-3-D glucopyranosyl)oxy] kaur-
16-en-18-oic acid, B-D-glucopyranosyl ester
Rebaudiosit A: 13-[(2-0-B-D-glucopyranosyl-3-0-3-Dglucopyranosyl-{3-
D glucopyranosyl)oxy]kaur-16-en-18-oic acid, fD-glucopyranosyl ester
31Kimyasal Steviosit: CzgHe0018
Formiili
Rebaudiosit A: C44H70023
31Molekul Agirhigr  Steviosit: 804.88

31Cas Numarasi

Diizenleyici Durum

31Sukroz ile
Karsilastirildiginda
Tatlilik Yogunlugu

32Glisemik Indeks
32Eneriji (kkal/g)

31Kabul Edilebilir
Gunlik Alim
Diizeyi (ADI)
(mg/kg)

Rebaudiosit A: 967.03

Steviosit: 57817-89-7

Rebaudiosit A: 58543-16-1

Genellikle gidalarda tatlandirici ve enerji diisiirticii olarak onaylanmistir

200-300x
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Tablo 4: Stevianin glukoz intoleransi, karaciger enzimleri ve oksidatif stres tizerine etkisi ile ilgili calismalar

Tatlandiricilarin saglik tizerine etkileri

Calismalar

Staevia alim miktari

Verilen Stevia
tura

Stevia verilme
suresi

Denek

Sonug

15Geuns ve ark; 250 mg kapsiil Steviosit Tablet 3 giin (gliinde 3 10 saglikli yetiskin insan Steviosit aliminin kan glukoz, insiilin, ALT,
2006 kez) (21-29 yas arasi) ALP ve GPT degerlerinde anlamli bir degisiklik
yaratmadig1 gozlenmistir.
16Njkiforov ve 1.grup: kontrol grubu(bazal diyet) Stevia 90 giin 80 adet sprague dawley Rebaudiosit A aliminin kan glukoz, insiilin,
Eapen; 2008 2.grup:500 mg/kg Rebaudioside A Rebaudiosit A rat AL:F., .AS.T ve ALP c}egelzlrlerlnd.e .anlamll bir
degisiklik yaratmadig1 gézlenmistir.

alan grup

3.grup: 1000 mg/kg Rebaudioside

A alan grup

4.grup: 2000 mg/kg Rebaudioside

A alan grup
18Shivanna ve Grup 1-2: kontrol grubu Stevia 35 giin 80 adet streptozosin Sonug olarak stevia rebaudiana A yapraklar
ark; 2013 Grup 3-4: %4 stevia iceren diyet ( Rebaudiana A (STZ) kaynakl diyabetik STZ'li dlyabetlliratlard? hipoglisemik etkinin

. .~ Yapraklari wistar rat (3 aylik, 180- yani sira karaciger ve bobrek hasarini anlamhi
96 gr kuru diyette 4 gr stevia
200 gr) derecede azaltmistir.

yaprak tozu)

Grup 5-6: Esdeger miktarda

polifenol ekstresi 10 rat x 8 grup seklinde

Grup 7-8: 4 gr stevia yapragl ratlar ayriimigtir.

tozundan elde edilen esdeger Ratlar sinirsiz su ile ad

miktarda lif libitum

beslenmislerdir.

14Singh ve ark; 1.grup: kontrol grubu Stevia 21 giin 28 adet saghkli swiss Alloxan ile diyabetik yapilan farelerde stevia
2013 . . ., Rebaudiana A albino fare (4-5 aylik, 20- rebaudiana A yapraklarinin verilmesinden

2.grup: alloxan ile diyabetik

Yapraklarinin 30 gr)

yapilan kontrol rat grubu
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3.grup: Standart ila¢ tedavisi alan Metanolik 7 fare x 4 grup seklinde itibaren 21. giiniin sonunda kan glukozu
grup(glibenclamide) Ekstresi ratlar ayrilmistir. anlamh bir derecede diismiistiir.
4.grup: 300 mg/kg stevia Grup 3 ve 4’de alloxan ile
rebaudiana alan grup diyabetik yapilmistir.
19Akbarzade ve 1.grup: diabetik kontrol grubu Stevia 30 giin 40 adet erkek wistar rat 250 mg/kg/giin ve 500 mg/kg/glin stevia
ark; 2015 s . Rebaudiana A (180-250 g) rebaudiana A yapraklari alan grupta diyabetik
2.grup: diabetik olmayan kontrol Yapraklari kontrol grubuna gore ag¢lik kan glukozu ve
grubu R . .
instlin direncinde anlamli derecede diisme
3.grup: 250 mg/kg/gin stevia 8 rat x 5 grup seklinde gozlenmistir.
alan diyabetik grup ratlar ayrilmistir.
4.grup: 500 mg/kg/giin stevia
alan diyabetik grup
5.grup: 750 mg/kg/giin stevia
alan diyabetik grup
17Elnaga ve ark; l.grup: distile su alan negatif Stevia 84 giin 60 adet yetiskin disi Stevia alimi arttik¢a besin alimi azalmistir. 25
2015 kontrol grubu wistar strain rat (2036 mg/kg stevia alan grupta bes.m tiikketimi en
fazla iken, 1000 mg/kg stevia alan grupta
2.grup: 500 mg/kg suda gr) e :
Il oo besin tiiketimi en azdir. Stevia alan gruplarda
¢ozdirilmis sukroz alan pozitif -
anlaml derecede agirlik kaybi1 yasanmistir.
kontrol grubu . }
Plazma glukoz konsantrasyonu tiim stevia
3.grup:25 mg/kg stevia alan grup alan gruplarda azalmistir. Stevia gruplarinda
, ALT,AST  degerleri anlamli  derecede
4.grup: 250 mg/kg stevia alan diismiistii
usmustur.
grup
5.grup: 500 mg/kg stevia alan
grup
6.grup: 1000 mg/kg stevia alan
grup
9AbdElwahabve  1.grup: kontrol grubu sabit diyet  -Stevia 42 glin 60 adet yetiskin erkek Stevia alan saglikli gruptaki ratlarda ALT, AST,
ark; 2017 2.grup: saghikli 200 mg/kg stevia -Aspartam albino rat (2-3 aylik, 160- ALP degerlerinde kontrol grubuna gore

alan grup

200 gr)

onemli bir fark gozlenmemistir. Fakat
aspartam alan saghklh  ratlarda kontrol
grubuna goére ALT, AST, ALP degerlerinde
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3.grup: saghkh 250 mg/kg
aspartam alan grup

4.grup: 18 saatlik a¢lik ardindan
alloxan monohidrate (75 mg/kg)
intraperitonel injeksiyonla 5 giin
artarda verilmis grup

5.grup: 200 mg/kg stevia alan
diyabetik grup

6.grup: 250 mg/kg aspartam alan
diyabetik grup

Ratlar alloxan almadan
18 saat  Once ac
birakilmiglardir. Sadece
su icirilmislerdir.

10 rat x 6 grup seklinde
ratlar ayrilmistir.

sirasiyla  anlamli  derecede bir artis
gozlenmistir. Diyabetik ratlarda stevia alimi
ALT, AST, ALP degerlerini onemli derecede
diisirmiistir. Fakat diyabetik ratlarda
aspartam ALT, AST, ALP degerlerine etki
etmemigtir.

Diyabetik ratlarda serum kan glukozu stevia
alan grupta %38, aspartam alan grupta ise
%50 oraninda anlamli derecede azalmistir.
Ayrica diyabetik ratlarda besin tlketimi
aspartam ve stevia alan grupta anlamh
derecede dismiistiir.

33Latha ve ark;
2017

Grup 1: normal grup

Grup 2: 5 mg/kg lipopolisakkarit
(LPS)

Grup 3: 250 mg/kg steviosit

Grup 4: 5 mg/kg LPS+500 mg/kg
steviosit

Stevia
Rebaudiana A

Yapraklari

32 adet 6-8 haftalik
erkek wistar rat (250-
300 gr)

LPS: KC hasarini
gelistirmek icin
verilmistir.

8 rat x 4 grup seklinde
ratlar ayrilmistir.

Stevia rebaudiana A yapraklari akut karaciger
hasari olan ratlara verildiginde TNF alfa, IL 1B,
IL6 seviyeleri anlamli derecede diismiistiir.

Ayrica ALT ve AST seviyeleride stevia
rebaudiana A alan grupta diismiisttr.
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