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Oz
Amagc: Bu calismanin amaci yagam kalitesi dersini alan iiniversite 6grencilerinde dersin fiziksel aktivite diizeyi,
emosyonel durum ve saglik okuryazarligina etkisini arastirmak idi.
Gere¢ ve yontem: Yas ortalamasi 20.47+£3.69 yil olan 71 iiniversite 6grencisi ¢alismaya dahil edildi. Yasam
kalitesi dersi bir doénem siiresince anlatildi. Her dersin baglangicinda aktarilan bilgilerin kullanip
kullanilmadigma yénelik geri bildirim alindi. Ogrencilerin cinsiyet ve medeni durum bilgileri ile devam ettikleri
smif, barinma durumlari ve aliskanliklari kaydedildi. Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri Uluslararasi Fiziksel
Aktivite Degerlendirme Anketi kisa form (UFADA-KF) ile, emosyonel durumlari Beck Depresyon Anketi
(BDA) ile, saglik okuryazarligi Tiirkiye Saglik Okuryazarligi Olgegi-32 (TSOY-32) ile donemin ilk ve son
dersinde degerlendirildi.
Bulgular: Ogrencilerin ilk degerlendirmede UFADA-KF ortalama puanlarmm 1602.54+1639.44, son
degerlendirme puanlarmin 1667.47+1736.31 oldugu tespit edildi. ilk degerlendirmede BDA ortalama puaninin
9.87+5.62, son degerlendirme puaninin 8.71+5.21 oldugu saptandi. ilk degerlendirmede TSOY-32 puanimin
97.92+16.32, son degerlendirme puanmm 102.59+15.58 oldugu goriildii. Ogrencilerin UFADA-KF’YA ait
tekrarli Slgiimleri arasinda istatistiksel olarak anlamh fark bulunmamustir (p>0.05). Ogrencilerin BDA’ya ait
tekrarli Slgtimleri ile (p<0.05) TSOY-32’ye ait tekrarli olgiimleri (p<0.01) arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark bulunmustur.
Sonuc: Bu calismada iiniversite &grencilerinin bir dénem boyunca devam ettikleri yasam kalitesi dersinin
depresyon diizeyini azaltma ve saglik okuryazarligini artirma yoniinde kazammlar sagladig: tespit edildi. Dersin
fiziksel aktivite diizeyinde bir degisim olusturmadig1 saptandi.

Anahtar Kelimeler: Universite ogrencileri, yasam kalitesi, fiziksel aktivite, emosyonel durum, saglk
okuryazarligi.

'Ayla Giinal (Sorumlu Yazar) Tokat Gaziosmanpasa Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Boliimii, Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Tasligiftlik Yerleskesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii 2. Kat, Tokat, Tel No:05054545937, e-posta: ayla.gunal@gop.edu.tr.

55


https://orcid.org/0000-0003-2213-2111
mailto:ayla.gunal@gop.edu.tr

Yasam Kalitesi Dersi & Sonuglar H.U. Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi

Quality of Life Lesson & Its Results Cilt:7, No:1, 2020
doi: 10.21020/husbfd.666842

Original research

Investigating the Results of Quality of Life Course in
University Students

Ayla Giinal*

Submission Date: 29" of December, 2019 Acceptance Date: 2" of April, 2020 Pub.Date: 30™ of April, 2020

Abstract

Objectives: The aim of this study was to investigate the effect of physical activity level, emotional state and
health literacy among university students taking quality of life course.

Materials and Methods:71 university students with a mean age of 20.47+3.69 years were included in the study.
The quality of life course was taught during a semester. Feedback was received at the beginning of each course
to see if the information was used. Gender, marital status, class, housing and habits of the students were
recorded. Physical activity levels with International Physical Activity Assessment Questionnaire short form
(IPAQ-SF), the emotional status with Beck Depression Scale (BDS), health literacy with Turkey Health Literacy
Scale-32 (THLS-32) were assessed to students first and last lesson of the semester.

Results: In the first evaluation of the students, the mean score of IPAQ-SF was 1602.54+1639.44, the final
assessment score was 1667.47+1736.31. In the first evaluation, the mean score of BDS was 9.87+5.62, the final
evaluation score was 8.71+£5.21. In the first evaluation, the THLS-32 score was 97.92+16.32, the final
assessment score was 102.59+15.58. There was no statistically significant difference between the repeated
measurements of IPAQ-SF (p>0.05). There was a statistically significant difference between students' repetitive
measurements of BDS (p<0.05) and repetitive measurements of THLS-32 (p<0.01).

Conclusion: In this study, it was found that the quality of life course, which university students continued for
one semester, provided gains for decreasing depression level and increasing health literacy. It was determined
that the course did not change the physical activity level.

Key Words: University students, quality of life, physical activity, emotional state, health literacy.
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Giris

Diinya Saglk Orgiitii yasam kalitesini, kisinin kendi amagclarma, beklentilerine,
standartlarina ve ¢ikarlarina gore bir kiiltiir ve deger sisteminde kendi yasamini algilamasi
olarak tanimlanmaktadir (Diinya Saglik Orgiitii, 2019).

Boylu ve Pagacioglu (2016) yasam kalitesi gostergeleri i¢inde cinsiyet, yas, medeni
durum, sosyal destek, yasanilan konut ve Ozellikleri ile saglik, egitim, gelir, i yasami ve
serbest zaman aktivitelerinin yer aldigini bildirmistir. Farkli yas gruplarinda yasam kalitesi
degerlendirmeleri siklikla ileri yasin bir dezavantaj oldugunu gostermektedir (Altug, Yaget,
Kitis, Biiker ve Cavlak, 2009). Bununla birlikte geng bireylerde yasam kalitesinin hemen her
zaman yiiksek oldugu sdylenemez. Universite dgrencilerinde de yasam kalitesi saglikla ilgili
faktorler ile birlikte akademik ve sosyal faktorlerden etkilenmektedir (Dost, 2007; Yaran,
Agaoglu & Tural 2017).

Iskelet kaslarinm kullanimii gerektiren ve belirli bir enerji harcamasi ile sonuglanan
tim hareketler fiziksel aktivite olarak tanimlanmaktadir. Fiziksel aktivite ile sagligin hem
fiziksel hem de mental boyutlarinda olumlu kazanimlar saglanabilir (Pekgetin ve inal, 2018).
Diizenli fiziksel aktivite bireylerde kendini iyi hissetme ve mutlu olma ile ruhsal ve sosyal
saglhgi, kronik hastaliklardan korunma ve aktif yaglanma ile de gelecekteki yasantiyr olumlu
yonde etkilemektedir (T.C. Saglik Bakanhg Tirkiye Halk Saghgi Kurumu, 2014).
Literatiirde, {iniversite 6grencilerinde fiziksel aktivite diizeyinin artmasi ile yasam kalitesinde
artis oldugu gorilmektedir (Kiling, Bayrakdar, Celik, Mollaogullar1 ve Gencer, 2016;
Yildirim ve Bayrak, 2019). Benzer sekilde spora yonelik tutumlar1 yiiksek olan 6grencilerin
yasam kalitelerinin de yiiksek oldugu bildirilmistir (Onal, Yilmaz, Kaldirime1 ve Agduman,
2017; Yaran ve digerleri, 2017). Keles ve Taskiran (2017) tniversitedeki aktif yasamin
ogrencilerinin yasam kalitelerini olumlu yonde etkiledigini belirtmislerdir. Bununla birlikte
iiniversite Ogrencilerinde devam edilen program ile fiziksel aktivite diizeyi arasinda da
farkliliklar s6z konusudur. Beden egitimi ve spor yiiksekokulu dgrencilerinin yiiksek fiziksel
aktivite diizeyinde oldugu, saglik bilimleri 6grencilerinin ise daha diisiik fiziksel aktivite
diizeyine sahip oldugu gosterilmistir (Bozkus ve digerleri, 2013; Arslan, Daskapan ve Cakir,
2016). Sonuglar egitim programlari ile fiziksel aktivite diizeyinde fark olusturulabilecegini
diistindiirmektedir.

Universite dgrencilerinde biyolojik, psikolojik ve cevresel faktorler depresyona yol
acabilmektedir. Sistematik bir derleme ¢alismasinda genel popiilasyon ile karsilastirildiginda
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tiniversite 0grencilerinin oldukga yiiksek diizeyde depresyon yasadiklar1 gosterilmistir (Liu ve
digerleri, 2019). Uluslararasi egitim programma devam eden {niversite dgrencilerinde de
yiiksek diizeyde depresyon ve anksiyete varligi bildirilmistir (Shadowen, Williamson, Guerra,
Ammigan ve Drexler, 2019) Depresyon, anksiyete ve stres diizeyi yiiksek olan 6grencilerde
ise yasam kalitesi diismektedir (Gan ve Yuen Ling, 2019; Ribeiro ve digerleri, 2018).
Bununla birlikte Nagar, Baykan ve Cetinkaya (2012) tip fakiiltesi 6grencilerinde se¢cmeli
olarak verilen stres yonetimi dersinin 6grencilerde tanimlanan tiikkenmislik hissinde azalma
sagladigin1 gostermislerdir. Benzer olarak lisans 6grencilerinde stres yonetimi i¢in tasarlanmis
teori temelli ¢evrim i¢i uygulamanin pozitif etkileri tanimlanmustir (Hitz, Frazier ve Meredith,
2015).

Diinya Saghk Orgiiti'ne gore saglik okuryazarligi, saglikta iyi olma halinin
saglanmasi, devam etmesi ve gelisimi i¢in bireylerin saglik bilgisine ulagma, bu bilgiyi
anlama ve kullanma kabiliyetleri ile istekleri konusundaki bilissel ve sosyal becerilerdir
(Diinya Saghik Orgiitii, 1998). Sorensen ve digerleri (2012) saghk okuryazarhg: ile ilgili
yapilmis tanimlar1 analiz etmislerdir. Arastirmacilar “Saglik okuryazarligini, insanlarin saglik
durumlariyla ilgili olarak giinlik yasamlarinda kararlar almak, yasam Kkalitelerini
arttirmak/stirdiirmek i¢in sagliklarmi gelistirme ve hastaliklar1 6nleme amaciyla gerekli saglik
bilgisine erisme, anlama, deger bigme ve bilgiyi kullanmay1 saglayacak bilgi, motivasyon ve
yeterlilik” olarak ifade etmigleridir. Bu baglamda, saglik okuryazarliginin zayif olmasi
bireylerin sagliksiz se¢imler yapma, riskli davraniglara sahip olma, kendi saglhigini
yonetmekte yetersiz kalmalari ile hastane ortaminda tedavi ihtiyaglarinin daha fazla olmasi
anlamina gelmektedir (Kickbusch, Pelikan, Apfel ve Tsouros, 2015). Universite
ogrencilerinde saglik okuryazarligini yas, cinsiyet, ailenin gelir durumu, anne babanin egitim
durumu, medeni durum ile okunulan programin etkiledigi gosterilmistir (Malatyal1 ve Biger,
2018; Yilmaz Giiven, Bulut ve Oztiirk, 2018). Bilir (2014) saghk okuryazarligini yiikseltmede
yasam boyu 6grenmeye vurgu yapmistir. Giiven ve digerleri (2018) saglik alaninda okuyan
iiniversite 6grencilerinde egitim siirecinde saglik okuryazarligi konusunun miifredatta yer
almasi ile farkindaligin artabilecegini bildirmistir. Sahindz, Sahindéz ve Kivang (2018) saglik
alaninda egitim goren Ogrenciler arasinda saglik okuryazarligi dersini alan Ogrencilerin
almayan Ogrencilere gore okuryazarlik durumunun daha yiliksek oldugunu bildirmistir.

Bununla birlikte Altun (2008) miihendislik programina devem eden iiniversite 6grencilerinde
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saghigm gelisimi dersi ile saghgm gelisimine yonelik davraniglarda pozitif kazanimlar
saglanabilecegini gostermistir.

Bu calismanin amaci, 2018-2019 egitim 6gretim yilinda bir donem boyunca yasam
kalitesi dersini alan tiniversite 6grencilerinde dersin fiziksel aktivite diizeyi, emosyonel durum

ve saglik okuryazarligina etkisini aragtirmaktur.

Gere¢ ve Yontem

Etik Beyanat

Bu ¢alisma Eyliil 2018-Ocak 2019 tarihleri arasinda gerceklestirildi. Arastirmanin
oncesinde Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanhgi Klinik Arastirmalar
Etik Kurulu’ndan 18-KAEK-203 nolu 11.09.2018 tarihli izin alindi. Arastrmaya farkli
programlarda (egitim fakiiltesi, miihendislik ve doga bilimleri fakiiltesi, fen edebiyat fakiiltesi,
iktisadi ve idari bilimler fakiiltesi, ilahiyat fakiiltesi, saglik bilimleri fakiiltesi, beden egitimi
ve spor yiiksekokulu) egitimine devam eden ve ilgili {iniversitenin se¢meli ders havuzunda
yer alan yasam kalitesi adl1 dersi se¢en 6grenciler goniilliik esasina dayali olarak davet edildi.
Dersi yiiriiten 6gretim iiyesi tarafindan dgrencilere arastirma konusu ile ilgili sozlii ve yazili
(onam formu) bilgilendirme yapildi. Daha 6nce yasam kalitesi ile ilgili herhangi bir egitim
icinde yer alan 6grenciler calisma disinda birakildi.
Siirec

Calismada on degerlendirme formu, Uluslararas: Fiziksel Aktivite Degerlendirme
Anketi Kisa Formu (Saglam, Arikan, Savci, Inal-ince ve Bosnak Giicli, 2010) Beck
Depresyon Anketi (Hisli, 1988) ve Tiirkiye Saglik Okuryazarhgr Olgegi-32 (Okyay ve
Abacigil, 2016) kullanildi. Bireylerin fiziksel aktivite diizeyleri Uluslararasi Fiziksel Aktivite
Degerlendirme Anketi kisa form ile, emosyonel durumlar1 Beck Depresyon Anketi ile, saglik
sorumlulugu Tiirkiye Saghk Okuryazarhigi Olgegi-32 ile akademik donemin basinda ve
sonunda (ilk ders ve son ders olacak sekilde) degerlendirildi. ik degerlendirme sonrasinda,
ders i¢inde anlatilan bilgilerin kullanilip kullanilmadig1 bir sonraki derste sorularak
ogrencilerden geri bildirim alindi.
Veri Toplama Araclan

On degerlendirme formu: Bu form ile 6grencilerin cinsiyet ve medeni durum
bilgileri ile devam ettikleri sinif, barinma durumlar1 (yurt, 6grenci evi ve aile ile birlikte

yaganan ev) Ve aligkanliklar1 (sigara ve alkol kullanimi) kaydedildi.
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Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Degerlendirme Anketi Kisa Form (UFADA-KF):
Anket, fiziksel aktiviteyi degerlendirmede yaygin olarak kullanilan gegerli ve giivenilir bir
ankettir. Kisa siirede biiylik gruplara uygulanabilen, ucuz ve elverisli bir yontem olan anketin
Tiirkge gecerlilik ve giivenirlilik calismas1 Saglam ve digerleri (2010) tarafindan yapilmistir.
Ankette, yliriime, orta siddetli ve siddetli aktivitelerde harcanan zaman ile ilgili yedi soru yer
almaktadir. Oturmada harcanan zaman ayr1 bir soru olarak degerlendirilmektedir. Toplam
skorunun hesaplanmasi yiiriime, orta siddetli aktivite ve siddetli aktivitenin siire (dakikalar)
ve frekans (giinler) toplamini igermektedir.

Beck Depresyon Anketi (BDA): Beck (1961) tarafindan gelistirilen 6lgek, depresyon
yoniinden riski belirlemek ve depresyon belirtilerinin diizeyini ve siddet degisimini 6lgmek
amactyla kullanilmaktadir. 21 adet kendini degerlendirme ciimlesi igeren bir dlgektir. Puan
aralig1 0-63 arasinda degisir. Toplam puanin yiiksek olusu depresyon belirti diizeyinin ya da
siddetinin yiiksekligini gosterir. Hisli (1988) tarafindan Tirk¢e formunun gegerlilik ve
giivenilirligi yapilmistir.

Tiirkiye Saghk Okuryazarhg Olcegi-32 (TSOY-32): Olgek, 15 yas ve iistii
bireylerde saglik okuryazarligini degerlendirmek i¢in gelistirilmistir. 32 maddeden olusan
Olcegin Tiirkge gecerlilik ve giivenirligi Okyay ve Abacigil (2016) tarafindan yapilmistir.
Olgek Avrupa Saglik Okuryazarligi Konsorsiyumu tarafindan gelistirilen kavramsal
cergceveye dayanmaktadir. Ancak, TSOY-32, orijinal 6lgekten farkli olarak, ti¢ degil, iki temel
boyut alinarak, 2X4’liik bir matrise dayanarak yapilandirilmistir. Buna gore, matris iki boyut
(tedavi ve hizmet ve hastaliklardan korunma/saglhigin gelistirilmesi) ile dort siire¢ (Saglikla
ilgili bilgiye ulasma, saglikla ilgili bilgiyi anlama, saglikla ilgili bilgiyi degerlendirme,
Saglikla ilgili bilgiyi kullanma/uygulama) olmak iizere toplam sekiz bilesenden olusmaktadir
(Tablo 1). Olgegin her bir maddesi 1 = Cok kolay, 2 = Kolay, 3 = Zor, 4 = Cok zor olarak
derecelendirilmistir. "Higbir fikrim yok" ifadesi i¢in 5 kodu kullanilmaktadir. Bu hesaplama
sonrasinda, 0 en diisiik saglk okuryazarligmi ve 50 de en yiliksek saglik okuryazarligmi

gostermektedir.

Tablo 1. TSOY-32’nin 2X4’liikk matris bilesenleri ve bu bilesenlere denk gelen madde numaralari

TSOY-32 Saglhikla ilgili Saghikla ilgili Saglhikla ilgili bilgiyi Saglikla ilgili
bilgiye ulasma bilgiyi anlama degerlendirme bilgiyi kullanma/
uygulama
Tedavi ve hizmet 1457 2,8,11,13 3,9,12,15 6,10,14,16

Hastaliklardan korunma/

o e . 18,20,22,27 19,21,23,25 24,26,28,32 17,29,30,31
saghgin gelistirilmesi
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Yasam Kalitesi Dersi

Calisma ile ilgili etik kurul izni alindiktan sonra dersi alan 6grenciler ¢alisma hakkinda
bilgilendirildi ve ¢alismaya davet edildi (n=77). Akademik takvime gore ilk ders haftasi ilk
degerlendirmeler yapildi ve konu anlatimina baslanildi. Ders her hafta 2 saat toplamda 28 saat
teorik olarak yiiriitiildii (1-7 haftalar ile 9-15. haftalar). 8. haftada vize sinavi yapildi. Ders
kapsaminda yasam kalitesinin tanimi, yasam kalitesini etkileyen faktorler, saglkla ilgili
yasam kalitesi (fiziksel aktivite, beslenme, sigara kullanimi ve sonuglari, saglhk sorumlulugu,
kisiler arasi iligkiler, maneviyat, stres yonetimi), uyku diizeni, agr1 kontrolii, yorgunlugun
azaltilmasi, emosyonel 1yi olma hali, teknoloji ve yasam kalitesi, {iniversite 6grencilerinde
yasam kalitesi ve kentsel yasam kalitesi konular1 anlatildi. Saglikla ilgili yasam kalitesi bashig1
altinda, tedavi ve hizmet aliminda 6nemli olan saglik ile ilgili yazili ve gorsel kaynaklari
elestirel olarak degerlendirebilme, saglikta uzman kisiden bilgi almanin 6nemi, hastaliklardan
korunma ve saghigm gelistirilmesinde sigara kullaniminin sonuglari, yeterli ve dengeli
beslenmenin tanimi, obesite ve sonuglari ile fiziksel aktivitenin 6nemi, kentsel yasam kalitesi
bashigr altinda yasanilan ¢evrenin saghga olan etkileri ve bireysel olarak nelerin
yapilabilecegi, teknoloji ve yasam kalitesi dersinde sosyal medya basta olmak iizere yazili ve
gorsel teknolojik paylasimlarin elestirel olarak ele alinmasini 6nemi aktarildi. Uyku diizeni
bashiginda uyku bozukluklarin nedenleri ve profesyonel saglik hizmetine vurgu yapildi. Bu
baglamda iiniversite Ogrencilerinde uyku bozukluklarina yonelik ilag ve/veya madde
kullannminin olumsuz saglik sonuglarina yol agabilecegi bildirildi. Agr1 kontroli ile ilgili
sunum kapsaminda agrmin onemli bir isaret oldugu hatali ila¢ kullaniminin ciddi saglik
problemlerine neden olabilecegi agiklandi. Saglikla ilgili yasam kalitesi baslig1 i¢inde fiziksel
aktivitenin tanimi, onemi ve fiziksel aktivite diizeyini artirtmak i¢in neler yapilabilecegi
aktarildi. Ogrencilerin fiziksel aktivite yapmalar1 oniinde tanimladiklari bariyerler (yiiriiyiis
yollarmin yetersiz olmasi, miifredat yogunlugu vb.) tartisildi ve yerleske i¢inde var olan
yiriiyiis yollarmi kullanma gibi yapilabilecek birkag oneri sunuldu. Ayni baglik kapsaminda,
stresin tanimi ve nasil yonetilebilecegi, iyi olma hali ve kaliteli yasam baglig1 altinda giinliik
yasamda is, aile ve sosyal yasamin dengesi ile 6zellikle ruhsal iyilik halinin saglanabilecegi,
iiniversite 6grencilerinde yasam kalitesi bashig1 altinda yalnizlik, mutsuzluk hali gibi negatif
emosyonel durumlarin bir 6grenci kuliibiinde yer alma ve/veya akranlar ile goriisme ile
azabilecegi aktarildi. Tiim derslerde konular ile ilgili tartigma ortami saglanarak, 6grencilerin
yasam kalitelerini artrma konusunda fikirleri alindi. Konular ile ilgili literatiir sonuglar1 ve
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pozitif kazanimlar i¢in Oneriler paylasildi. Her dersin basinda bir onceki konu ile ilgili
paylagimlarin yapilmasit ve Ogrencilere yasam kalitelerini artirma yoniinde herhangi bir
girisimleri olup olmadig1 (6rnegin, fiziksel aktivite diizeylerinde artis olup olmadigi) soruldu.
Derslere diizenli olarak katilan (n=71) 6grencilere 15. hafta (akademik takviminde son ders
haftas1) ikinci degerlendirmeler yapildi.
Istatiksel Analiz

Verilerin istatiksel analizinde SPSS 20 paket programi kullanildi. Nitel veriler ile ilgili
n ve %’lik dilimler tanimlanip, nicel veriler ile ilgili ortalama ve standart sapma degerleri
hesaplandi. Sonug Sl¢iimlerinin normal dagilim gosterip gostermedigi Kolmogorow-Smirnov
testi ile degerlendirildi. Olgiimlerin normal dagilim gostermedigi tespit edildi (p<0.05). Ilk ve
son Olciimler arasmda fark olup olmadigi Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile hesaplandi.

Istatistiksel anlamlilik diizeyi olarak p<0.05 kabul edildi.

Bulgular
Calismaya dersi alan 77 6grenci davet edildi, 6 6grenci derse devam etmedikleri igin
calisma disinda birakildi. Calisma 71 6grenci (%92.2) ile tamamladi. Ogrencilerin yas
ortalamasi 20.4743.69 yil idi. Katilimcilarin ¢ogunlugunun kiz, bekar ve 3. smif 6grencisi
oldugu saptandi. Katilimcilarin tamami bir devlet lisesinden mezun oldugunu bildirdi.

Katilimcilara ait tanimlayici bilgiler tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2. Katilimcilara ait tanimlayici bilgiler

Tammlayici Bilgiler n %
Cinsivet Kiz 45 63.4
y Erkek 26 36.6
. Evli 2 2.8
Medeni durum Bekar 69 97 2
Bir 10 14.1
. Iki 24 33.8
Devam edilen simif Ue 35 49 3
Dort 2 2.8
Mezun olunan lise Devlet Lisesi 71 100
Yurt 56 78.9
Mevcut yasanilan yer Ogrenci evi 7 9.9
Aile evi 8 11.2
N . . 9 Var 10 14.1
Tam konulmus bir saghik probleminin varhg Yok 61 85.9
) Var 7 9.9
Sigara kullanim yok 64 90 1
Var 3 4.2
Alkol kullanimi Yok 68 95.8

62



Yasam Kalitesi Dersi & Sonuclar: H.U. Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi

Quality of Life Lesson & Its Results Cilt:7, No:1, 2020
doi: 10.21020/husbfd.666842

Ogrencilerin ilk degerlendirmede UFADA-KF ortalama puanlarinin 1602.54+1639.44,
son degerlendirme puanlarinm 1667.47+1736.31 oldugu tespit edildi. 1lk degerlendirmede
BDA ortalama puaninin 9.87+5.62, son degerlendirme puanmin 8.71+£5.21 oldugu saptanda.
Ik degerlendirmede TSOY-32 puaninmn 97.92+16.32, son degerlendirme puaninmn
102.59+15.58 oldugu goriildii. Sonug Olgtimlerine ait minimum, maksimum puanlar ile

ortalama ve standart sapma puanlar1 tablo 3’de yer almaktadir.

Tablo 3. Sonug 6lgtimlerine ait minimum maksimum, ortalama ve standart sapma degerleri

Olciimler Minimum Maksimum X+SD
UFADA-KF ik 0 8319 1602.54+1639.44

Son 0 8772 1667.47+1736.31
BDA ik 1 27 9.87+5.62

Son 0 26 8.71+5.21
TSOY-32 ik 60 128 97.92416.32

Son 57 128 102.59+£15.58

UFADA-KF: Uluslararasi Fiziksel Aktivite Degerlendirme Anketi Kisa Form
BDA: Beck Depresyon Anketi )
TSOY-32: Tiirkiye Saglik Okuryazarhigi Olgegi-32

Ogrencilerin UFADA-KF’YA ait tekrarli Olciimleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmamistir (p>0.05). Ogrencilerin BDA’ya ait tekrarh &lgiimleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.05). BDA’ya ait ortalama degerlere
bakildiginda son Olglimlerde puanin diistiigii goriilmektedir. Dersin depresyon diizeyini
diisiirme konusunda farkindalik yarattig1 diisiiniilmektedir. Ogrencilerin TSOY-32’ye ait
tekrarli 6lglimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.01). TSOY-
32’ye ait ortalama degerlere bakildiginda son oOl¢iimlerde puanin yiikseldigi goriilmektedir.
Dersin saglik okuryazarlik diizeyini artirma konusunda farkindalik yarattig1 diisiiniilmektedir.

Sonuglar tablo 4’de gosterilmistir.

Tablo 4. Ogrencilere ait UFADA-KF, BDA, TSOY-32 sonuglarmin karsilastirilmas1 (Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi)

; < . Ikinci
Olgiimler gl::s[;f gerlendirme Degerlendirme z p
X+SD
UFADA-KF 1602.54+1639.44 1667.47+1736.31 -1.045 0.296
BDA 9.87+5.62 8.71+5.21 -2.155 0.031*
TSOY-32 97.92+16.32 102.59+15.58 -5.169 0.000**

UFADA-KF: Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Degerlendirme Anketi Kisa Form
BDA: Beck Depresyon Anketi

TSOY-32: Tiirkiye Saglik Okuryazarhgi Olgegi-32

*p<0.05 **p<0.01
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Tartisma ve Sonug¢

Bu c¢alismada iiniversite Ogrencilerinin bir donem boyunca devam ettikleri yasam
kalitesi dersinin fiziksel aktivite diizeyi, emosyonel durum ve saglik okuryazarligina etkisi
arastirildi. Elde edilen sonuglar yasam kalitesi dersinin iiniversite d6grencilerinde depresyon
diizeyini azaltma ve saglik okuryazarligini artirma yoniinde kazanimlar sagladigin1 gosterdi.
Dersin fiziksel aktivite diizeyinde bir degisim olusturmadigi saptandi.

Yiiksekogrenim kurumlart Ogrencilerin  yasam stillerinin  degerlendirilmesi ve
gelisimini amaclayan egitimlerin yapilmas1 i¢in uygun egitim alanlaridir. Universite
egitiminde fiziksel aktivite, beslenme ve kilo kontroliine yonelik yapilan egitimlerin ¢cogu
pozitif sonuglar saglamaktadir (Plotnikoff ve digerleri, 2015). Bu c¢alismada farkh
programlara devam eden tiniversite 6grencilerine saglikla ilgili yasam kalitesi bashg iginde
fiziksel aktivitenin tanimi, ©onemi ve fiziksel aktivite diizeyini artrtmak igin neler
yapilabilecegi aktarildi. Dersin aktivite diizeyinde bir degisim olusturmadigi saptandi.
Sonuglarin literatiirden farkli oldugu goriildii. Bu durumun son degerlendirmelerin final smav1
oncesindeki haftada yapilmis olmasi ile ilgili olabilecegi diistiniildii.

Saglik alaninda egitim goren iiniversite 6grencilerinde kendini tanima ve farkindalik
egitimlerinin stres, kaygi ve depresyon diizeyinde azalma sagladigi gosterilmistir
(McConville, McAleer ve Hahne, 2017). Universite dgrencilerinde bireyin duygularmni
merkeze alan kendi kendini diizenleme olarak ifade edilen yontem ile tiikenmislik hali
tizerinde azalma ve iyi olma halinde artis saglanabilir (Dubuc-Charbonneau ve Durand-Bush,
2015). Riet ve ark. hemsirelik ve ebelik 6grencilerinde yedi hafta siiresince yapilan stres
yonetimi ve farkindalik egitiminin iyi olma halini artirdig1 bildirmistir (Riet, Rossiter, Kirby
Dluzewska ve Harmon, 2015). Bu c¢alismada saglikla ilgili yasam kalitesi baghgi altinda
stresin tanim1 ve nasil yonetilebilecegi, iyi olma hali ve kaliteli yasam baslig1 altinda giinliik
yasamda is, aile ve sosyal yasamin dengesi ile 6zellikle ruhsal iyilik halinin saglanabilecegi,
iiniversite 0grencilerinde yasam kalitesi bashigi altinda yalnizlik, mutsuzluk hali gibi negatif
emosyonel durumlarin bir 6grenci kuliibiinde yer alma ve/veya akranlar ile goriisme ile
azabilecegi aktarildi. Dersin emosyonel durumda pozitif degisim olusturdugu gorildii.
Sonuglar literatiirii desteklemektedir. Elde edilen sonuglarin siirdiiriilebilir olmas1 i¢in 6grenci
takip sistemleri (e-posta ile hatirlatma gibi) kullanilabilir. Bununla birlikte ders dis1 panel,
calistay ya da sempozyum gibi farkli etkinliklerde Ogrencilere farkindalik egitimlerinin
verilmesinin pozitif kazanimlar saglayacagi diisiiniilmektedir.
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Literatiirde o0zellikle saglik alaninda okuyan {niversite Ogrencilerinde saglik
okuryazarlig1 konusunun ders icinde anlatilmasi ve/veya bir ders olarak verilmesi ile saglik
okuryazarlig1 diizeyinde artis saglanabilecegi gosterilmistir (Y1lmaz Giiven ve digerleri, 2018;
Sahindz ve digerleri, 2018). Benzer olarak, Sukys, Cesnaitiene ve Ossowsky (2017) geng
erigkin liniversite 6grencileri arasinda saglik okuryazarliginin yetersiz oldugunu, &zellikle
saglikla ilgili konularm yer aldig1 egitimlerin sayis1 ile 6grencilerin saghgmin tesviki ve
gelistirilmesi arasinda pozitif kazanimlar saglanabilecegini bildirmistir. Bununla birlikte
miithendislik programina devam eden iiniversite 6grencilerinde saghigin gelisimi dersi ile
saghgin gelisimine yonelik davraniglarda pozitif kazanimlar saglanabilecegi gosterilmistir
(Altun, 2008). Semin ve Tengiz (2016) iiniversitenin saglik programlar1 disinda okuyan
ogrencilerin se¢meli ders olarak aldiklar1 saglik ve yasam dersi ile saglikli yasam tarzi
gelisimine katki saglanabilecegini bildirmistir. Sosyal bilimler veya fen bilimleri programina
devam eden liniversite 6grencilerinin saglik egitimini iceren segmeli derslere ve/veya ders dis1
konu ile ilgili aktivitelere katilimlar1 saglik davraniglarinin gelisimine katki saglayabilir (Abu-
Moghli, Khalaf ve Barghoti, 2010). Bu ¢alismada saglikla ilgili yasam kalitesi baslig1 altinda
saglik ile ilgili yazili ve gorsel kaynaklar1 elestirel olarak degerlendirebilme, saglikta uzman
kisiden bilgi almanm 6nemi, sigara kullaniminin sonuglari, fiziksel aktivitenin 6nemi, yeterli
ve dengeli beslenmenin pozitif saglik sonuclari, kentsel yasam kalitesi basligi altinda
yasanilan ¢evrenin sagliga olan etkileri ve bireysel olarak nelerin yapilabilecegi, teknoloji ve
yasam kalitesi baslig1 altinda teknolojiyi dogru kullanabilme ve 6zellikle sosyal medyada yer
alan saglik konularini elestirel olarak degerlendirebilme, uyku diizeni basliginda ilag¢ ve/veya
madde kullaniminin zararlari, benzer sekilde agr1 kontrolii ile ilgili hatali ilag kullaniminin
sonuclar1 aktarildi. Bu baglamda saglik okuryazarligi 6lceginde, tedavi ve hizmet ile sagligin
korunmasi/gelistirilmesi basliklarinda yer alan saglikla ilgili bilgiye ulasma, saglikla ilgili
bilgiyi anlama, degerlendirme ve uygulama agisindan bir farkindalik kazanildigi ve dersin
saglik okuryazarligi diizeyinde anlamli artiy sagladigi saptandi. Sonuglar literatiirii
desteklemektedir. Elde edilen pozitif kazanimlarmn siirdiiriilebilir olmasi, saglik okuryazarligi
konusunda hazirlanilan brosiirlerin 6grencilere dagitilmas: ve/veya saglik profesyonelleri
tarafindan aralikli egitimler yapilmasi ile saglanabilir.

Bu c¢alismanin giicli yanlarindan ilki farkli programlara devam eden {iniversite

ogrencilerinde yasam kalitesi dersinin pozitif kazanimlar saglamasidir. Caliymanin diger
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giiclii yani, Ogrencilere sadece konu anlatiminin yapilmayip takip eden tiim derslerde
hatirlatmalar ve Onerilerin sunulmasi ile iyi bir geri bildirim halkasinin olusturulmasidir.

Bu calismada yasam kalitesi dersinin bir dénem (15 hafta) siiresinde etkileri
degerlendirilmistir. Bu baglanma sadece kisa donem degerlendirmenin yapilmas1 orta ve uzun

vadeli etkilerin degerlendirilememesinin ¢aligmanin bir limitasyonu oldugu diistiniilmektedir.

Finansal Destek

Calisma icin herhangi bir finansal destek saglanmamistir.

66



Yasam Kalitesi Dersi & Sonuglar H.U. Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi

Quality of Life Lesson & Its Results Cilt:7, No:1, 2020
doi: 10.21020/husbfd.666842

Kaynaklar

Abu-Moghli, F.A., Khalaf, I.A. & Barghoti, F.F. (2010). The influence of a health education programme
on healthy lifestyles and practices among university students. International Journal of Nursing
Practice, 16(1), 35-42.

Altug, F., Yagci, N., Kitis, A., Biikker N. & Cavlak U. (2009). Evde yasayan yaslilarda yasam kalitesini
etkileyen faktorlerin incelenmesi. Yasli Sorunlart Arastirma Dergisi, 1, 48-60.

Altun, 1. (2008). Effect of a health promotion course on health promoting behaviours of university
students. Eastern Mediterranean Health Journal, 14 (4), 880-887.

Arslan, S.A., Daskapan, A. & Cakir, B. (2016). Universite dgrencilerinin beslenme ve fiziksel aktivite
aligkanliklarinin belirlenmesi. TAF Preventive Medicine Bulletin, 15(3), 171-180.

Beck, A.T., Wart, C.H., Mendelson, M., Mock, J. & Erbaugh, J. (1961). An inventory for measuring
depression. Archives Of General Psychiatry, 4, 561-571.

Bilir, N. (2014). Saglik Okur-yazarligi. Turkish Journal of Public Health, 12(1), 61-68.

Boylu, A.A. & Pacacioglu, B. (2016). Yasam Kkalitesi ve gostergeleri. Akademik Arastirmalar ve
Calismalar Dergisi, 8(15), 137-150.

Dost, T.M. (2007). Universite dgrencilerinin yasam doyumunun bazi degiskenlere gére incelenmesi.
Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2(22), 132-143.

Dubuc-Charbonneau, N. & Durand-Bush, N. (2015). Moving to action: the effects of a self regulation
mtervention on the stress, burnout, well-being, and self-regulation capacity levels of university
student-athletes. Journal of Clinical Sport Psychology, 9(2), 173-192.

Diinya Saglik Orgiitii (2019). WHOQOL: Measuring quality of life.
https://www.who.int/healthinfo/survey/whogol-qualityoflife/en/ adresinden elde edildi.

Gan, G.G. & Yuen Ling, H. (2019). Anxiety, depression and quality of life of medical students in
Malaysia. The Medical Journal of Malaysia, 74(1), 57-61.

Health Promotion Glossary (1998). Health literacy.
https://www.who.int/healthpromotion/about/HPR%20Glossary%201998.pdf  adresinden  elde
edildi.

Hisli, N. (1988). Beck Depresyon Envanteri’nin gegerliligi tizerine bir ¢alisma. Psikoloji Dergisi, 6(22),
118-122.

Hitz, S., Frazier, P.A. & Meredith, L. (2015). Evaluating an online stress management intervention for
college students. Journal of Counseling Psychology, 62(2), 137-147.

Keles, B.A. & Taskiran T.A. (2017). Universite dgrencilerinin okul i¢i etkinliklere katilim durumlari ile
yasam kaliteleri arasindaki iliski. Spormetre, 15 (1), 11-18.

Kiling, H., Bayrakdar, A., Celik, B., Mollaogullari, H. & Gencer, Y.G. (2016). Universite ogrencilerinde
fiziksel aktivite diizeyi ve yasam kalitesi. Journal of Human Sciences, 13(3), 3794-3806.

Kickbusch, 1., Pelikan, J.M., Apfel, F. & Tsouros, A.D. (2015). Saglam Kamtlar: Saglik Okuryazarligi.
Tirkiye Saglikli Kentler Birligi, ISBN: 978-605-85824-6-0

Liu, .Y, Zhang, N., Bao, G., Huang, Y., Ji, B.,, Wu, Y. ve digerleri. (2019). Predictors of depressive
symptoms in college students: A systematic review and meta-analysis of cohort studies. Journal of
Affective Disorders, 244, 196-208.

Malatyal;, I. & Biger, E. (2018). Saglk okuryazarlik diizeyinin belirlenmesi: Sivas Cumhuriyet
Universitesi Ornegi. Ankara Saglik Hizmetleri Dergisi, 17(2), 1-15.

McConville, J., McAleer, R. & Hahne, A. (2017). Mindfulness training for health profession students—the
effect of mindfulness training on psychological well-being, learning and clinical performance of
health professional students: a systematic review of randomized and non-randomized controlled
trials. Explore (New York), 13(1), 26-45.

Nagar, M., Baykan, Z. & Cetinkaya, F. (2012). Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi birinci ve ikinci smif
ogrencilerinde tiikenmislik durumu ve egitimin etkisi. 7Tip Egitimi Diinyast Dergisi, 35, 9-20.

Okyay, P. & Abacigil, F. (2016). Tiirkiye saglik okuryazarligi olgekleri giivenilirlik ve gecerlilik
caligmasi. (1. Baski). Ankara: Saglik Bakanlig1 Yaymn No: 1025, Anil Reklam Matbaa.

67


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Abu-Moghli%20FA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20158546
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Khalaf%20IA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20158546
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Barghoti%20FF%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20158546
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20158546
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20158546
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=MOCK%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=13688369
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=ERBAUGH%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=13688369
https://www.who.int/healthinfo/survey/whoqol-qualityoflife/en/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Gan%20GG%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30846664
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Yuen%20Ling%20H%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30846664
https://www.who.int/healthpromotion/about/HPR%20Glossary%201998.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24635586
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Liu%20Y%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30352363
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zhang%20N%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30352363
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bao%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30352363
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Huang%20Y%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30352363
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ji%20B%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30352363
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Wu%20Y%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30352363
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30352363
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30352363
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=McConville%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27889445
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=McAleer%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27889445
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hahne%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27889445
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27889445

Yasam Kalitesi Dersi & Sonuglar H.U. Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi

Quality of Life Lesson & Its Results Cilt:7, No:1, 2020
doi: 10.21020/husbfd.666842

Onal, L., Yilmaz, H.H., Kaldirimc1, M. & Agduman, F. (2017). Atatiirk Universitesi 6grencilerinin spora
kars1 tutumlar: ile yasam kaliteleri arasindaki iliskinin incelenmesi. Mus Alparslan Universitesi
Uluslararasi Spor Bilimleri Dergisi, 1(1), 26-34.

Pekgetin, S. & Inal, O. (2018). Diizenli Fiziksel Egzersizin Universite Ogrencilerinin lyilik Haline Etkisi.
Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 5(2), 31-39.

Plotnikoff, R.C., Costigan, S.A., Williams, R.L., Hutchesson, M.J., Kennedy, S.G., Robards S.L. ve
digerleri. (2015). Effectiveness of interventions
targeting physical activity, nutrition and healthy weight for university and college students:
a systematic review and meta-analysis. The International Journal of Behavioral Nutrition and
Physical Activity 12, 1-10. doi: 10.1186/s12966-015-0203-7. 1-10.

Ribeiro, 1.J.S., Pereira, R., Freire, 1.V., de Oliveira, B.G., Casotti, C.A. & Boery, E.N. (2018). Stress and
quality of life among university students: a systematic literature review. Health Professions
Education, 4(2), 70-77.

Saglam, M., Arikan, H., Savci, S., Inal-ince, D. & Bosnak Giiglii, M. (2010). International physical
activity guestionnaire: reliability and validity of the Turkish version. Perceptual and Motor Skills,
111(1), 278-284.

Shadowen, N.L., Williamson, A.A, Guerra, N.G., Ammigan, R. & Drexler, M.L. (2019). Prevalence and
correlates of depressive symptoms among international students: implications for university
support offices. Journal of International Students, 9(1), 129-148.

Sorensen, K., Van den Broucke, S., Fullam, J., Doyle, G., Pelikan J, Slonska, Z. &Brand, H. (2012).
Health literacy and public health: A systematic review and integration of definitions and models.
BMC Public Health 12(80),1-13.

Sukys, S., Cesnaitiene, V.J. & Ossowsky, Z.M. (2017). Is health education at university associated with
students' health literacy? Evidence from cross-sectional study applying HLS-EU-Q. Biomed
Research International, 2017, doi: 10.1155/2017/8516843.

Sahindz, T., Sahindz, S. & Kivang A. (2018). Universite son smif dgrencilerinin saglik okuryazarlig
diizeyleri iizerine karsilastirmali bir arastirma. Giimiishane Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi,
7(3), 71- 79.

Semin, 1. & Tengiz, I.F. (2016). Saglik egitiminin saghkli yasam bi¢cimi davramsma etkisi. Tiirkiye
Klinikleri Saghk Bilimleri Dergisi, 1(3), 194-200.

T.C. Saghk Bakanhigt Tirkiye Halk Saghigt Kurumu (2014). Tirkiye fiziksel aktivite rehberi.
https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/saglikli-beslenme-hareketli-hayat-
db/Fiziksel Aktivite Rehberi/Turkiye Fiziksel Aktivite Rehberi.pdf adresinden elde edildi.

van der Riet, P., Rossiter, R., Kirby, D., Dluzewska, T. & Harmon, C. (2015). Piloting a stress
management and mindfulness program for undergraduate nursing students: Student feedback and
lessons learned. Nurse Education Today, 35(1), 44-49.

Yaran, M., Agaoglu, S. & Tural, E. (2017). Spor aliskanlig1 olan ve olmayan {iniversite d6grencilerinde
uyku ve yasam kalitesinin incelenmesi. Ergoterapi ve Rehabilitasyon Dergisi, 5(2), 73-78.
Yildirim, M. & Bayrak, C. (2019). Universite 6grencilerinin spora dayal: fiziksel aktivitelere katilimlar1 ve
yasam kalitelerinin akademik basar1 ve sosyallesme iizerine etkisi (Eskisehir Osmangazi

Universitesi Ornegi). Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 34(1), 123-144.

Yilmaz Giiven, D., Bulut, H., & Oztiirk, S. (2018). Saglik bilimleri fakiiltesi 0grencilerinin saglik
okuryazarligi diizeylerinin incelenmesi. Journal of History Culture and Art Research, 7(2), 400-
409.

68


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Plotnikoff%20RC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25890337
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Costigan%20SA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25890337
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Williams%20RL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25890337
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hutchesson%20MJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25890337
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kennedy%20SG%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25890337
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Robards%20SL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25890337
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Effectiveness+of+interventions+targeting+physical+activity%2C+nutrition+and+healthy+weight+for+university+and+college+students%3A+a+systematic+review+and+meta-analysis
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Effectiveness+of+interventions+targeting+physical+activity%2C+nutrition+and+healthy+weight+for+university+and+college+students%3A+a+systematic+review+and+meta-analysis
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2452301117300305#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2452301117300305#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2452301117300305#!
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sukys%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29130048
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cesnaitiene%20VJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29130048
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ossowsky%20ZM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29130048
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sukys%2C+Cesnaitiene+ve+Ossowsky%2C+2017%2C
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sukys%2C+Cesnaitiene+ve+Ossowsky%2C+2017%2C
https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/saglikli-beslenme-hareketli-hayat-db/Fiziksel_Aktivite_Rehberi/Turkiye_Fiziksel_Aktivite_Rehberi.pdf
https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/saglikli-beslenme-hareketli-hayat-db/Fiziksel_Aktivite_Rehberi/Turkiye_Fiziksel_Aktivite_Rehberi.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=van%20der%20Riet%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24953673
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Rossiter%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24953673
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kirby%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24953673
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Dluzewska%20T%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24953673
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Harmon%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24953673
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24953673

