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II. Koktiirk Kaganligi’n1 yikip Otiiken Uygur Devleti adiyla bagimsiz bir yénetim ortaya koyan Uygur-
lar, Orta Asya Tiirk tarihi icerisinde gelistirdikleri kiiltiirel ve dini sistemlerle bilinmektedir. Yasanilan cog-
rafya lizerinde Sogd, Tohar ve Cinlilerle gerceklesen ticaret temelli iliskiler neticesinde Uygur toplum yapi-
sinda degismeler meydana gelmistir. Uygurlar 6zelinde Tiirk toplumu igerisinde gerceklesen yenilikler arasin-
da yerlesik yasama gegme, Orta Asya’ya 6zgii dinler olan Manihaizm ve Budizm’i benimseme, alfabe degi-
sikligi gibi degisimler yer almaktadir. Savas¢1 ve gogebe bir topluluk olan Uygurlarin toplum yasamlarinda
gergeklesen en onemli yenilik dini degisimdir. Milattan sonra 3. yiizyilda Mani kuruculugunda sistematik bir
hale getirilen Manihaizm, Uygurlarca Bogii Kagan déneminde devlet dini olarak kabul edilmistir. Aydinlik-
karanlik ve iyilik-kotiiliik gibi ikiliklere dayanan bu dgreti, kurtulusu Bes Emir ve Ug Miihiir’e riayet etmeye
dayandiran bir inang sistemidir. Et yemeyi, canlilar1 6ldiirmeyi yasaklayan bu 6greti, Tiirk toplum yapistyla
taban tabana zit olmasma ragmen, baslarda Bogii Kagan ve aile iiyelerinin benimsedigi bir din hiiviyetinde
yonetici smifi tarafindan kabul edilmistir. Tk kez Uygurlarla bir devlet dini hiiviyetine biiriinen Manihaizm,
basglangicta Uygur hanedanlig: igerisinde sikisip kalsa da zamanla Budizm ile yan yana ilerleyen bir inang
sistemi olarak Uygurlardaki dini serbestligin gostergesi olmustur. Otiiken Uygur Devletinin siyasi koruyucu-
lugunda gelisen Manihaizm, Uygurlarin Kirgizlar tarafindan yikilisina degin varligin siirdtirmiistiir. Kirgizlar
tarafindan 840 yilinda yikilan Uygurlar, Tarim havzasma y6nelerek Kogo Uygur Devletini kurar. Buda dininin
saglam temeller {izerine insa edildigi bu donem, Tiirk Budizmi agisindan bir zirve donem olarak kargimiza
¢ikmaktadir. Budizm’in Tirkler arasinda goriilmeye basladigi donem, her ne kadar Koktiirk dénemi olsa da
Buda dininin kitleler halinde Uygurlarca benimsenmesi, 9. yiizyila tarihlendirilmektedir. Budizm’in toplumsal
kurtulusu hedef alan Mahayana mezhebini tercih eden Uygurlar, 6zellikle Sogd ve Cinliler yardimiyla bu
Ogretiye ait inang sistemlerini 0grenerek kokeni islek Sogd yazisina dayanan Uygur alfabesiyle dini eserler
ortaya koymustur. Manihaizm ve Budizm temelinde bu 6gretilerin diisiince sistemlerini tecriibe eden Uygur-
lar, 6zellikle bireysel ve toplumsal kurtulusa dayanan bu inang sistemleri diizeyinde gelismis bir toplum yapisi
meydana getirmistir. Hem Manihaizm hem de Budizm igerisinde bu dinin manastir disindaki sivil halka
emrettigi uygulamalardan biri olan sadaka kiiltiirii, bu 6gretiler temelinde kavramsal bir zenginlige sahiptir.
Manihaizm’de canlilar1 dldiirmeme, igki igmeme, zina yapmama, dogruluk gibi erdemler olarak bilinen Bes
Emir igerisinde ilk sirada yer alan sadaka kavrami, Seckinler ve Dinleyiciler seklinde iki gruba ayrilan Mani-
haist toplumun iizerinde onemle durdugu kavramlardan biri olma Ozelligini tagimaktadir. Dinleyici sinifi
olarak bilinen sivil halkin ruhban smnifina yaptig1 maddi yardimlar olarak da ifade edilen sadaka kavrami, bu
ogreti igerisinde bir zorunluluk olarak Segkinler siifi tarafindan ustaca teorisi olusturulmus, sivil halki dini
uygulamalara ¢ekecek vaatlerin oldugu bir gelenek olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Budizm temelinde Buda
adaylarinin aydmlanma yolunda sahip olmasi gereken comertlik erdemi ile iliskili olan sadaka uygulamasi,
tipk1 Manihaizm’de oldugu gibi, ruhban sinifina yonelik bir yardimlasma 6rnegi olmasi ile beraber Bodisatt-
valarin kendi kisiliklerinde canli varliklara hem maddi hem de manevi (sefkat) olarak yaptiklari fedakarliklar
olarak bilinmektedir. Bu dogrultuda eldeki yazi, Eski Uygurlara ait Manihaist ve Budist eserlerde yer alan
sadaka kavramina dair malzemelerin sahip oldugu nitelikleri, Manihaizm ve Budizm dogrultusunda gésterme
amacindan ileri gelmektedir. Bu ¢alismada, 6ncelikle Manihaizm ve Budizm &zelinde ilgili 6gretilerin sadaka
kavramina bakisi, cesitli aragtirmacilarca yapilan degerlendirmeler neticesinde bir araya getirilerek Uygur
donemi yazil belgelerinde taniklanan sadaka uygulamasimin Eski Uygurlarda karsilik bulup bulmadig, tespit
edilen sekiz madde ile ortaya konup Manihaizm, Budizm ve Uygurlar temelinde sadaka kavraminin sahip
oldugu tiir, icerik ve getirecegi faydalar ortaya konarak sadaka kiiltiiri agisindan Manihaizm ve Budizm
arasinda gelisen ortakliklarin sebepleri islenmeye caligilacaktir.
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ABSTRACT

The Uyghurs, who demolished the Il. Kokturk Khaganate and established an independent government
under the name Otuken Uyghur State, are known for their cultural and religious systems developed within the
history of Central Asian Turks. As a result of the trade-based relations with Sogdian, Toharian and the Chi-
nese over the geography, changes have occurred in the Uyghur society structure. Among the innovations that
took place in the Turkish society specifically for the Uyghurs, there are changes such as living in settled life,
adopting Manichaeism and Buddhism, religions specific to Central Asia, and alphabet change. The most
important innovation in the social life of Uyghurs, a warrior and nomadic community, is religious change.
Manichaeism, which was made systematic in the founding of Mani in the 3rd century, was accepted as a state
religion during the period of Uyghurs by Bogii Khan. This doctrine, which is based on dualities such as light-
dark and good-evil, is a belief system that bases its salvation on abiding the Five Commandments and the
Three Seals. This doctrine, which prohibits eating meat, killing creatures was adopted by the ruling class in a
religious character that was originally adopted by Bogii Khan and his family members, despite the fact that
they were in stark contrast with the Turkish social structure. Manichaeism, which is a state religious identity
with Uyghurs for the first time, has been an indication of religious freedom in Uyghurs as a belief system that
progresses side by side with Buddhism, although it was initially trapped in the Uyghur dynasty. Manichaeism,
which developed under the political protection of the Otuken Uyghur State, continued until the destruction of
the Uyghurs by the Kyrgyz. The Uyghurs, destroyed by the Kyrgyz in 840, turned to the Tarim Basin and
established the Khotco Uyghur State. This period, in which the Buddha religion was built on solid founda-
tions, is seen as a peak period in terms of Turkish Buddhism. Although the period when Buddhism started to
be seen among Turks, the adoption of the Buddha religion by the Uyghurs in mass, is dated to the 9th century.
The Uyghurs, who preferred the Mahayana Buddhism aimed at the liberation of society, learned the belief
systems of this doctrine, especially with the help of Sogd and Chinese, and revealed religious works with the
Uyghur Alphabet, whose origins were based on the Sogd script. Experiencing the thought systems of these
teachings on the basis of Manichaeism and Buddhism, Uyghurs have created a developed social structure
especially at the level of these belief systems based on individual and social liberation. Charity culture, which
is one of the practices that this religion commands to the civilian people outside the monastery in both Mani-
chaeism and Buddhism, has a conceptual richness on the basis of these teachings. The concept of charity,
which ranks first among the Five Commandments, known as the virtues such as not killing living things, not
drinking, not adulterous, and righteousness in Manichaeism, is one of the concepts that the Society emphasiz-
es in two groups: Elects and Hearers. The concept of charity, which is also expressed as material aid to the
clergy of the civilian people, known as the Hearers class, appears as a tradition in this doctrine, which has
been skillfully theorized by the Elects and has promises to attract civilians to religious practices. As with
Manichaeism, the practice of charity, which is related to the virtue of generosity that Buddha candidates must
have on the way to enlightenment, is known as the sacrifices that Bodhisattvas make to living beings in their
own personalities, both material and spiritual (compassion), as an example of charity for the clergy. In this
direction, the article is based on the purpose of showing the qualities of the materials related to charity in the
Manichean and Buddhist works of Old Uyghurs in line with Manichaeism and Buddhism. In this study, first
of all, the view of related teachings on charity concept in terms of Manichaeism and Buddhism, the results of
charity practice in the Uyghur period written by various researchers and whether it corresponded in the Old
Uyghurs, and the concept of charity on the basis of Manichaeism, Buddhism and Uyghurs, the reasons for the
partnerships that developed between Manichaeism and Buddhism in terms of charity culture will be studied
by revealing the type, content and benefits it will have.
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Giris

Bu ¢alisma, Eski Uygurlarin Manihaizm ve Budizm temelli 6gretiler gergevesinde
sahip olduklar1 sadaka kiiltliriiniin Tiirk toplumu igerisindeki yansimalarini ele almakta-
dir. Evrensel din ve dgretilerde 6zellikle din adamlarmin sivil halka vaat ettigi bireysel
kurtulusun ve armmanin sembolii olan sadaka, hem Manihaist hem de Budist diisiince
sistemi igerisinde ilizerinde gesitli degerlendirmeler ve siniflandirmalarin yapildig: dini
bir kavramdir. Bu ¢alismada, oncelikle sadaka kavraminim Manihaizm ve Budizm igeri-
sinde sahip oldugu goriiniim ortaya konarak ilgili 6greti ile alakali degerlendirmelere
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yer verilmigtir. Manihaizm ve Budizm’de sadaka geleneginin sahip oldugu dinsel derin-
lige yonelik degerlendirmelerimiz, ilgili 6gretiler {izerine goriis bildiren isimlerin calis-
malarindan hareketle olusturulmus ve devaminda bu gelenegin teorik karsiligi Uygur
dénemi metinlerinde aranmustir. Sadaka geleneginin teorik etkilerini gosteren Uygur
donemi yazil belgelerinde bu kavramin sahip oldugu dinsel deger, tespit edilen sekiz
madde ile ortaya konmus, devaminda Eski Uygurlarda bu gelenegin icerigi, tasidigi
nitelikler ve getirdigi kurtulug, Manihaizm ve Budizm temelli goriislerle karsilagtirmali
olarak incelenmistir. Bu yoniiyle eldeki ¢aligma, hem dinler tarihi agisindan hem de
Tiirk dini yasami 6zelinde sadaka kavraminin sahip oldugu evrenselligi gésterme ama-
cindan ileri gelmektedir.

1. Eski Uygurlarda Sadaka Uygulamasinin Dini Temelleri

II. Koktiirk Kaganligi’nin siyasi ardili olan Uygurlar, Koktiirklerden kalan Gok
Tanr1 inancint siirdiirmekle beraber, inang noktasinda serbest davranarak Manihaizm ve
Budizm gibi &gretileri benimsemistir. ilk kez yazili belgelerle hakkinda bilgi sahibi
olunan sadaka kavrami, Manihaist ve Budist diisiince sistemleri igerisinde dini degere
sahiptir. Her iki 6greti temelinde agirlikli olarak dini deger tasiyan bu uygulamanin
Uygurlarda da ayni etkiye sahip olup olmadigini 6grenmek, bu calismanin amacini
olugturmaktadir. Bu dogrultuda, ¢alismanin bu boliimii dogrudan Manihaizm ve Budizm
diistince sistemleri igerisinde yer alan sadaka kavraminin sahip oldugu goriiniimii ele
almaktadir. Sadaka ifadesinin sahip oldugu kavramsal deger, Manihaizm ve Budizm
dogrultusunda ortaya konarak sonraki baslik icerisinde sadaka uygulamasina dair teorik
bilgilerin Uygurlarda karsilik bulup bulmadig1 gosterilmeye caligilacaktir.

1. 1. Manihaizm’de Sadaka Kavramina Bakis

Manihaizm, Milattan sonra 3. ylizyilin sonlarinda kendisine yetkinin Tanr1 tarafin-
dan verildigini belirterek harekete gecen Mani’nin ortaya koydugu dini harekettir. Te-
melde diialist bir goriis olarak evrende ikiliklerin oldugunu savunan bu akim, aydinlik-
karanlik ve iyilik-kotiiliik gibi kavramlara dayanmaktadir. Gnostik bir din olarak da
kabul edilen Manihaizm’deki bu ikiligin temeli, bu 6gretinin Mani tarafindan Zerdiist-
liik, Budizm, Hristiyanlik ve Eski Babil unsurlari ile sentezlenmesinden ileri gelmekte-
dir. Basta Mezopotamya olmak iizere, Hindistan, iran, Ispanya gibi cografyalarda gorii-
len bu din, Orta Asya’da Uygurlarla ilk kez devlet dini olmustur. Bogii Kagan tarafin-
dan devlet dini olarak ilan edilen Manihaizm, gelisim ve yayilma agisindan Uygur tarihi
ile paralel gelismelere sahip olarak bu devletin yikilisina kadar etkisini siirdiiriip yerini
Budizm’e birakmuistir.

Manihaizm’de asil amag, ruhu bedenden ve yeryiiziinden kurtarmak, kendi 6ziine
zarar verecek ve esaretini siirdiirecek bazi davranislardan uzak durmaktir (Kigiik vd.
2018: 115).

Manihaizm, toplumu Sec¢kinler ve Dinleyiciler seklinde iki gruba ayirmaktadir.
Mani’nin toplumu, Rahipler ve sivil halk seklinde ikiye ayirmasit Widengren’e gore,
Budist etkilerden kaynaklanmaktadir (1965: 95).

Seckinler, Manihaizm’e ait kurallara uyanlar olarak Bes Emir ve Ug¢ Miihiir’e ria-
yet etmek zorundadirlar. Din adamlarindan olusan Segkinler smifi, Bes Emir denilen
dogruluk, canlilara zarar vermeme, dini davranis, agiz saflig1 ve kutsal fakirlige uymak
ve U¢ Miihiir olarak adlandirilan eline, diline ve beline hakim olmak ilkelerine uymak
zorundadir. Segkinler sinifi iiyelerinin evlenmesi, icki igmesi, tarim yapmasi yasaktir.
Bu uygulamalarin yasak olma sebebi, maddi durumlardan ve hislerden olabildigince
uzaklagmadan ileri gelmektedir. Seckinler sinifin1 olusturan bu kimselerin temel gorevi,
dini metinler okumak, halki bilgilendirmek, Isik Tanrisi’na yalvarmak gibi eylemlerdir.
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Seckinler, giindelik islerle ugrasmalari durumunda giinaha gireceklerini diigiindiiklerin-
den sadece hayatta kalabilmek i¢in Dinleyici sinifinin kendileri igin hazirladiklar1 yiye-
cekleri tiiketerek agir bir yasam siirmektedir (Alic1 2019: 291).

Dinleyiciler, “manastir digindaki sivil halk” anlamina gelmektedir. Mani dininin
bu kimselerden bekledigi seyler, degerli bir hayat siirmek, evlenip aile kurmak, sadaka
verirken nazik ve comert davranmaktir. Biitiin bunlari yerine getiren bir Dinleyici, Se¢-
kinler’den biri olarak yeniden dogup mutlak Isik dleminde yasayacaktir (Mackerras
2012: 441).

Mani tarafindan net bir sekilde ayrimi yapilan toplumsal simniflar igerisinde hem
Seckinler’in hem de Dinleyiciler’in tek tarafli bir iliskiden ziyade, birbirlerinin kurtulu-
sunu ve devamliligin saglayan bir miinasebet icerisinde olmasi, sadaka uygulamasiyla
net bir sekilde goriilmektedir. Bu durum, 6zellikle Segkinler’e verilen sadakanin ruhu
kurtardigina inanilmasi kavramiyla Hans Klimkeit tarafindan bir “ruh hizmeti” olarak
tanimlanmistir (1993: 290).

Manihaizm’de sadaka kavrami, daha ¢ok Dinleyici smifindaki sivil halkin manastir
yasamini icra eden Seckinler’e sunduklart maddi yardimla goriilmektedir. Seckinler,
“mutlak fakirlik” ilkesine gore yasam siirdiiglinden sadaka verebilecek bir duruma sahip
degillerdir. Dinleyiciler sahip olduklar: iiriiniin yedide ya da onda birini manastira ver-
mektedir (Alict 2019: 292). Bu dogrultuda, 6zellikle Seckinler sinifinin diinyevi kotii-
liklerden kurtulma ve 15181 elde edilmesine dair vaatleri, Dinleyici sinifin1 bu uygula-
malara tegvik etmektedir.

1. 2. Budizm’de Sadaka Kavramina Bakis

Budizm, Hindistan’da Buda onciiliigiinde ortaya ¢ikan zamanla Giineydogu Asya
basta olmak lizere, ¢esitli cografyalar iizerinde goriilen dini bir hareket olarak tanimla-
nabilmektedir. Hareket noktasi hayattaki aci, 1zdirap ve tatminsizligin kaynaklarini
aciklamak ve gidermek olan Budizm, aydinlanma hedefi noktasinda baglangicta bireysel
zamanla toplumsal seviyeye ylikselen bir dgretidir.

Budist diisiince sisteminde comertlik kavrami, Buda ve Bodisattvalarin genellikle
sahip olduklar1 maddi ve manevi zenginlikleri diger canlilarin kurtulusu {izerine harca-
masi olarak bilinmektedir. Bu terim, Budizm’de “erdem, fazilet” anlamina gelen para-
mitd ifadesi ile iliskili bir kavramdir. Cincede ;K #§ %8 boluomi, Sanskritce ve Pali dilin-
de paramita seklinde gosterilen bu terim, Mahayana mezhebi igerisinde genellikle “mii-
kemmellik” ya da “kars1 kiyiya ulasma” olarak yorumlanmaktadir. Bu dogrultuda, Buda
ve Bodisattvalarin aydinlanma yolu igerisinde canlilarin kurtulusuna yonelik fedakarlik-
lar olarak da bilinen dana uygulamasi, Budist diigiince sistemi igerisinde alfi para-
mita@’nin ilk erdemini olusturmaktadir (Dictionary of Buddhism, six paramita maddesi).

Dana uygulamasi, Budist diislince sisteminde toplumsal ve ekonomik 6neme sa-
hiptir. Diger dinlerde oldugu gibi, Budizm’de de dini kurumlara yapilan yardim, bu dini
yasatma ve bagkalarmna aktarma amaci dogrultusunda inanirlarini manevi agidan giiglii
kilmaktadir. Bu dogrultuda, Budizm’in ortaya ¢iktig1 ilk donemlerde ayakta kalmasini
ve yayginlagmasini saglayan seyin Buda topluluguna yapilan yardimlar olmasi, hangi
din olursa olsun kutsal bir fikrin yayilmasi adina maddi eksikliklerin mutlaka karsilan-
mas1 gerektigini gostermektedir (Buswell 2004: 196, Kozak 2019: 26).

Ozellikle Buda ve Bodisattvalarca bir yasam sekli haline gelen ve kisinin kendi ai-
lesini dahi sadaka olarak aydinlanma yolunda feda ettigi bu kavramin Budist diisiince
sistemi igerisinde sahip oldugu tiirlere bakildiginda, ii¢ tiir sadaka uygulamasinin oldu-
gu goriilmektedir (Thi Chot 2016: 1723, 1724, Ganguly 1992: 58).

144 http://www.millifolklor.com



Milli Folklor, 2021, Yil 33, Cilt 17, Say:1 131

1. Diinyevi seylerin sadakasi (Gmisadana): Bu tir igerisinde kiginin ¢ekinmeden
sahip oldugu tiim seyi canlilara sunmasi s6z konusudur. Bu sadaka tiirii, viicudun de-
vamliligini saglayan maddi yardim olarak da bilinir.

2. Dharma denilen ogreti sadakast (dharmadana): Buda 6gretisi temelinde bu sa-
daka tiirii i¢in ev hayatin1 terk etme, onemli konularda samgha’ya danisma, sapkin
diigtinceler karsisinda dogru vaaz verme vb. durumlar yer almaktadir. Bu sadaka, diin-
yevi seylerle yapilan sadaka uygulamalarina gére, kisiye daha fazla hayir getirmektedir.

3. Korkusuzluk sadakast (abhayadana): Budist 6gretiye gore, ¢ocukluktan 6liime
kadar her canli korku yasamaktadir. Bu korkularin en bilineni, dayak yeme, yiyecek ve
giyecek eksikligi, issizlik, hastalik vb. gibi durumlardir.

Budist diisiince sistemi igerisinde comertlik erdemi dogrultusunda gerceklestirilen
sadaka erdeminin kisiye getirdigi yararlara bakildiginda, bu kavramin birgok mutluluk
formiiliine dair vaatlerde bulundugu goriilmektedir. Temelde, kisinin bireysel kurtulu-
sunu hedef alan faydalar iki baslikta toplayabiliriz (Buswell ve Lopez: 2014, 549, Ko-
zak 2019: 26, 76).

1. Budist toplum igerisinde bir¢ok miiminin temel amaci, sadaka uygulamas: ile
goksel bir diinyada yeniden dogmaktir. Bu amag, ayni sekilde iyi bir karma’ya sahip
olmakla gerceklesmektedir. Bu dogrultuda, 6zellikle Budist cemaate yapilan yardimlarla
kisi olumsuz karma’smi olumlu seviyeye cikardigini diisinmekte ve kendini motive
etmektedir.

2. Comertlik uygulamas: ile kosulsuz bir sevgi ortaya ¢ikarak diinya nimetlerinden
ve mal miilkten uzaklagsma saglanmaktadir. Verici olmak bir dzveri hissi olusturur ve
acgozlillik yanginin panzehri olur. Verici olmak, Budist pratikleri yapan kisinin bir
sefkat hissi gelistirmesine, bencillik ve 6z benlik kavraminin agilmasina sebep olur. Bu
dogrultuda bagkalarinin ihtiyacin1 karsilayan kisi, kendi malina baglanmadan sahip
oldugu maddi ve manevi (sefkat) kaynaklar1 diger canlilarla paylasarak varliginda yer
alan “benlik” kavramindan boylece uzaklagsmis olur.

2. Eski Uygurlarda Sadaka Kavramina Dair Tespitler

Evrensel din ve ogretilerce toplumsal yardimlagma ve dayanismanin gostergesi
olarak tizerinde 6nemle durulan sadaka uygulamasi, Tiirk inang sistemi igerisinde ilk
kez Manihaizm ve Budizm gibi evrensel dinleri benimsemis Uygurlarda yazili kaynak-
lar yoluyla goriilmektedir. Manici ve Budist diisiince sistemleri igerisinde sadaka kav-
rami, hem toplumsal hem de bireysel kurtulusun anahtar kavramlarindan biri olarak
karsimiza ¢gikmaktadir. Bu disiince sistemlerinin kendi igerisinde barindirdigi kurtulus
anlayisi, hem Manihaizm hem de Budizm’in Orta Asya’daki savunucusu olan Uygurlar
tizerinde de etkiye sahip olmustur. Uygur Edebiyatinda sadaka uygulamasi agisindan bu
etkiyi Manihaizm ve Budizm temelli dini eserler yoluyla goriilmektedir. Caligmanin bu
boliimiinde Uygur edebiyatina ait yazili malzemelerle sadaka kavraminin Uygurlarda
sahip oldugu goriiniim eldeki malzemeden hareketle gosterilmeye caligilmistir.

1. Uygur dini yasaminda hem Manihaist hem de Budist 6gretide sadaka
kavrami, 6zel terimlerle karsilanmistir.

Manihaizm ve Budizm’de basta ruhban sinifi olmak iizere canli varliklarin yasam-
sal ihtiyaglarin1 karsilamaya dayali sadaka kavrami, Eski Uygur Tirk¢esi dénemi me-
tinlerinde Cince fififs bt shi ifadesinin Tiirkgelesmis sekli olan bugsi~pusi ve Tiirkce dd
tavar bermdk “mal miilk vermek” ifadeleri ile karsilanmaktadir (Tokyiirek 2019: 236).
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2. Uygur dini yasaminda hem Manihaizm hem de Budizm’de sadaka kavrami
zorunlu bir uygulamadir.

Bu kavramin zorunlu olmasini saglayan sey, her iki dinin ruhban sinifini olusturan
Rahip ve Seg¢kinler’in giindelik ihtiyaglarini karsilayarak manastir sisteminin devamini
saglamaktir.

Manihaizm

“O cehennem seytanina ait olan mali miilkii atin! Bu mali miilkii ¢ok sikintili bir
Seckin’e sadaka olarak verin! O adam (Segkin) i¢in endiselenin ve {iziintii duyun! Ve
seytanin (malimi miilkiinii) kendi sonsuz hazinenize doldurun! Ve tam bir goniille ina-
nin! Bir ekmegin ve bir bardak suyun 6diilii hi¢ uzakta degildir, tersine (hemen) hazir-
dir!” (Ozertural 2005: 192, 193).

Budizm

“Arzusuz goniil, sadaka verecegi malmna miilkiine, o mala miilke ulasacak din
adaminin sevinmesine, sonraki hayat seklindeki miikafatina baglanmamak, yapisma-
maktir. Soyle (ki) Bodisattvalar bunun gibi bagsiz, arzusuz goniilleri ile biitiin mal (ve)
miilklerini herkese esit bir sekilde esirgemeksizin dagitirlar, gonderirler, sadaka verirler.
Arzusuz gonle dayanip sadaka paramita’sini elde etmek budur.” (Tokyiirek 2019: 566,
567).

Uygur dénemi dini yasamini gosteren her iki yazili kaynaga bakildiginda, sadaka
kavramimin Manihaizm’de Seckinler’e ve Budizm’de Rahipler’e verilmesi gerektigine
dair telkinler s6z konusudur. Bu telkinin altinda yatan temel sebep, sadaka kavramimin
ruhban sinifi agisindan bir var olus kaynagi olmasidir. Bu durum, bir din ya da 6gretinin
ozellikle gelisim agamasinda iken maddi agidan desteklenmesi gerektigine isaret etmek-
tedir. Maddi yardimlarla desteklenen manastirlar, her iki 6gretide de inang sistemlerinin
yayilmasi agisindan maddi giice 6nem verip inanirlarini buna tegvik etmektedir.

3. Uygur dini yasaminda hem Manihaizm hem de Budizm’de sadaka kavramu,
comertlik erdemine dayanmaktadir.

Manihaizm

“Hem bunun i¢in hem de dinimiz i¢in sadaka vermekten kaginip yedi tiirlii sadaka
dgretisini tam olarak yerine getirmediysek (cimrilik ettiysek)” (Ozbay 2014: 94).

“Soyle diye buyurdu: Kendi hazineniz konusunda temiz dine cimrilik etmeyin,
comertligi (de) inanarak siipheye diismeden gizleyin” (Ozertural 2005: 192).

Budizm

“Arzusuz goniil, sadaka verecegi malina miilkiine, o mala miilke ulagsacak din
adammin sevinmesine, sonraki hayat seklindeki miikafatina baglanmamak, yapisma-
maktir. Soyle (ki) Bodisattvalar bunun gibi bagsiz, arzusuz goniilleri ile biitiin mal (ve)
miilklerini herkese esit bir sekilde esirgemeksizin dagitirlar, génderirler, sadaka verirler.
Arzusuz gonle dayanip sadaka paramita’sini elde etmek budur.” (Tokyiirek 2019: 566,
567).

Mani, ilgili pasajda, yedi tiir olarak belirlenen sadaka tiiriiniin yerine getirilmeme-
sini cimrilik kavrami ile bagdastirir. Cimrilik, bir Mani inanirinin sahip olmamasi gere-
ken bir erdemdir. Mani 6gretisi igerisinde diinya malina baglanmamanin en somut or-
neklerini, Seckinler sinifi ile gérmekteyiz. Seckinler, diinya malina dayali kaygiy1 anla-
tan giindelik islerden uzak durarak nefislerini diinyevi yasamdan arindirip manastir
icerisinde ziiht bir hayat icra etmektedirler. Bu dogrultuda, Manihaist Uygur metninden
taniklanan ilgili vaaz, ruhban smifina verilecek sadakalarm bu dogrultuda Seckinler
sinifina nazikg¢e ve comertce verilmesini telkin etmektedir.
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Budizm’de comertlik kavrami, bir Buda aday1 olan Bodisattvalar igin gerekli bir
erdemdir. Aydinlanma yolunda canlilara sayisiz yardimlar yapan Bodisattva 6rnegi,
Budizm tarihi igerisinde, Buda’nin 6nceki yasam seklinde (bir Bodisattva iken) goriil-
mektedir. Veliaht prens durumundaki Vessantara, Budistlerce ¢ocuklar1 da dahil olmak
iizere sahip oldugu her seyi veren ve bdylece miikkemmel bir comertlik erdemine ulasan
kimse olarak disiiniilmektedir (Encyclopadia Britannica, Vessantara Buddha maddesi).
Bu dogrultuda, Budistler Prens Vessantara kisiliginde comertlik kavramina biiyiik bir
O6nem vermislerdir. Diinya malina baglanmadan comertce yapilan sadaka verme erde-
minin igerigini Tokyiirek, Cince #EZ wu zhud “higbir seye baglanmama, hicbir seye
kolelik yapmama” kavrami ile vererek bu diisiince anlayisinin Budist Uygurlarda yer
aldigini ifade etmektedir (2019: 241).

4. Uygur dini yasaminda hem Manihaist hem de Budist 6gretide sadaka
kavraminn tiirleri s6z konusudur.

Manihaizm

“On birinci olarak temiz greti icin yedi tiir sadaka verme kurali vardi.” (Ozbay
2014: 94).

Budizm

“Yine Bodisattvalar bes tiirlii 6gretiye dayanarak once sadaka paramita’sina ta-
mamiyla inanirlar. Bu bes (tiirlii 6greti) hangileridir? diye sorarsa, soyle ilki iman giicii-
ne dayanmak, ikincisi merhametli génle dayanmak, {iglinciisii arzusuz gonle dayanmak,
dordiinciisii canlilar1 kabul etmeye dayanmak, besincisi tam bilgiyi istemeye dayan-
mak(tan olusan) bes (tiirlii 6gretiye dayanmak) bunlardir” (Tokyiirek 2018: 566).

Manihaizm’de sadaka kavrami, Bes Emir igerisinde ilk sirada yer almaktadir. Bu-
dizm’de ise bu kavram, Sanskritce dana kavramiyla alti paramita’nin ilkini olugturmak-
tadir.

Her iki 6gretiye dayali sadaka kavramimin dini temeline bakildiginda, Maniha-
izm’de yedi Budizm’de ise bes Ogretiye dayanan sadaka tiiriiniin oldugu goériilmektedir.
Manihaist Uygur metinlerinde yeti torliig busi “yedi tirlii sadaka” olarak gosterilen bu
kavramin icerigi hakkinda bilgi olmamasina ragmen Budist metinde bes dgretiye daya-
nan sadaka tiirii hakkinda kapsamli degerlendirmelerin oldugu gériilmektedir. Bu bilgi-
ler, sadaka kavraminin imana, merhametli gonle, diinyevi nesnelere baglanmamaya,
canlilar1 kurtarmaya ve bilgiye dayandigin1 gostermektedir.

5. Uygur dini yasaminda sadaka verme, imana dayal bir uygulamadir.

Hem Manihaistler hem de Budistler iman kavramini “saf goniil” olarak goriip sa-
daka vermeyi gonlii aritma ve temizleme gabasi olarak degerlendirmektedir.

Manihaizm

“Ne kadar yanilip sadaka verdiysek, Tanrim gimdi giinahtan arinmay1 dileriz.”
(Ozbay 2014: 93).

Budizm

“Iman giicii, gonliin temizlenmesidir. iman giicii denilen temiz goniilleri ile birinci
(olarak) Buda cevherine gegerler. ikinci (olarak) dharma cevherine gegerler. Ugiincii
(olarak) asil topluluk cevherine gegerler. Dordiincii (olarak) asiller sevmis siksapada’ya
gegerler. O temiz goniilleri sayesinde temiz iyi mallarini esirgemeden dagitirlar. Pek
cok sadaka verirler. Iman giiciine dayamp sadaka paramita’smi elde etmek budur.”
(Tokyiirek 2018: 566).

Manihaizm’de sadaka, islenen giinahlara karsi Tanridan bagislanma dileme ama-
cindan ileri gelmektedir. Manastir disindaki sivil halk olarak da bilinen Dinleyiciler,
Seckinler’in uzak durdugu evlenme, toprag: ekip bigme gibi faaliyetlerle diinya malina
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baglanip aydinlik-karanlik ve iyilik-kotiiliik kavramlari temelinde karanlik ve kotiiliigiin
tarafina gegmektedir. Dinleyici sinifinin bu uygulamalar neticesinde karanliklagan kalp-
lerini aydinlatan uygulama, Manihaistlerce Segkinler’e yapilan sadaka yardimlaridir.

Sadaka kavraminin Budizm’e dayali iman yonii, Manihaizm’de oldugu gibi, gon-
liin saflagsmasina dayanmaktadir. iman giiciine dayali sadaka, en ¢ok da Buda yolunda
ilerleyen Bodisattvalarda goriilmektedir. Bodisattvalar, bu uygulamay1 hem maddi hem
de manevi agidan gergeklestirerek Budistlerce kutsal sayilan Buda, dgreti (dharma) ve
topluluk (samgha) cevheri ile seviye atlayip Tanrilar {ilkesinde yer alan kutsal varliklar-
ca sefkate layik goriilmektedir.

6. Uygur dini yasaminda hem Manihaizm hem de Budizm’de sadaka veren
Kkisiler odiillendirilmektedir.

Manihaizm

“Eger (miimkiinse) iyi davranis1 sadaka giiciiyle yapsin (sadaka vererek sevap isle-
sin). Ve Msiha Burhan (Hz. Isa) inanan, sadaka veren, kendi ruhuyla ilgilenen kisileri
kendisinin dostlarma dost olarak adlandirdr” (Ozertural 2005: 192).

“On emri, yedi sadakayi, ii¢ mithrii kabul edene nigosak (miimin) adin veririz.”
(Ozbay 2014: 95).

Budizm

“Merhametli goniil, bagkasinin istirabina gonliin yanmasi acimasidir. Soyle (ki)
Bodisattvalar, baskasinin istirabina gonliinii yakacak ve (onlara) aciyacak(tir). (Bodi-
sattvalar, merhametleri ile fakirlik istirabiyla sikint1 ¢ekenlere (ve) bilgisizlik 1stirabiyla
sikintt ¢ekenlere (de) acirlar. O acimalari sayesinde fakirlik istirabiyla sikinti ¢eken
canlilara istedikleri gibi mal sadakas: verirler. Bilgisizlik 1stirabiyla sikinti geken canli-
lara ogreti ve bilgi sadakast verirler. Korku 1stirabiyla sikinti ¢eken canlilara korkusuz
goniil sadakast verirler. Merhametli gonle dayanarak sadaka paramita’sini elde etmek
budur.” (Tokyiirek 2018: 566).

Sadaka kavrami, hem Manihaizm hem de Budizm’de bireyi kurtulusa gétiirmekte-
dir. Her iki 6greti icerisinde yer alan dini uygulamalarin baslangicini olusturan sadaka
uygulamasi, kisiye “dini biitliin bir miimin” olma sifat1 kazandirmaktadir. Manihaizm’de
Bes Emir icerisinde yer alan sadaka kavrami, Manici imanin sart1 olarak yapilacak diger
uygulamalarin temelini teskil etmektedir. Manici diisiince sisteminin 6zellikle Se¢kinler
sinifi diginda olanlar1 tanimladigi Dinleyiciler sinifi {iyelerinin sadaka vermekle yiikiim-
14 olmast, her ne kadar agir bir yiik olarak diisiiniilse de, bu uygulamay1 gergeklestiren
kisinin Bes Emir ve U¢ Miihiir'e de eksiksiz riayet edecek olmas1 ona nigogsak denilen
miimin sifatin1 kazandirmaktadir. Bu kisiler, bu yoniiyle diinyada isledikleri giinahlar-
dan dolay1 aci ¢ekmekten kurtulup Isik dleminde dogmakla sereflendirilip birer “dost”
olarak goriilecektir.

Budizm’de sadaka sonucu elde edilen kazanimlar, Manihaizm’e gore, daha detayl
bir goriiniim arz etmektedir. Oncelikle bir Buda adayinmn verdigi sadakalarla sayisiz
canli kurtulur ve Buda aday1 diinya malina baglanma duygusundan gegerek tam bilgiyi
elde eder. Budist toplum igerisinde Buda adaylar1 diginda bir de manastira sponsor ola-
rak maddi desteklerde bulunan lay inanirlar1 s6z konusudur. Budist diisiincede, manastir
disinda yasayan insanlar1 anlatan lay ifadesi, bir bakima “hayirsever kimse” anlamina
gelmektedir. Budizm’in gelisimi ve yayilimi agisindan samgha denilen dini topluluga
yardim etme, manastirdan olmayan insanlar i¢in kazanilmasi ve ulasilmasi gereken
o6nemli erdemlerdendir. Bu kisiler, samgha’nin yani dini toplulugun yiyecek, giyecek,
ilag, arazi ve binalar da dahil olmak iizere bircok ihtiyacin1 karsilamaktadir. Manastir
disindaki hayirseverlerin kesislere imkanlar saglamasi gibi, kesisler de lay denilen kisi-
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lere dharma ogretilerini vermektedir (Kaman 2016: 124). Bu yoniiyle, hem Manihaizm
hem de Budizm’de olusturulan din adamlar1 ve sivil halk smifi, yasamlarini siirdiirme
ve kurtulusa erme amact dogrultusunda birbirlerine yardim etmektedirler.

7. Uygur dini yasaminda hem Manihaizm hem de Budizm’de sadaka kavramu,
“benlik” duygusunu ortadan kaldirmaktadir.

Sadaka kavrami, kiside “ben” kavramini yok edip “biz ve siz/ler” seklinde topluma
mal olmay1 saglamaktadir. Manihaist yagam temelinde bir “ruh hizmeti” (Klimkeit
1993: 290) olarak goriilen sadaka kavrami, ayni sekilde Budistlerde de “malina, miilkii-
ne baglanmadan, biitiin canli ¢ocuklarina esit bir sekilde esirgemeksizin sadaka gonde-
ren” (Tokyiirek 2018: 567) faziletli bir insan profili ortaya koymaktadir.

8. Uygur dini yasaminda son olarak sadaka kavrami 6zelinde, hem Manihaizm
hem de Budizm’de ortakhklar s6z konusudur. Bu ortakhklar, temeli Mani
tarafindan cesitli diisiince sistemlerinden (Zerdiistiik, Budizm vs.) sentezlenen
goriislere dayanmaktadir.

Hem Manihaizm hem de Budizm, herhangi bir ayrim yapmaksizin herkesi kurtulu-
sa cagiracak Ogreti sistemine sahip oldugundan bu o6gretiler icerisinde benzerliklerin
olmas1 dogal bir durumdur. ilk yedi madde incelendiginde, her iki inang sistemi arasin-
da dikkate deger benzerliklerin oldugu goriilmektedir. Bu durum, sadaka kavraminin
diger tiim din ve Ogretiler igerisinde evrensel bir deger olusu ile beraber, Manihaizm ve
Budizm arasindaki ortakliktan da kaynaklanabilmektedir. Ozellikle, Manihaizm igeri-
sinde Budizm’e ait kavramlarin olusu, olasi Budist etkileri géstermesi bakimindan
onemlidir. Bu duruma dair genel degerlendirmeleri ii¢ maddede toplayabiliriz (Tokyii-
rek 2019: 508).

1. Mani’nin Hindistan’a ziyareti sirasinda Budist 6greti ile karsilagip bu inang sis-
teminden etkilenmesi.

2. Yasanilan toprak parcasi iizerinde Manici ve Budist inanirlarin bir arada yasa-
masl. Bu bir aradaligin zamanla etkilesime sebep olup dinsel bir kaynasma saglamasi.

3. Uygurlarin gelistirmis olduklart dini terminolojinin hem Manihaizm hem de Bu-
dizm’e ait ¢eviri eserlerde kullanilmasi1 (Manihaist metinlerde burhan “Buda”, samsara
“dogum oliim dongiisii”, nirvan “karsi kiytya ulasma” ve ii¢ iid “lic zaman” gibi terim-
ler, bu duruma 6rnek teskil etmektedir).

Bu yoniiyle, her iki inang sistemi igerisinde gelisen sadaka kavrami, asirlar boyu
birikerek ilerleyen inang sistemlerinin iiriinii olarak Uygur toplumunda da derin etkilere
sahip bir kurtulus miicadelesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Sonug

Inang tarihi igerisinde, neredeyse her din ve dgreti comertce verilmis bir sadakanin
onemi ve yiiceligi lizerinde durmaktadir. Temelde kurtulusu kisinin gerceklestirecegi
pozitif eylemlere baglayan evrensel ogretilerden Manihaizm ve Budizm’de sadaka
kavrami, kurtulus ve aydinlanmanin sart1 olarak goriilmektedir. Cesitli agilardan sadaka
kavraminin Manihaist, Budist ve Uygur inang sistemi icerisinde tartisildigi eldeki yazi,
olusturulan boliimleri ve bu bdlimler igerisinde yer alan tespitleri ile Uygurlarin saglam
temeller tizerine dini bir yasam insa ettigini gostermistir. Bu dogrultuda, sadaka kavra-
mina dair Uygur donemi metinleri taranmisg, bu metinler arasindan Huastuanift ve Altun
Yaruk 'ta ilgili gelenege dair bilgilerin oldugu goriilerek Uygurlarda sadaka kavraminm
ozellikle bu eserler dogrultusunda felsefi bir zemine oturtuldugu anlagilmistir.

YAZARLARIN KATKI DUZEYLERI: Birinci Yazar %100.
ETiK KOMITE ONAYI: Calismada etik kurul iznine gerek yoktur.
FiINANSAL DESTEK: Calismada finansal destek alinmamustir.
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CIKAR CATISMASI: Calismada potansiyel ¢ikar ¢atismast bulunmamaktadir.
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