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Bu c¢aligmanin amact Tiirkiye’deki Fizyoterapi oOnlisans programlarinin incelenmesi ve miifredat analizinin
yapilmasidir. ‘TC Olgme, Secme ve Yerlestirme Merkezi (OSYM)’ ve ‘Yiiksek Ogretim Kurulu (YOK)’ web
sayfalar1 taranarak iilkemizde kurulmus olan devlet ve vakif tiniversitelerindeki fizyoterapi 6nlisans programlari
irdelenmistir. Fizyoterapi programlarina dgrenci aldiklar1 tarih, 2013 ve 2018 kontenjan sayilari, 6gretim elemant
sayilari, ders miifredatlari incelenmis ve veriler ylizde ve oranlar seklinde dokiimante edilmistir. Yaptigimiz veri
taramasinda, Fizyoterapi 6n lisans programlarinin 38’ inin ( %42,6) 2013 yili ve 6ncesinde, 58’inin (57,4%)
2013 sonrasinda agildigr goriilmektedir. Bu okullardaki kontenjan sayilari 2013 yilinda 1605, 2018 yilinda
5827°dir. 2018 yil1 6gretim elemani sayisi 26 (25,7%) okulda 2 ve altindayken, Fizyoterapist 6gretim elemamn
sayist 51 (50,5%) okulda 2 ve altindadir. Ders miifredatlar1 incelendiginde ise 6l¢gme degerlendirme derslerinin
%64,4 okulda ve rehabilitasyon derslerinin %79,2 okulda oldugu belirlenmistir. Calismamizdan elde ettigimiz
sonuglara gore Tiirkiye’de Fizyoterapi teknikerligi 6n lisans programlarinda yetersiz 6gretim elemant sayilari ve
program miifredatlarinda da standardizasyon eksikligi bulunmaktadir. Programin meslek tanimina uygun olarak
diizenlenmesi ve dgretim elemani sayilarinin arttirtlmasi gerektigini diigiiniiyoruz.

Anahtar kelimeler: Egitim, Fizyoterapi, Miifredat, Onlisans

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the Physiotherapy associate programs in Turkey and make curriculum
analysis. By the scanning of ‘TR Center of Evaluation, Program Selection and Placement (OSYM)’ and ‘Higher
Education Council (YOK)” web pages, Physiotherapy associate degree programs in state and foundation
universities established in our country were scrutinized. The dates that students were admitted to Physiotherapy
programs, 2013 and 2018 quota numbers, number of lecturers, course curricula have been examined, and the
data have been documented as percentages and rates. In our data scanning, it is seen that 38 (42.6%) of
Physiotherapy associate degree programs were opened in 2013 and before, 58 (57.4%) were opened after 2013.
The quota humbers in these schools are 1605 by the year 2013 and 5827 by the year 2018. While the number of
lecturers in 2018 is 2 or below in 26 (25.7%) schools, the number of Physiotherapist lecturers is 2 and below in
51 (50.5%) schools. When the curriculums were examined, it has been determined that assessment and
evaluation courses were in 64.4% of schools and rehabilitation courses were in 79.2% of schools. According to
the obtained results of our study, there is an insufficient number of faculty members in Physiotherapy technician
associate degree programs in Turkey and there is a lack of standardization in their curriculum. We think that the
program should be organized in accordance with the profession definition and the number of faculty members
should be increased.
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GIRIS

Fizyoterapi teknikerligi programlari, son yillarda agilan onlarca meslek yiiksekokulunda
yer alan programlardan biridir. “International Standard Classification of Occupations (ISCO)’
m tanimina gore; Fizyoterapi teknisyenleri ve yardimcilar1 (ISCO kodu:3255); yaralanma,
hastalik veya bozukluk ile fonksiyonel hareketin tehdit edildigi durumlarda hastalara fiziksel
terapotik tedaviler sunar. Hastalar1 fiziksel destek cihazlarina uyarlar ve manuel tedavileri,
elektriksel modalite tedavilerini, ultrason ve diger fizik tedavileri uygular ve izlerler. Terapiler
genellikle bir fizyoterapist veya bagka bir saglik profesyoneli tarafindan belirlenen
rehabilitasyon planlarina gore saglanmaktadir (Office, 2012).

Ulkemizde ise Saglik Bakanhig: tarafindan Fizyoterapi teknikerinin meslek taniminda,
fiziksel tip ve rehabilitasyon uzmani veya fizyoterapist gézetiminde fizik tedavi ve temel tibbi
egzersizlerinin uygulanmasinda yardimci olur, fizyoterapi sirasinda, istenmeyen durumlarin
olusmasi halinde ilgili kayitlar1 tutup gerekli 6nlemlerin alinmasina yardimci olur, fizyoterapi
stirecinde hasta ve ¢alisan giivenligi agisindan gerekli tedbirleri alir, fizyoterapi uygulamalari
gergevesinde, sagligin gelistirilmesi programlarina katilir seklinde ifade edilmistir (Gazete,
2014).

Amerika’da 1960’larda yash niifusun artmasiyla fizyoterapistlere talep ylikselmeye
baglamistir. Bunun sonucu olarak Amerika Fizik Tedavi Dernegi (APTA) fizyoterapi
asistanliginin olusturulmasi igin bir stratejik plan belirlemistir. Bu plan dahilinde APTA’ nin,
fizyoterapi teknikerliginin egitim programlarinin standartlarin1 olusturmasi ve gorev
tanimlarinin  yapilmasi hedeflenmekte, fizyoterapist ve fizyoterapi teknikeri arasinda
denetleyici bir iligki olmasinin gerektigi bildirilmekteydi. Fizyoterapi Teknikeri,
“Fizyoterapist Teknikeri” olarak 1969 yilinda degistirildi (Erhan, 2017). Ilk 15 Fizyoterapist
Teknikeri 1969 yilinda Onlisans olarak mezun oldu. Aynmi1 zamanda APTA Fizyoterapist
Teknikerlerine tiyelik sundu. Fizyoterapist Teknikerleri, 1989 yilinda kendi derneklerini

kurdular (Ozdingler, 2018).

Tiirkiye’de de fizyoterapi ve rehabilitasyon meslegi giderek gelismekte ve
yayginlagsmaktadir. Bu baglamda fizyoterapi lisans programlarinin yaninda 6n lisans program
sayist da her gegen yil artmaktadir. Meslegin artan bir hizla yaygimlasmasi, egitim
programlarinin gézden gegirilmesi ve basarisinin sorgulanmasini giindeme getirmistir.
Fizyoterapi ve rehabilitasyon egitiminin bagaris1 standart uygulanan, Olgiilebilir ve
gelistirilebilir gergek¢i bir egitim miifredatinin  hazirlanmasi ile mimkiindir (Gurses,

Alemdaroglu, ve Tanriverdi, 2014). Ulkemizdeki literatiire bakildiginda, Tiirkiye’de
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fizyoterapi On lisans programlari i¢in gelistirilmis ortak bir miifredata yada egitim programini
kapsayan bir ¢alismaya rastlanmamistir. Ayrica yurt disindaki {iniversitelerde de farkli ders
miifredatlar1 bulunmaktadir (College, 2020; College, 2020). Buna ek olarak Ulkemizde
Fizyoterapi Teknikerligi Dernegi tarafindan onerilen bir ders miifredatina rastlanmamagtir.
Caligmamizin amaci1 Tiirkiye’deki Fizyoterapi Onlisans programlarinin incelenmesi,
miifredat analizinin yapilmasi ve meslek yiiksekokullarinda standart ve ihtiyaglari

karsilayabilecek miifredatlarin olusturulmasina yardimei olmaktir.
GEREKCE VE YONTEM

Bu arastirma Tirkiye’deki Fizyoterapi onlisans programlarinin incelenmesi ve miifredat

analizinin yapilmasi amaciyla planlanan kesitsel bir ¢alismadir.

Calismamizda T.C. Olgme, Secme ve Yerlestirme Merkezi (OSYM) ve Yiiksek
Ogretim Kurulu (YOK) web sayfasi taranarak, iilkemizde kurulmus olan devlet ve vakif
{iniversitelerindeki fizyoterapi dnlisans programlar incelendi. Olgme, Se¢me ve Yerlestirme
Merkezi ve YOK web sayfasindan bu iiniversitelerin 2013 ve 2018 kontenjanlar1 ve bos
kontenjan sayilari tespit edildi (OSYM, 2013; YOK, 2018). Calismanin yapildig: yil (2018)
ile 5 y1l &ncesine (2013) ait verilerin karsilastirilmasina olanak saglandi. Universitelerin web
sayfalarindan fizyoterapi programlarmma 6grenci aldigi tarih, ders miifredatlar1 ve 6gretim
elemani sayilar1 dokiimante edildi. Ders miifredatlarindaki dersler zorunlu ve segmeli meslek
dersleri olarak ikiye ayrildi. Alan dis1 ortak dersler (Tiirk dili, Inkilap tarihi, Ingilizce vb.)
calismaya dahil edilmedi. Akademik kadrolardaki toplam ogretim eleman sayilari ve
fizyoterapist kokenli 6§retim elemani sayilar1 belirlendi.

Cahsmanin Etik Yénii: Calismamiza Giimiishane Universitesi Bilimsel Arastirma ve
Yaym Etigi Kurulu tarafindan 24.04.2019 tarih ve 2019/4 say1 ile etik kurul alinmistir.

Istatistiksel Analiz: Calismamizda toplanan verilerin analizinde SPSS (Statistical
Package for Social Sciences Version IBM Statistic 22. Chicago, IL, USA) istatistiksel analiz
programi kullanildi. Olgiimle belirtilen degiskenlerden tanimlayici istatistikler yiizdelikler,

ortalama, standart sapma ve minimum-maksimum bigiminde ifade edildi.
BULGULAR

Tirkiye’de Fizyoterapi on lisans programi olarak aktif 6grenci alan 58 devlet ve 43 6zel
universitede olmak toplam 101 program bulunmaktadir. Bu Universiteler Ek 1’de
gosterilmektedir.
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Tiirkiye’deki tiniversitelerin fizyoterapi programina dgrenci aldig1 yila gore dagilimlar
incelendiginde bu Universitelerin 38’i (37.6%) 2013 yili ve dncesinde, 58’1 (57,4%) 2013
sonrasinda agildigr goriilmektedir. Bes (5%) tane iniversitenin program bilgilerine web
sayfalarindan ulasilamamistir. Tiirkiye’deki {iniversitelerin fizyoterapi programina 6grenci

aldig1 yila gore dagilimi1 Tablo 1°de gosterilmektedir.

Tablo 1. Tiirkiye’deki Universitelerin Fizyoterapi Programina Ogrenci Aldig1 Yila Gére Dagilimi

Frekans Yizde
2013 ve 6ncesi 38 37,6
2013 sonrasi 58 57,4
Toplam 96 95,0

Fizyoterapi On lisans programlarinda 2013 yilinda 1605 kontenjan bulunurken, 2018
yilinda 5827 kontenjana ¢ikmigtir. Ayrica 2013 yilinda kontenjanlarin tamami dolarken, 2018
yilinda 751 bos kontenjan oldugunu bulunmustur. Fizyoterapi on lisans programindaki

kontenjan sayis1 Tablo 2” de gdsterilmektedir.

Tablo 2. Fizyoterapi On Lisans Programi 2013 ve 2018 Y11 Kontenjan Sayist Dagilimi

2013 Kontenjan 2013 Bos Kontenjan 2018 Kontenjan 2018 Bos Kontenjan
Sayisi Sayisi Sayisi Sayisi

Devlet 865 0 3533 316

Ozel 740 0 2294 435

Toplam 1605 0 5827 751

Fizyoterapi ©On lisans programlarindaki 2018 wyili Ogretim elemani sayilar
incelendiginde 26 (25,7%) okulda 2 ve altindayken, Fizyoterapist dgretim elemani sayisi ise
51 (50,5%) okulda 2 ve altinda oldugu tespit edilmistir. Fizyoterapi On lisans

programlarindaki Fizyoterapist 6gretim elemani sayilari ise Tablo 3’te gosterilmektedir.

Tablo 3. 2018 Yili Fizyoterapi On Lisans Programlarindaki Fizyoterapist Ogretim Eleman1 Sayilarinin Dagilimi

Ogretim Eleman1 Sayist Fizyoterapist Ogretim Elemani Sayisi
Frekans Yiizde Frekans Yiizde

2 ve alt1 26 25,7 51 50,5

2 Ustl 71 70,3 46 45,5

Toplam 97 96,0 97 96

Tirkiye’deki fizyoterapi On lisans programlarinin 91°inin ders miifredatlarina
ulagilirken, 10 programin verilerine {liniversite web sayfalarindan ulagilamadi. Verilerine
ulagilabilen tiniversitelerin temel ve rehabilitasyon derslerinin varligi, frekans ve yiizdeleri

Tablo 4’de gosterilmektedir.
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Tablo 4. Fizyoterapi On Lisans Programlarinda Bulunan Temel ve Rehabilitasyon Dersleri

Fizyoterapi On Lisans Programlarinda Bulunan Temel Dersler

Dersler Frekans Yuzde
Anatomi Var 91 90,1
Yok 0 0
Fizyoloji Var 91 90,1
Yok 0 0
Temel Dersler Var 91 90,1
Yok 0 0
Is1 Isik Hidroterapi Var 91 90,1
Yok 0 0
Elektroterapi Var 88 87,1
Yok 3 3
Masaj Teknikleri Var 88 87,1
Yok 3 3
Kinezyoloji- Var 80 79,2
Biyomekanik Yok 11 10,9
Psikoloji-Sosyoloji Var 79 78,2
Yok 12 11,9
Tedavi Hareketleri Var 41 40,6
Yok 50 49,5
Temel Olgme ve Var 65 64,4
Degerlendirme Yok 26 25,7
Staj Var 56 55,4
Yok 35 34,7
Klinik Uygulama Var 70 69,3
Yok 21 20,8
Tip Dersleri Var 71 70,3
Yok 20 19,8
Beslenme Ilkeleri Var 43 42,6
Yok 48 47,5
[k Yardim Var 83 82,2
Yok 8 7,9
Engelli Bakim Var 29 28,7
Yok 62 61,4
Sosyal Dersler Var 30 29,7
Yok 61 60,4
Ust Diizey Dersler Var 42 41,6
Yok 49 48,5
Halk Saglig Var 40 39,6
Yok 51 50,5
Diger Dersler Var 71 70,3
Yok 20 19,8
Fizyoterapi On Lisans Programlarinda Bulunan Rehabilitasyon Dersleri
Dersler Frekans Yizde
Protez-Ortez Var 63 62,4
Rehabilitasyonu Yok 28 21,7
Is Ugras1 Terapisi Var 36 35,6
Yok 55 54,5
Norolojik Rehabilitasyon  Var 47 46,5
Yok 44 43,6
Ortopedik Var 48 47,5
Rehabilitasyon Yok 43 42,6
Romatolojik Var 45 44,6
Rehabilitasyon Yok 46 45,5
Pediatrik Rehabilitasyon ~ Var 35 34,7
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Yok 56 55,4
Kardiyopulmoner Var 27 26,7
Rehabilitasyon Yok 64 63,4
Sporcu Rehabilitasyonu  Var 9 8,9

Yok 82 81,2
Geriatrik Rehabilitasyon ~ Var 16 15,8

Yok 75 74,3

TARTISMA

Calismamizdan elde edilen verilere gore 2013 yilindan 2018 yilina degin Fizyoterapi
Onlisans programi bulunan {iniversite sayisinin ayni zamanda bu {liniversitelerdeki kontenjan
sayisinin da yiiksek oranda arttigt gézlenmektedir. Bu durum yeterli donanim ve 6gretim
elemanina sahip olmayan {niversitelerin ¢ogalmasina ve bu okullarda fizyoterapi teknikeri
yetistirmekle ilgili problemlerin ortaya c¢ikmasina neden olmaktadir. Ayrica kontenjan
sayisinin bu kadar artmasinin igsiz Fizyoterapi teknikeri sayisini her yil yeni mezunlar ile
arttiracagl asikardir. Diger taraftan okul miifredatlarindaki cesitlilik, standardizasyon
eksikligini ortaya koymaktadir. Ayrica iilkemizdeki Fizyoterapi Teknikerligi Dernegi
tarafindan Onerilen bir ders miifredatina rastlanmamistir. Bu konuda gerekli ¢aligmalarin
acilen yapilarak ortak ¢ekirdek bir miifredatin olusturulmasi ve meslek sinirlarinin tam olarak
ortaya kondugu bir egitim igeriginin 6grencilere verilmesi gerekmektedir.

Yiiksek Ogretim Kurulu (YOK), bir fizyoterapi 6n lisans programimin agilmasi igin 3
ogretim eleman1 gerektigini belirtmektedir. Fakat fizyoterapi 6n lisans programlarindaki
Ogretim eleman1 sayilar1 incelendiginde bir¢ok okulda yeterli olmadigi gozlenirken,
fizyoterapist 6gretim elemani sayisinin yetersiz oldugu okul sayisinin daha fazla oldugu goze
carpmaktadir. Ayrica bazi okullarda ¢ok az ya da hi¢ fizyoterapist Ogretim elemaninin
olmamasi bu okullardaki aday fizyoterapi teknikerlerinin, meslegin gerektirdigi temel bilgi ve
becerileri edinmeden mezun oldugu diisiindiirmektedir. Bu durumun halk sagligi agisindan
risk teskil ettigini diisiinmekteyiz.

Tiirkiye’deki Fizyoterapi on lisans programlarmin miifredatina bakildiginda igerikleri
ayni fakat isimleri farkli olan dersler bulunmaktadir. Bu isim kargasasi nedeniyle 6grencilerin
O0grenim sirasinda ve mezun olduktan sonra problem yasamalar1 potansiyeli mevcuttur. Konu
ile iliskili dersler Ek 2’de gdsterilmektedir. Yakin zamanda YOK tarafindan icerikleri ayni
fakat isimleri farkli olan programlar ile ilgili bir calisma yapilmistir (YOK, 2020). Benzer
calismanin program miifredatlarina yonelikte yapilmasi gerekmektedir.

Fizyoterapi teknikerligi meslek taniminda hasta degerlendirmesi yer almamaktadir. On

lisans programlarinin miifredatlar1 incelendiginde cogu okulda Temel Olgme ve
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Degerlendirme derslerinin  oldugu goriilmektedir. Meslek taniminda olmadigr halde
degerlendirme icerikli derslerin 6grencilere verilmesi, meslegin klinik uygulamalarinda farkli
beklentiler yaratmakta ve kafa karisiklig1 yaratmaktadir. Benzer durum rehabilitasyon dersleri
i¢in de gegerlidir. Ozellikle Rehabilitasyon derslerinin programlarda yer almas: tartismal1 bir
konudur. Rehabilitasyon uygulamalaria yardimer bir saglik profesyoneli olmasi dolayisiyla
rehabilitasyon igerikleri hakkinda genel bilgiye sahip olunmasi makul bir durum olmakla
birlikte, rehabilitasyon derslerinin 6n lisans programi dahilinde verilmesi, ileride mesleki etik
ihlallere yol agma potansiyelini akillara gelmektedir. Bu problemlerin yaganmamasi adina
belli standartlarda ders miifredatlarinin olusturulmasi ve Fizyoterapi Teknikerligi meslek

tanimina uygun olarak diizenlenmesi gerektigini diisiinliyoruz.
SONUC VE ONERILER

1. Turkiye’deki Fizyoterapi On lisans programlarinin kontenjanlarina sinirlandirma
getirilmelidir.

2. Bu programlarda yeterli sayida 6gretim elemani ve fizyoterapist 6gretim elemani
bulundurulmalidir.

3. Bu programlarda meslek tanimina uygun olarak standart ders miifredatlarinin

olusturulmasi gerekmektedir.
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