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Bu ¢alismanin amaci, dindarlik ve kisilik ile ilgili Amerikali yetiskinler Gzetine daha 6nce yapilan bir arag-
tirmayi (J. Maltby & M. Talley & C. Cooper & J. C. Leslie, 1995), Amerikali olmayan yetiskinler tizerinde
de uygulayarak, s6z konusu olgularin boyutlariyla ilgili bazi élgekler arasindaki iliskiyi inceleyerek genis-
letmektir. Bu arastirmaya, Birlesik Krallik ve Irlanda Cumhuriyeti’nden 436 erkek ve 604 kadin olmak
tzere toplam da 1.040 yetiskin denck katlmustir. Bu calismada, istatistiksel olarak Pearson Momentler
Carptmi Korelasyonu ile Temel Bilesenler Analizi gibi korelasyon teknikleri kullandmustir. Dolayistyla séz
konusu bu teknikler baglaminda ayni bilesene yiiklenerek psikotiklik ile dine iligkin kisisel yonelim 6lgek-
leri arasinda negatif yonde; obsesif kisilik 6zellikleri ile dine iliskin kisisel yonelim 6l¢ekleri arasinda ise
porzitif yénde anlamli iliskiler oldugu saptanmustir. Ayrica, obsesif belirtiler ile dis-glidiimli dinsel yone-
lim arasinda da pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski bulunmusgtur. Bununla beraber, arastirmada
kullanilan bu obsesif 6lceklerin hi¢birisi, dindarlik élceklerini de kapsayan bir bilesen tizerine yliklenme-
mistir. Sonug olarak ¢alismada, psikotikligin, dinin kisisel goriintisiiyle negatif yonde iliskili olmasina ve
din psikolojisiyle de ilintili gériinmesine ragmen; obsesiflik ile din arasindaki iliskinin parcalara ayrilmug,
orta dizeyde ve sinirlt oldugu tartistlmustir.

Anahtar Kelimeler: I¢c-giidiimlii ve dis-giidiimlii dinsel yonelim, Eysenck’in kisilik teorisi Psikotiklik,
Nevrotiklik, Disadontiklik.

* John Maltby, School of Health and Community Studies, Sheffield Hallam University, United Kingdom.
Yazisma adresi: Psychology Subject Group and Centre for Health and Social Care Research, School of Health and
Community Studies, Sheffield Hallam University, Collegiate Crescent Campus, Sheffield, S10 2BP, United Kingdom.
- Bu calisma, John Maltby’in “Personality Dimensions of Religious Orientation” baglikli makalesinin tercimesidir. {Kaynak:
Maltby, J. (1999). Personality dimensions of religious orientation. The Journal of Psychology, 133 (6), 631-640}.
Not-1: Ceviren tarafindan, metnin daha iyi anlasilabilmesi i¢in makalenin ana ve ara baglklart numaralandirilmis ve
dipnot verilerek metinde gegen teknik kavramlarin kisa agiklamalart yapilmustir.
Not-2: Bu makale ¢evirisinde, teknik agidan kavram kargasaligina yol agmamak ve ilgili kavramlarin iceriklerine iliskin
birlikteligi saglamak amactyla, kullanilan psikolojik kavramlarin Ingilizce orijinallerinin Tiirkge karsiliklari/gevirileri
icin Tirk Psikologlar Dernegi’nin yayinladigy ‘Psikoloji Terimleri Sizliigii referans alinmustr (bkz. Ayvasik, H. B. ve
ark., 2000).
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PERSONALITY DIMENSIONS OF RELIGIOUS ORIENTATION

Abstract

The aim of this study was to extend previous research on religiosity and personality among U.S. adults (J.
Maltby & M. Talley & C. Cooper & J. C. Leslie, 1995) by examining the relationship between several mea-
sures of those dimensions among non-U.S. adults. Participants were 1.040 adults (436 men, 604 women)
from the United Kingdom and the Repuclic of Ireland. Correlational techniques (Pearson product-mo-
ment correlations and principal components analysis with oblimin rotation) revealed that psychoticism
shared a significant negative association with, and loaded on the same component as, measures of per-
sonal orientation toward religion. Obsessional personality traits had significant, positive associations with
measures of personal orientation toward religion. Obsessional symptoms shared a moderate, significant,
positive correlation with an extrinsic orientation toward religion. However, neither of these obsessio-
nality measures loaded on a component that contains measures of religiosity. It is argued that although
psychoticism is negatively related to personal aspects of religion and has relevance to the psychology of
religion, the relationship between obsessionality and religion is fragmented, moderate, and limited.

Keywords: Intrinsic and extrinsic religious orientation, Eysenck’s personality theory, Psychoticism,

Neuroticism, Extraversion.

1. GIRIS

Konuyla ilgili yaptlan bazi ¢calismalar, dinsel yonelimin yetiskinlerde olusan kisilik'
ile iligkili oldugu 6nermesini desteklemektedir. Bu ¢aligmalarda ortaya cikan iki
arastirma alani, dindarhigin H. J. Eysenck (1975, 1976)* ve Freud’un (1907/1961)°
dinsel kisilik teorileri ile iligkilidir.

1 Kisilik/Personality: Bireyi baskalarindan ayiran bilissel, duygusal ve davranissal 6zelliklerin timidir. Zaman zaman
mizag ve karakter kavramlariyla esanlamlt kullanilan kisilik, temelde bireyi diger bireylerden ayiran 6znel tutum ve
davranislarint kapsamaktadir (Erkus, 1994: 148-150).

2 Eysenck, Hans J. (1916-1997): Alman asilli Ingiliz bir psikolog olan Eysenck, Almanya’nin Berlin kentinde her iki
esin de sahne oyuncusu oldugu bir ailenin ¢ocugu olarak diinyaya gelmistir. Anne-babasinin, kendisi iki yasindayken
bosanmast sonucunda biiyiik annesi tarafindan yetistirilen Eysenck, Nazi iktidart déneminde aktif bir Yahudi
sempatizant olarak 18 yasinda bu iilkeden ayrilarak geldigi Ingiltere’deki Londra Universitesi'nde psikoloji egitimi
almuistir. Bunun ardindan Eysenck, 1955-1983 yillart arasinda Londra Universitesi'nde psikoloji profesérii olarak
gbrev yapmustir. Arastirmalarinin buyik cogunlugu, insan iliskilerindeki ve zekasindaki normal farkliliklara iliskin
psikometrik calismalardan olusan Eysenck, yeterli ampirik veri olmaksizin ortaya atilan tezlere karst da acikga tavir
almistir. Ayrica kisilik konusundaki faktor analizi ¢alismalarina, sosyal tutumlarin analizine ve davranist terapinin
gelismesine cok 6nemli katkilar saglayan Eysenck, 6grenilmis aliskanliklarin ¢cok 6nemli olduguna inanan bir davranis
ckolii mensubu olmasina ragmen 6zellikle bireyler arasindaki zeka ve kisilik gibi ruhsal farkliliklarin belirlenmesinde
genetik faktorlerin de 6nemli bir etken oldugunu savunmustur (Budak, 2000: 288).

(O3]

Sigmund Freud (1856-1938): Avusturalyalt bir psikiyatr olan Freud, 6nce noéroloji uzmant sifatiyla insanin sinir
sistemi tizerinde anatomik calismalarda bulunmus olup kokainin agri kesici 6zelligini kesfetmistir. 1885 yilinda
Paris’te Gnlu bir Fransiz noérolog olan Charcot’un hipnotizmayla ilgili derslerini takip ederek bu asamadan sonra
psikopatoloji alanina yonelmistir. Tekrar Viyana’ya dondugtuinde ise psikiyatr Josehp Breuer ile ¢alismaya baslayan
Freud, nevrozlarin her tirli 6rgensel zedelenmeden ayrt oldugunu kabul ederek bu ruhsal soku biling dizeyine
ctkarabilmek icin “serbest cagrisim” yontemini kullanmistir. Bu anlamdaki calismalarina ilk olarak kendini
inceleyerek baslayan Freud, ‘ben, i¢ ben, tist ben’ gibi insanin ruhsal yapisinin katmanlarini birbirinden ayirarak “haz
ve gerceklik ilkeleri”ni tespit etmistir. Riyalarin ¢6zimlenmesinde simgelerin roli tzetinde duran Freud, ‘sansiir,
geriye itme, libido, transfer’ ve 6zellikle de “bilingaltr” kavramlarint kullanarak psikanaliz adiyla bilinen yeni bir
psikoloji ekolinii kurmustur. Cocugun psikolojik yasaminin, eriskin yasamini kokten etkiledigini savunan Freud,
cocukluk dénemindeki yasam izlerinin bilincaltina yerlestigini ve bireyin bundan sonraki hayatini etkiledigini ifade
etmistir. O’na gore, cinsellik ve saldirganlik olmak tzere bireyin iki temel glidist vardir (Giran, 1996: 52-55).
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Dindarhik ve kisilik konularini igine alan arastirma alanlarindan biri, Eysenck’in
kisiligin boyutsal modelinin (H. J. Eysenck & M. W. Eysenck, 1985) dindarlik tze-
rine uygulamasint merkeze almistir. Bu modeldeki dindarlik, hosgorii yaklasimli bir
sosyal tutumdur. S6z konusu bu hosgoriili tutumlar, kosullama/sartlandirmanin®
bir sonucu olarak dusiiniilmektedir. Bu baglamda kolay kosullanan bireylerin, psi-
kotiklik 6lgeklerinde, anlamlt diizeyde daha distik puan aldiklari bulunmustur. H.
J. Eysenck (1975, 1976) konuyla ilgili yaptig1 arastirmalarinda, hosg6rilii bireylerin
daha ¢ok dinsel tutumlara sahip oldugunun beklendigini iddia etmisti. Bu nedenle
Francis’e (1991, 1992) gére, nevrotiklik® ve disa-doniiklik® gibi diger kisilik boyut-
latina kiyasla psikotiklik,” din ile iliskilenditilen daha temel bir boyuttur.

Yukarida szt edilen bu 6nerme icin ampirik destek vardir. Francis Hiristiyanliga
Yonelik Tutum Olgegi / Francis Scale of Attitude Toward Christianity’ni (Francis
& Stubbs, 1987) kullanan arastirmacilar, bu dindarlik 6lceginden elde edilen yiik-
sek degerlere, H. J. Eysenck’in psikotiklik l¢eginden elde edilen diistik degetlerin
eslik ettigini saptamislardir (Francis, 1991, 1992; Francis & Bennett, 1992; Francis
& Pearson, 1993; Lewis & Joseph, 1994b; Lewis & Maltby, 1995a; Maltby, 1997c;
Maltby & Talley & Cooper & Leslie, 1995).

Bu verilere ek olarak arastirmacilar, konuyla ilgili yapmis olduklar1 ¢aligmalarda
bu 6nermeyi test etmek amaciyla diger dindarlik 6lgeklerini de kullanmislardir. Bu
kapsamda dine yonelik kisisel ve toplumsal referanslar arasindaki ayrima dayali
olarak Brown (1987) tarafindan gelistirilen dindarligin 6zel ve kamusal anlatimlari-
nin disa vurumlarindan olusan 6lgeklerin kullanildigt ¢alismalar da yapilmistir. S6z
konusu bu ¢alismalar, psikotikligin kisisel dua ve kilise katilim1 sikligiyla negatif
yonde anlamli bir iliskiyi paylastigint g6stermistir (Francis & Wilcox, 1994; Maltby,
1995; Smith, 1996). Buna karsilik, Lewis ve Maltby (1996) ise konuyla ilgili olarak,
diisiik psikotiklik degerlerinin kisisel dua sikligs ile daha anlamli diizeyde iligkili ol-
dugunu; fakat kiliseye katilim sikligt ile bu dizeyde anlamli bir iliskisinin olmadigini
saptamiglardir.

4 Sartlandirma / Conditioning: Baslangicta tarafsiz, yani pekistirici bir 6zelligi bulunmayan bir uyaricinin 6zgiin, daha
6nce Ogrenilmis veya kendi icinde pekistirici 6zelligi bulunan bir baska uyariciyla yeterince eslestirilerek birlikte
uygulanmasi sonucunda organizmanin s6z konusu tarafsiz uyariciya yonelik davranis tepkisi vermesi seklinde ortaya
cikan bir 6grenme siirecidir. S6z konusu bu siireg, uygulanan yénteme baglt olarak (a) klasik sartlandirma ve (b)
islemsel sartlandirma olmak tzere iki temel gruba ayrilmaktadir (Budak, 2000: 712).

5 Nevrotiklik / Neuroticism: Eysenck’in kendine 6zgli ortaya koymus oldugu kisilik teorisinde, (i) temelsiz kaygr, (if)

gerilim ve (iii) duygusal dengesizliklerle tanimladigi bir kisilik alt boyutudur (krs. Budak, 2000: 535).

6 Disa-doniikliik / Extraversion: Eysenck’in kendine ézgii ortaya koymus oldugu kisilik teorisinde, dikkatin ve enerjinin
i¢ diinyadan ve benlikten ¢ok buyiik 6lctide dis dunyaya yonlendirilmesiyle tanimlanan bir kisilik alt boyutudur (krs.
Budak, 2000: 207-208).

7 Psikotiklik / Psychoticism: Eysenck’in kendine 6zgii ortaya koymus oldugu kisilik teorisinde, (i) normal, (ii)
sizofrenik ve (iif) manik-depresif olmak tzere t¢ farkh kisilik tipini birbirinden ayirt etmek icin gelistirdigi bir kisilik
alt boyutudur (Budak, 2000: 626).
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Diger arastirmacilar, H. J. Eysenck’in (1975, 1976) din teorisini sinamak igin dinsel
yasay1s bicimlerine yonelik gelistirilen i¢-gidimli ve dis-gidimlu dinsel yonelim®
arasindaki ayrimi kullanmuslardir. S6zii edilen bu ayrima gore i¢-glidimli dinsel
yonelim, kisisel ve bireyi merkeze alan bir dinsel yonelimdir (Allport, 1966; Allport
& Ross, 1967). Ote yandan dis-giidiimlii dinsel yonelimin tanimlanmast ise koru-
ma, destek ve sosyal statii saglayan, dinsel katilima ve ego savunmast’ kullanimina
izin veren gli¢lii bir gruba tyeligi vurgulamaktadir (Allport & Ross & Fleck, 1981;
Genia & Shaw, 1991; Kahoe & Meadow, 1981). Arastirmacilarin biiytik cogunlugu,
konuyla ilgili yaptiklart ¢alismalarda disiik psikotiklik degerleri ile her iki dinsel
yonelim arasinda anlamli bir iliski icin kanit bulamamislardir (Chau & Johnson &
Bowers & Darvill & Danko, 1990; Johnson ve ark., 1989; Robinson, 1990). Ancak
konuyla ilgili olarak Maltby ve arkadaslarinin (1995) yaptigi calisma harictir. S6z
konusu bu ¢alismada ise onlar, psikotiklik ile i¢-gidimli dinsel yonelim arasinda
negatif yonde anlamlt bir iligki bulmuglardir.

Freud’un (Freud, 1907/1961, 1912-13/1961, 1927/1961) dinin fonksiyonlartyla
ilgili g6zlemlerine dayaniarak kurgulanan ikinci arastirma alani ise, dindarlik ile
obsesif'"” durum arasindaki iliski tzerine olusturulmustur. Konuyla ilgili olarak
Freud, bireysel obsesif nevrozlar ile dinin kolektif rolt arasindaki benzerlikler
tzerinde durmustur. Bu baglamda Freud, her iki davranisi da kapsayan bir bicimde
ritieller olarak ortaya ¢ikan obsesif eylemler ile dinsel pratikler arasindaki benzer-

8 I¢c-gtidiimlii ve dis-giidiimlii dinsel yonelim / Intrinsic and extrinsic religious orientation: Allport tarafindan baglangicta
dikotomik bir yaklagimla gelistirilen bu dindarlik modeli, din psikolojisi literatiirtinde, -bir¢ok din psikologu
tarafindan da benimsenen- ve dinin derinlemesine boyutlart baglaminda degerlendirilen bir yaklagimi vurgulamaktadir.
Adt gegen bu dikotomik ayrimdan ‘i¢-gidimli dinsel yonelim/intrinsic religious orientation’ ¢ sahip olan bireyler,
istek ve arzularini dinsel inang ve talimatlarla uyumlu hale getirmeye calisirlar. Sahip olduklari imani i¢sellestirirler ve
onun etkisi dogrultusunda hareketlerini diizenlemeye ¢aba gosterirler. Bu anlamda, dis giidimlt dindarlik modeline
sahip olanlar dine pragmatist acidan yaklasirlarken bu tipler, igsellestirdikleri dini aynt zamanda yasamaya ¢alisitlar. Bu
tip bireyler icin din; askin varligin istegi dogrultusunda bireyi degisime zotlayan, benligi asan bir alanda tezahtr eden
ve igten dogma bir deger tasimaktadir. Ote yandan “sahsilesmis din” olarak da nitelendirilen bu dinsel yonelimin; hos
goru, saygl, baskalarina karsi iyi niyet ve tutum, dinsel emir ve yasaklara uyma ile dinsel pratikler/ibadetlerde streklilik
gibi temel karakteristik 6zellikleri vardir. Buna karsin ‘dis-gidtimli dinsel yonelim/extrinsic religious otientation’e sahip
olan bireyler ise dinsel inang ve uygulamalart yasama egiliminde olmayip, kendi bireysel istek ve arzulari icin séz konusu
bu dinsel degerlerden yararlanma diistincesindedirler. Béyle bir yaprya sahip olan bireyler, dinin insan i¢in bir¢ok faydast
oldugu inanciyla inanclarina simstki sarilarak katt ve miisamahasiz bir taraftarlik sergileyebilitler. Temelde onlarin bu
tutumlarinin sebebi ise dinin onlarin insani arzu ve ihtiyaclarina hizmet etmis olmasidir. Fonksiyonel dindarlik olarak da
adlandirilan bu yonelime sahip bireylerin dine karst bir bagka yaklasim tarzi da; dinsel inang ve anlayislarina, kendi temel
isteklerine uygun olan bir form vermis olmalaridir (Hokelekli, 1993: 76-78).

9 Ego savunmast / Ego defense: Psikanaliz yaklasimda, egonun tehdit edici diirtiiliire ve catigmalara karst savunma
mekanizmalari araciligiyla kendini savunmasi durumudur (Budak, 2000: 252).

10 Obsession/Obsesyon-Takintt: Bireyin bilissel yapisinda istenmeyen, bunaltict olan ve bastirmaya ve/veya unutmaya
yonelik tim cabalara ragmen istemsizce tekrarlanan ve biling diizeyine sizarak kendini gosteren inatci distince,
durtl veya imajlardir. Birey, bunlari asiri, rahatsiz edici ve kendine yabanct seyler olarak hisseder. Bir sarkinin sézleri
veya anlamsiz ifadeler gibi iyi huylu olanlarin aksine; usdist bir 6zellige sahip patolojik saplantilar da vardir. S6zi
edilen bu patolojik takintilar, bireyin is veya sosyal yasamint engelleyecek élciide bilincine ve davranislarina egemen
olabilir. Béyle bir psiko-patolojik tabloda, bireyde ortaya ¢tkan kaygtyr 6nlemeye yonelik olarak bu saplantlara,
zotlanimli davranslar da eslik edebilir. Tipik takintilar arasinda kirlenme, bagkalarina zarar verme veya baskalarint
oldurme korkulari sayilabilir (Budak, 2000: 656).
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liklere vurgu yapmustir. Bu durumda, -yapilmas: gerekip de- ihmal edilen pratikler
ve Ozellikle diger davranislara aktarilan eylemler, bireyde sucluluk duygusu ortaya
ctkarmaktadir.

Arastirmacilar, -yukarida aktarilan- bu gézlemleri sinamak icin Ai3 (Kline, 1971),
Sandler-Hazari Obsesif Durum Envanteri Ozellik Olgegi (Sandler & Hazari,
1960), Rorschach Icerik Olcegi (Masling, Rable & Blondheim, 1967), Sandler-Ha-
zari Obsesif Durum Envanteri Belirti Olcegi (Sandler & Hazari, 1960) ile Hiris-
tiyanhga iliskin bazi dinsel tutum Olgeklerinin (Francis & Stubbs, 1987) yani sira
dindarligin 6zel ve genel ifadelerini iceren Slcekler (Brown, 1987) ile i¢c-gtidiimli
ve dis-giidiimlii dinsel yonelim (Allport & Ross, 1967; Gorsuch & Venable, 1983)
6lcekleri gibi bircok dindarlik ve obsesif durum 6lgegi kullanmislardir.

Francis’in Hiristiyanliga Yo6nelik Tutum Olgeginin (Francis & Stubbs, 1987) ye-
tiskin formunu kullanan arastirmacilarin biyiik ¢cogunlugu, Hiristiyanhiga yonelik
daha pozitif tutumlarin, obsesif belirtiler tizerinde degil de obsesif Gzellikler 6l-
cegindeki daha ytksek puanlara eslik ettigini saptamuslardir (Lewis, 1994; Lewis &
Joseph, 1994a; Lewis & Maltby, 1992, 1994; Maltby, 1997b; Maltby, McCollam &
Millar, 1994). Bununla birlikte, Lewis ve Maltby (1995b) konuyla ilgili yaptiklari
bir calismada, obsesif kisilik 6zellikleri ile Hiristiyanliga yonelik tutumlar arasinda
sadece kadinlar Gzerinde anlamli bir iliski bulmuslardir.

Her seye ragmen arastirmacilar, -konuyla ilgili yaptiklart calismalarda- Freudun
g6zlemlerini daha dogru bicimde sinamaya olanak saglayan asagida belirtilen din-
darlik ve obsesif durum 6Slgeklerini dikkate alan diger dindarlik dlgeklerini de kul-
lanmuslardir. Lewis (1994) ise bu konuda yapilacak arastirmalar icin obsesif belir-
tilerin Freud’un teorisini yansittigini 6ne sirmistir. Cinki obsesifligin bu tipi,
sucluluk ve rittelistik davranislart vurgulamaktadir (Fontana, 1980). Ote yandan
Maltby ve arkadaslart (1994) da, bu s6zi edilen teoriyi sinayan dindarlik Slcekleri-
nin, dinin sosyal yonlerine vurgu yapmast gerektigini ortaya atmuslardir. Bu arastir-
macilara gére, dinin toplumsal (Allport & Ross, 1967; Genia & Shaw, 1991), kati-
limer (Fleck, 1981) ve savunmaci yonlerini (Kahoe & Meadow, 1981) vurgulayan
dis-gtidimli dinsel yonelim,' Freud’un gézlemleriyle benzerlik géstermektedir.

Eger yukaridaki bu tanimlamalar kullanilacak olursa, Freud un gézlemleri icin bazt
ampirik destekler bulunabilir. Bu baglamda Maltby ve arkadaslart (1994), dindar
olmayan kisiler, dis-giidiimli dinsel egilim gosteren kisiler ve i¢-giidiimli dinsel
egilim gosteren kisiler olmak tzere toplamdaki tGi¢ grup arasinda bir ayrim yapmis-
lardir. Onlar, konuyla ilgili yaptiklari ¢alismalarinda, Sandler-Hazari obsesif belirti
olgeginden dig-gidiimli dinsel yonelime sahip bireylerin, dindar olmayan kisiler-

11 Yonelim/Orientation: Bireyin, olaylara olgulara ve/veya durumlara karsi belli ve 6zgtin bir tarzda tepki verme
egilimine yol acan bir bakis acisini ve bilissel bir diinya gértsiunt ifade eder (Budak, 2000: 843).
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den daha ytiksek diizeyde anlamli puanlar aldiklaring; buna karsin i¢-gtidiimli din-
sel yonelime sahip bireylerin ise dindar olmayan kisilerden daha ytksek puan alma-
diklarini tespit etmislerdir. Adt gegen bu arastirmacilar, s6z konusu bu bulgunun,
Freud’un goézlemleri igin en azindan bilimsel bir destek sagladigini belirtmislerdir.
Bunun yani sira, Maltby ve arkadaslart (1995), konuyla ilgili yaptiklar: bir baska
arastirmada ise Freud’un bu teorisi i¢in baz1 destekleyici bulgular ortaya koymus-
lardir. Dindarlik ve kisilik Sleeklerinin bircogunu karsilastiran bu arastirmacilar,
Sandler-Hazari obsesif belirti 6lgeginin Giiney Amerikali kadin ve erkek Baptistler
arasinda dis-glidimld dinsel yonelim olarak ayn1 bilesenler tizerine yiikleme yapti-
gint saptamislardir.

Kisilik ve dini kapsayan aragtirma alant i¢erisinde, son dénemde yukarida sézi edi-
len bu teorilerin bazilarini karsilastirmaya yonelik bilimsel ¢abalar s6z konusudur.
Bu baglamda Maltby ve arkadaslar1 (1995), konuyla ilgili yaptiklar: bir ¢aligmada;
psikotikligin, dine kisisel bir yonelimi gosteren Oleekler tizerine negatif bir yik-
leme yapmast ve obsesif durum 6lceklerinin ise dine kamusal yonelimi gésteren
6lgekler tzerine yiikleme yapmalari bakimindan H. J. Eysenck (1975, 1976) ile
Freud’un (1907/1961) dine iliskin gelistirdikleri teoriler arasinda anlaml bir fark
tespit etmislerdir. Bununla birlikte su anda bu iki teori arasindaki fark, Amerikali
Giiney Baptistlerden baska ¢rneklem kullanan arastirmacilardan sinirli diizeyde
bir bilimsel destek de gérmustiir. Bu belirgin ayrim géz 6ntinde bulundurulursa,
kisilik teorileri kesin gibi goriinen dinsel tutum ve davranisla nasil bir iliski igeri-
sindedir. Bu ¢alismanin amaci, Amerikalt olmayan 6rneklem tzerinde —istatistiksel
olarak- elde edilen bir takim dinsel ve kisilik gostergelerinin verilerini kullanarak
H. J. Eysenck ve Freud’un dinle ilgili gelistirmis olduklar: teorileri karsilastirmaktir.

2. METOD
a.a. Orneklem [ Katilimcilar ]

Arastirmanin 6rneklem grubunu, Birlesik Krallik ve Irlanda Cumhuriyeti’nden
436 erkek ve 604 kadin olmak tizere toplamda 1.040 yetiskin katilimci/denek olus-
turmaktadir. [Istatistiksel olarak katilimet dagihmi ise soyledir: Ingiltere (n = 353);
Kuzey Irlanda (n = 386); Irlanda Cumhuriyeti (n = 301)]. Ote yandan 6rneklem
grubunun yas dagilimi ise 17 ile 72 yas araligindadir (M = 40.2).

a.b. Veri Toplama Araglar1 [ Anket Formlari ]

Arastirmanin uygulama siirecindeki tiim katilimcilar, asagidaki 6l¢ek maddelerini
kapsayan bir anket formunu cevaplamislardir:

1. Francis Hiristiyanliga Yonelik Tutum Olgegi / Francis Scale of Attitude
Toward Christianity’nin (Francis & Stubbs, 1987) yetiskin formu.
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2. Her Yas Icin Uygun I¢-gidiimlii ve Dis-giidiimlii Dinsel Yonelim Olcegi /
Age-Universal I-E Scale’nin' (Gorsuch & Venable, 1983) diizeltilmis formu.
Orijinali Allport & Ross (1967) tarafindan gelistirilen Dinsel Yénelim Olgegi /
Religious Orientation Scale’nden tiiretilen bu calismadaki Her Yas Icin Uygun
I¢-giidiimlii ve Dis-gtidiimlii Dinsel Yoénelim Oleegi, Lewis ve Maltby (1996)
tarafindan onerilen iki degisikligi kapsamaktadir. Olgekteki ilk degisiklik, ce-
vaplama bicimi ve yonergelerle ilgili olarak yapilmustir. Bu cercevede, cevap
formatt olarak ‘kesinlikle katilmiyorum’ ile ‘kesinlikle katiliyorum’ arasinda
degisen besli 6lcekleme yerine, ‘(1) evet, (2) kararsizim ve (3) hayir’ olmak
tizere Giclii 6lgekleme formatt kullandmistir. Olgekteki ikinci yapisal degisiklik
ise, kiliseye katilim sikligini ifade eden 6 madde tzerinde yapilmistir. Her Yas
I¢in Uygun I¢-giidimlii ve Dis-giidiimlii Dinsel Yénelim Olgeginin (Lewis
& Maltby, 1996) orijinal formuyla karsilastirildiginda Amerikan, Ingiliz ve Tr-
landalr yetiskin 6rneklem tizerinde uygulanan bu i¢-gidimli ve dis-gtidimla
dindarlik Slgeginde, revize edilerek gelistirilen i¢ psikometrik 6zellikler ista-
tistiksel olarak ispatlanmistir. Tiim bunlara ek olarak, okul cagindaki ¢cocuklar
tzerinde yeterli diizeydeki glivenirlik ¢alismalari® ile yetiskinler Gzerinde uy-
gulanan kisilik 6lcekleriyle es zamanli olarak yapilan gegerlik' calismalari, sézi
edilen bu dindatlik 6lgeginin psikometrik acidan gegerli ve giivenilir bir 6lcek
oldugunu kanitlamistir (Maltby, 1997a, baskida).

3. Duzeltilmis Eysenck Kisilik Envanteri / Revised Eysenck Personality Ques-
tionnaire’nin® kisaltlmis formu (EPQR-A; Francis & Brown & Philipchalk,
1992).

4. Sandler-Hazari Obsesif Durum Olgegi / Sandler-Hazari Obsessionality In-
ventory (Sandler & Hazari, 1960). S6zi edilen bu 6leek, obsesif kisilik 6zellik-
leri ile obsesif belirtileri lgen iki alt 6lcekten meydana gelmektedir. Bunlardan

12 Din psikolojisi literatiiriinde, AUI-ES’in tam metin orijinal 6lcek maddeleri ve psikometrik 6zellikleri baglaminda
tarihsel gelisim stirecine iliskin teorik bilgiler vardir (bkz. Hill & Hood, 1999: 123).

13 Givenitlik / Reliability: Bir 6l¢me aracinin éleme sonuglarindaki kararhilik derecesidir. Ayni 6l¢me aracinin, ayni
deneklere iki kez uygulanmast durumunda ortaya ¢tkan bu iki 6l¢gme sonuglarinin tutarliligs, o 6lcegin giivenirligini
gostermektedir (Kokld, 2002: 59).

14 Gegerlik / Validity: Arasurma deseninde, bir degiskenin olctlmesi istenen olguyu psikometrik olarak Slgme
derecesidir (Kokld, 2002: 53).

15 Eysenck Kisilik Envanteri / Eysenck Personality Inventary — EPI: Eysenck tarafindan kisiliin ¢esitli boyutlarint
beliflemek amaciyla gelistirilen bir kisilik 6lgegidir. Ozellikle psikiyatrik teshis amaciyla kullanilan bu 6lgek,
Eysenck’in (a) disadéntklik-icedoniklik, (b) nevrotiklik-normallik ve (c) psikotiklik olarak adlandirilan t¢ temel
boyutlu kisilik teorisine dayanmaktadir (Budak, 2000: 288).
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obsesif kisilik 6zellikleti, ‘hiyjen,'® benlik kontrolt,"” dizen ve katilik™® Gizeri-
ne vurgu yapan ilgili 6lcek maddeleri tarafindan 6lgiilmektedir. Ote yandan
obsesif belirtiler ise ‘sucluluk, ritielistik davraniglar, kararsizlik, zorlanimlt
dustinceler!” ve diurtd™® hisleriyle betimlenen 6lgek maddeleri tarafindan 6l-
cilmektedit.

5. Brown’un (1987) dindarligin 6zel ve genel ifadeleri arasindaki ayrimi temel alan
iki dinsel davranisin sikhigryla ilgili iki soru: S6z konusu sorulardan birincisi,
deneklerin ibadet yerlerine ne kadar siklikla katildiklariyla ilgilidir. Bununla il-
gili uygun cevaplar ‘(1) hic, (2) cok seyrek, (3) ayda bir, (4) onbes giinde bir, (5)
haftada bir veya daha fazla’ seklinde diizenlenmistir. Konuyla ilgili ikinci soru
ise, deneklerin ne kadar siklikla kisisel dua yaptiklariyla ilgilidir. Bununla ilgili
uygun cevaplar da ‘(1) hic, (2) az, (3) ara-sira, (4) siklikla, (5) gtinliik” seklinde
duzenlenmistir.

3. BULGULAR [ SONUCLAR ]

Tablo-1’de yer alan istatistiksel degetler, bu calismada kullanilan dl¢eklerin her biri
icin alfa katsayisini kapsayan tim Glcekler arasindaki Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Katsayisini*! icermektedir (bkz. Ekler: Tablo-1). S6z konusu bu tablo-
ya, cinsiyet degiskeni de eklenmistir (1 = Erkek, 2 = Kadin).

Konuyla ilgili yapilan istatistiksel analizlerin sonucunda, bu ¢alismada kullanilan
olceklerin cogu icin tatmin edici i¢ glivenirlik degerleri elde edilmistir. Tespit edilen
alfa katsayusi, psikotikligin psikometrik 6zelliklerinin 6nceki zorluklartyla karsilagti-
rildiginda ytiksek ¢ctkmustir. Yine de bu kisilik boyutunu 6l¢medeki 6nceki zorluklar
g6z 6ntnde bulunduruldugunda, bu katsayinin uygun oldugu gorilmustir (Fran-
cis, 19906).

16 Hiyjen/Hygiene: Koruyucu hekimlik baglaminda genellikle enfeksiyon ve hastalik riskini azaltmak amaciyla
uygulanan temizlik ve bakim teknikleri icin kullanilan bir terimdir (Budak, 2000: 370). Ancak sé6zii edilen 6lcekteki
bu olgu, bireylerin 6zellikle temizlik Gzerine gereginden fazla bir bicimde gelistirdikleri obsesif egilimlerini
betimlemek amaciyla kullanilmustir.

17 Benlik-kontrolii / Self-control: Bireyin kendi davranislarina hiikmedebilme ve kendi dirtilerini dizginleyebilme
yetisidir (Budak, 2000: 576).

18 Katilik/Rigidity: Davranslarini, tutum ve kanilarini degistirme yetisinden yoksunluk veya bu tir degisimlere yonelik
asir1 direnmeyle tanimlanan bir kisilik 6zelligidir (Budak, 2000: 435).

19 Zotlanimli distnceler/ Compulsive thoughts: Bireyin kontrol dist sahip oldugu istenmedik dustincelerini ifade eder
(krs. Budak, 2000: 858-859).

20 Diirtii/Impulse: Bireyin sahip oldugu ani, giiclii ve bazen de karst konulamaz bir itkidir (Budak, 2000: 241).

21 Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayist / Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient: Aralik ya
da oranlt élcek diizeyinde ol¢iilen iki stirekli degisken arasindaki dogrusal iliskiyi hesaplamak tzere kullanilir. Bu
teknigin kullanilabilmesi, degiskenlerin normal dagilimini gerektirir. -1 ile +1 arasinda degerler alir. S6z konusu bu
degerlerden -1 degeri iki degisken arasindaki mikemmel negatif bir iliskiyi, +1 ise mitkemmel pozitif bir iliskiyi
gosterir. 0 degeri ise iliskinin olmadigr anlamina gelir (Kokld, 2002: 110-111).
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Bu ampirik aragtirmada calisilan 6rneklemin® buyukligi sebebiyle, degiskenler
arasindaki anlaml iligkileri yorumlayabilmek icin daha yitksek bir anlamlilik kriteri
(p <.001) kullandmistir. (Gergi, s6zii edilen bu tablo, aynt zamanda bu iliskilerden
elde edilen bulgulati analiz etmek icin p <.01 degerini de kapsamaktadir.) Tim din-
darlik Glcekleri arasinda anlamli diizeyde pozitif iliskiler ortaya konulmustur. Bu
baglamda psikotikligin Francis tutum 6l¢egi, i¢-glidiimli dinsel yonelim ve daha
yuksek kisisel dua sikligtyla negatif olarak anlamli diizeyde bir iliskisi gérilmiistir.
Bu verilere ek olarak, obsesif kisilik 6zellikleri 6lgegi tizerinde elde edilen yiik-
sek degerlerin ise Hiristiyanliktaki pozitif tutum, i¢-gidiimli dinsel yonelim, daha
yiksek kisisel dua sikligi, obsesif belirtiler, yliksek nevrotiklik ve yalan séyleme
degerleriyle pozitif olarak anlamli diizeyde bir iliskisi oldugu saptanmistir. Obsesif
kisilik 6zellikleri, ayn1 zamanda psikotiklik ile anlamlt diizeyde negatif bir iliskiyi
paylagsmustir. Bunun yani sira dis-gidimli dinsel yonelim ile nevrotiklik ve obsesif
belirtiler lcekleri arasinda pozitif olarak anlamli diizeyde bir iliski bulunmustur.
Cinsiyet ile tiim dindarlik 6l¢ekleri ve nevrotiklik arasinda da anlamli diizeyde po-
zitif bir iliski gérilmustiir (cinsiyet degiskeni baglaminda kadinlar, tim 6lceklerde
daha yiiksek puan almslardir). Yine cinsiyet ile psikotiklik arasinda da anlamli di-
zeyde, fakat bu kez negatif bir iliski saptanmustir (cinsiyet degiskeni baglaminda bu
kez de erkekler, bu 6lgekten daha yiiksek puan almislardur).

Konuyla ilgili elde ettigim bu bulgulari, Maltby ve arkadaslart (1995)’nin bulgularry-
la karsilastirabilmek ve cesitli 6lcekler arasindaki korelasyonlar tizerinden yapilacak
yorumlari kolaylastirabilmek icin bu calismada kullandigim tim 6lgeklere temel
bilesenler analizi* uyguladim (Harman, 1967). Daha sonraki asamada, ¢ikartilan
bilesenlerin sayist ise tarama testi ile secilmis (Cattell, 1966) ve bunun sonucunda
elde edilen ¢6ziimlemeler, basit yapilara donustiirilmustir (bkz. Ekler: Tablo-2).
Yukarida s6zu edilen istatistiksel yiiklemeler sonucunda yapilan analizlerden alt
sinirt tam olarak .44 degeriyle kabul edilen (Comrey, 1973) toplam yedi adet bilesen
ortaya ctkarilmustir.

Konuyla ilgili yapilan istatistiksel analizler sonucunda, ‘Francis Hiristiyanliga Y6-
nelik Tutum Olgegi, i¢c-glidiimlii dinsel yonelim 6lgedi, kisisel dua sikligt ve psiko-
tiklik’, (diger degiskenlere negatif ytikleme yapilarak) birinci bilesen tizerine yiik-
lenmistir. Tkinci bilesende ise ‘nevrotiklik ve obsesif belirtiler” birlikte yiiklenmistir.
Bu calismada kullanilan geriye kalan 6lceklerden dis-gtidiimli dinsel yonelim 6l-
cegi, kiliseye katihim sikhig1, disadoniiklik ve yalan degerleri ile obsesif kisilik 6zel-
liklerinin hepsinin ilging bir sekilde ayr1 bilesenler tizerine yiiklendigi gortlmiistir.

22 Orneklem/Sample: Ampirik arastirmalardaki bir evrenin tiim 6zelliklerini yansitan kiigiik alt gruptur (IK6klii, 2002: 106).

23 Temel Bilesenler Analizi/Principal Components Analysis: Ozellikle psikoloji alanindaki ampirik ¢alismalarda ok
sayida degiskenin incelendigi cok degiskenliistatistiksel analizlere ihtiyac duyulmaktadir. Bu tirden yapilan analizlerde
ise degiskenler arasindaki iliskiler s6z konusu olabilmektedir. Bu durum, bagimsizlik kuralini etkilediginden ve
cok sayida degiskenle calisiliyor olmast yorumlart gliclestirdiginden degiskenler arasindaki bagimlilik yapisinin yok
edilmesi ve boyut indirgeme amactyla temel bilesenler analizi kullanilmaktadir (Kékli, 2002: 135).
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4. TARTISMA VE YORUM

Bu calismadaki amacim, Amerikali olmayan yetiskin 6rneklem tizerinde bazi din-
darlik ve kisilik 6l¢ekleri arasindaki iliskiyi stnamakti.

Korelasyon katsayilari ve temel bilesenler analizlerine dayali olarak elde edilen is-
tatistiksel bulgular; i¢-giidiimli dinsel yonelim, kisisel dua sikligi ve dinsel tutu-
mu kapsayan dindarligin tim kisisel yonlerinin psikotiklik ile negatif yonde bir
iliskisi oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Ote yandan, hicbir dinsel élcek ile icerisinde
Dizeltilmis Eysenck Kisilik Envanteri’nin kisaltilmis formunu (Francis, Brown &
Philipchalk, 1992) da kapsayan diger 6lcekler arasinda anlamli bir iliski bulunama-
mustir. Bu verilerden hareketle, psikotiklikten elde edilen diigitk degerlerin dinin
kisisel yonleriyle iligkili olabilecegini diisiiniiyorum. S6z konusu bu bulgular, H. J.
Eysenck’in tutum teorisi ve daha 6nce s6zii edilen Amerika’daki Giineyli Baptistler
tizerine yapilan calisma verileriyle tutarlilik gostermektedir (Maltby ve ark., 1995).

Aragtirmadan elde edilen bu bulgular, Freud’un konuyla ilgili kuramsal diistinceleri
kapsaminda degerlendirildiginde ise daha az tatmin edicidir. Dis-giidimlt dinsel
yonelim, obsesif belirtiler ile iliskili olsa da korelasyonel istatistigi dustiktiir. Do-
layistyla bu iki degiskenin varyansin sadece % 3’uni paylastigi varsayilmaktadir.
Bunun yant sira, séz konusu bu iki degisken, temel bilesenler analizinde birlikte
degerlendirilmemistir. Bu arastirmadan ortaya ¢ikan bulgular, Maltby ve arkadasla-
rinin (1995) dis-gidimli dinsel yonelimin, obsesif ritiilellerle bitlikte ele alinmast
goristine destek vermektedir. Aynt zamanda bu bulgular, din psikolojisi alaninda
s6zl edilen bu olgular arasindaki iliskinin anlamliliginin sinirlt olabilecegini goster-
mektedir.

Ote yandan arastirmadan elde edilen bu veriler, obsesif kisilik 6zelliklerinin i¢-gii-
diimli dinsel yonelim, kisisel dua sikligr ve dinsel tutumunu kapsayan dindarhigin
kisisel yonleri ile pozitif yonde bir iliskisi oldugunu ortaya c¢ikarmustir. Szt edilen
bu bulgular, konuyla ilgili daha énceden yapilmis calismalarla uyum gostermekte-
dir (Lewis, 1994; Lewis & Joseph, 1994b; Lewis & Maltby, 1994; Maltby, 1997b).
Bununla birlikte, dinin s6zii edilen bu yonleri ile obsesif olma durumu arasindaki
varyans, % 3’den daha dusiik olarak bulunmustur. Ayrica obsesif kisilik 6zellikleri
6lgegi, yukarida sozii edilen bu ti¢ dindarlik 6lcegi ile ayni bilesen tizerine yliklen-
memistir. Bu veriler de, obsesif kisilik 6zellikleri ile din arasindaki iliskinin sinirlt
oldugunu ortaya ¢ikarmustir.

Ozetle, bu ¢alismadan elde edilen veriler, H. J. Eysenck (1975, 1976) ve Freud’un
(1907/1961) din tizerine yapugt gdzlemlerinin din psikolojisi icerisinde bazt uygun-
luklar gosterebilecegini ortaya koymustur. Ayni zamanda bu bulgular, psikotikligin
dinin kigisel gériintimiiyle negatif yonde iliskili olmasina ragmen; obsesif olma ve
din arasindaki iliskinin parcalanmis, ihimli ve sinirl oldugunu da gostermistir.
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