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Ozet: Cogu kisi sahip olduklari belirtilerin hangi hastaliklarla alakali oldugunu
bilmemektedir. Hangi hastaliga sahip oldugunu 6grenmek i¢in internet iizerinden
arastirma yapmaktadirlar. Ancak internet {izerinde sunulan birgok eksik ya da yanlis bilgi
insanlar1 yanlis yonlendirmekte ve gereksiz endiselere sebep olmaktadir. insanlar, ciddi
bir hastaligin yan etkisi olabilecek belirtilere sahipken bu yanlis yonlendirmeler
nedeniyle doktor kontroliinii géz ardi edebilmektedir. Bu durum hastaligin tedavisini
daha gii¢ bir hale getirmekte ya da tedavi ihtimalini ortadan kaldirmaktadir. Ayrica ciddi
bir hastalik s6z konusu olmadig1 durumlarda da internet iizerinde bulunan yanlis bilgiler
nedeniyle insanlar gereginden fazla panik yapmakta ve hastaneleri lizumsuz yere mesgul
etmektedir. Bunlara ek olarak, insanlar sahip oldugu belirtilerin tedavisi i¢in hangi
boliimde tedavi olmasi gerektigi bilmemektedir ya da yetersiz bilgiye sahiptir. Tedavi
icin yanlig bagvurular hem hastanelerdeki yogunlugu arttirmakta hem de hastanin
tedavisine ge¢ baslanmasina sebep olmaktadir. Bu sorunlart ortadan kaldirmak adina
“Hasta Teshis Koyma Yardimcisit” fikri sunulmustur. Kisisel bilgiler kullanilmadan
hastanelerden toplanan hastalik-belirti istatistikleri bu proje igerisinde kullanilmistir.
Belirtiler ile hastaliklar arasinda daha gii¢lii bir iligki kurularak, hastanin sahip oldugu
belirtileri program igerisinde girmesiyle, hastanin sahip oldugu hastalik ve gitmesi
gereken boliim yiiksek dogruluga sahip bir sekilde hastaya sunulur
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Abstract: In according to symptoms, many people do not know which disease they have.
People make search for symptoms on the internet to figure out which disease they have.
However, many missing or incorrect information presented on the internet may mislead
people and cause unnecessary worries. While people have symptoms that may be a side
effect of a serious illness, they can ignore doctor control due to these misleading
instructions. This makes treatment of the disease more difficult or eliminates the
possibility of treatment. Also, when there is not any serious illness, people are over-
panicking and occupying hospitals unnecessarily because of incorrect information on the
internet. In addition, people do not know which part of the treatment they need to treat or
they have insufficient information. Improper applications for treatment both increase the
occupation of the hospital and cause the patient to start proper treatment late. In order to
eliminate these problems, the idea of ‘“Patient Diagnosis Assistant” was presented.
Disease-symptom statistics collected from hospitals without using personal information
were used in this project. By establishing a stronger relationship between symptoms and
diseases, the application determines which disease patients have and which department
patients should go for treatment with high accuracy.

1. GIRiS

Profesyonel yardim almadan insanlarin  kendi
imkanlariyla koymus oldugu teshisler ve uyguladigi
tedaviler, hastalarin iyilesmesini saglamak yerine daha

Yapilan arastirmalar sonucunda insanlarin hastaliklar ve kotii duruma gelmelerine neden olmaktadir. Ayrica
bu hastaliklarin belirtileri hakkinda yeterli bilgiye sahip gerekli tedavinin gecikmesine yol agmakta ve iyilesme

olmadigi  gorilmiistiir.

Cevresinden  duyduklari slirecini uzatmanmn yaninda hastaligin tedavi edilmez

dogrultusunda yanlis tan1 ve tedaviye yonelmektedirler. duruma gelmesine neden olmaktadir.
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Hastalarin yanlig tan1 ve tedavilere yonelmelerinin bagka
bir nedeni ise internet iizerinde bulunan, kanitlanmamis
veya yeterli bilgiye sahip olmayan kaynaklardir.
Internetin bize sunmus oldugu imkéanlar her ne kadar
faydali olsa da dogru kullanilmadig: takdirde islevsiz ve
bir o kadar da tehlikeli olabilmektedir. Yeterli veriye
sahip olmadan hastaliklar hakkinda bilgi veren internet
siteleri, hastalar1 yanls bilgilendirmektedir. Hastalar, bu
bilgiler dogrultusunda profesyonel yardim almadan
sorunlarini kendileri ¢ozmeye ¢alismaktadir. Bu yontem,
hastalarin ¢evresinden duyduklart dogrultusunda tani ve
tedavi belirlemesinden farkli degildir. ‘Internet {izerinde
bulunan bilgiler kesinlikle dogrudur.” algis1 hastalarin
teshis ve tedavi siliresini uzatmakla birlikte hastaligin
ilerleyip daha ¢ok zarar vermesine neden olmaktadir.

Hastalar, hastalik ve tedavisi hakkinda daha bilingli olmak
zorundadirlar. Bunun icin ‘Hasta Teshis Koyma
Yardimeis1” uygulamasini gelistirme ihtiyact duyduk.
Uygulamanin igleyisine yorum katmadan, tamamen teshis
koyulup tedavi goren hastalarin sahip oldugu belirtilerin
istatistiksel verileri kullanilmistir. Bu siire¢te hicbir
hastanin kisisel verileri kullanilmayip sadece tanisi
koyulmus hastaliklarin belirtileri, hastanin cinsiyeti ve
yas1 degerlendirmeye katilmistir.

Hasta Teshis Koyma Yardimcisi uygulamasinda girilen
hastalik belirtileri dogrultusunda kisinin sahip oldugu
hastalik en dogru sekilde belirlenmeye c¢alisilmstir.
Hastaliklar  girilen  belirtilerle  iliskili ~ olarak
puanlandirilmaktadir ve sadece tek bir sonug¢ odakl
degildir. Belirtilerin iligkili oldugu her bir hastalik i¢in
puanlama yapilmakta ve kullaniciya bu siralamalar
sunulmaktadir.  Puanlamanm  yaninda  hastalar
yonlendirmek i¢in hastaligin tanimi, tedavi siireci ve
tedavi olabilmek i¢in hangi boliime gitmesi gerektigi gibi
bilgiler gosterilmektedir.

2. METADOLOJI

Hasta Teshis Koyma Yardimcist uygulamasi yapim
asamasinda iken en onemli boliim hastanelerden almis
oldugumuz hastaliklar listesi ve bu hastaliklarin belirtileri
arasindaki iligskiyi gosteren verilerdir. Veriler diizgiin bir
sekilde islenerek teshis koymada en dogru sonuca

ulasmak i¢in bu verilerin istatistiksel degerleri
kullanilmistir.
Uygulamanin  kullaniminin  kolay ve anlasilabilir

olmasimin yaninda uygulama yaniltmadan uzak ve en
yiiksek dogruluk diizeyinde olmalidir. Yapim agsamasinda
yazilim dili olarak Python 3, veritabani i¢cin MySQL ve
arayiiz derleyici olarak ise VS Code araci kullanilmistir.
Python dili igerisinde bulunan nltk, tk, pandas ve numpy
kiitiiphaneleri ile string ve re gibi genel kiitiiphanelerden
yararlanilmistir.

2.1. Araclar

Python, 1990 yilinda Hollanda’da Guido Van Rossum
tarafindan gelistirilmeye baslanmig, islemleri hizli bir
sekilde yapmamizi saglayip zaman kaybini Onleyen,

nesne yonelimli, yorumlamali, modiiler ve etkilesimli
yiiksek seviyeli bir programlama dilidir[1-2]. Unix,
Linux, Windows, Amiga, Symbian gibi bircok isletim
sistemiyle uyumlu olmas1 en 6nemli tercih sebeplerinden
birisidir.

Python kurulumu yapildiginda igerisinde pip yiiklii olarak
gelmektedir. Pip, Python kiitiiphanelerinin kolayca
kurulmasini saglayan bir yiikleme aracidir. Kiitiiphaneleri
diizgiince yiikleyebilme i¢in Oncelik gerekli araglarin
giincel oldugundan emin olmaliyiz. Bunun i¢in komut
satirina sirastyla ‘pip install --upgrade pip’, ‘pip install --
upgrade tools’ ve ‘pip install --upgrade wheel’ yazilarak

araglar  yiiklenir. Eger yikli ise bu sayede
giincellestirilmis olur.
Python nltk, metin dosyalar1 {izerinde yapilan

calismalarda dogal dil isleme araclarii kullanmamiza
olanak veren bir kiitiiphanedir. Nltk sayesinde metinden
noktalama igaretlerinin silinmesi, metni climle veya
kelime diizeyinde ayirma, harflerin normallestirilerek
hepsinin kii¢iik veya biiyiik harfle yazilmasinm saglama,
sOzciglin  kokiini  bulma, gereksiz kelimeleri(Stop
Words) metinden silme, NGram yapisi kullanilarak
sozciik veya sozciik gruplarinin metin i¢inde taratilmasi
gibi islemler kolayca yapilabilmektedir. Nltk kurulumu
icin komut satirina ‘pip install --upgrade nltk’ komutu
girilir ve kurulum gerceklestirilir.

Tk yapist Python iizerinde form uygulamalarini
olusturmanin hizli ve kolay sekilde gergeklestirilmesini
saglayan standart GUI kiitiiphanesidir. Gerekli tk
bilesenleri i¢in komut satirina ‘pip install --upgrade tk’ ve
‘pip install --upgrade tk-tools’ komutlar1 girilir.

Pandas, veri yapilar1 ve veri isleme araglarimin
kullanilabilmesini saglayan, Csv ve txt uzantili dosyalari
kolay islemeye olanak veren BSD lisanli bir
kiitiphanedir. Numpy ise verilerin bilimsel metotlarla
hesaplanmasini kolaylagtiran bir Python kiitiiphanesidir.
Pandas ve numpy kiitiiphanelerinin kurulumu igin ise
komut satirina ‘pip install --upgrade pandas’ ve ‘pip
install --upgrade numpy’ komutlar: girilir.

Sun Microsystems adli teknoloji sirketinin 2008 yilinda
satin alarak biinyesine katmus oldugu Isvecli sirket
MySQL AB, MySQL’i 1994 yilinda gelistirmeye
baglaylp 1995 yilinda ilk siirimi yayinlamigtir.[3]
MySQL, istemci-sunucu modelli, ac¢ik kaynakli bir
veritabani yonetim sistemidir. Veri, bir konu iizerinde
yapilan tartigmalar, aragtirmalar, gozlemler ve akil
yiirlitme sonucunda el edilmis ve islenmemis bilgilerdir.
Bu verilerin birbiriyle iliskilendirilerek kullanima hazir
hale getirilip depolandig1 yere de veritabani denir.

VS Code, Node JS, Python, C/C++, Javascript gibi birgok
dili destekleyen Microsoft, Linux ve Mac isletim
sistemlerinde uyumlu bir sekilde ¢alisgan hizli ve
kullanim1 kolay bir yazilim dili derleyicisidir. Kullanimi
ve kurulumu basit bir aragtir. Proje yapist olusturmadan
kodlar1 ¢aligirma imkéni sunar. Kurulum igin VS
Code’un ana sayfasindaki  bulunan  yonergeler
izlenilebilir.
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Tablo 1. Python i¢in kiitiiphane siiriimleri

Kiitiiphane Ad1 Siiriim
nltk 345
numpy 1.18.0
pandas 0.25.3
pip 19.3.1
tk 0.1.0
tk-tools 0.11.0
tools 0.1.9
wheel 0.33.6

2.2. Smiflandirma

Kisisel bilgi gizliligi ¢er¢evesinde hastanelerden hastalik
ve belirtileriyle ilgili veriler toplanmistir. Her bir hastalik
yag ve cinsiyet farki gbz Oniinde bulundurularak
simiflandirilmistir. Erkekler igin yas siniflandirmasi “0-5,
6-11, 12-18, 19-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60-65, 65+ ,
kadnlar i¢in ise “0-5, 6-11, 12-18, 19-29, 30-39, 40-49,
50-55, 55+ seklindedir.

Tablo 1. Cinsiyete gore yas siniflandirmasi

Erkek Kadin
0-5 0-5
6-11 6-11
12-18 12-18
19-29 19-25
30-39 26-33
40-49 34-40
50-59 41-47
60-65 48-55
65+ 55+

2.3. Hastalik Belirleme

Hastanin sahip oldugu belirtiler istatistiksel veriler
dogrultusunda en yiiksek iligskiye sahip hastalik igin farkli
puanlar almaktadir. Ornegin, bas agris1 beyin tiimorii,
migren, siniizit ve grip gibi birden ¢ok hastaligin belirtisi
olabilir. Ancak grip hastalarinin kiiciik bir kisminda bag
agrist goriiliirken migren hastalarimin biiyiik bir kisminda
bas agris1 goriilmektedir. Bu durumdan yola ¢ikarak bir
kisi belirtilerini sorgularken bas agrisini hastalik belirtisi
olarak girerse migren i¢in gerceklesecek puan artisi gribe
gore daha yiiksek olacaktir.

Kisilerin uygulamaya girdigi belirtilerin, bir hastaligin
belirtileriyle eslesme sayisi arttikga, o hastaligin alacagi
puan artacaktir. Ornegin her bir eslesme igin 1 puan
arttirilliyorsa, bes eslesme igin hastaligin  puani 5
olmalidir. Ancak gerceklesen eslesme ikiden fazla oldugu
durumlarda hastaligin sahip oldugu puan katsayisi
eslesme sayist  dogrultusunda artacaktir.  Girilen
belirtilerin ikisi eslesmis ise 2, ligii eslesmis ise 3.3, dordii
eslesmis ise 4.8 seklinde puanlandirilacaktir.

Puanlandirma sonucunda ortaya ¢ikan olasi hastalik
eslesmelerinde hastayr bilinglendirmek ve dogru bir
sekilde yonlendirmek adina hastaligin tanimi, belirtileri,
tedavi yontemleri, tedavi siireci ve hangi tip alantyla ilgili
oldugu gibi bilgiler kullaniciya gosterilmistir.

2.3. Siklik Analizi

Belirli bir o6rneklem aralifinda yapilan incelemeler
sonucunda bir hastaliga ait belirtilerin, hastalarda goriilme
orani1 hesaplanmistir. Hastalarin belirtilere sahip olma
oranlar cinsiyet ve yasa gore gruplandirilarak iglenmistir.
Bu oranlar puanlama yapilirken sonuca etki edecek
katsayilar1 vermektedir.

Bir belirtinin birden fazla hastalikta gériilmesi durumunda
belirtinin  katsayr puami  hastaliklardaki  goriilme
oranlartyla dogru orantilidir. Belirtinin en yiiksek
goriilme oranina sahip oldugu hastalik i¢in getirdigi puan
azami deger alirken digerleri i¢in daha disiiktiir.

2.4. Es Dizimlilik Analizi

Hastanin sahip oldugu bir belirti bazen bir anlam ifade
etmiyorken birden fazla belirtinin ayn1 anda goriilmesi
hastaliklarin ihtimalini arttirmaktadir. Ornegin, bir kisinin
susama hissine ve halsizlige sahip olmasinin nedeni susuz
kalma, ishal ve psikolojik nedenler olabilir. Bunun igin
uygun muayene ve gerekli goriilen farkli tetkikler
yapilmalidir. Ancak bu belirtiler ile birlikte hasta sik
acikiyorsa seker hastasi olma ihtimali ¢ok daha yiiksektir.
Birbirini tamamlayan bu tanimlayici belirtilerin bir arada
goriilmesi hastalik igin yapilan puanlamayi1 arttiracak
sekilde diizenlenmistir.

3. ARASTIRMA SONUCLARI

Insanlar hastalik belirtilerini goz ardi etmeye yatkindirlar.
Onemli bir sorun olmayacaginin veya kendiliginden
hastaliktan kurutulacaklarini  diislinlir. Bu durum
tedavilerin ge¢ baslamasim ve hastada ciddi saglik
sorunlar1 olugmasina yol agmaktadir. Hastalik derecesi
ilerledikge erken miidahalenin engellenmesinin yani sira
acil servislerde yogunluga neden olmaktadir. Bu durum
ile alakal1 2015 yilina ait aylik acil muayene verileri sekil
1’de gosterilmistir.

2015 Ayhk Acil Muayene Sayilari
Acil Muayene Oranlari

Toplam Muayene 9000000
---- Acil Muayene Sayisi

Acil Muayene Oram
8500000

8000000

7500000

1siAeS auahenyy [y

7000000

6500000
Ocak Mart Mayis emmuz  Eylil Kasi
Subat  Nisan Haziran Agdustos Ekim  Aralik

Sekil 1. Saglik Bakanligi 2015 yili acil muayene sayisi ve orani

Insanlarin hastaliklar hakkinda daha bilingli olmaya
ihtiyaclar1 vardir. Belirtilerin nedeninin hangi
hastaliga dayandigini tam olarak bilmemektedirler.
Hasta teshis koyma yardimcisi bu konuda biiytik fayda
saglamaktadir.



A. Cengiz / Hasta Teghis Koyma Yardimcisi

4. SONUC

Calismada  hastanelerden  alinan  hastalik-belirti
iligskilerine dair veriler kullanilarak insanlarin hangi
hastaliga sahip olduguna dair en iyi sonucu bulmak
amaglanmistir. Kullanilan veri seti biiylidiik¢e alinan
sonuglarin daha yiiksek dogruluk oranina sahip oldugu
gozlemlenmistir. Bir hastalik ig¢in belirtinin goriilme
oraninin ve birbiriyle yiiksek bagintili belirtilerin iliskileri
kullanilarak puanlama sistemine eklenen katsay1 degerleri
daha verimli sonuglar elde etmeyi saglamistir.
Katsayilarin  kullanilmamasi  durumunda  gosterilen
hastaliklar arasindaki puanlama aralig1 daha diistiktiir ve
yaniltict degerlere sahiptir. Belirtilere gore hastaliklar
hakkinda gosterilen kisa ve ogretici bilgiler insanlarin
daha bilingli hareket etmesini saglamistir. Bu durum
zamandan ve is yiikiinden kazang saglamustir.
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