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15-49 Yas Arasi Evli Kadinlarin Kullandiklar: Aile Planlamasi Yonteminin
Es Uyumuna Etkisinin Incelenmesi
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Bu calisma 7.Ulusal Ureme Saghg1 ve Aile Planlamas1 Kongresi poster bildiri olarak sunulmustur (22-25.04. 2011-Ankara).
Bu ¢alisma Nesime GUZEL ERTOP un yiiksek lisans tezinin bir boliimiinden olusmaktadir.

Ozet

Amacg: Aile planlamasi ile aile bireyleri arasinda, gebe kalma korkusu ile yasanan sorunlar biter ve huzurlu bir evlilik yasami
baslar.Bu arastirma,15-49 yas arasi evli kadinlarin kullandiklar aile planlamasi yonteminin es uyumuna etkisini belirlemek
amactyla yapilmistir.

Materyal ve Metod: Tanimlayici tipteki aragtirma Samsun il merkezinde faaliyet gosteren bir Aile Saghg Merkezi’nde
01.12.2008 ile 28.02.2009 tarihleri arasinda yapilmistir. Aragtirmanin evrenini bu Aile Sagligi Merkezine kayith 15-49 yas
arast 3200 kadin olusturmus olup, drnekleme evrende birey sayisi bilinen drneklem genisligi Formiilii kullanilarak arastirma
kapsamina aragtirma kriterlerine uyan 396 kadm alinmustir. Veri toplama araci olarak, arastirmaci tarafindan literatiir
dogrultusunda gelistirilen 20 sorudan olusan soru formu ve ‘Cift Uyum Olgegi’ kullanilmistir.

Bulgular: Arastirmada elde edilen verilere gore; arastirma kapsammna alman kadinlarin %25.8’RIA’y1, %15.2°si Hap’i,
%33.3°1 kondom’u, %5.8°1 tiipligasyonu’nu, %19.9’u geri ¢ekmeyi korunma yontemi olarak kullanmaktadir. Arastirma
kapsamindaki kadinlari es uyumlar: iyi diizeyde bulunmustur. Kadmlarin kullandiklar1 aile planlamasi yonteminin es
uyumlarmi etkiledigi, korunma yontemi olarak esi kondom kullanan kadinlarm en yiiksek es uyumuna sahip oldugu
bulunmustur.

Sonu¢: Kadinlarin kullandiklar1 aile planlamasi yonteminin es uyumlarmi etkiledigi, kondom kullanan kadinlarin es
uyumlarmin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Uyumlu es iliskisinin gelistirilmesi i¢in halk sagligi hemsireleri tarafindan aile
planlamasi danismanlik hizmetlerinin siirekliliginin saglanmasi 6nerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Es uyumu; aile planlamasi; hemsirelik.

Investigation of the Effect On Marital Adjustment of Family Planning Method Used by Married Women
Aged Between 15-49

Abstract

Objective: With family planning methods, fear of becoming pregnant between family members and problems in the marriage
ends and a peaceful life begins. This research is done to determine the effect of family planning method used by married
women aged between 15 and 49 on marital adjustment.

Material and Methods: This descriptive research was carried out between 01.12.2008-28.02.1009 in a Family Health Center
in Samsun. 3200 married women, who are aged between 15 and 49, and registered in Hangerli Family Health Center are the
population of the research, and the sample is 396 women that are suitable for the research criteria and they were taken to the
research using the formula number of individuals known sample width of population. Marital adjustment scale and 20
question form developed by researcher in accordance with literature were employed as the medium of data-gathering.
Results: In accordance with the data obtained, 25.8 % of the women in the research use RIA, 15.2 % the birth control pill,
33.3 % condom, 5.8 % tubal ligation and 19.9 % used withdrawal (pull out method) as the contraceptive method respectively.
The marital adjustment of the women Who took place in this research was in a good level. It is found out that the method of
family planning used by the women influences the marital adjustment and the women who used condom have a higher
adjustment.

Conclusion: It is found out that the method of family planning used by the women influences the marital adjustment and the
women who used condom have a higher adjustment. For improving marital adjustment, in continuity of counseling family
planning methods by public health nurses have to provide is recommending.

Key words: Marital adjustment; family planning; nursing.

Giris

Hizli niifus artisi, birlikte getirdigi ekonomik,
gevresel, hizli kentlesme ve diger sosyal sorunlar
nedeniyle ‘sagligi’ dolayli olarak olumsuz
etkilemesinin yan1 sira ‘asirt dogurganlik’ nedeni
ile de ‘saghig’ dogrudan olumsuz etkilemektedir’.
Aile planlamasi ¢alismalarindaki temel hedefin ana-
cocuk saghigimni iyilestirmek oldugu bilinmektedir?.
Niifus artis hizinin yiiksek oldugu iilkelerde dogal
olarak dogurganlikta yiiksektir ve sonugta asiri

dogurganlik séz konusudur. Asirt dogurganligin
oldugu ilkelerde erken evlenme, adelosan
gebelikler, ileri yas gebelikleri, 2 yildan kisa
araliklarla olan ve c¢ok sayidaki gebeliklerin
gorlilme sikligr fazladir. Tim bu o6zellikteki
gebelikler riskli gebelikler olup, kadin, anne ve
cocuk sagligimi son derece olumsuz etkilemektedir.
Evli c¢iftlerin istedikleri zaman, istedikleri sayida
cocuk sahibi olmalarina yardim eden uygulamalarin
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timii olarak kabul edilen aile planlamasi
uygulamalar1 su sekilde tanimlanabilir: Aile
planlamasi (AP) bireylerin ya da eslerin istenmeyen
gebeliklerden sakinmalarina, iki dogum arasindaki
siireyi  diizenlemelerine, yaglarini  ve sosyo
ekonomik durumlarinin goz dniine alarak ne zaman
ve ne kadar c¢ocuk sahibi olacaklarina karar
vermelerine, g¢ocugu olamayan ailelerin g¢ocuk
sahibi olma isteklerini gerceklestirmelerine yardim
eden uygulamalarin timiidir®. Aile planlamas:
hizmetlerindeki temel amag; istenmeyen
gebeliklerin, isteyerek yok edilmeye calisilmasi
(kriminal abortiis) ve bunun sonucu gelisen diisiik
ve Olimlerin Oniine gegmek, aileye arzu ettigi
sayida ¢ocuga sahip olmasi i¢in yardim etmek ve
gebeligi  Onleyici  yontemlerden yararlanmasini
saglamaktir &7,

Halen diinyada ¢ogu gelismekte olan iilkelerde
olmak tizere yaklagik 900 milyon {ireme déneminde
aile mevcuttur. Bu ailelerin % 43’ gebelikten
korunmaktadir. Gelismis {iilkelerde bu oran %42
iken gelismekte olan iilkelerde bu oran Cin harig
sadece % 27°dir’. Diinyada 154 milyon gift
Tiipligasyonu, 60 milyon ¢ift vazektomi, 110
milyon ¢ift RIA, 95 milyon ¢ift oral kontraseptif, 59
milyon ¢ift kondom, 11 milyon gift ise enjektabl,
spermisid, diyafram, 120 milyon ¢iftin takvim, geri
¢ekme veya diger gelencksel yOntemlerle
korundugu tahmin edilmektedir *****,

TNSA-2008 verilerine gore Tiirkiye’de toplam
dogurganlik hizi 2.15°tir'”. Aymi verilere gore
iilkemizdeki kadinlarin neredeyse tamami bir aile
planlamasi yontemi ve yine kadmlarin neredeyse
tamamma yakim1i en az bir modern ydntem
bildiklerini ifade etmislerdir. Genel olarak evli
kadinlarin, yiizde 46’st modern ve yiizde 27.1°i
geleneksel bir yontem olmak tizere toplam yiizde
73.1°1 gebeligi onleyici bir yontem kullanmakta
olduklarint belirtmislerdir. En fazla kullanildig:
sOylenen yontem yilizde 26.9 ile geri c¢ekmedir.
Modern yontemler arasinda en fazla kullanilan
yontem olan rahim igi ara¢’1 (RIA) (% 17), ikinci
sira ile kondom (%14.3) izlemektedir. Herhangi bir
yontem kullanmayanlarin orani ise %26.9’dur.

Toplumun aile planlamasi sorumlulugunu
yiikseltmek Uluslararas1t Hemsgireler Konseyi’nin
(ICN)  hedeflerinden biridir. ICN’e gore aile
planlamasi aile sagligi i¢in temel unsulardan biri ve
giiclii bir toplum olusturmak igin gereklidir®,

Sosyal bir wvarlik olan insanin en Onemli
yetilerinden biri uyum yapabilmesidir. Insan
kendisine ve c¢evresine uyum yapabildigi ve bu
uyumu siirdiirebildigi dlgiide mutlu ve sagliklidir.
Sosyal yasamin bir pargasi olan evlilik de bireylerin
uyum yapmasini gerekli kilan bir beraberliktir.
Esler arasindaki uyum psikolojide son yillarda en
¢ok incelenen konulardan biri olmustur™. Insamn
dogas1 geregi evlilikte kadin ve erkek arasindaki
uyum eskiden beri Onemli bir sorun olmakla

birlikte, gliniimiizde uzmanlarin ilgilenmesi
gereken bir durum haline gelmistir. Ciinkii aile,
sadece iki kisinin bir araya gelmesiyle olusan bir
kurum degildir. Her seyden once bu iki kisinin
birbirine  uymasi, ailenin  siirekliligi  i¢in
zorunludur®®. Yurt disinda ve Tirkiye’de yapilan
aragtirmalarin bulgulari, uyumlu bir evliligin birgok
degiskenden etkilendigini gostermektedir®’,

Aile planlamasi ile aile bireyleri arasinda, gebe
kalma korkusu nedeniyle yasanan sorunlar biter ve
huzurlu bir evlilik yasami baslar™.

Bu arastirma,15-49 yas arasi evli kadinlarin
kullandiklar1 aile planlamasi yonteminin es
uyumuna etkisini belirlemek amaciyla yapilmustir.

Materyal ve Metod

Arastirma, Samsun il merkezinde faaliyet
gosteren bir Aile Sagligi Merkezi’nde 01.12.2008
ile 28.02.2009 tarihleri arasinda yapilmus,
tanimlayici tipte bir arastirmadir. Arastirmanin
evrenini Aile Sagligi merkezine kayitli 15-49 yas
aras1 3200 kadm olusturmustur. Orneklem
biyiikliigiinii saptamada Evrende Birey Sayisi
Bilinen Orneklem Genisligi Formiilii
kullanilmustir.

= Nt*pq
d’(n-1)+fpq
n: Ornekleme aliacak birey sayisi
. Evrendeki birey sayis1(3200)
Incelenen olay gbriiliis siklig1(0.54)
Incelenen olayin goriilmeyis sikligi(1-p)
Belirli serbestlik derecesinde ve saptanan
yanilma diizeyinde t tablo degeri(1.96)
d: Olayn goriiliis sikligina gore yapilmak
istenen sapma degeri(0.05)

T Q7T Z

Bu formiilden orneklem biiyiikligii 342 kisi
olarak belirlenmis, arastirma kapsamina aragtirma
kriterlerine uyan 396 kadin alinmistir.

Aragtirmaya katilan kadmnlar aile sagligi
merkezinde c¢aligan dort hekimin bilgisayarlar
kayitlarindan ~ tespit  edilmistir. Aragtirma
orneklemine 15-49 yag grubunda olan kadinlar, 15-
49 yas grubu kadinlardan herhangi bir korunma
yontemi kullananlar, en az ilkokul mezunu olanlar,
jinekolojik operasyon gecirmemis olanlar, iletisim
kurabilen ve ¢alismaya katilmaya istekli olduklarim
s0zlii onam ile belirten olan kadimnlar alinmstir.

Bagimsiz  Degiskenler: Kadinlarin  sosyo-
demografik  dzellikleri, evlilik ozellikleri,
kullandiklar1 aile planlamasi yontemleri bagimsiz
degiskenleri olusturmaktadir.

Bagimli Degiskenler: Kadinlarmm es uyumlar
bagiml1 degiskenleri olugturmaktadir.

Arastirmanin Sorulari

1.15-49 yas arasi evli kadinlarin es uyum diizeyi
nasildir?

2.15-49 yas arasi evli kadinlarin kullandiklari
AP yontemleri nelerdir?
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3. 15-49 yas arast evli kadinlarin kullandiklari
AP yontemi ile es uyumlar1 arasinda iligki var mi1?

4. 15-49 yag arasi evli kadmlarin sosyo-
demografik 6zellikleri ile es uyumlari arasinda bir
iligki var midir?

5. 15-49 yas aras1 evli kadinlarin evlilik ile ilgili
ozellikleri ile es uyumlar arasinda iligki var midir?

Verilerin toplanmasinda tanitict  6zellikleri,
kadinlarin evlilik 6zellikleri, kullandiklar1 aile
planlamas1 ydntemini inceleyen sorulardan olusan
soru formu ile Cift Uyum Olgegi kullanilmistir.
Soru formu, ilgili literatiirden elde edilen bilgiler
1s1ginda hazirlanmistir 518,19.20

Cift Uyum Olcegi (CUO): Spainer tarafindan
1976 yilinda gelistirilmis olan ve iilkemizde
gegerlilik giivenilirligi 2000 yilinda Fisiloglu ve
Demir tarafindan yapilmis olan 32 maddeden
olusan CUO, evli ya da birlikte yasayan bireylerin
evlilik uyumunu, uyumun Kkalitesini ve evliligin
niteligini 6lgmektedir. Olgek degerleri 0 ile 151
arasinda degismektedir. Yiiksek degerler evlilikte
uyumun iyi oldugunu gosterir. Spainer, Olgegin
timiiniin giivenilirligini oldukca yiiksek bulmustur.
Ilk ¢ahigmalarda elde edilen Cronbach Alfa ic

tutarlilik degeri 0.96 olarak saptanmustir. Figiloglu
ve Demir oOlgegin Cronbach alfa degerini 0.92
olarak bulmustur®. Olgegin bu arastirmadaki
Cronbach Alfa degeri 0.89’dur.

Samsun Il Saghk Miidiirliigiinden ve Ondokuz
Mayis Universitesi etik kurulundan gerekli izinler
alimmigstir. Veriler, calismaya katilmay1 kabul eden
kadinlarin, s6zel onamlar1 alindiktan ve kadinlara
veri toplama formlarinin doldurulmasi konusunda
gerekli aciklama yapildiktan sonra toplanmustir.
Veriler aragtirmaci tarafindan bilgisayar ortaminda
SPSS 15.00 paket programinda degerlendirilmis,
dagilimlar ortalama ve ylizde olarak ifade
edilmistir. Istatistiksel degerlendirmede, Khi-Kare,
Kruskall-Wallis analizi, Mann-Whitney U testi ve
korelasyon analizi kullanilmustir.

Bulgular

Tablo 1’de goriildiigii gibi arastirma kapsamina
alinan kadinlarin yas ortalamasi 31.2+6.5 olup, en
diisiik yas 20, en yiiksek yas 48’dir. Kadinlarin
%28.3’li 30-34 yas arasinda ve %11.9’u 40 yas ve
iizerindedir. Bu kadinlarin %37,6’s1 lise ve %11.9’u
iiniversite mezunudur ve %84.6’s1
calismamaktadir, % 60,6’smin aylik gelirinin
giderine esit oldugu bulunmustur.

Tablo 1. Arastirma Kapsamindaki Kadinlarin Sosyo-Demografik Verilerinin Dagilimi

Ozellikler N %
Yas 31.2+6.5 (min 20, max 48)

20-24 56 14.1
25-29 111 28.0
30-34 112 28.3
35-39 70 17.7
40 ve lizeri 47 11.9
Egitim durumu

Ilkokul 103 26.0
Ortaokul 97 245
Lise 149 37.6
Universite 47 11.9
Gelir durumu

Gelir gidere gore az 110 27.8
Gelir gidere gore denk 240 60.6
Gelir gidere gore fazla 46 11.6
Calisma Durumu

Calistyor 61 154
Calismiyor 335 84.6
Toplam 396 100.0

Tablo 2’de goriildiigli gibi arastirmaya katilan
kadmlarin %25.8’RIA’y1, %15.2’si Hap’1, %33.3’i
kondom’u, %5.8’1 tiip ligasyonu’nu, %19.9’u geri

¢cekmeyi korunma yontemi olarak kullanmaktadir.
Kadinlarin  %80.2°si etkin yontem kullanirken,
%19.9’u etkin olmayan yontem kullanmaktadir.



KU Tip Fak Derg 2012;14(3)

ISSN 1302-3314

Tablo 2. Kadinlarin Kullandiklar1 Aile Planlamasi Yontemlerin Dagilimi

Kullanilan AP Yontemleri

N %
Modern Yontem
RIiA 102 25.8
Hap(KOK) 60 15.2
Kondom 132 33.3
Tiip Ligasyonu 23 5.8
Geleneksel Yontem
Geri ¢ekme 79 19.9
Toplam 396 100.0

Tablo 3’de goriildigi gibi kadinlarin es uyum
puanlart en diisiik puan 57, en yiiksel 140°dir ve es
uyum puan ortalamalart 117£16’dir. Es uyum

toplam puani Olgegin kesme noktasi olan 101’in
tizerinde oldugu, bu sonucunda iyi es uyumunu
gosterdigi belirlenmistir.

Tablo 3.Kadinlarm Es Uyum Puanlar1 ve Alt Olgeklerden Aldiklar1 Puanlar

Olgekler Madde sayisi (Min-Max) X SD
Es uyumu 32 57-150 117 16
Memnuniyet-Doyum 10 19-51 38.9 54
Baghhik 5 6-53 15.9 4.1
Duygusal ifade 4 5-12 9.7 19
Fikir birligi 13 16-79 52 7.9

Tablo 4’de goriildigi gibi kadmlarin yast,
egitim durumu, gelir durumu ve ¢alisma durumu ile
es uyumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur(p<0.05). Kadinlarin yas1 ile es
uyumlar1 arasinda negatif yonde zayif bir
korelasyon bulunmus, kadinlarin yaglar arttikca es
uyumlarinin ~ azaldigt  saptanmugtir.  Egitim
durumunun es uyumunu etkiledigi, ortaokul ve

iniversite mezunlarinin es uyumlariin daha iyi
oldugu saptanmustir. Gelir durumunun es uyumu
etkiledigi, gelir diizeyi giderinden az olan
kadinlarin, gelir diizeyi giderine denk ve fazla
olanlara gbre es uyum puanlarinin daha diisiik
oldugu bulunmustur. Kadinlarin caligma
durumlarinin  e§ uyumunu etkiledigi, c¢alisan
kadinlarin es uyum daha iyi oldugu saptanmuistir.

Tablo 4. Kadmlarm Baz1 Tanitict Ozelliklerine Gére Es Uyum Puan Ortalamalari ile Es Uyumu Puani Arasindaki Iligkinin

Dagilim

Ozellikler Es uyumu

Yas 31.246.5 (min20, r =0.205, p=0.000
max 48)

Egitim durumu N % X+£SD istatistik P
Tlkokul 103 26.0 116.97+15.95
Ortaokul 97 245 120.17+12.08
Lise 149 37.6 114.53+18.04 Kw=8.963 p=0.030
Universite 47 11.9 119.70£15.25
Gelir durumu N % X+SD
Gelir gidere gore az 110 27.8 110+15.1
Gelir gidere gére denk 240 60.6 119+16.0 Kw=25.453 p=0.000
Gelir gidere gore fazla 46 11.6 119+13.8
Calisma Durumu N % X£SD Istatistik P
Caligtyor 61 154 119.78+17.77
Caligmryor 335 84.6 | 116.50+15.63 U=8498,500 p=0.036

Tablo 5’de goriildiigii gibi kadinlarin evlilik yili,
evlenme sekli ve ¢ocuk sahibi olma durumlart ile es
uyumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur (p<0.05). Kadinlarm evlilik yillar ile
es uyumlar1 arasinda negatif yonde zayif bir

korelasyon bulunmus, kadinlarin evlilik yillari
artttkga es uyumlarinin azaldigi saptanmustir.
Evlenme seklinin es uyumunu etkiledigi, tanigsarak
evlenenlerin es uyumlarinin daha iyi oldugu, ¢ocuk
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sahibi olma durumunun es uyumunu etkiledigi,
¢ocugu olmayan kadmnlarin eg uyum puanlariin

daha yiiksek oldugu saptanmistir. Cocuk sayis1 ve
kadinlarin aile tipinin kadinlarin es uyumlarim
etkilemedigi bulunmustur ( p>0.05).

Tablo 5. Kadmlarin Evlilikle Baz1 Ozellikleri ile Es Uyumlar1 Arasindaki iliskinin Dagilimi

Ozellikler | Es uyumu

Evlilik yih 9.3£6.5 (min 1, max 39) r=-0.129, p=0.010

Cocuk sayisi 1.7£1.1(min 0, max 6) r=-0.135, p>0.05

Ozellikler N % X+SD Istatistik P
Evlenme Sekli

Tanigarak 195 49.2 120.50+15.34 U=14698.500 p=0.044
Goriicti usulii 201 50,8 113.55+15.97

Aile Tipi N % X+SD

Cekirdek 330 83,8 116.50+16.02 U =9491.500 p>0.05
Genis 66 16,2 119.50+15.76

Cocuk N % X+SD

Var 346 87,4 115.9+16.4 U=5896.500 =0.000
Yok 50 12,6 124.34£9.6

Tablo 6°de goriildiigli gibi es uyumu ile kullanilan
aile  planlamast  yontem  arasindaki  fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur(p<0.05),
kondom kullananlarin es uyum puanlart en yiiksel

bulunmustur, yontemler iginde en diisik uyum
puani geri ¢cekme yontemini kullananlarindir.

Tablo 6.Kadinlarm Kullandiklar1 AP Yéntemi ile Es Uyumlari Arasindaki Iligkinin Dagilimi

Ozellikler Es uyumu
Modern Yontem N X£SD Istatistik P
RiA 102 114.83+15.22
Hap(KOK) 60 114.12+16.42
Kondom 132 122.90£12.65
Tiipligasyonu 23 119,91+17.00 Kw=15.822 p=0.001
Geleneksel Yontem
Geri cekme | 79 ] 112.12+15.66
Tartiyma yontemler arasinda ilk sirada % 17 ile RIA, bunu %
Arastirma  kapsamma  aliman  kadinlarin 14.3 ile kondom izlemektedir ve ii¢lincii sirada ise

%25.8’RIA’y1, %15.2°s1 Hap’1, %33.3’ii kondom’u,
%5.8°1 tiip ligasyonu'nu, %19.9’u geri g¢ekmeyi
korunma yontemi olarak  kullanmaktadir.
Kadmlarin  %80.2’si etkin yontem kullanirken,
%19.9’u etkin olmayan yontem kullanmaktadir
(Tablo 2). Ulkemizde TNSA-2008 verilerine gore
geleneksel AP yontemlerinden % 26,9 ile geri
¢ekme yontemi en fazla kullanilan yontemdir. Bu
nedenle  aragtirmamiza  sadece  geleneksel
yontemlerden geri ¢ekme yontemini kullanan
kadinlar alinmistir. TNSA-2008 verilerine gore,
evli kadinlarin, %46’st modern ve %27.1°1
geleneksel bir yontem olmak {izere toplam %73.1°1
gebeligi  Onleyici  bir yontem  kullanmakta
olduklarin1 belirtmislerdir. En fazla kullanildig
sOylenen yontem % 26.9 ile geri ¢gekmedir. Modern

% 5.3 ile hap yer almaktadir’?. Bolgelere gore
dagilima bakildiginda Samsun’un igine alindig1
Bati Karadeniz Bolgesi’'nde herhangi bir ydntem
kullanma oram1 % 71,8, herhangi bir modern
yontem kullanma oram1 %38.1, geleneksel yontem
kullanma oran1 ise %33.7°dir. Bu ¢alisma
kapsamina sadece yontem kullananlar alindig: igin
yontem kullanma ylizdesi iilke geneline ve Bati
Karadeniz bolgesine gore yiiksek bulunmustur?.
Arastirmamizda en fazla kullanilan AP yoOntemi
%33.3 ile kondomdur. Gongdér ve ark.’nin
calismasinda da en fazla kullanilan modern AP
yontemi %34.1 ile kondomdur®. TNSA 2008
aragtirmasinda arastirmamizdan farkli olarak eslerin
9%26.9’unun hi¢bir yontem kullanmadigi, %46’simnin
modern yontem ve %27.1’inin geleneksel bir
yontem kullandiklar1 saptanmistir. Caligmamizda

5
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herhangi bir yontem kullanma oram1 Tiirkiye
genelinden ve yapilan ¢aligmalardan daha yiiksek,
fakat geleneksel yontem kullanma oraninin benzer
oldugu goriilmiistiir. TNSA-2003 verilerine gore
lise ve {lizeri okul mezunlar1 arasinda en g¢ok
kullanilan yontem % 21.3 oranla en fazla
kondomdur®. Egitim diizeyi arttikca bireyler daha
giivenilir, yan etkileri daha az olan yeni ve modern
AP yontemleri segmektedirler. Otluoglu, Ersin ve
ark. Calismalarinda yaptig1 arastirmada da, egitim
diizeyi arttikca kondom kullaniminin arttigi tespit
edilmistir®?,

Bu arastirmada kadinlarin es uyum puan
ortalamas1 117 ‘dir. Bu 6lgegin kesme noktasi olan
101 puaninin iizerindedir ve iyi bir evlilik uyumunu
gostermektedir. Ulkemizde Fisiloglu ve Demir
(2000) tarafindan ¢ift uyum Olgeginin uyarlama
calismasinda saglikli kigiler i¢in ortalama 105.2
bulmustur. Spainer tarafindan yapilan orijinal
calismada ise normal popiilasyon igin 114.8
ortalama puani elde edilmistir®. Bu arastirmadaki
ortalama deger Olgegin orjinali ile paralellik
gostermektedir. Arastirmamizdaki kadinlarin  es
uyumlarinin yiiksek ¢ikmasinin sebebi arastirmanin
ornekleminin farkliligindan kaynaklanabilir,
orneklem sadece il merkezinde yasayan kadinlardan
olusmaktadir.

Egitim durumunun es uyumunu etkiledigi,
ortaokul ve liniversite mezunlarinin es uyumlarinin
daha iyi oldugu saptanmistir (Tablo 4). Egitim
durumunun kisilerin i¢inde bulundugu sosyal
ortamin olugmasinda etkili oldugu, kisilerin i¢inde
bulundugu bu sosyal ortam evlilik iligkilerini ve
uyumunu da dolayli olarak etkiledigi distiniilebilir.
Ozellikle iiniversite mezunu olmanin kisiye
getirdigi kendine gilivende es uyumunu olumlu
etkilemis olabilir. Fidanoglu (2007) yaptig1 calisma
aragtirmamizla paralellik gdstermektedir, egitim
durumunun es uyumunu etkiledigini bulunmustur
% Literatiirde farkli sonuglar da mevcuttur, Bal
(2007) aragtirmasinda egitim durumunun es
uyumunu etkilemedigini, ?’. Singh ve arkadaslari
(2006) arastirmasinda evlilik uyumunun kadinin
egitim dilizeyinden ve c¢alisma durumundan
etkilenmedigini bulmustur?"?®. Kadinlarin ¢alisma
durumunu evlilik uyumunu etkiledigi, c¢aligan
kadinlarin  uyumunu daha yiiksek oldugu
bulunmustur (Tablo 4). Bu sonug ¢alisan kadmlarin
kendilerini daha 6zgiir hissetmelerine ve ekonomik
ozgiirliiklerinin daha yiiksek olmasina bagli olabilir.
Kadmlarin aile tipinin ¢ekirdek ya da genis olmasi

evlilik uyumlarin1 etkilememektedir (Tablo 4).
Tutarel ve Cabukca (2002)‘nin  bulgular
sonuglarimizi  desteklemektedir®.  Aragtirmamiz
kapsamindaki kadinlarin aylik gelir durumu da
evlilik uyumunu etkilemistir. Gelir durumu giderine
denk ve gelir durumu giderinden fazla olan
kadinlarm evlilik uyumu gelir durumu gelir durumu
giderinden az olan kadinlara yiiksek bulunmustur
(Tablo 4). Yildirim (1992) arastirmasinda gelir
durumunu evlilik uyumu etkiledigini bulmustur®.

Aragtirmamizda ¢ocuksuz kadinlarin es uyumlari
cocugu olan kadinlara gore yiiksek bulunmustur
(Tablo 5). Arastirmamizdaki ¢ocuksuz kadinlarin es
uyumlarinin daha yiiksek olmasi Fidanoglu(2006),
Figiloglu ve Demir(2000) ve Twenge ve ark.(2003)
arastirmalariyla paralellik  gdstermektedir. Bu
calismalarda cocuk sahibi olma durumunda es
uyumunun  azaldigi  bildirilmistir™?*3,  Ciftler
cocuk sahibi olduktan sonra evliliklerinde bir tiir
stabilizasyon yasanmakta ancak evlilik
doyumlarinda diisiis de buna eslik edebilmektedir®.
Evlilik  siiresinin es uyumu ile iligkisine
baktigimizda bu iligkinin anlamli oldugu, evlilik
siiresi ile es uyumu arasinda negatif bir iligski
bulunmus, evlilik siiresi arttik¢a, uyumun azaldig
gorilmiistiir (Tablo 5). Arastirmalar, evlilik
siiresinin e uyumunun azalmasinda Onemli bir
degisken oldugunu gostermektedir. Demiray
(2006) ve Fidanoglu (2006) arastirmalarinda evlilik
siiresinin artmast ile es uyumunun azaldigt

%221 Uyumdaki bu degisim yasam
32

belirtilmigtir
donemlerindeki stresin artigina  baglanmistir
Aragtirma kapsaminda kadinlarin yasi ile es
uyumlar1 arasinda negatif yonde bir iliski
bulunmustur (Tablo 5). Kadinlarin yasi arttikga, es
uyumlari  azalma  egilimi  gdstermektedir.
Fidanoglu'nun (2006) arastirmasinda da yas
arttikga CUO o6lgeginden alinan toplam puanin
azaldigi belirtilmistir”. Evlenmeye karar verme
seklinin es uyumu etkiledigi, severek kendi
istegiyle evlenenlerin uyum puani goriicii usulii ile
evlenenlerden daha yiiksek bulunmustur (Tablo 5).
Severek kendi istegiyle evlenenler tanigma
siirecinde birbirilerini daha yakindan tanidiklar1 ve
kendi 6zgiir iradeleriyle evlenecekleri kisiye karar
verdikleri icin es uyumlarimin yiiksek oldugu
diistintilebilir. Demir ve Fisiloglu (1999) kendi
secimiyle degil de baskalarinin se¢imiyle evlilik
yapmanin es uyumunu etkiledigini belirtmislerdir®.

Kadmlarin kullandiklart AP yonteminin es
uyumunu etkiledigi, kondom kullananlarin es uyum
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puanlart 122.90 ile en fazla oldugu ve yontemler
icinde esleri korunma yontemi olarak geri ¢ekmeyi
kullanan kadinlarin es uyum puanlarinin 112.12 ile
en disiik oldugu bulunmustur. Es uyumu ile
kullanilan aile planlamasi yontemi arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05,
Tablo 6). Arasgtirmamiz kapsaminda kadinlarin
kullandiklar1 yonteme gore es uyumlar1 sirasiyla
kondom, tiipligasyonu, RIA, hap ve geri ¢ekme
seklindedir. Giiniimiizde HIV enfeksiyonu dahil
cinsel yolla bulasan hastaliklarin artmasiyla
kondom kullanimi artmaktadir®. Kondomun aile
planlamas1 disinda da yararlar1 vardir; infertilite,
serviks kanseri ve cinsel yolla bulasan hastaliklara
karst  koruyucu etkisi ve ayni zamanda
kontrasepsiyonun  sorumlulugunu  erkeklerinde
paylasmasi gibi vyararlart vardir™**.  Kondom
kullanmadan 6nce herhangi bir tetkik yaptirmaya
gerek yoktur, iicretsiz temin edilebilir, recetesiz
alinabilir, kolay temin edilir, ucuz olmasi, tibbi bir
izleme gerek olmamasi, sorumlulugun erkekte
olmasi, lateks alerjisi disinda herhangi bir yan
etkisinin olmamasi, dogurganliga bir etkisinin
olmamasi nedeniyle kondom kullanan kadinlarin
uyum puanlar1  yiksek  bulunmus olabilir.
Tiipligasyonu kullanan kadinlarin uyum puanlar
yiiksek bulunmustur. Sebebi eslerin kontrasepsiyon
sorununun  ortadan  kalmasi, cinsel iliskiyi
etkilememesi ve ileri donemlerde ortaya ¢ikan bir
yan etkisinin olmasi nedeniyle olabilir. Korunma
yontemi olarak esleri tarafindan geri ¢ekme
yontemi kullanan kadinlarin es uyumlarinin diisiik
olmasinin  sebebi bu yontemin  gebelikten
korumakta etkili bir yontem olmamasi olabilir.

Sonuclar

e Arastirma kapsamina aliman kadinlardan
132’si (%33.3) kondom, 102’si (%25.8) RIA,
79’u (%19.9) geri ¢ekme, 60’1 (%15.2) hap ve
230 (%5.8) tiipligasyonu aile planlamasi
yontemi olarak kullanmaktadir.

e Kadmlarin es uyumlann iyi diizeyde
bulunmustur.

e Kadinlarin aylik gelir gelirinin, egitim
diizeyinin, yasin, ¢alisma durumunun, evlilik
yilinin, evlenme seklinin, ¢ocuk sahibi olma
durumunun e  uyumlarmi  etkiledigi
bulunmustur.

e Kadinlarin kullandiklar1 AP yonteminin es
uyumunu  etkiledigi, kondom  kullanan
kadinlarin es uyumlar1 daha yiiksek bulunmus
olup;

e Ogzellikle halk saghig hemsirelerince evli
kadinlara ve eslerine modern AP yontemleri
hakkinda danigmanlik yapilmasi

e Egitiminden sorumlu tiim kurumlarin toplumu
AP konusunda bilinglendirmesi

e Aile planlamasi ydntemlerinin es uyumuna
etkisi konusunda ciftlerin bilgilendirilmesi

e Halk sagligi hemsirelerinin aile planlamasi
danigmanlik hizmetlerini, evli kadinlarmm ve
eslerinin  birlikte gereksinimlerine cevap
verecek sekilde diizenlenmesi

e Uyumlu evlilik iligkisinin gelistirilmesi i¢in
halk sagligi hemsireleri tarafindan aile
planlamasi danismanlik hizmetlerinin
stirekliliginin saglanmasi

e Esi kondom kullanan kadinlarin es uyum
puanlarmin yiiksek olmasinin nedenlerinin
arastirilmasi

e Aile hekimlerinin ve toplum sagligi
merkezlerinin  ¢aligma alanindaki {ireme
cagindaki kadinlara halk saghgi hemsiresi ile
birlikte ulasarak etkin yontemleri kullanma
konusunda tesviki 6nemlidir.

e Aile planlamast egitimlerinin egslerin her
ikisini de kapsamasi es uyumu iizerine yararl
olacaktir.

e Bu konunun daha iyi aydinlatilabilmesi igin,
yapilacak c¢alismalarda kadinlarin eslerinin de
dahil edilmesi ve ileriye doniik c¢aligmalar
yapilmasi Onerilmektedir.
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