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OZET

Tiirkiye'de bebeklerin dogumdan hemen sonra anne siitii ile
hayata baslama oranlar1 yiiksekken, sadece anne siitii ile
besleme oranit bebek yasi biiylidikge azalmaktadir. Bu
calismada, Kirikkale ilinde bebeklerin anne siitii alma ve
emzirilme durumlari aragtirtlmstir.

Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi (KUTF) Hastanesi,
Saglam Cocuk Poliklinigi’ne ¢esitli nedenlerle bagvuran 17-
41 yas arasindaki, 0-2 yag bebekleri olan toplam 94 anne
caligmaya dahil edilmistir.

Veriler 10 soruluk kisa bir anket formunu annelerin
doldurmast araciligiyla elde edilmistir.

Arastirmamiza katilan annelerin yas ortalamasi 26.04 + 5.91
yil, bebeklerinin ise 8.66+6.66 aydi. Bebeklerin %59 ‘u
erkek, %41°i kizdi. Anne siitii ile beslenmeye bebeklerin
%51,4’l dogumdan sonra ilk 30 dakika i¢inde baslamistir.
Calismanin  yapildigit swrada 0-1 ay yas grubundaki
bebeklerin %58,3iiniin, 1-3 aylik bebeklerin %26,6’sinin, 4-
6 aylik bebeklerin ise %12,2’sinin sadece anne siitiiyle
beslenmekte oldugu ve bebeklerin beslenme durumlari ile
anne yasi, anne gebelik sayisi ve bebek gestasyon yasi
arasinda anlaml bir iligski olmadig1 saptanmistir.

Anne siitii ile beslenmenin bebegin gelisimi agisindan
onemli bir yere sahip oldugu yadirganamaz bir gercektir.
Calismamiz  sonuglari, ilimizde anne siiti ile hayata
baslangi¢c konusunda dnemli sorun yaganmadigini gosterse
de, anne siitiiniin devamliligi konusunda annelerin anne siitii
ve yararlart konusunda farkindaligi arttirict ¢aligmalara ve
uygulamalara gereksinimini géstermesi agisindan énemlidir.

Anahtar kelimeler: Anne siitii, mama, Kirikkale

ABSTRACT

In Turkey, the proportion of newborn babies who are
exclusively breast-fed is higher, however when babies grow up,
the proportion of babies who exclusively breast fed is declining.
The aim of this study was to evaluate the breastfeeding situation
of the babies in Kirikkale

A total of 94 mothers, who admitted to the Kirikkale University
Faculty of Medicine Hospital, Department of Pediatrics,
between the age of 17 and 41 years old, having a baby at the age
of 0-2 years were evaluated. Data of this study collected from
the short questionnaire, consists of 10 questions, filled by
mothers.

The mean age of the mothers was 26.04 + 5.91 years and the
mean age of the babies was 8.66+6.66 month. % 59 of the
babies were male, and %41 of the babies were female. %51.4 of
the babies were started feeding with mother milk immediately
after the birth (within 30 minutes) . Among babies who were
between 0-1 month of age 58.3% were brest-fed only, this ratio
was % 26.6 for the babies between 1-3 month of age, and %
12.2 of the babies who were 4-6 month month of age. There
were no statistically significant relation between the babies’
feeding conditions with mother age, mothers’ parity and the
gestational age of the babies.

It is well known that breastfeeding has an important role in the
healthy development of the babies. The results of our study
indicate that the ratio of starting with breast milk at the newborn
period is relatively higher however this ratio decrease
significantly following this period.Our study is also important as
indicating the necessity of future projects which increase the
awareness for the benefits of starting and continuing with
breastfeeding.

Keywords: Breastfeeding, formula, Kirikkale

Sorumlu Yazar / Corresponding author
Dr. Selda Biilbiil seldabulbul@gmail.com



Biilbiil ve ark. 0-2 Yas Bebek Anne Siitii Beslenme

GIiRiS

Yasamin ilk yili, hayata iyi bir baslangi¢ i¢in nemli
bir siiregtir. Bu siiregte bebegin gelisimine en biiylik
yardimc1 anne ve onun siitiidiir. Anne siitii, her bebegin
gereksinimine gore ayarlanan, besleyiciligi ¢cok yiiksek
olan, kolay ulasilabilen ve ekonomik bir besindir.
Emzirme iglemi, bebegin beslenmesi icin en uygun
yontem olmakla birlikte, anne ve bebek arasinda
duygusal bir bag olugmasini saglamasi agisindan da
onemlidir (1,2). Yeni dogmus bir bebegin bagisiklik
sistemi, anne siitliniin igeriginde bulunan immun
faktorlerle giliglenir. Bebege gegen bu immun faktorler
sayesinde, bebek enfeksiyonlardan (gastroenterit,
solunum yolu enfeksiyonlart gb.) korunur. Ayrica anne
siitii ile beslenmis cocuklarin, astim, allerji, diyabet
gibi hastaliklara kargi daha direngli oldugu ve kanser
oraninin diger cocuklara gore daha diisiik oldugu
bildirilmistir (2). Bu 6zelliklerden dolay1 da, Diinya
Saglik Orgiitii (DSO) ilk 6 ay bebegin sadece anne siitii
ile beslenmesi gerektigini bildirmektedir. 1989 yilinda
Birlesmis Milletler Genel Kurulu’nun kabul ettigi
“cocuk haklarina dair sézlesme”de toplumun biitiin
kesimlerinin emzirme hakkinda bilgilendirilmesi
gerektigi ifade edilmistir (3)

Anne siitii ilk 6 ayda bebegin ihtiyacinin %100’{ind, 6-
12.  aylar arasinda da  %50’sini  karsiladigi
bildirilmektedir. Bebegin mental ve motor gelisiminin
optimal diizeyde siirdiiriilebilmesi i¢in 6. aydan sonra
anne siitii ile birlikte bebege uygun kalitede, besleyici,
temiz, giivenli ve yeterli miktarda tamamlayict besin
ile  beslenmesi  gerekmektedir  (4).  Innocenti
Deklerasyonu’nda ise bebeklerin emzirilme siiresinin 2
yasindan sonra da devam edilebilecegi bildirilmektedir
(5). Jones ve arkadaslarina gore, ilk 5 ay bebeklerinin
%90’ 1min sadece anne siitii almasi ve %99'unun 12 aya
kadar emzirilmesine devam edilmesi durumunda
diinyada 5 yas alti ¢cocuklarin %13 azalacagi tahmin
edilmektedir (6). Tirkiye Niifus Saglik Arastirmasi
(TNSA) 2008 wverilerine gore, 2 aydan kiiciik
bebeklerin %68,9u, 2-3 ay aras1 bebeklerin %42’si ve
4-5 ay arast bebeklerin %23,6’s1 sadece anne siitii
almaktadir (7). Bu ¢alismada, Kirikkale ilinde
annelerin bebeklerini emzirme durumlari arastirilmistir.

GEREC VE YONTEM

Tanimlayici  nitelikteki bu caligmaya, Kirikkale
Universitesi Tip Fakiiltesi (KUTF) Siileyman Demirel
Aragtirma ve Uygulama Hastanesi Saglam Cocuk
Poliklinigi’ne g¢esitli nedenlerle bagvuran 17-41 yas
arasindaki, 0-2 yas bebekleri olan toplam 94 anne dahil
edilmistir. Caligmaya katilmay1 kabul eden annelere,
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10 sorudan olusan (anne yasi, gestasyon yasi, gebelik
sayisi, dogum sekli, bebegin yasi, cinsiyeti, ilk anne
siitliniin ne zaman verildigi, tek basina anne siitiiniin ne
kadar siire ile kullanildigi, anne siitiiniin ne zaman
kesildigi, su anda ne ile beslendigi gb.) bir anket
formu, gocuk saghig ve hastaliklart uzmani, KUTF
Intern doktorlar1 ve hemsireler gozetiminde verilmis ve
anneler tarafindan doldurulmasi istenmistir.
Arastirmadan elde edilen veriler SPSS 16,0 istatistik
programi kullanilarak degerlendirilmis, istatistiksel
analizlerde tamimlayici analizler ve ki-kare testi
kullanilmig ve p <0.05 anlamlilik sinir1 olarak kabul
edilmistir.

BULGULAR

Aragtirmaya katilmayr kabul eden 94 annenin yas
ortalamasi 26.04 £ 5.91 (min: 17 — maks: 41 yil) yild1.
Annelerin ve bebeklerinin yaslari, bebeklerin sadece
anne siitliyle beslenme siireleri ve anne siitiiniin
kesilme zamanina ait bilgiler tablo 1°de verilmistir.
Anneler gebelik sayilarina gore degerlendirildiginde,
%46,7’sinin (49) 1, %27,6’simmin (29) 2, %19’unun 3
(20), %2’sinin 4 ve %2’sinin 5 kez gebelik yasadigi
saptanmistir. Anneler, 17-20, 21-35 ve 36-41 yas
gruplar1 dahilinde gruplara ayrilmig ve yas gruplarina
gore, annelerin toplam gebelik sayilart Tablo 2’de
gosterilmistir.

Gestasyon yasina gore, bebeklerin 19’1 prematiire
(%18.1), 80’i zamaninda dogmus (%76.2) ve 6’s1 ise
(%5.7) postmatiirdiir. Dogumlarinin %48,6’s1 hormal
spontan vajinal yolla (NSVD), %51,4’i sezeryan
yontemi (C/S) ile olmustur. Bebeklerin yas ortalamasi
8.60+6.66 aydir. Bebeklerin %59 ‘u (62) erkek, %41’
(43) kiz olarak diinyaya gelmistir. Bebeklerin yas
dagilim aralig1 15 giin ve 24 ay arasinda degismektedir.
Bebeklerin %10,4’i4 hi¢ anne siitii almamis iken
%19,4’1i sadece ilk ay anne siitii ile beslenmistir.
Bebeklerin %11,9°u 2 ay, %32,9’u 3-5 ay ve %19,4 ‘i
ilk 6 ay sadece anne siitityle beslenmistir.

Anne siiti ile beslenmeye bebeklerin  %51,4’1
dogumdan sonra ilk 30 dakika i¢inde, %24,8’inin ilk 2
saat, %7,6’smin ise ilk 3-5 saat iginde basladigi, %16,2
‘sinin ise ilk anne siitiinii yasamlarinin ilk giiniinden
sonra almis oldugu saptanmistir. Bebeklerin ilk anne
siitlinil aldig1 zaman ile anne yas1 arasinda anlamli bir
iligki bulunamamustir (Tablo 3).

Bebekler gestasyon yasina gore degerlendirildiginde,
prematiire dogan bebeklerin %15,7’sinin, zamaninda
ve postmatiir dogan bebeklerin ise %359,3’iiniin
dogumdan sonraki ilk 30 dakika i¢inde anne siitii ile
beslendigi saptanmistir. Zamaninda ve ge¢ dogan
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bebeklerin dogumdan sonraki ilk 30 dakika icinde anne
siitii alma oranlari, prematiire dogan bebeklere gore
anlamlhi olarak yiiksek bulunmustur (p=0.02). Ilk
dogumunu yapan annelerin %46,9’u, birden fazla
dogum yapmus annelerin ise %55,3’i ilk 30 dakika
icinde bebeklerine anne siitii vermistir.

Calismanin yapildig1 sirada bebeklerin yas gruplarma
gore beslenme durumlart degerlendirilmis ve 0-1 ay
yas grubundaki bebeklerin %58.’3’i sadece anne
sitiiyle ~ besleniyorken, 1-3  aylik  bebeklerin
%26,6’smin, 4-6 aylik bebeklerin ise %12,2’sinin
sadece anne siitiiyle beslenmekte oldugu saptanmustir.
7-12 aylik bebeklerde sadece anne siitiiyle beslenen
bebek yokken, bu bebeklerin % 80’i anne siitii ve ek
gidayla, % 20’si ise sadece anne siitii diginda ek gida
ile beslenmektedir. Annelere, bebeklerinin yasaminin
4. ve 6. Aylar1 arasinda bebeklerini nasil besledikleri
soruldugunda yas gruplarina gore, 17-20 yas arasindaki
annelerin %42,1’isi ve 21-35 yag arasindaki annelerin
%57,8’inin bebeklerini sadece anne siitii ile besledigi,
36-41 yas arasindaki annelerin tamaminin bu dénemde
ek gidaya basladig1 6grenilmistir.

Bebeklerin arastirma yapildigi siradaki beslenme
durumlart  degerlendirildiginde, 0-1 ay igindeki
bebeklerinin  %58,3’tiniin  sadece anne = siitiiyle,

%41,7’sinin sadece mama ile 1-3 aylik bebeklerin %2
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6,7’sinin sadece anne siitiiyle, %73,3’linlin sadece
mama ile 4-6 aylik bebeklerin ise %22,2’sinin sadece
anne siitiiyle, %55,6’sinin ise mama ile beslenmekte
oldugu saptanmistir. Bebek yasinin artmasi ile mama
kullaniminin  artmast ve anne siitiiniin azalmasi
arasinda anlamli bir fark bulunmustu. Bebeklerin
yaslart ile su anki beslenme durumlari arasindaki iligki
Tablo 4’te gosterilmistir. Bebeklerin ¢aligma yapildigi
andaki beslenme durumlart ile anne yasi, anne gebelik
sayis1 ve bebek gestasyon yagi arasinda anlamli bir
iliski saptanmamustir (Tablo 5).

Caligmaya katilan 61 anne (%58,1) bebeklerinin
beslenmesi i¢in mama kullanmakta oldugunu ifade

etmigti.  Bu annelerin 28’1  (%45,9) mama
kullanmasinin kendi tercihi oldugunu, 33 anne ise
(%54,1) tavsiye iizerine mama  kullandigim

sOylemektedir. Mama kullanma tavsiyesi 29 anneye
(%87,9) doktor, 1 anneye (% 3) kaymvalidesi/annesi,
3 anneye ise (%9,1) komsu ya da bir arkadasi
tarafindan verilmistir. Anne yas grubu ile mamanin
tavsiye lizerine kullanilmasi arasinda anlamli bir iliski
bulunmamis (p=0.079), ancak, bebegin yasi arttik¢a
tavsiye alma oranmin arttigi gorilmiistiir (0-1 aylik
bebeklerde mamanin tavsiye iizerine kullanilmasi orani
%83,3, 1-3 ayda %33,3, 4-6 ayda %66,6, 7-12 ayda
%75 ve 13-24 ayda %71,4).

Tablo I: Anne, Bebek Yaslari, Sadece Anne Siitiiyle Beslenme ve Anne Siitiinden Kesilme Siireleri

Minimum Maksimum Medyan Ortalama+ SD
Anne Yasi (y1l) 17.00 41.00 26.00 26.16 = 5,89
Bebek Yasi (ay) 0.50 24.00 7.00 8.86 + 6.66
Sadece anne siitityle beslenme siiresi (ay) 0 7.00 4.00 3,3442.26
Anne Siitii Kesme Zamani (ay) 0,50 12.00 9.00 7,56 + 6,54

Tablo I1: Anne Yas1 ve Gebelik Sayis1 Arasindaki iliski
Anne Yasi Gebelik Sayisi
1 2 3 4 5 Toplam
n % n % n % n % n %

17-20 15 75 4 20 0 0 1 5 20
21-35 31 397 24 307 18 23 3 3.8 2 2.5 78
36-41 3 42.8 1 142 2 285 1 14.2 0 7
Toplam 49 29 20 4 3 105
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Tablo I11: Anne Yasi ile Bebeklerini {1k Kez Anne Siitii ile Besleme Siireleri Arasindaki liski

ILK ANNE SUTU VERILME SURESI

<30 dk »30 dk Toplam
n % n %
ANNE YASI (YIL) 17-20 13 68.4 6 31.6 19
21-35 38 48.7 40 51.3 78
36-41 2 28.6 5 71.4 7
Toplam 53 51.0 51 49.0 104

X% 4.43 p:0.347

Tablo IV: Bebeklerin ¢alisma yapildigi siradaki beslenme durumlari

Bebeklerin beslenme durumlar:

Sadece anne siitii Mama Toplam
Bebek yasi1 (Ay) - % - %
0-1ay 7 58.3 5 41.7 12
1-3ay 4 26.7 11 73.3 15
4-6 ay 4 28.5 10 715 14
Toplam 15 36.5 26 63.4 41
X% 60.222 p=0.0000

Tablo V: Anne yasi, dogum sayisi ve bebek gestasyon yasina gore bebeklerin beslenme durumu

Bebeklerin beslenme durumu Toplam

Sadece anne siitii ile  Ek gida ve anne siitiiyle  Sadece ek gidalarla

n % n % N % n %
Anne yags1
17-20 yas 6 30 3 15 11 55 20 100
21-35 yas 10 12.8 30 38.4 38 48.7 78 100
36-41 yas 0 5 71.4 2 28.6 7 100
Toplam 16 38 51 105 100
X?:9.967 p=0.041
Dogum sayisi
Ik dogum 9 18.3 17 34.6 23 46.9 49 100
Birden fazla 7 125 21 375 28 50 56 100
dogum
Toplam 16 38 51 105 100
X?:0.698 p=0.706
Gestasyon yags1
Preterm 4 21 4 21 11 57.8 19 100
Term/Postterm 12 13.9 34 39.5 40 46.5 86 100
Toplam 16 38 51 105 100
X%:2.399 p=0.301
TARTISMA bu calismada sadece ilimizde anne siitii ile beslenme ve

Calismamiz, Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi
Hastanesi’nde yapilmistir, ancak, bolgedeki tek 3.
basamak hastane olmasi nedeniyle hastanemize
bagvuran cevre il, ilge ve kdylerden gelen hastalar da
dikkate alindiginda, toplumsal bir tarama niteligi
tagimakta oldugu disiiniilebilir. Bebek beslenme
sekillerini etkileyen ¢ok sayida faktor olmakla beraber

formula baglamay1 etkileyen anne ve bebege ait
demografik faktorler degerlendirilmistir. Calismamiza
katilan annelerin yas ortalamasi 26.04 = 5.91 yil olup,
olduke¢a geng bir anne grubuna isaret etmektedir.

Ilk 30 dakika ile 1 saat icinde bebegin memeye
konulmasi ve emzirmenin baslatilmasi Bebek dostu
hastane sartlarindan birisi olan ve siit yapiminin
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baslatilmasinda ve emzirmenin siirdiiriilmesinde kritik
oneme sahip bir etmendir (8-11). Diinya saglik orgiiti,
ilk saat icinde anne siitiiyle beslenme oranlarimi diigiik
(%0-29), orta (%30-49), iyi (%50-89) ve ¢ok iyi
(%90-100) olarak derecelendirmistir. Cesitli tilkelerde
yapilan  caligmalar  oransal  agidan  farklilik
gostermektedir. Ornegin, Nepal’de oran %3,4 iken,
Madagaskar’da bu oran %78 olarak bulunmustur
(12,13). Unalan ve arkadaslarimin yaptig1 calismaya
gore ise emzirmeye baglama sikligi %98,9 olarak
bulunmugtur ve oranin yiiksek ¢ikmasinin nedeni ise
yurtttiikleri  “bebek dostu hastane” programiyla
iliskilendirilmistir  (15). Ote yandan, Oriin ve
arkadaglarinin yapmis oldugu calismaya gore ilk 1 saat
icinde anne siitii ile beslenme orami %32,8 ile orta
seviyededir (14). Bizim ¢aligmamiza gore ise, ilk 30
dakika iginde emzirmeye baglama %63,1 ile “iyi”
kategorisindedir. Bu 1{i¢ ¢aligmanin sonuglarinin
birbirinden farklilik gdstermesi genel standart bir
davranis bi¢iminin ne yazik ki hem saglik calisanlari
hem de annelerde gelistirilememis oldugunu
yansitmaktadir.

TNSA-2008 verilerine gore, 2 aydan kiigiik bebeklerin
% 68,9’u, 2-3 ay arasi bebeklerin %42’si ve 4-5 ay
aras1 bebeklerin %23,6’s1 sadece anne siitii ile
beslenmektedir (7). Calismamizda ise 0-1 ay grubu
bebeklerin %100’#, 1-3 ay arasi bebeklerin %32’si ve
4-6 ay arasi bebeklerin ise %20’si sadece anne siitii
almaktaydi. Bag ve arkadaglarinin yaptiklari ¢calismada
ise sadece anne siitilyle beslenme oranlar1 1, 3 ve 6.
aylarda sirast ile % 51, %28,7 ve %17,3; anne siitii
agirlikli beslenme oranlari sirast ile %37,7, %46,3 ve
%30 olarak bulunmustur (16). Tuncel ve arkadaslarinin
yaptig1 ¢aligmada ise, sadece anne siitli ile beslenme
stiresi ortalama 1,4 ay, ortalama emzirme siiresi ise 4,8
+ 3,6 ay olarak bulunmustur (17). Bizim c¢alisma
grubumuzda ise sadece anne siitii ile beslenme siiresi
ortalama 3.34 ay olarak saptanmustir. Unalan ve
arkadaglarinin yaptig1 ¢aligmada ise sadece anne siiti
alma siiresi ortalama 3.04 ay olarak bulunmustur. Ayni
caligmada 6. aydan sonra ek gidalarla birlikte anne siitii
alma oram1 % 62’ye dismiistir (15). Bizim
¢alismamizda ise 6. aydan sonra ek gidalarla birlikte
anne sitii alma oran1 % 23,7 olarak bulunmustur.

zamanlari
ark.’larinin

Annelerin ek gidaya baglama
degerlendirildiginde, Tuncel ve

calismasinda ortalama ek gidaya gegis siiresi 2,4 ay,
Tiirkiye’de yapilan farkli ¢aligmalarda ise 3,5 ile 4,6 ay
arasindadir (18-20). Unalan ve arkadaslarinin yaptig1
calismada ise annelerin %58’1 ek gidaya 6. aydan 6nce
baglamis ve 0-3 ayda baglama oram1 %33 olarak
saptanmistir  (15). Bizim c¢alismamizda 0-6 aylik
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bebekleri olan annelerin  %71,6’s1 ek  gida
kullanmaktadir. Bodur ve ark tarafindan yapilan
aragtirmada annelerin ek gidaya 4. aydan 6nce baslama
sikligr genel olarak %68 olarak bulunmustur (21).
Basgka bir ¢alismada ise annelerin %25,3{ine 1-3 aylik
iken, %49,6’s1na 4-6 aylik iken ek gidaya baslanmistir
(22). Giines ve arkadaglarinin yaptig1 ¢alismada ilk 6
ayda cocuklarin %350’sine formiil mama
uygulanmasina baglandig: bildirilmistir (23).

Oriin ve arkadaslarinin yapmis oldugu caligmada,
multipar annelerin bebeklerini anne siitii ile erken
besleme oranlarinin, primipar annelere gore daha
yiiksek oldugu bulunmustur (14). Bizim calismamizda
da multipar annelerin bebeklerinin ilk 30 dakika icinde
anne siitiiyle beslenme oranlari, primipar anne
bebeklerinin ilk 30 dakika i¢inde anne siiti ile
beslenme oranindan yiiksekti. Bu sonu¢ bize, anne
deneyiminin ¢ok Onemli bir faktér oldugunu ve
deneyimsiz annelerin 6zellikle dogum sonras1 emzirme
konusunda desteklenmesi gerektigini gostermektedir.

SONUC

Anne siitii ile yeterli ve dogru beslenme, bebeklerin
motor-mental ve psikososyal gelisimlerini olumlu
yonde etkilemektedir. Bu bakimdan anne siitiiniin
onemini biitiin kadinlara etkin bir sekilde aktarmak
gerekmektedir. Yaptigimiz ¢alisma sonuglarina gore,
ilimizde emzirmeye baglama konusunda Onemli bir
sorun yoktur, ancak siirdiirilmesi konusunda annelerin
desteklenmesini saglamak iizere KUTF ve Kirikkale 1l
Saglik  Miudirliigi'niin ~ birlikte anne  siitiiniin
farkindaligini  arttirict  projelere  gerek  vardir.
Arastirmact sayisinin  diisiik  olmasi arastirmanin
sinirlayict  ozelligidir, ancak bebek dostu hastane
caligmalarinin ilimizde hangi diizeyde oldugunu
gostermesi agisindan dnemlidir.
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