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OZET
Ergenlik donemi abur-cubur beslenme aliskanligi nedeniyle
beslenme sorunlarmmn yaygin gorildigii dénemdir. Ancak
ekonomik ve ¢evresel nedenlerle 6gle yemegine ulagmada zorluk
yasayan ergenler i¢in bu sorun Oncelikle ele alinmasi gereken
konulardandir.
Aragtirma tanimlayici tipte, bir meslek lisesinde 6glen yemegine
ulagsmada zorluk yasayan 6grenciler ile yapildi. Evreni belirlemek
icin smuf Ogretmenleri ile goriisiilerek c¢evresel, ailesel ve
ekonomik durum degerlendirmesi yapildi. Tim okuldaki
ogrencilerin 246’smin 6gle yemegine ulagsmada zorluk yasadigi
belirlendi. Arastirmaya katilmayr kabul eden 148 (evrenin
%60,2°s1) Ogrenci ile aragtirma tamamlandi. Aragtirmacilar
tarafindan olugturulan anket formu ile sosyo-demografik bilgiler
ve Demirezen (1999) tarafindan gelistirilen ve Demirezen ve
Cosansu (2005) tarafindan yeniden diizenlenen “Beslenme
Aliskanlhiklart  Indeksi” (BAI) ile beslenme alhiskanliklari
belirlendi.
Aragtirmaya katilan Ogrencilerin  %85,1°1 erkek, %35,8°1 17
yasindadir. Ekonomik durumlarmi 6grencilerin % 68,2°si orta,
%21,6’s1  kotii  olarak degerlendirdi. Arastirmaya katilan
ogrencilerden %33,1’1 gilinliik iki ve %2,0’si bir &giin yemek
yemektedir. BAI ye gore dgrencilerin % 24,3 {iniin yiiksek riskli,
%60,8’inin orta derecede riskli oldugu bulundu. Her iki cinsiyet
ve tlim yaglardaki 6grencilerin orta dereceli risk altinda oldugu
tespit edildi.
Ogle yemegine ulasmada zorluk yasayan meslek lisesi
ogrencilerinin beslenme agisindan riskli davranislar sergiledikleri
tespit edildi. Ergenlik doneminde beslenmenin her iki cinsiyet
icinde sorun oldugu belirlendi. Okullarda okul hemsirelerinin
isttihdam edilmesi ve okul hemsirelerinin Ogrencileri saglikli
beslenme davranislart konusunda bilgilendirmesi, okul ¢alisanlari
ve ailelerle isbirligi yaparak oncelikle 6gle yemegine ulasmada
zorluk yagayan 6grencilere yemek desteginin verilmesi 6nerilir.

Anahtar kelimeler: Ergenlik, beslenme, okul sagligi hemsireligi

ABSTRACT
Junk food nutritional habit is a common problem during
adolescence. In addition this problem is a topic that should
especially be considered for adolescents who have
difficulty in accessing lunch due to economic and
environmental reasons.
The presented descriptive research, was conducted on
students in a vocational high school who had difficulty in
accessing lunch. The sample consisted of 148 of those
students who accepted to participate in the study. Socio-
demographical information was obtained by the
questionnaire developed by researchers, and eating habits
were identified by “Eating Habit Index” (EHI) prepared by
Demirezen (1999) and renewed by Demirezen ve Cosansu
(2005).
85.1% of the participants were males, and 35,8% of the
participants were 17 years-old. 68.2% had medium and
21,6% had low economic income. 33.1% had two meals
and 2% had one meal in a day. EHI showed that 24,3%
had high risk, 60,8% had medium level risk. Both males
and females, and participants from all ages mostly had
medium level risk.
It was determined that students who had difficulty in
accessing lunch displayed risky eating habits. It has been
shown that nutrition in adolescents is a problem for both
males and females.
School health nurses should be employed in schools. It is
important that school nurses should inform students about
healthy eating behaviors, and that students who have
economic inadequacy must be provided with food support
via the cooperation of school staff and families.
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GIRIS

Ergenlik donemi, bireylerin; fiziksel, sosyal ve
entelektiie]l Ozeliklerini gelistirerek yetiskin rol ve
sorumluluklarina hazirlandigi, ¢ocukluktan yetiskinlige
gecis donemidir. Ergenlik bireysel 6zerklik, kimlik ve
benlik saygisinin arttif1, yetiskinlerden ayrilarak
bagimsizlagmanin  oldugu,  biyolojik  (iskelet
sistemindeki hizli biiylime ve cinsel gelisim),
psikolojik gelisim (biligsel gelisim ve kimlik gelisim
ozellikleri ile belirlenir), davranigsal ve psikososyal
degisim siireci olarak tanimlanir (1,2). Ergenligin temel
ozellikleri ve yas sinirlarinin ne oldugu konusunda fikir
birligi bulunmamaktadir. Ancak ergenligin 10-19 yas
arast donem oldugu 24 yasina kadar siirebildigi
belirtilmektedir. DSO  verilerine gore; Diinya
niifusunun 1/5’ini (~1,2 milyar) ergenler
olusturmaktadir.  Tiirkiye Istatistik ~Kurumunun
verilerine gore ergenler 2012’de beklenen toplam
niifusun % 17,1’ini olusturmaktadir (3).

Orta ergenlik doneminde yer alan 15-19 yas
grubundaki &grenciler liselerde egitim gormektedir.
Artan enerji, protein ve diger besin 6geleri ihtiyacinin
yeterli ve dengeli bicimde alinmamasi biliyiime ve
gelismeyi yavaglatir veya durdurur (4,5). Bu nedenle
beslenme biiyiime ve gelismenin ¢ok hizli oldugu lise
doneminde diger donemlere gore daha fazla Gnem
kazanmaktadir. Ergenlik doneminde yetersiz beslenme
ya da kotii beslenme aligkanliklari sonucunda ileriki
yillarda osteoporoz, obezite, cinsel gelisimde gecikme,
kalp-damar hastaliklar1 ve kanser gibi 6nemli sorunlar
ortaya ¢ikmaktadir (6-8).

Ulkemizde ortalama besin tilketim  diizeyine
bakildiginda, niifusun yeterli beslendigi izlenimi
olugmasina karsin, ¢ok 6nemli beslenme sorunlarinin
varligi bir gergektir. Bunun temel nedeni sosyo-
ekonomik esitsizliklerdir. Bir sosyal grup aghigini
giderebilecek diizeyde bile besin bulamazken, diger bir
grup sadece giinliik enerjisini karsilayacak diizeyde,
bagka bir grup gereginin ¢ok Tlstiinde besin
tiiketmektedir. Bunun sonucu toplumda bir yandan
aclik ve dengesiz beslenme, diger yandan asir
beslenme sonucu saglik sorunlart goriilmektedir (9). Bu
durum ergenleri de etkilemektedir.

Ulkemizde de diinyada oldugu gibi okullarda saglikli
besinlere ulasmak zordur (10). Ulkemizde okul saglig
hemsireligi yatili okullar ve 6zel okullar disinda yaygin
degildir. Oysaki okul sagligi hemsireleri, okullarda
hizmet vermekte olup ergenlerin saghgimi gelistirmek
icin, hastaliklar1 6nlemek ve en st diizeyde sagliga
ulagma cabalarinda ergene ve ailesine yardim edebilir.
Okul saglig1 hemsiresi; ebeveynlere, ergenlere ve okul
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ogretmenlerine bireysel ya da grup egitimi ve rehberlik
yaparak bu amaglara ulagabilir (11,12). Yetersiz ve
dengesiz  beslenme ozellikle lise donemindeki
ergenlerde birincil saglik sorunu haline gelmistir. Bu
nedenle, okul hemsireleri ergenlerde beslenme
konusunu ele almalidir.

Bu calismanin amaci bir meslek lisesinde c¢esitli
nedenlerle 6gle yemegine ulagsmada zorluk yasayan
ogrencilerin beslenme aliskanliklarinin belirlenmesidir.

GEREC VE YONTEM

Arastirma tanimlayici tipte, Istanbul ilinde bir Meslek
Lisesi  oOgrencileri ile yapildi. Okulda revir
bulunmaktadir. Ancak hemsire goérev yapmamaktadir.
Acil  saglik  hizmetlerini nobet¢i  6gretmenler
sunmaktadir. Okulda bes boliim 63 sinif bulunmakta ve
1754 dgrenci 6grenim gormektedir. Evreni belirlemek
icin siif Ogretmenleri ile goriisiilerek, 6grencilerin
6gle yemegine ulagsmalarini zorlastiran ailesel, ¢cevresel
ve ekonomik belirleyicilere gore (evleri uzakta olma,
anne babasi bogsanmis, anne ya da babasindan birini ya
da her ikisini kaybetmis olma, baska aile biyiiklerinin
yaninda yasama, anne-babasi ¢aligmiyor olma gibi)
ogrenciler belirlendi. Belirlenen 246 Ggrenciden
arastirmaya katilmayr kabul eden 148 (evrenin %
60,2°si) 0grenci ile aragtirma tamamlandi. Ayrica okul
yonetiminden yazili izin ve anket uygulamasi sirasinda
ders dgretmenlerinden sozli izin alind.

Veriler Ogrencilerle yiiz yiize gorlisme teknigi ile
toplandi. Arastirmacilar tarafindan hazirlanan sekiz
sorulu anket formu ile bagimsiz degiskenler olarak
sosyo-demografik veriler (yas, cinsiyet, ekonomik
durum, anne baba egitimi) ve bagimli degisken olarak
Oglinlerde aldiklar1 besinler ve beslenme aligkanliklari
belirlendi. Ogiinlerde aldiklar1 besinler her &giin icin
acik uglu sorularla belirlendi. Agik uclu sorular sabah
kahvaltisi igin kahvaltilik yiyecekler ve simit, tost gibi
hamur isi yiyecekler olarak, 6gle ve aksam yemekleri
ise, ekmek arasi ve sulu yiyecekler olarak gruplandi.
Beslenme aligkanliklari, Demirezen (1999) tarafindan
gelistirilen ve Demirezen ve Cosansu (2005) tarafindan
yeniden diizenlenen “Beslenme Aliskanliklari indeksi”
(BAI) ile tespit edildi (13,14). BAl'den elde edilen
toplam puana goére olusturulan risk araliklarina gore
beslenme aligkanliklar1 risk diizeyi goreceli olarak
degerlendirildi. BAI’nin alti maddesi vardi ve
Ogrenciler maddelerin karsisina bunun sikligini1 "higbir
zaman=0, nadiren=1, bazen=2, sik sik=3, her
zaman=4" olarak isaretlenmektedir. Ancak son
maddede puanlama tersten yapilmaktadir (Her zaman 0
puan- higbir zaman 4 puan). BAil'den elde edilen
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toplam puana gore beslenme aligkanliklar: risk diizeyi;
0= puan risk yok, 1-6= puan hafif riskli, 7-12= puan
orta dereceli riskli, 13-18= yiiksek riskli, 19-24= puan
ise ¢ok yiiksek riskli olarak degerlendirilmektedir.

Veriler SPSS programinda, yiizde ve X% kullamlarak
ve 0,05 onemlilik derecesi ile degerlendirildi.

BULGULAR

Aragtirmaya katilan 6grencilerin % 85,1°1 erkek, %
35,8t 17 yasindadir. Ekonomik  durumlarin
ogrencilerin % 68,2°si orta, % 21,6’st koti olarak
degerlendirdi. ~ Ogrencilerin  annelerinin  egitim
diizeyinin % 89,9, babalarmin % 81,1 oraninda
ilkdgretim ve altinda oldugu goriildii (Tablo 1).

Tablo 2’ye bakildiginda arastirmaya katilan
ogrencilerden % 64,9’u ii¢ ve daha fazla, % 33,1°i
giinliik iki ve % 2,0’sinin bir 6glin yemek yedigi
goriilmektedir.

Tablo 1. Ogrencilerin ekonomik durum, cinsiyet, yas,
anne ve baba egitim ve durumuna gore dagilimi
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yiyenlerin tamami sulu yiyecekler (sebze yemekleri ve
kuru baklagiller gibi) yediklerini belirtti.

Tablo 2. Ogrencilerin giinliik aldig1 6giin sayisina gore
dagilimi

Ozellikler n %

Ogiin sayis1  Bir 3 2,0
Iki 49 331
Ug ve daha fazla 96 64,9

Ozellikler n %
Cinsiyet Kiz 22 149
Erkek 126 85,1
Yas 15 yas 28 189
16 yas 30 20,3
17yas 53 35,8
18 yas 37 25,0
Ekonomik durum  lyi 15 10,2
Orta 101 68,2
Kot 32 216
Anne egitim [kdgretim ve 133 89,9
durumu* alt1 12 88

Lise ve Ustii

Baba egitim Hkégretim ve 120 81,1
durumu* alt1 20 135

Lise ve iisti

*QOgrencilerden 2’sinin annesi, 8’inin babasi vefat etmistir.

Ogrencilerin tamamina yaki okula gelmeden &nce
kahvalt1 yapmadiklarini, okulda ders arasinda hamur isi
yiyecekler yediklerini belirtti. Ogrencilerin gogu
oglenleri okulda tost gibi ekmek arasi yiyecekler ve
simit yediklerini ancak paralari olmadig1 zamanlarda
higbir sey yemediklerini ifade etti. Aksamlar1 yemek

Tablo 3’te 6grencilerin beslenme aligkanliklart ayrintili
olarak incelendiginde 6nemli bir kisminin yagli ve
sekerli yiyecekleri bazen tiikettigi (% 36,5),
yiyeceklere bazen tuz ekledigi (% 25,7) ve hamburger,
patates kizartmasi, pizza gibi disarida satilan
meniilerden sik sik yedigi (% 37,8) belirlendi. Buna
karsin Ogrencilerin 6nemli bir kisminin giinde ii¢
fincandan fazla kahve, kola c¢ayr higbir zaman
tiketmedigi (% 37,8) ve meyve, sebze yemekleri,
bulgur, kuru fasulye, nohut, mercimek gibi kuru
baklagiller ile yapilan yemekleri her zaman tiikettikleri
(% 45,9) gorildii.

BAI ye gore dgrencilerin % 24,3 iiniin yiiksek riskli %
60,8’inin orta derecede riskli oldugu bulundu.
Ogrencilerin cinsiyetleri ve yaslan ile beslenme risk
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmadi (p>0,05) (Tablo 4). Her iki cinsiyet ve tiim
yaslar daha ¢ok orta dereceli risk altindadir.

TARTISMA

Bir meslek lisesinde 6gle yemegine ulagmada zorluk
yasayan Ogrencilerin  beslenme  aligkanliklarinin
belirlenmesi arastirmasina gore, BAl’den elde edilen
bulgular ile 6grencilerin cinsiyet ve yasinn iliskisi olup
olmadig1 incelendi. Ulkemizde tam giin egitim veren
okullar hari¢ 6gle yemegi verilmemektedir. Egitimin
tam giin olmadig1 okullarda da dersler 6gleden sonra
devam etmektedir. Ogrenciler cogunlukla yemek
gereksinimlerini giiniin biiyiik kismin1 gegirdikleri okul
kantinlerinden ya da okul c¢evresindeki yiyecek
alabilecekleri yerlerden karsilamaktadir.

Sabah kahvaltis1 verilen okullarda, programa dahil olan
ogrencilerin beden kitle indekslerinin olmayanlara gore
anlamli diizeyde normal oldugu belirlenmistir (15). Bu
arastirmada Ogrencilerin ¢ogunlugu sabah kahvaltis
yapamadigini, 06glen yemeginde de ¢ogunlukla
kantinden tost gibi ekmek arasi yiyecekler yedigini ve
sulu yemeklere ulasamadigim belirtti. Oglen yemek
yedigini ifade eden Ogrencilerin bu davranisi diizenli
olarak yapamadig belirlendi. Arslan ve arkadaslarinin
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(2003) kiz dgrenciler ilizerinde yaptigi bir arastirmada
ogrencilerin % 40’a yakinmin kahvalti yapmadig:
¢alismamizla benzer bulunmustur (16).

Bu aragtirmada Ogrencilerin % 60,8’i ekonomik
durumlarin1 orta olarak belirtti. Ancak Ogrencilerin
tamami1 Oglen yemegine ulasmada zorluk yasayan,
ekonomik durumlari iyi olmayan grencilerdi. BAI ye
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gore oOgrencilerin % 24,3’lniin yiiksek riskli %
60,8’inin orta derecede riskli oldugu bulundu.
Demirezen ve Cosansu (2005) yaptig1 aragtirmada, lise
Ogrencilerinin ¢oguna ulasmig ve bu arastirmayla
benzer sekilde 6grencilerin beslenme konusunda riskli
davraniglarinin oldugunu belirlemistir (14).

Tablo 3. Ogrencilerin beslenme aligkanliklarinin BAI’ye gére dagilimi

Higbir Nadiren Sik sik Bazen Her
Zaman zaman
n % n % n
Yagl ve sekerli yiyecekler tiiketirim 10 6,8 48 32,4 24
Yiyeceklere tuz eklerim 23 15,5 34 23,0 30
Giinde 3 fincandan fazla kahve, kola ya da cay 56 37,8 36 24,3 19
tiikketirim,
Dana eti, koyun eti ve bunlardan yapilan sosis, salam, 22 14,9 50 33,8 16
sucuk vb. yerim,
Hamburger, patates kizartmasi, pizza gibi disarida 27 18,2 56 37,8 14
satilan meniilerden yerim,
Meyve, sebze yemekleri, bulgur, kuru fasulye, nohut, 3 2,0 9 6,1 45
mercimek gibi kuru baklagiller ile yapilan yemekleri
tilketirim
Tablo 4. Ogrencilerin BAI, cinsiyet ve yaslarina gore beslenme risk diizeyleri
Beslenme Hafif Riskli Orta Riskli Yiiksek Riskli Toplam Istatistik
Risk Diizeyi
n % n % n % n % N p
BAI risk diizeyi 22 148 90 60,8 36 243 148  100,8
Cinsiyet Kiz 2 91 14 63,6 6 27,3 22 100,0 0,510 0,475
Erkek 20 159 76 60,3 30 238 126 100,0
Yas 15 yas 4 143 17 60,7 25,0 28 100,0 0,002 0,963
16 yas 5 16,7 17 56,7 8 26,7 30 100,0
17 yas 8 151 33 62,3 12 22,6 53 100,0
18 yas 5 135 23 62,2 9 243 37 100,0

Arslan ve arkadaglariin (2003) yaptig1 arastirma da bu
aragtirmayla benzer olarak &grencilerin  saglikli
besinleri yeterince almadiklar1 belirlenmistir (16).
Diisiik ekonomik durumun kaliteli besinlere ulagmay1
olumsuz etkiledigi ve okullarda sabah
kahvaltisi/6glen yemeginin saglikli besinlere ulasmay1
arttirdig cesitli arastirmalarda gosterilmistir
(15,17,18).

verilen

Kantinde ve disarida satilan besinler i¢inde daha ¢ok
yag, tuz ve seker, daha az vitamin, mineral oldugu ve
bu durumun 6grencilerin sagligint olumsuz etkiledigi
belirlenmistir  (18). Bu arastirmada 6grencilerin

beslenme aligkanliklar1 ayritili olarak incelendiginde
onemli bir kisminin yagli ve sekerli yiyecekleri bazen
tikettigi, yiyeceklere bazen tuz ekledigi ve hamburger,
patates kizartmasi, pizza gibi disarida satilan
mentilerden sik stk yedigi goriildi. Buna karsin
Ogrencilerin 6nemli bir kisminin giinde ii¢ fincandan
fazla kahve, kola c¢ayr hi¢bir zaman tiiketmedigi
belirlendi. Meyve, sebze yemekleri, bulgur, kuru
fasulye, nohut, mercimek gibi kuru baklagiller ile
yapilan yemekleri her zaman tiikettikleri goriildii.

Ogrencilerin bu tiir besinleri her zaman tiikettiklerini
ifade etmeleri diger besinlere gore bu besinleri daha
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fazla tiikettiklerini  disilindiirdii, ancak yeterince
tiikkettiklerini diigiindiirmedi.

Bu aragtirmada kiz ve erkeklerin daha ¢ok orta dereceli
risk altinda oldugu bulundu. Yapilan bazi arastirmalar
erkeklerin bazilart da kizlarim daha fazla riskli
beslenme davranislart gosterdigini ortaya koymustur
(14,19,20).

TARTISMA

Bir meslek lisesinde 6gle yemegine ulagsmada zorluk
yagsayan Ogrencilerinin beslenme acisindan riskli
davraniglar  sergiledikleri  belirlendi.  Ergenlik
doneminde beslenmenin her iki cinsiyet icinde sorun
oldugu tespit edildi.

Ergenlik doneminde beslenmenin meslek lisesi
ogrencilerinin hem bu donemi hem de gelecek
yasantilarint etkilemesi nedeniyle beslenmelerinin ele
alinmas1 gereklidir. Okullarda okul hemsirelerinin
istihdam edilmesi ve okul hemsirelerinin 6grencileri
saglikli beslenme davranislar konusunda
bilgilendirmesi, okul g¢alisanlar1 ve ailelerle isbirligi
yaparak oOncelikle 6gle yemegine ulagsmada zorluk
yagsayan Ogrencilere yemek desteginin verilmesi
oOnerilir.
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