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Oz

Arastirmanin genel amaci ergenlerin umutsuzluk ve psikolojik saglamlik duzeylerinin sahip olduklart degetler
actsindan incelenmesidir. Arastirmada genel tarama modelinin bir alt tiirti olan iliskisel tarama modeli kullandmustir.
Arastirmanin ¢alisma evreni 2013—2014 yilinda Konya’da lise 6grenimini siirdiren ergenlerden olusmaktadir. Calisma
grubu ise, bu ergenler arasindan tesadiifi kiime érnekleme yontemi ile secilmistir. Arastirmada Insani Degerler Olcegi
(IDO); Beck Umutsuzluk Olgegi BUO) ve California Yilmazlik Degerlendirme Olgegi Lise Versiyonu (CYDO)
kullandlmistir. Arastirma “Yapisal Esitlik Modeli” ne gére AMOS 19 Programi kullamilarak analiz edilmistir.
Aragtirma bulgulati sonucunda, ergenlerin sahip olduklart degetlerin arttikca, psikolojik saglamlik diizeylerinin de artis
goOsterecegi; umutsuzluk diizeylerinin ise negatif yonli olarak azalacagi ortaya ctkmugtir.
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A Study of Adolescents’ Hopelessness and Psychological Stability in Terms of Their
Values

Abstract

The aim of the study is to analyze adolescents’ level of hopelessness and psychological stability in terms of their
values. The relational screening model which is a sub-type of the general screening model was conducted in the
study. Adolescents who studied in Konya in 2013-2014 took part the research and they were randomly selected. The
Human Values Scale; Beck Hopelessness Scale (BHS) and the California Resilience Rating Scale High School
Vetsion (SCD) wete conducted. The study was analyzed by using AMOS 19 Program via "Structural Equation
Model". As a result it was found out that adolescent’ values and psychological stability increase while level of
hopelessness goes down.
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Girig
Degetler kavrami teorik yonden oldugu kadar, gelisen evren icinde yer edinmek isteyen insanoglunu
yakindan alakadar etmesi agisindan 6nem arz etmektedir. Hem toplumsal hem de ekonomik alani
lgilendiren degisimlerin nihai neticesi (ve bazt zaman da wvasitas)) olarak beliren yeni sosyal
organizasyonlarin sthhatli calismasi, kisilerde var olan degetlerin bu sekilde tanzimletle uyum icinde
bulunmasiyla yakindan ilgilidir. Bu uyum problemi, toplumun saglikli analiz edilmesini, binaenaleyh
degerlerin kapsamli bicimde ele alinmasini gerektirmektedir.

Latin kokiinden gelen deger sézctigi “kiymetli olma” ve “kuvvetli olma” manalarina gelen “valere”
kelimesinden gelmis, “cogunlukla kabullenilen, gipta edilen, 6nemli goriilen, el dstinde tutulan sey” veya
“birey acisindan ehemmiyet arz eden; birey icin varlik gbsteren” manalarina gelir (Aydin, 2003, s. 122;
Yidirim, 2004; Timicin, 1994). Deger bir seyin; kendiyle 6zdes tiirden seyler arasindaki konumu,
genellikle inang gosterilen, istenen, tavirlar icin bir 6l¢i seklinde kullanima gegirilen vakalar veyahut zit
duruma karsilik bireysel veyahut toplumsal secimlerin durumunu gésteren inanclar seklinde ifade edilebilir
(Oktay, 2007; Aydin 2003; Akbaba-Altun, 2003). Deger “bir nesnenin arzulanabilir veyahut arzulanamaz
olmast yoniindeki inanglar butinidir” (Gingdr, 1993). Bir baska tanimda deger; bir madde, is, ide
veyahut faaliyetin teskilat icindeki ehemmiyetini tayin eden nitelikler toplamu ve niceliktir ve madde, is, ide
veyahut faaliyete deger bicmede kullanilir (Basaran, 1992 Akt: Dilmag, Bozgeyikli ve Cikili, 2008, s. 70).

Degerin toplumsal ve tarihsel sekilleri kisileri farklt sekilde etkileyebilmektedir (Gokege, 1994). Bu
yonden ele alindiginda deger ile birey arasindaki bag tek yonlt degildir (Aydin, 2003, s. 123). Bu acidan
degeri bireylerin sahip oldugu ya da tekrardan kazandigt davranislarla da agiklamak miimkiindir. Deger
kisinin fikir ve davranis yapilarinda birer 6l¢ii olarak ortaya ¢ikar ve toplumun ayrilmaz bir parcasini
olusturur(Durmus, 1996, s. 17). Deger tavirlarimiza yon verir; hareketlerimizi, hikiimlerimizi, durumluk
amagclarimizi daha Gst amaglara ileterek, bizim nasil bir birey olmamiz gerektigini ve nasil davranacagimiz
bildirir.(Simon, Howe ve Kirschenbaum, 1978, s. 29). Bu acidan bakildiginda bireylerin sahip olduklar
degerlerin, onlarin hayata bakisinda, olaylari algilayis ve yorumlays biciminde, yasantisinda ¢ok etkin bir rol
oynadigt disintlmektedir.

Umut, gelecekle ilgili duygu ve beklentilerin pozitif oldugunu ortaya koyan ve karsimiza cikabilecek
negatif olaylarla bas etme kuvveti kazandiran methumdur (Celikel ve Erkorkmaz, 2008, s. 123). Sagladigt
kuvvetle kisinin kendini gerceklestirebilecegine, olumsuz durumlarin altindan kalkabilecegine inanmasina
yardimct olur. Umutsuzluk ise gelecege yonelik beklentinin azalmasini, olumsuz diisiince ve inaniglari igine
alan bir anlamdadir. (Ungiiren ve Ehtiyar, 2009, s. 2098).

Toplumumuzda sosyoekonomik diizeyde var olan olumsuzluklar, egitim 6gretim alanindaki birtakim
noksanliklar ve gelecek kaygilart duygusal olarak genglerimizi olumsuz etkilemekte ve onlarda yarinlariyla
ilgili umutsuzluk diisiincesine neden olmaktadir (Ozmen, Diindar, Cetinkaya, Taskin ve Ozmen, 2008, s.
9).

Kisinin gelecek glinlere yonelik fikirleri ne kadar pozitif ise kendisiyle ilgili diistinceleri, Szgiiveni,
kararhiligr da o derece olumlu olurken tam tersi kisi ne kadar umutsuz ise gelecek beklentisi, 6zgliveni,
olumlu bakis acist o derece azalacaktir. Literatlire bakildiginda umutsuzlugun bireyin hayata bakis agisin,
sthhatini ve herhangi bir is ile ugrasirken ortaya koydugu verimi dogrudan etkiledigini ortaya koymaktadir
(Abela ve Seligman, 2000; Abramson, Metalsky ve Alloy, 1989; Vinas Poch, Villar, Caparros, Cornella,
Perez, & Juan, 2004; Chang, D"Zurilla ve Mayder, 1994; Akt: Sengil ve Giuner, 2012, s. 1). Kisinin
umutsuzluk seviyesi artttkca problem ¢ézme, yaraticilik, basart ve deneyimlerini hayata olumlu sekilde
aktarma yetenegi olumsuz etkilenmektedir. Bireyin kendinde meydana gelen bu negatif olusumlar hem
kendini hem de toplumu etkileyerek bireyin gelecegi icin bir tehdit olusturmaktadir.

Literatiire bakildiginda ergenlerde umutsuzluk dizeyinin arastirildigt az sayida ¢alisma vardir ve bu
calismalarin bulgular: tutarsizlik gbstermektedir.

Psikolojik saglamlik, stresli durumlarla karsilastiginda bunu kabullenip basa ¢tkmak icin etkili bir yol
izlemeyi, stresle basa ¢ikma yeterliligini ifade eder (Luthar ve Cichetti, 2000; Rutter, 1987 Akt: Gizir, 2007,
s. 115). Psikolojik saglamliga sahip olarak tanimlanan bireyler; sikintt ve stres durumlarinda karamsarliga
kapilmak yerine bu sikintili durumu bir firsat olarak algilayarak kendini isine veren ve miicadele eden,
panige kapilmak yerine olaylari kontrol edebilen dolayist ile sikintidi durumlart bile lehine gevirebilen ve
stres diizeylerini bu olumlu 6zellikleri sayesinde azaltabilen bireyler olarak tanimlanmaktadir (Sahin, 2014
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Akt: Hosoglu, Firinct Kodaz, Yilmaz Bing6l ve Vural Batik, 2018, s. 220). Psikolojik saglamlik, bireyin
karsilastigr negatif durumlar karsisinda sergiledigi olumlu tutum ve stresle bas edebilme yetisi seklinde
tanimlanmustir (Block ve Kremen, 1996 Akt: Hosoglu, Firinct Kodaz, Yilmaz Bing6l ve Vural Batik, 2018,
s. 219). Bireyde psikolojik saglamligi gézlemleyebilmek maksadiyla es veya ebeveyn kaybi, esinden ayrilma,
rahatsizlik, fakirlik, deprem, sel gibi yaralayict yasantilar yasadiginda kendinde var olan koruyucu etmenleri
nasil devreye soktuguna bakilmalidir.

Psikolojik saglamlik tipki bir su birikintine bir damla su distiigiinde birikintinin dalgalanip durulmast
ve eski haline dénmesi gibidir. Psikolojik olarak saglam bireyler, sikinti ve stres durumlarinda karamsarhiga
distip pes etmek yerine miicadele eden, stresini yonetebilen ve bu olumlu 6zelligi sayesinde sorunu
¢ozerek kendini gelistirebilen kisilerdir. (Garmezy, 1991 Akt: Eminagaoglu, 20006, s. 1). Masten ve
Garmezy’e (1985) gore, psikolojik saglamlik kisinin stresli yasantinin ardindan eski davramis bicimine
donebilme yetenegidir, killerinden yeniden dogmak gibidir (Osterling ve Hines, 2000, s. 242).

Bu baglamda bireyin sahip oldugu degerlerin hem psikolojik saglamligint hem de umutsuzluk diizeyini
etkileyecegi dustintlmustiir.

Yontem

Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. {liskisel tarama, Iki ya da daha fazla degisken
arasindaki iliskiyi belitlemek ve neden-sonug¢ ile ilgili ipuclart elde etmek amaciyla yapilmaktadir
(Buyukoztirk vd., 2008). Arastirma kapsaminda ergenlerin sahip olduklart degerler ile umutsuzluk ve
psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki yordayict iliskiler ortaya koyulmaktadir.

Evren - Orneklem

Arastirmanin ¢alisma grubu, 2013-2014 Egitim-Ogretim yilinda Konya il merkezinde ve ilgelerinde
bir meslek, iki Anadolu lisesi olacak sekilde ti¢ degisik okulda ve degisik sinuf seviyelerinde egitim almakta
olan ergenlerin olusturdugu calisma evreni icinden uygun &rnekleme metoduyla segilmistir. Calisma
grubunun, 338’ si kiz, 250° si erkek 6grenciden meydana gelmektedir. Arastirmaya toplam 588 Sgrenci
katdmustir.

Veri Toplama Araglar1

Kisisel Bilgi Formu. Katlimcilarin yas, cinsiyet, egitim durumu, anne ve baba egitim durumlarim
belitlemek amactyla arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu kullandmustr.

Veri Toplama Aracimn Adr. Makalenin veri toplama aract/araglari ile ilgili bilgiler burada yer alacak.
Makalelerde yazi karakteri olarak “Garamond” yazi karakteri kullanidmalidir. Ozel bir yaz tipi (font)
kullanilmasi gerektiren makalelerde, kullanilan yazi tipi de yaziyla birlikte gbnderilmelidir. Makale sayfa
dizeninde ist, sag ve sol kenarlardan 2,5 cm, alttan 1,5 cm bosluk birakilmalidir. Makale metni
“Garamond” yazt karakteri, 11 punto biytikliigiinde, tek satir aralifi, énce ve sonra 6 nk aralik birakilarak”
yazilmalidir. Metin tek stitun olarak yazilmahdir. Her bir paragraf en az t¢ ciimleden olugmalidir.
Paragraflar 0,75 cm'lik girinti ile baslamali, paragraf aralarinda bosluk birakilmamalidir.

Insani Degerler Olgegi (IDO). Bu arastirmada, 6grencilerin insani degerlerini belirlemek igin, Dilmag
(2007), tarafindan ortadgrenim diizeyindeki égrenciler (ergenler) igin gelistirilen “Insani Degerler Olgegi
(ADO)” kullanimistir. Olgekte, insani degerler siireci a. Sorumluluk (7 madde) b. Dostluk/Arkadashk (7
madde) c. Baris¢t Olma (7 madde) d. Saygr (7 madde) e. Hosgorii (7 madde)  f. Diriistlitk (7 madde)
olarak alt1 boyutta toplam 42 madde ile dl¢tilmektedir. Bu 6lgek bireysel veya gruplar halinde uygulanabilen
Likert tipi bir 6lgektir. Olgekteki maddeler bes “Likert Tipi” (A: Higbir Zaman, B: Nadiren, C: Ara sira, D:
Sik Sik, E: Her Zaman) bir dereceleme Slcegi seklinde ifade edilmigtir. Maddeler A:1- B:2- C:3- D:4- E:5
seklinde puanlanmigtir. Puanlarin  artmasi/azalmast  kisilerin  insani degetlere daha ¢ok sahip
oldugunu/olmadigint gostermektedir.

IDOniin giivenirlik calismast icin i¢ tutarhlik katsayilari (Cronbach Alpha) hesaplanmustir. 7
maddeden olusan “Sorumluluk™ alt Olceginin i¢ tutarlilik katsayist alfa: .73 olarak hesaplanmustir. 7
maddeden olugan “Dostluk/Arkadaglik” alt 6l¢eginin i¢ tutathilik katsayist alfa: .69 olarak hesaplanmistir. 7
maddeden olusan “Barisct Olma” alt Olgeginin i¢ tutarlilik katsayist alfa: .65 olarak hesaplanmigtir. 7
maddeden olusan “Saygt” alt Slgeginin i¢ tutarlilik katsayisi alfa: .67 olarak hesaplanmistir. 7 maddeden
olusan “Durtstlik” alt lceginin i¢ tutarlilik katsayist alfa: .69 olarak hesaplanmustir. 7 maddeden olusan
“Hosgor” alt Slgeginin i¢ tutarlilik katsayist alfa: .70 ve .42 maddelik tim Ol¢ek icin i¢ tutarhlik katsayis:
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ise alfa .92 bulunmustur. Bu kararlilik katsayilart “Sorumluluk™ icin .73, “Dostluk/Arkadaslik” icin .91,
“Barisct Olma” icin ,80, “Saygr” icin ,88, “Durtstlik” i¢in ,75, “Hosgdrit” icin ,79 olarak bulunmustur.
Olgegin tiimii icin kararlilik katsayist: ,87 bulunmustur. (Dilmag, 2007).

Beck Umntsuzink Olgegi. Beck, Weissman, Lester ve Trexler tarafindan 1974 yilinda gelistirilmistir.
Durak ve Palabiyikoglu tarafindan 2006 yilinda Tiirkgeye uyarlanmistir. BUO, 20 maddeden olusan
kendini degerlendirme tiirii bir 6lgektir. Maddeler Dogru — Yanlis seklinde cevaplanmaktadir. Olgek
okuma yazmast olanlara, cocuklara ve genglere uygulanabilmektedir Olcegin puan araligt 0-20 arasindadir,
cevap anahtari ile uyan her cevap 1, uymayan her cevapsa 0 puan almaktadir. 1-3-5-6-8-10-13-15-19,
maddelere “yanlis® cevabi i¢in, 2- 4-7-9-11-12-14-16-17-18-20, maddelere ise “dogru” cevabi icin 1 puan
verilmektedir. Altnan puanlar yiikseldikce kisinin umutsuzluk seviyesinin de yiikseldigi kabul gérmektedir
(Oner, 1997).

Beck Umutsuzluk Olgeginin faktér yapisint arastiran pek ¢ok calisma yapilmustir. Beck ve digerleri

2 ¢

(1974), olcegin “gelecekle alakali duygular”, ‘motivasyon kaybr’ ve “gelecege dair beklentiler “olarak ¢
faktoérle olustugunu ifade etmektedir. Shek (1993), Sleegin “gelecek hakkinda duygular”, “motivasyon
kaybr” ve “gelecege iliskin beklentiler” olmak iizere ti¢ faktérden olustugunu 6ne siirmistiir. Ulkemizdeyse
Olgegin faktOr yapisini arastiran iki calismaya ulasilabilmistir. Durak (1993), Oleegin “gelecekle ilgili
duygular ve beklentiler (1-3-7-11- 18.maddeler), “motivasyon kayb1” (2-4-9-12-14-16-17-20. maddeler) ve
“umut” (5-6-8- 10-13-15-19.maddeler) olmak iizere t¢ faktérden olustugunu ifade etmistir. Bu ¢alismada
faktorlerin varyansi aciklama orani, “gelecekle ilgili duygular ve beklentiler” icin % 27.9, “motivasyon
kayb1” icin % 8.1 ve “umut” faktorii icin % 6.6’dir. Faktor alt Slgekleri arasindaki korelasyonun ise, = .48
(p<.001) ile r=.59 (p<.001) arasinda bulundugu ortaya konmaktadur.

Derebast (1996) da yine 6lgegin tg faktdr yapist bulunduguna bulgulari arasinda yer vermekteditler.
Arag, ilk olarak Beck, Lester ve Trexler tarafindan, intihar girisiminde bulunan 294 hasta ustiinde
denenmistir. Arastirmadan elde edilen Cronbach Alfa giivenirlik katsayisinin 0,93 oldugu, madde-toplam
puan korelasyonlarinin ise 0.39 ile 0.76 arasinda degistigi gérilmustiir. Ayt arastirmada 8 derecelik bir
klinisyen degerlendirme formu kullandmus ve iki Slgek arasindaki korelasyon katsayist 0.62 olarak
bulunmugtur. 59 depresif hasta Gstinde Beck Depresyon Envanteri’nin 2. maddesi (umutsuzluk) ile

korelasyonu 0.63 olarak belirlenmistir (Savasir ve Sahin, 1997).

Tiirkiye’de Beck Umutsuzluk Olgeginin gegerlik ve giivenirlik arastirmast ilk olarak Giilten Seber
tarafindan, 1991 senesinde yapidmustir. 107 kisilik 6rneklem tizerinde yapilan arastirmada glivenirlik icin
saptanan Cronbach Alfa katsayist a=0.80, test-tekrar test sonucu elde edilen Pearson momentleri ¢arpimi
korelasyonu ise +=0.73 olarak bulunmugtur (Savasir ve Sahin,1997).

Durak (1993), dlcegin gecerliginin belirlenmesi maksadiyla yiriittiigii arastirmasinda BUO hem
normal kisiler icin hem de psikolojik ve fizyolojik stiregen rahatsizligi bulunan kisilerde umutsuzlugu lgme
maksadiyla gecerli ve giivenilir oldugunu belirtmistir. Durak arastirmasinda, Slgegi 373 kisi Ustiinde
uygulamus, biitin 6rneklem icin Alpha giivenirlik katsayisini a=0,85 seklinde bulmustur. Tki yarim test
teknigiyle pek ¢ok kere daha hesaplanmis giivenirlik katsayist bitin 6rneklem icin r=0.85 (p<0,001)
seklinde saptanmustir. Olgegin her bir maddesinden elde edilen puanlarla biitiin élgekten elde edilen
puanlar arasindaki madde — test korelasyon katsayilart r=.31 (p<0.001) ile t=0.67 (p<0.001) arasinda
bulunmustur. Olgegin gegerligini test etmek maksadiyla maddeler t-testi ile karsilagtirilmislar ve anlamlt
dizeyde (p<<0.001) ayirt edici bulunmuglardir.

California Yilmazlik Degerlendirme Olgegi Lise Versiyonn. California Yilmazlik Degerlendirme Olgegi
(CYDO) Lise Versiyonu, WestEd ve Duerr Evaluation Resources tarafindan 1999 yilinda gelistirilmis,
Ozcan(2005) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmustir. Olgek sekiz alt 6lgegin bulundugu 36 maddeden
olusmaktadir ve yanitlar dort seceneklidir. (1) Tamamen dogru degil, (2) Biraz dogru, (3) Cok dogru, (4)
Oldukea ¢ok dogru. Olgekte her 6zellikten alinmis olan ortalama puan degerlendirmeye alinirken; 2’nin altt
dastik; 2 ile 3 arast orta; 3 ve Uzeri yiksek kabul edilmektedir (Constantine, Benard ve Diaz, 1999;
Constantine ve Benard, 2001 Akt: Ozcan, 2005).

1. Alt Olgek/ Toplumdaki Koruyucu liskiler ve Yiiksek Beklentiler: Ogrencinin okul ve ev disinda
cevresindeki herhangi bir yetiskin tarafindan ilgilenildigini, desteklendigini, distintlip givenildigini,
onemsendigini; aynt zamanda Sgrencinin de okul ve ev disinda giivendigi bir yetiskinin oldugunu 6lcen
maddelerden olusur. Bu maddeler 7-8-9-10-11-12. maddelerdit.
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2. Alt Olgek/ Ailedeki Koruyucu Tliskiler, Yitksek Beklentiler ve Anlamli Katilimlar icin Olanaklar:
Ogrencinin aile icinde ana-baba veya ailedeki diger bir yetiskin tarafindan 6nemsenip deger verildigini,
lgilenildigini, gtivenildigini 6lcen maddelerden olusur. Bu alt 6lgek 30-31-32-33-34-35-36 nolu
maddelerdir.

3. Alt Olgek/ Okuldaki Koruyucu Iligkiler ve Yiiksek Beklentiler: Ogrencinin devam ettigi okulda, bir
Ogretmeni veya baska bir biyliginiin, onunla, ilgilendigini, 6nemseyip deger verdigini, giivendigini belirten
maddelerden olusur. Bu maddelerin numaralari 1-2-3-4-5-6°dir.

4. Alt Olgek/ Arkadas Grubundaki Koruyucu Tliskiler: Bu alt 6lgek, égrencinin yakin iliski kurup
sorunlarini paylasabilecegi ve kendisine yardimct olabilecek yasit bir arkadasinin olup olmadigini belirten
maddelerden olusur. Bu maddeler 27-28-29 nolu maddelerdir.

5. Alt Olgek/ Oz Yetkinlik-Oz Farkindalik: Ogrencinin sorunlariyla bas edebildigi, isterse bircok seyi
yapabilecegine olan inancini, kendine giivenini, neden-sonug iliskisi kurabildigini, kendi duygularinin ne
derece farkinda oldugunu 6lger. 17-18- 19-25 ve 26. maddelerden olusur.

6. Alt Olgek/ Empati: Ogrencinin cevresindeki insanlarla ilgili olup onlarla ne derece empati
kurabildigini 6lcer. 20-21 ve 23. maddelerden olusur.

7. Alt Olgek/ Amaglar Ve Ozlemler: Ogrencinin, gelecegiyle ilgili amaglari olan ve bunlarla ilgili plan
yapan biri olup olmadigini lcen maddelerden olusur. Bu maddelerin numarasi 13-14 ve 24°dir.

8. Alt Olgek/ Problem Cézme: Ogrencinin sorunlarint ne sekilde ¢c6zecedi konusunda yeterli olup
olmadigint 6lcen maddelerden olusur. Bu maddeler 15-16 ve 22 numarali maddelerdir.

Sekiz alt 6lgegin timiinde, alinan puan arttik¢a Slgegin ifade ettigi 6zellikler artmaktadir.

CYDOnin giivenirligiyle ilgili Alfa degerleri 1. Alt élgek icin (.85), 2.alt élgek icin (.81), 3.alt élcek icin
(.77), 4.alt Oleek icin (.89), 5.alt Sleek icin (.66), 6.alt Slcek icin (.71), 7.alt Slgek icin (61), 8.alt Sleek icin
(.61)dir. Olgekte yer alan biitin maddeler icin madde-toplam korelasyonlari (.28) ile (.52) arasinda
degismekte ve t-degeri anlamli (p<.001) ¢cikmaktadir (Ozcan, 2005).

Verilerin Analizi

Oncelikle 6grencilere calisma hakkinda bilgi verilmis ve arastirmaya géniillii olarak katilmak isteyen
6grencilere uygulanmistir. Uygulama 6grencilere ders dist saatlerde sinif ortaminda yapidmustir. Verilerin
sadece bilimsel arastirma kapsaminda ve anonim olarak kullanilacagi konusunda katilimcilara bilgi
verilmistir. Aragtirma “Yapisal Esitlik Modeli” ne gére AMOS 19 Programi kullamilarak analiz edilmistir.

Bulgular

Elde edilmis olan son modelde (X? = 201.711, df = 71, p< .001) alt exogenus, (sorumluluk,
dostluk/arkadaslik, baris¢t olma, saygi, duristlik ve hosgort) on bir  endogenous (toplum, aile, okul,
arkadas, 6z yetkinlik, empati, amaclar, problem ¢6zme, gelecek, motivasyon ve umut) veri bulunmaktadir.
Modelde gosterilen yollarin her biri istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. The Bentler-Bonettnormed
fit index (NFI), TheTucker-Lewiscoefficient fit index (TLI) ve diger uyum indeksleri modelin oldukea iyi
uyumlu oldugunu géstermistir (Tablo 1). Modelde yer alan endogenous verileri arasindaki iki yénla
korelasyonlarin her biri yitksek degerlere sahiptir ve istatistiksel olarak anlamlidir. Bu durum, caligmada
kullanilan degerler l¢eginin alt boyutlarinin sahip oldugu korelasyon degerlerinden de etkilenmektedir.

Tablo 1. Yapusal Egitlik Modelinin Uynmuna Iiskin Istatistiksel Degerler

Olgiim Iyi Upum Kabul Edilebilir Uyum Modelin Uyum Indeksi Degerleri
(X2/sd) <3 <45 2.84
RMSEA <0.05 0.06-0.08 0.07
SRMR <0.05 0.06-0.08 0.07
NFI > 0.95 0.94-0.90 0.93
CF1 >0.97 > 0.95 0.94
GFI >0.90 0.89-0.85 0.88
AGFI >0.90 0.89-0.85 0.87
TLI > 0.95 0.94-0.90 0.92
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Tablo 1’de yer alan uyum degetleri ele alindiginda, X2/sd =2.84, RMSEA= 0.07, SRMR=0.07, NFI
=0.93, CFI = 0.94, GFI =0.88, AGFI= 0.87 ve TLI = 0.92, olarak bulunmustur. Genel bicimde modelin
arzulanan seviyede uyum degerlerine sahip oldugu anlasilmaktadir (Bollen, 1989; Browne ve Cudeck, 1993;
Byrne, 2010; Hu ve Bentler, 1999; Kline, 2011; Tanaka ve Huba, 1985). Test edilen tek faktérli model
Sekil 1’de gosterilmistir. Modelde gosterilen tiim yollar 0.001 diizeyinde anlamlt bulunmustur.

1D O D D N

SORUMLULUK DOSTLUK BARI$CIOLAM SAYGI HO$GORU DURSUTLUK
74 82 B8 B3 ,38 40
19
J @ TOPLUM

30

) & AILE
43 %
15 .69 a7
@ Sk GELECEK
17 2 5
‘. 21
ARKADAS 42 53
i i 73 .
59 g “h| MOTIVASYON <-.
- = = ‘?7
BZYETKINLIK
M 5 e 18
EMPATI ol UMUT
9
37
e ¥/ (@9
A1
PROBLEMQOZME

Sekil 1. Modele Iliskin Yol Analizi

Tablo 2. Ergenlerin Sahip Olduklars Degerler Lle Psikolojik Saglamlik ve Umntsuziuk Diizeyleri Arasindaki
Asimndaki Yordayw Liskilerine Y onelik Model

Dogrudan Dolaylt Standart Kritik

Yordayict Degisken Bagimlt Degisken Toplam Etki Btk Ethi Hata  Deger
Deger Psikolojik Saglamlik .069 .069 0 0.47 5.14%*
Deger Umutsuzluk -.046 -.046 0 0.35 -2.19*

“Toplam etki = Dogrudan etki + Dolayh etki, ¥<0.01, **»< 0.05.

Tablo incelendiginde, psikolojik saglamligi etkileyen en 6nemli bagimsiz degiskenin (t=5.14, p<<0.01)
degerler oldugu goérilmektedir. Bu faktdre iligkin baglanti katsayt degeri =069 olarak bulunmustur.
Ergenlerin sahip olduklart degerler ile psikolojik saglamlik arasindaki yordayict iliskilere bakildiginda,
pozitif yonli dogrusal bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir. Bir bagka deyisle elde edilmis olan bulgular,
ergenlerin sahip olduklar1 degerler arttikga, psikolojik saglamlik diizeylerinin de artacagi ortaya ¢ikmistr.
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Modelde umutsuzluk dizeylerini etkileyen en mthim bagimsiz degiskenin (t=-3.92, p<<0.01) degerler
oldugu gorilmistiir. Bu faktore iliskin baglant katsayr degeri $=-0.46 olarak belirlenmistir. Ergenlerin,
sahip olduklart degerler ile umutsuzluk diizeyleri arasindaki yordayict iligskilere bakildiginda, negatif yonli
dogrusal bir iligki oldugu saptanmistir. Bir bagka ifadeyle elde edilmis olan bulgular, ergenlerin sahip
olduklari degerlerin arttik¢a, umutsuzluk diizeylerinin de azalacagini ortaya koymaktadir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu kisimda ergenlerin sahip olduklart degetler, umutsuzluk dizeyleri ve psikolojik saglamlik diizeyleri
arasindaki yordayici iligkilerin arastirilmasi sonucu ulagilan bulgularin tartismast ve yorumu yapilmistir.

Arastirmadan ¢tkarilan bulgulara bakiddiginda, psikolojik saglamliga etki eden en muthim bagimsiz
degiskenin degerler oldugu goértlmistir. Elde edilen sonug ergenlerin psikolojik saglamliklarinin, onlarin
sahip oldugu degerlere gbre farkhilik gdsterecegini ortaya koymaktadir. Bir bagka deyisle elde edilmis olan
bulgulara gére, ergenlerin sahip olduklart degerle arttikca, psikolojik saglamlik seviyelerinin de artacag
ortaya konmugtur. Literatiirde ergenlerin sahip olduklari degerler ile psikolojik saglamliklarinin birlikte ele
alindig1 sturlt sayida calisma vardir.

Ayni zamanda aragtirma sonugclarina gore ergenlerin umutsuzluk diizeylerini etki eden en mithim
bagimsiz degiskenin degerler oldugu goérilmistiir. Bir baska deyisle elde edilmis olan bulgularin
dogrultusunda, ergenlerin sahip olduklart degerlerin artmast ile umutsuzluk dizeylerinin azalacagi ortaya
ctkmustir. Literatiirde ergenlerin sahip olduklart degerler ile umutsuzluklari arasinda var olan iliskinin
incelendigi sinurlt sayida galisma vardir.

Bhana ve Bachoo (2011) arastirmasinda bireylerin sahip oldugu degerler ve inang sistemlerinin;
bireysel yilmazlik ve aile yilmazlhigim etkiledigini ortaya koymustur. Benzies ve Mychasiuk’de (2009)
bireysel yilmazlik ve aile yilmazhigini degerler, maneviyat-inang yapist, 6zgiiven, etkili basa cikabilme
becerileri gibi degiskenlerin etkiledigini belirtmistir. (Tosun, 2014, s. 2)

Agirkan ve Kagan (2017) tarafindan gerceklestirilen Universite Ogrencilerinin Deger Yénelimleri ile
Psikolojik Dayanikliltk Diizeyleri Arasindaki Tliski adli calismada iiniversite 6grencilerinin sahip olduklart
Uyarilma, Ozyénelim-Diisiince, Evrenselcilik-Hosgori, Basari, Gli¢-Kaynaklar, Giivenlik-Toplumsal ve
Evrenselcilik-Doga deger tiplerinin psikolojik dayaniklilik seviyelerini anlaml bicimde yordadigi sonucuna
ulasmustir. Psikolojik agidan dayaniklt olan kisilerin 6zellikleri incelendiginde kuvvetli bir 6zyeterlik hissiyle
kars1 karstya kalinan yeni hallere kolaylikla uyum gosterme yetenegine sahip olmalari gbze ¢arpmaktadir
(Haynes, 2005 Akt. Agirkan ve Kagan, 2017, s. 238). Alanyazindaki ¢alismalar incelendigindeyse psikolojik
acidan dayanikli kisilerin 6ngérillii olma, hedefe ulasma, liderlik, arastirmacilik, girisimcilik, giiclii olma,
optimist olma ve iletisim kurma gibi 6zellikleriyle psikolojik dayaniklilik seviyeleri arasinda pozitif yonli
fligkilerin oldugu (Bolat, 2013), 6te yandan yenilik ve farkllik arayisina karsilik kaginmayr gerekli kilan
sosyal kaygt durumlari ile psikolojik dayaniklilik seviyeleri arasinda negatif yonli iligkilerin oldugu (Atarbay,
2017) yolundaki arastirmalara rastlanmaktadir (Agirkan ve Kagan, 2017, s. 239). Arastirmanin sonucunda
elde edilmis olan bu bulgulardan yola c¢ikarak, niversite &grencilerinin “heyecan duyma, yenilik ve
degisiklik arayist” seklinde de ifade edilebilen Uyarldma deger tipine sahip olmalarinin psikolojik
dayaniklilik seviyelerini arttirdigt sonucuna ulagilmstir.

Arastirmanin bir diger sonucuna géreyse Ozydnelim-Diisiince deger tipinin psikolojik dayanikliligs
yordadigt gorilmustir. Literatirde yer bulmus arastirmalar incelendiginde mantikli karar verebilme
stratejisinin  psikolojik dayaniklihk seviyesinde artisa neden oldugu (Tonga, 2014), benlik saygisi ile
psikolojik dayaniklilik seviyeleri arasindaysa pozitif yonlii anlamlt bir iliskinin var oldugu (Sarikaya, 2015),
distan denetimli olma halindeyse psikolojik dayaniklilik seviyesinin azalmas: (Karairmak ve Sivis-Cetinkaya,
2011) seklinde ¢alisma bulgularina ulagilmaktadir (Agirkan ve Kagan, 2017, s. 239).

Psikolojik dayaniklilik kavramint yordayan bir baska deger tipi Evrenselcilik-Hosgori’diir. Psikolojik
acidan dayanikl kisilerin 6zellikleri incelendiginde arkadas olma ve mevcut arkadashigt gelistirme yetisiyle
cevresindeki kisilerle pozitif iliskiler kurma kabiliyetine sahip olduklari gézlenmektedir (Haynes, 2005).
Literatiirdeki arastirmalar sosyal ilginin psikolojik dayanikliligi anlamli bigimde yordadigini (Ozbay ve
Kayaci, 2015), sosyal hizmet alaninda yapilmis olan arastirmalarin kisilerde psikolojik dayanikhilik diizeyini
yukselttigi (Palma-Garcia ve Homrados-Mendieta, 2014) yoniindeki calisma bulgularinin vatligt géze
carpmaktadir (Agirkan ve Kagan, 2017, s. 239).
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Bagari deger tipinin psikolojik dayaniklilik durumunu yordadigt ifade edilebilir. Psikolojik acidan
dayanikli olan kisilerin Ozellikleri incelendiginde bu  kisilerin bagartyt asir1  bicimde arzuladiklar
gorillmektedir (Haynes, 2005). Literaturdeki arastirmalar incelendiginde kisisel bagart duygusunun azalmast
durumunu da icine alan tikenmislik algisi ve psikolojik dayanikliigin birbirlerini olumsuz yonde
etkiledikleri (Akyazt ve Ozsoy, 2015), duygusal zekanin psikolojik dayaniklilik istiinde anlamli bir yordayict
oldugu (Ergiin, 2016; Ozer, 2013) yéniindeki ¢alisma bulgularina ulasilmaktadir (Agirkan ve Kagan, 2017,
s. 239).

Evrenselcilik-Doga deger tipinin psikolojik dayanikhilik kavramini yordadigi sonucuna varidmistir.
Psikolojik acidan dayaniklt olan kisilerin 6zellikleri incelendiginde kisinin yasadigt sosyal cevreyi etrafina
faydasi olacak sekilde bigimlendirme ve ise kosma yeterligine sahip olduklari gézlenmektedir (Haynes,
2005 Akt: Agirkan ve Kagan, 2017, s. 239). Arastrmanin bu sonucundan yola cikarak, dniversite
ogrencilerinin  “yasadigt dogal ¢evrenin korunmasmna yonelik ¢abasi” seklinde de ortaya konan
Evrenselcilik-Doga deger tipini kendilerinde barindirmalarinin  psikolojik  dayaniklilik  seviyelerini
arttirmada rol aldig1 séylenebilir.

Psikolojik dayanikliligin bir baska yordayam Glig-Kaynaklar deger tipidir. Literatiirdeki arastirmalar
incelendiginde sinir katsayilari yitksek bireylerin psikolojik dayanikhilik seviyelerini disitk oldugu (Cetin,
Yeloglu ve Basim, 2015; Ozer, 2013; Palma-Garcia ve Homrados-Mendieta, 2014; Fayombo, 2010),
yasamlart boyunca pek c¢ok negatif tecriibe edinenlerin psikolojik dayaniklilik seviyeleri ile kendi
duygularinin farkina varabilme, duygularini ifade edebilme ve duygularini kontrol edebilme seviyeleri
arasinda anlamli diizeyde iligkiler oldugu (Armstrong, Galligan ve Critchley, 2011) yoéntindeki ¢alisma
bulgularina ulagilmaktadir (Agirkan ve Kagan, 2017, s. 239).

Aragtirmanin bagka bir neticesine bakildiginda Giivenlik-Toplumsal deger tipinin  psikolojik
dayaniklilik kavramint yordadigi belirlenmistir. Literatirdeki arastirmalar incelendiginde psikolojik hal ve
algilanan etkiler gibi i¢sel etmenlerin yani sira sosyockonomik durumun kot olmasi, harpler ve tabi
felaketler, toplumsal siddet ve ailevi sikintilar, evsizlik ve benzeri dis kaynakli etmenlerin de psikolojik
dayanikliliga etki ettigi gérilmustiir. Bu baglamda giicliik, bunalim veya afet beklentisi seklinde ifade edilen
riskli hallerin s6z konusu olmadigi hallerde psikolojik dayaniklilik kavraminin giindeme gelmesinin soz
konusu olmadig: ifade edilebilir (Erarslan, 2014 Akt: Agirkan ve Kagan, 2017, s. 240). Bir bagka deyisle
kisilerin onlari negatif hissettiren stres verici etkilerle karst karstya kaldiklarinda koruyucu etmenleri
harekete gecirmeleri, diren¢ gosterebilmeleri ve psikolojik dayaniklidik tavrini ortaya koyabilmeleri icin
oncelikle ortamda cevresel risk etmenlerinin olmast lazimdir (Karairmak ve Sivis-Cetinkaya, 2011, s. 34).

Sonug olarak calismadan elde edilmis psikolojik dayaniklilikla baglantili olan deger yénelimlerinin
psikolojik dayaniklilik kavramimnin bilesenlerini bir araya getiren risk etmenleri, koruyucu etmenler ve
pozitif sonuglar ile de tutarll oldugu sonucuna varimistir (Kobasa, Maddi ve Courington, 1981).
Calismadan elde edilmis olan sonuglar ¢alismamizda ortaya koydugumuz sonuglart destekler niteliktedir.

Agir (2017) Yasam kalitesi, Degerler ve Umut-Umutsuzluk adli ¢calisgmasinda bireylerin yasam kalitesi,
bireylerin yasam degerleri ile umut-umutsuzluk diizeylerini irdelemeyi amaglamistir. Bu baglamda objektif
ve subjektif kriterler acisindan farkli yasam kalitesi diizeylerindeki bireylerin degetleri ve yasama karst
baglilik duygularinin géstergesi olarak kabul edilebilecek umut- umutsuzluk duygularinin nasil olabilecegine
iliskin bir analiz yapmis ve toplumsal gelisme acisindan bu dinamiklerin degerlendirmistir. En basit sekilde
“bireyin hayatini genel anlamda diizenleyen ilkeler toplulugu olarak” degetler, bir seyin istenebilir veya
istenemez oldugu ile ilgili inang olarak, disiince, duygu ve davraniglara yon verebilmektedir (Glingor,
2000: 27). Dolayisiyla, bireyin yasamini kaliteli ya da kalitesiz algilamasi ve bu degerlendirmelere bagh
olarak yasamindan memnuniyet duyup duymamasi, kendisini yasama baglayan temel degerlerle
iliskilendirilebilir. Bu baglamda degetlerin, kisiyi eylemde bulunmak i¢in motive eden ve iyilik hissi veren
bir 6zellik olarak, kisinin yasamini zenginlestiren ve onu gidileyen bir giic olarak kabul edilen umut
duygusuna da rehberlik etmesi beklenebilir. (Hokelekli, 2010, s. 5). Bir baska ifade ile bireyin, gunliik
yasaminda fiziksel ve ruhsal olarak kendini iyi hissetmesi, ekonomik giivenlik ve sosyal iliskilerini yeterli
bulmasi, yasam kalitesi ve degerleri baglaminda umut duygusunu ve hayata bagliligini arttirabilecektir. Tam
tersi durum ise umutsuzluk duygusuna yol acabilecektir. Bu dogrultuda umut ve umutsuzlukla ilgili yasama
dair olumlu/olumsuz beklentileri, yasam kalitesi ile yasam degerlerinin sonucu olarak degetlendirmek
mimkiindir. Bireyin, sahip oldugu degerler ile gegmis, simdi ve gelecek baglaminda yasamina iliskin
yaptigt  olumlu/olumsuz yorumlari, gelecege iliskin umut ya da umutsuzluk dustincesi ile
iliskilendirebilmektedir (Durak, 1994).
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Bu durumu bir stire¢ olarak ele alindigindaysa birbirlerini etkileyen dinamikler olarak, umutsuz bir
bireyin, giderek yasam kalitesini yiikseltmek icin gosterecegi cabanin azalacagi ve yasam kalitesinin diisik
olmast ile ilgili atifta bulundugu etmenlerin farklilasabilecegi, sahip oldugu degerleri koruma ve muhafaza
etme konusunda sorun yasayabilecegi, kendisine ve topluma iligkin dustince, duygu ve davraniglarinin
degisebilecegini sonucuna ulagilabilir (Agir, 2017, s. 100). Bu kavramlarin farklt boyutlarda ele alindig
aragtirma sonugclary, toplumsal gelisme ve degisme strecinde her iki dinamigin 6nemine dikkat
cekmektedir. Insanca bir yasam tarzinin temel kosullart icerisinde, yasami anlamli kilacak degerlere
baglanarak gelecege iliskin olumlu duygular ile gliven icinde yasayabilmek temel insan hakkidir. Dinya’da
2000l yillardan sonraki degismeler g6z Ontine alindiginda yalnizca gelisme agamasinda olan iilkelerin
penceresinden degil gelismis tilkelerin penceresinden de yasam kalitesi ve degerlerin saghkl bir toplum i¢in
vazgecilmez temel unsurlar olarak degerlendirildigi ve bu degerlendirmenin ilerleme amacinin Stesinde
saglikli, gelecek nesillerin yasam giivencesi olarak ele alindigt gériilmektedir. Bu baglamda toplumlarin
yasam kalitesine verecegi 6nemin bireylerin olumlu degerler gelistirmesinin yant sira yalnizca bireysel degil
toplumsal umut duygusunun gelisimi ve ilerleme yoniinde toplumsal sorumluluk bilinci ve davranislari icin
etkili olabilecegi diistinilmektedir (Agir, 2017, s. 100).

Bulut ve Dilmac (2018) Universite Ogrencilerinin Sahip Oldugu Degerler Psikolojik Iyi Olus ve
Mutluluk Diizeyleri Arasindaki Yordayict Tliskiler adli calismasinda tniversite 6grencilerinin sahip oldugu
degerler ve psikolojik agidan iyi olma halleri arasindaki yordayict iligkileri incelemis, pozitif yonde dogrusal
bir iliski oldugu sonucuna varmistir. Bir diger deyisle elde edilmis olan bulgular, tniversite 6grencilerinin
sahip olduklar1 degerler artttkca psikolojik iyi olus seviyelerinin de artacagini ortaya koymustur. Yapilan
benzer ¢aligmalar incelendiginde, Telef, Uzman ve Ergiin’in (2013) 6gretmen adaylarinin psikolojik iyi
oluslart ve sahip oldugu degerlerden bagari, hazcilik, 6zydnelim, evrenselcilik, iyilikseverlik, uyma ve
giivenlik arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler oldugu sonucuna ulagilmistir. Ozellikle 6z askinlik deger
boyutunun psikolojik iyi olusu halini anlaml bicimde yordadigi goérilmustir (Bulut ve Dilmag, 2018, s.
362).

Bir diger calisma, ahlaki degerlere (ahlaki olgunluk) sahip olmanin psikolojik iyi olusu ne yonde
yordadigint ortaya koymak icin yapidmistir. Farhan, Dasti ve Khan (2015), tarafindan tniversite
ogrencilerine yonelik gerceklestirilen arastirmaya gore ahlaki olgunlugu isaret eden ahlaki degetlere sahip
olan bireyler ytiksek derecede psikolojik iyi olus bildirmistir (Bulut ve Dilmag, 2018). Bunun yaninda sevgi
sefkat ve minnettarlik degerlerinin hem ruh saghgina hem de fiziksel sagliga olumlu etkilerinin oldugunu
McCraty ve Childre (2002) calismalariyla ortaya koymustur. Yasamin glclikleriyle basa ¢tkmada bireye
yardimet olan inang, ayni zamanda bireyin hayati anlamlandirmasina da yardimect olmaktadir (Tuzg6l- Dost,
2007 Akt: Bulut ve Dilmag, 2018, s. 362). Dini inancin (Balct, 2011; Tuzg6l- Dost, 2007) ve dini yonelimin
(Gocen, 2013) ibadet etmenin (Kaya ve Kigik, 2017) psikolojik iyi olusla ve yasami anlamlandirmayla
dogrudan iligkili oldugu sonucuna ulasmis ¢alismalar bulunmaktadir (Bulut ve Dilmag, 2018: 362). Bunun
yaninda psikolojik iyi olusla stikretmenin gesitli boyutlart (karsilastirmalt siikiir, memnuniyetle ilgili olan
stkir, aileyle ilgili olan siikir, ibadetle ilgili olan siikiir) arasinda anlamlt bir iliski oldugunu Gécen (2012),
calismastyla ortaya koyulmustur. Lun ve Bond (2013), 2005-2008 senelerinde 57 ilkeden 82.982
katiimcidan olusan 6rneklemiyle gerceklestirdigi arastirmada maneviyat, dindarlik ve yasam memnuniyeti
arasindaki iligkinin pozitif yénde oldugu bilgisine ulagsmustir. Sonug itibariyle c¢alisma, dindarlik ve
maneviyatin yasam memnuniyeti, iyi olus ve mutluluk arasinda pozitif yonde yordayici iligkiler oldugunu
tespit etmistir (Bulut ve Dilmag, 2018, s. 363).

Cetinkaya (2011) emekli bireylerin yasam doyumunu etkileyen en 6nemli faktorlerin, sosyal destek ve
Oz-yeterlilik oldugunu ortaya koymustur. Dilmag, Deniz ve Yildiz (2011) 6gretmen adaylarinin sahip
olduklar1 degerlerle psikolojik iyi olus boyutlarindan, benlik saygisi arasindaki iliskiyi arastirmis ve soz
konusu degiskenler arasinda pozitif bir iligkinin oldugunu ortaya koymustur (Bulut ve Dilmag, 2018, s.
364). Tum bu sonugclar ¢alismamizt dogrudan veya dolayli olarak destekler niteliktedir.

Etik Beyan

“FErgenlerin Umutsuzluk ve Psikolojik Saglamliklarinin Sahip Olduklart Degerler Acisindan Incelenmesi”
baslikli ¢alismanin yazim siirecinde bilimsel, etik ve alintt kurallarina uyulmus; toplanan veriler tizerinde
herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu ¢alisma herhangi bagka bir akademik yayin ortamina degerlendirme
icin génderilmemistir.
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EXTENDED ABSTRACT

The general aim of the study is to examine the levels of hopelessness and psychological resilience of
adolescents in terms of their values. The relational screening model, which is a sub-type of the general
screening model, was conducted in the study. The study population consisted of adolescents who are
currently studying in Konya between 2013-2014. The study group was selected by random cluster
sampling among these adolescents.

The Human Values Scale; Beck Hopelessness Scale (BHS) and the California Resilience Rating Scale
High School Version (SCD) were conducted. The study was analyzed by using AMOS 19 Program via
"Structural Equation Model". As a result of the research findings it was determined that as the values of
adolescents increased, their psychological stability levels would increase and their hopelessness levels
decreased in a negative way.

Relational screening model was used in the study. Relational screening is performed to determine the
relationship between two or more variables and to obtain clues about cause and effect (Biytkoztirk et al.,
2008). Within the scope of the research, predictive relationships between the values of adolescents and the
levels of hopelessness and psychological resilience are revealed.

The study group was selected with the appropriate sampling method from the study population
consisting of adolescents studying at three different schools and at different grade levels in Konya
province center and districts in 2013-2014 academic year. The study group consisted of 338 female and
250 male students. A total of 588 students participated in the study.

First of all, the students were informed about the study and applied to the students who wanted to
participate voluntarily. The application was made to students in class environment during the
extracurricular hours. Participants were informed that the data will be used only under scientific research
and anonymously.

In the last model obtained (X2 = 201.711, df = 71, p <.001), six exogenous, eleven endogenous
(community, family, school, friends, (responsibility, friendship / friendship, pacifism, respect, honesty and
tolerance) self-competence, empathy, goals, problem solving, future, motivation and hope). Each of the
paths shown in the model was found to be statistically significant. The Bentler-Bonettnormed fit index
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(NFI), The Tucker-Lewis coefficient fit index (TLI) and other fit indices showed that the model was well-
matched (Table 1). Each of the two-way correlations between endogenous data in the model has high
values and is statistically significant. This situation is also affected by the correlation values of the sub-
dimensions of the values scale used in the study.

In our study, the following conclusions have been reached based on the findings about the predictive
relationships between the values of adolescents, hopelessness and psychological resilience.

1. When we look at the findings of the study, it is observed that the most important independent
variable that affects psychological strength is the values. The result reveals that the psychological strength
of adolescents will vary according to their values. In other words, according to the findings obtained, it
was seen that as the values of adolescents increased, psychological resilience levels increased.

2. According to the research results, it is seen that the most important independent variable affecting
the hopelessness levels of adolescents is values. In other words, in line with the findings obtained, it is
revealed that the levels of hopelessness will decrease with the increase in the values of adolescents

According to the results of the research, the following suggestions were made.

1. This study was carried out with adolescents in Konya. Repeating this study with young people in
different places would be useful in terms of contributing to the generalization of our study to a wider
universe.

2. The sample of the present study is limited to adolescents (9th, 10th, 11th, 12th grade) who
continue their education in high school. In other words, it is not possible to generalize the research results
to different age groups. In this respect, applying similar studies to different age categories will enable more
detailed data to be obtained.

3. The relationships between the values of adolescents and their levels of hopelessness and
psychological resilience are included. It is concluded that the values present in adolescents predict
psychological resilience and hopelessness levels. In this respect, the effects of a structured values
education program on adolescents' psychological resilience and hopelessness can be investigated.

4. Values, Turkey has not seen the resilience and hopelessness that are the subject of working
together. Implementation of new research studies in which these concepts are dealt with together will
contribute to a thorough understanding of the relationships between these variables.
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