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Algisi Egitimi ile Kombine Beden Perkisyonu
Egitiminin Benlik Algisina Etkisi: Bir Pilot Calisma

The Effect of Body Percussion Education Combined with Positive Self-perception Training on
Self Perception in Primary School Age Children with Attention Deficit Hyperactivity Disorder:
A Pilot Study

Rukiye Begiim KOCA', Onur ALTUNTAS?

"Erg., Hacettepe Universite§i Saglik Bilimleri Fakultesi Ergoterapi Bolumu, Ankara, Turkiye
2Dr. Ogr. Uyesi, Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi Ergoterapi Bolimi, Ankara, Tirkiye

0z

Amag: Bu calisma, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan ¢ocuklara verilen beden perklsyonu
egitiminin benlik algisi Gzerindeki etkilerini belilemek amaciyla yapiimistir. Gereg ve Yontem: Calismaya
DEHB tanisi olan, 9-13 yas araliginda 4 gocuk dahil edildi. Benlik algisi, Piers-Harris Cocuklarda Oz-
Kavrami Olgegi ile degerlendirildi. Tedavi haftada bir giin; toplam sekiz hafta siirdii. Tedavi sonrasinda
Piers-Harris Cocuklarda Oz Kavrami élcegi tekrar uygulandi. Sonuglar karsilagtirilarak miidahalenin etkisi
incelendi. Sonuglar: Cocuklarin 3’ erkek (%75), 1'i (%25) kiz olup yas ortalamalari 10,25'ti. Cocuklarin
benlik algilarinda tekrarlanan dederlendirmelere gére benlik algilari ve bu testin alt testlerinde istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunamadi (p>0,05). Tartigma: Sonuclara goére bu konuda ileride yapilacak
calismalarda daha ¢ok seansin yapilmasi, g¢alisma sonrasinda da uzun ddénem takiplerin olmasi,
arastirmanin birden fazla Olgek ile degerlendiriimesi 6nerilmektedir. DEHB'li gocuklara verilecek olan
beden perkusyonu egitimlerinde grup uyumu ve ritim tutma becerilerine agirlik verilmesi gerektigini,
ayrica bu alanda yapilacak ergoterapi mudahalelerinin etkisini degerlendirecek degderlendirme
Olgeklerinin gelistiriimesinin bu alana faydali olacagdini diisinmekteyiz.

Anahtar kelimeler: Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu; Perkisyon; Benlik kavrami; Kendi algisi

ABSTRACT

Purpose: This study was conducted to investigate the effects of body percussion training on self-
perception in children with attention deficit hyperactivity disorder. Material and Methods: Four individuals
with ADHD between 9-13 years of age were included in the study. The self-perception was assessed
using the Piers-Harris Self-Concept Scale. Treatment was done once a week; lasted a total of 8 weeks.
The scale was reapplied. The effect of the intervention was examined by comparing the results. Results:
Three of the participants were male (75%) and one (25%) was female. The average age was 10.25. There
was no significant difference between the self-perceptions of children according to the evaluations
(p>0,05). Discussion: According to the results, it is suggested that more sessions should be done in
future studies, more long-term follow-up should be done after the study, and the research should be
evaluated with more than one scale. We believe that the emphasis should be placed on group harmony
and rhythm holding skills in body percussion training for children with ADHD and to develop assessment
scales to assess the impact of ergotherapy interventions in this area.
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Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB)
okul ¢cadi donemindeki cocuklarin yaklasik olarak
%3-6'sinda gorulebilen, 7 yasindan 6nce belirtileri
baslayan ve belirtileri en az 6 ay boyunca gérilen,
akademik ve sosyal becerilerde olumsuz etkilere
sebep olan bir bozukluktur. Normal gelisime uygun
olmayacak sekilde dikkat siresinde yetersizlik, yasa
uygun olmayan asiri hareketlilik ve durtisellik ya da
her ikisiyle tanimlanir (Kanay, 2006).

DEHB’nin gocuklarin yagsam kalitelerine, gelisim
seviyelerine, akademik hayatlarina ve sosyal
iliskilerine olumsuz etkileri vardir. Bu konu ile ilgili
calismalarda DEHB tanili ¢ocuklarin gelistirdikleri
benlik kavraminin diger c¢ocuklara goére daha
olumsuz oldugu belirtiimektedir (Slomkowski, Klein
ve Mannuzza, 1995; Dumas ve Pelletier, 1999;
Barber, Grubbs ve Cottrell, 2005). Bu g¢ocuklarin
kendileri hakkinda olumsuz duygu ve fikirlere sahip
olmasinda bulunduklari ¢evreden olumsuz tepkiler
almalari, dislanmalari, uyum saglama
problemlerinden dolay! etiketlenmeleri, egitim
hayatlarinda problem yasamalari etkili olmaktadir.
Bireylerin kendi ihtiyaglari ve c¢evresi arasinda
dengeli iligkiler kurabilmesi ve surdirmesi saglikli
gelisen bir benlik kavrami ile mimkindir. DEHB
tanili gocuklarin kendilerine givenmediklerini ve
mutsuz olduklarini ifade ederek kendilerini negatif
ifadelerle tanimlamalarinin nedeni 6zellikle okulun ilk
yillarinda gerek akademik, gerekse sosyal anlamda
yasadiklari problemler ve basarisizlik duygusudur
(Senol, Iseri ve Kockar, 2006). Diisiik akademik
performans, sorunlu sosyal iligkiler, yetersizlik
duygusu ve o6zglven eksikligi yasama gibi riskler
olumsuz benlik kavrami gelistiren ¢ocuklarda daha
cok goérilmektedir (Budak, 2000).

Yapilan c¢alismalarda duslik benlik algisinin
DEHB tanili ¢ocuklarin Gzerinde durulmasi gereken
onemli sorunlari arasinda oldugu belirtiimistir. Bu
konuda, DEHB teshisi konulmus cocuklarda; farkli
yas gruplarinda benlik algisinin degisimi (Akan,
2001; Uzun 2003), akademik basari ve benlik
kavraminin  karsilastirmali  olarak incelenmesi
(Kanay, 2006), aile tutumlarina gére DEHB olan
cocuklarin benlik saygilarinin incelenmesi, benlik
kavrami ve problemlerle bas etme becerilerinin
edinilmesi Uzerine bir stres ydnetimi programinin
etkinliliginin arastirlmasi (Gonzalez ve Sellers,
2002) gibi calismalar yapilmistir.

Yapilan c¢alismalarda vurgulanan  dnemli
noktalardan birisi; yeni arastirmalarda farkli oyun ve
etkinliklerin ~ kullanilmasi ve bu ydntemlerin
gocuklarin benlik kavramlarina etkisini

incelenmesidir. Bu ¢ocuklarin kendilerine karsi daha

pozitif bir bakis acgisi olusturabilmeleri ve mutlu
olmalar igin ¢evreleri tarafindan desteklenmeleri ve
kendilerini yeterli hissedebilecekleri aktivitelere
yonlendiriimeleri gerekmektedir. Ayrica DEHB tanil
cocuklar ile planlanacak grup calismalarinin,
cocuklarin kisisel gelisimlerine pozitif etkilerinin
olabilecedi ve DEHPB’li olmalarina iligkin olumsuz
dislncelerini degistirebilecegi vurgulanmistir. Daha
onceki calismalarda, ¢ocuklarda terapi slreglerinde
oyunun bir yoéntem olarak kullaniimasinin etkili
oldugu goérilmektedir (Kanay, 2006).

Alkislama, parmak siklatma, vokal yapma ve
ayaklari yere vurma gibi beden seslerinin
organizasyonuyla ortaya ¢ikan muzik ve dansi igeren
beden  perkisyonunun iletisim  becerilerinin
gelistiriimesi, beden dilinin gelistiriimesi ve galisma
becerilerinin gelistiriimesi icin Parkinson, Down
Sendromu, diskalkuli ve otizm gibi cesitli
hastaliklarda kullanildigr gérilmektedir. (Romero-
Naranjo, 2013).

Beden perkisyonu uygulamalarinin esitlikgi
iliskiler kurmaya ve sosyal etkilesimlerde kaygiyi
azaltmaya vyardimci oldugu (Romero-Naranjo,
2013),Alzheimer, depresyon ve / veya anksiyete gibi
cesitli farkli dejeneratif hastaliklarda benlik saygisi,
iletisim ve izolasyon gibi psikolojik degiskenler
Uzerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu
belirtiimektedir. Beden perkisyonunun g¢ocuklarin
fiziksel, bilissel ve zihinsel yeteneklerinin uyarilmasi
saglanarak, psikomotor, psikolojik, sosyal ve bilissel
gelisimlerini nasil etkiledigi ve benlik saygisina
olumlu etkide bulundugu ile ilgili caligsmalar
yapiimistir (Sheehan, 1998; Davis ve Kesselring,
2006; Davis, Gfeller ve Thaut, 2008; Brodsky ve
Sulkin, 2011). Bu calismayi yapmaktaki amacimiz
ise DEHB’li gocuklarda beden perkiisyonu egitiminin
benlik algilarindaki etkilerini incelemektir.

GEREG VE YONTEM

Calismamiza Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri
Fakdiltesi Ergoterapi Bolumi’'ne gelen DEHB tanili 6
birey dahil edilmigtir.

Arastirmaya dahil edilme kriterleri DEHB tanil
olmak, 9-13 yas araliginda olmak, ailelerin izni ile
gonulli katimin olmasi olarak belirlenmigstir. Dahil
edilmeme kriteri ise herhangi bir fiziksel engelinin
olmasi seklinde belirlenmistir.

Calisma dahil edilme kriterlerine uyan ve
calismaya katilmaya gondlli olan bireylere Helsinki
Bildirgesine uygun bir sekilde aydinlatiimis onam
formu hazirlanmistir.. Arastirmaya katillan tim
bireylere ve ebeveynlerine galisma hakkinda bilgi
verilmigtir. Katiim gdstermeyi kabul edenlere



arastirmanin  ama¢ ve yoOntemlerini
aydinlatilmig onam formu imzalatilmistir.

Calismamiz 6 bireyle baslamistir, bir bireyin
ailesindeki saglik problemleri dolayisiyla gelis-gidis
(ulagsim) problemi olmasi, bir olgunun 6zel nedenlerle
egitim slrecini tamamlayamamasindan kaynakl
olarak 4 bireyle tamamlanmigtir.

Calismaya katilim gdsteren olgular egitim
oncesinde ve sekiz seanslik egitim sonrasinda iki
defa degerlendirilmistir.

iceren

Arastirmada  kisisel  bilgiler,  olusturulan
sosyodemografik bilgi formu ile saptanmistir.
Calisma kapsaminda bireylerin benlik
kavramlarindaki degisim Piers-Harris Cocuklarda
Oz-Kavrami Olgegi (P.H.) kullanilarak
degerlendirilmistir.

Degerlendirmeler
Sosyodemografik  Bilgi  Formu; Cocuklarin

ailelerinden degerlendirme surecinin  Oncesinde
belirlenen  demografik bilgileri  sorgulanmustir.
Cocugun ad, soyadi, cinsiyet, tani, 6grenim durumu,
kardes sayisi, yasadigi yer bilgileri ve kullandigi
ilaclar kaydedilmistir.

Piers-Harris Cocuklarda Oz-Kavrami Olgegi; Olgegin
amaci okul c¢agi cocuklarinin kendilerine bakis
acilar, duygu ve davraniglarini degerlendirmektir.
Cocuklarda benlik kavraminin  gelisimini, alt
parametrelerini, Kisilik ve cevre ile olan iligkilerini
saptamada kullanilan 80 tanimlayici maddeden
olusan ve 0 ile 80 arasinda puan alinan bir
degerlendirmedir. Olgekte maddelere “evet’ ya da
“hayir” cevaplari verilebilmek icin Gglncl derece
okuma seviyesi gerekir. Dusuk puanlar olumsuz
benlik kavramini, ylksek puanlar olumlu benlik
kavraminin varigini ifade eder. Olgegin 6 alt testi
bulunmaktadir. Bunlar:

1- Mutluluk, Doyum(Happiness and satisfaction)

2- Kaygi (Freedom From Anxiety)

3- Popllarite, Sosyal Begeni veya Go6zde Olma

(Popularity)
4- Davranis ve Uyma- Konformite (Behavioral
Adjustment)
5- Fiziksel Goérinim (Physical Appearence and
Attributes)

6- Zihinsel ve Okul Durumudur (Intellectual and
School Status) (Oner, 1996).

Miidahale Programi

Katillim goésteren bireylere haftada 1 kez 8 hafta
olmak Uzere 28/02/2018 ile 18/04/2018 tarihleri
arasinda toplamda 8 seans beden perkisyonu
egitimi  verildi. Egitimler Hacettepe Universitesi
Ergoterapi Bolumi dersliklerinde, sinif ortaminda
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gerceklestirildi. Egitimden 6nce ve belirlenen sireg
sonrasinda benlik algilari degerlendirildi.

Egitim siresince olumlu benlik algisinin temel
ogeleri olusturulan etkinliklerin igerisine dahil edildi,
beden perkisyonu ve ritim oyunlastirilarak kullanildi
(Dogru ve Peker 2004). Egitim, grup aktiviteleri
seklinde gercgeklestirildi. Egitime isinma aktiviteleri ile
baslandi, her hafta yeni bir tema beden perkisyonu
ve ritim oyunlarinin ara¢ olarak kullaniimasi ile
islendi.

Bireylere verilen egitimin icerigi;

1. Hafta grup arkadaslariyla tanisma, iletisim kurma
2. Hafta bireyin kendisini tanimasi ve baskalariyla
olan benzerlik ve farkhliklarini 6grenmesi

3. Hafta duygularin taninmasi, simdiki ana
odaklanabilme

4. Hafta fiziksel gérintginden rahatsiz olmamayi
6grenmesi, hata yapmaya toleransinin olmasi

5. Hafta problem ¢6zlicl davranma

6. Hafta kendini ifade etme, 6zgtvenli olma, se¢im
yapabilme

7. Hafta baskalariyla is birligi kurma, hosgorulu olma,
baskalarinin duygularini anlayabilme

8. Hafta genel gozden gegirme, son hafta eglencesi,
katilim belgelerinin verilmesi.

Olumlu Benlik Algisi Egitimi ile Kombine Beden
Perkiisyonu Egitimi Ornek Programi

Haftanin Temasi: “Kendini ifade Etme”

I. Isinma Hareketlerinin Yaptiriimasi

Gondllh bir kisinin liderliginde ¢gember olusturularak
Isinma hareketleri yaptirilir.

. Onceki Haftanin Hatirlanmasi

interaktif bir bicimde énceki haftanin etkinliklerinin
neler oldugu anlatilir.

[ll.Haftanin Temasi Kapsaminda Etkinlikler
1-Kendimi Anlatiyorum Oyunu

Terapist ¢ocuklara 3 asamali bir ritim gosterir ve
soOyleyecegi her oOzelligin kendisinde oldugunu
distnen c¢ocuklarin bu ritmi tekrar etmesini ister.
Ornegin terapist “Resim yapmayi ¢ok severim.”
dediginde buna katilan cocuklar 6grendikleri ritmi
tekrar ederler.

2-Duygulara Ritim Tutma Oyunu

Terapist, gocuklara ornek ritimler gosterir ve bu
ritimlerin hangi duygulari yansitiyor olabilecegi
tartisilir. Ornegin heyecanl, mutlu, sikilmig vb. Daha
sonra c¢ocuklarin su anki hislerini ifade eden birer
ritim olusturmasi ve diger arkadaslarinin bunun
hangi duyguyu ifade edebilecegini tartismasi istenir.

3-Birlikte Uretiyoruz Oyunu
Cember olunur, génilli bir kisi kendi olusturdugu
ritmik hareket Oorintisini arkadaslarina herkes
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o6grenene dek gosterir. Terapist ritme yeni bir hareket
eklemeyi Onerir diger gocuklardan onerilerini alir.
Tdm cocuklarin caligtiklari hareketlere eklemeler
yapilarak ritimler caligilir.

IV. GUnun Ciktilari Hakkinda Feedback Verme ve
Calismayi Sonlandirma

Bir araya gelerek c¢ember olusturulur. Gunln
etkinlikleri hakkinda goérugler alinir ve seans
sonlandirilir.

Istatistiksel Analiz

Calismamizin istatistiksel analizlerinde ‘SPSS 20 for
Windows' istatistik programi kullaniimistir. Bireylerin
sosyo-demografik 6zellikleri, cinsiyet, egitim ve yas
gibi tanimlayici verilerde uygunluga gére frekans ve/
veya * Standart Sapma (X+SS) degerleri verilmistir.
Benlik algisinin degerlendiriimesi icin tedavi 6ncesi
ve 8 seans sonra elde edilen veriler ‘Wilcoxon
Eslestiriimis Test’” kullanilarak degerlendirilmistir.
istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul
edilmistir.

SONUCLAR
Cocuklarin 3'U erkek (%75), 1'i (%25) kiz olup yas
ortalamalar1 10,25ti (min.9; max.11). Cocuklarin 2’si
ilkégretim 5.sinifa, 1i 4.sinifa, 1'i 2.siniftaydi.
Cocuklarin  timli Ankara'da, ailesi ile birlikte
yasiyordu. Cocuklarin 2’sinin 1 tane kardesi vardi,
2’si ise tek gocuktu. Cocuklardan higbiri ilag tedavisi
almiyordu. Katilimcilarin benlik algilari, Piers-Harris
Cocuklarda Oz Kavrami Olgegi ile yapilan
degerlendirmelere gbre tedavi Oncesi puani
ortalamasi 62,50+12,55 tedavi sonrasi benlik algilari
puani ortalamasi 62,50+8,5862 bulundu (p=1,00)
Piers-Harris Cocuklarda Oz Kavrami
degerlendirme testinin alt testlerine bakildiginda ise
“‘Mutluluk, Doyum (Faktér 1)° tedavi Oncesi
11,75+1,50, tedavi sonrasi 12,00+0,81 bulundu
(p=1,000). Popiilarite, Sosyal Begeni ya da Gozde
Olma (Faktor I11)” tedavi 6ncesinde 9,00+0,81, tedavi
sonrasinda ise 10,50+0,57 bulundu (p=0,063). Bu alt
testlerin puanlarinda artis gordlmustir fakat artis
miktari istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).

Tablo 1. Beden perklisyon egitimi dncesi ve sonrasi benlik algisi sonuglarinin karsilastiriimasi

Piers-Harris Gocuklarda Oz-Kavrami Miidahale Oncesi Miidahale Sonrasi Z p
Olgegi

Toplam Benlik Algisi Puani Toplam Puan 62,50+12,55 62,50+8,58 0,000 1,00
(80-0)

Alt Testlerin Puanlari Miidahale Oncesi Miidahale Sonras1 Z p
Mutluluk Toplam Puan (13) 11,75+1,50 12,00+0,81 0,000 1,00
Kaygi Toplam Puan (13) 8,50+2,38 8,00+2,94 -0,447 0,655
Popuilarite Toplam Puan (11) 9,00+0,81 10,50+0,57 -1,857 0,063
Davranis Toplam Puan (16) 11,00+4,76 10,50+3,31 -0,5635 0,593
Fiziksel Gorinim Toplam Puan (10) 8,75+1,25 8,50+1,91 -0,577 0,564
Zihinsel ve Okul Durumu Toplam Puan (7) 5,50+1,29 5,50+1,73 0,000 1,00

TARTISMA
Calismamiz sonucunda DEHB tanili ¢ocuklarda
calismamizda uygulanan benlik algisi egitimi ile
kombine beden perkisyonu egitiminin, benlik
algisina olumlu bir etkisinin olmadigi tespit edilmistir.
Piers-Harris Cocuklarda Oz-Kavrami dlgeginin 6 alt
testi incelendiginde “Mutluluk, Doyum (Faktor 1) ve
Popularite, Sosyal Begeni ya da Gozde Olma
(Faktor )" alt testlerinin  puanlarinda artis
gorulmesine ragmen sonucun istatistiksel olarak
anlamli olmadigi saptanmistir.
Calismamizda, literatirde yer
calismalarla benzer sekilde DEHB’li

alan bazi
cocuklarin

benlik algilarinin yas gruplarina gére disuk oldugu
belirlenmistir (Slomkowski ve ark, 1995; Dumas ve
ark, 1999; Barber ve ark, 2005).

Theodorakou ve Zervas, 2003 yilinda yaptiklari
calismada muzik ve yaratici beden hareketlerinin
organizasyonu ile planlanmis bir egitim programini 3
ay sure ile 11-12 vyaslan arasindaki ilkokul
ogrencilerine uygulayarak gocuklarin benlik algilari
Uzerindeki  etkisini incelemis ve uygulanan
programin  g¢ocuklarin  benlik algisini  olumlu
etkiledigini belirtmislerdir. Romero-Naranjo, Crespo-
Colomino, Cardenas ve ark. 2014 yilinda yaptiklari
arastirmada uyusturucu bagimhlarinda beden



perklisyonu uygulamalari iceren 3 ay stlre ile
uygulanmis bir miidahale ile benlik saygisinin arttigi
sonucuna ulasmiglardir. Bizim galismamizda bu
calismalardan farkli olarak anlaml bir gelisme
olmamasinda uygulama suresinin daha kisa
tutulmasi ve olgu sayilarinin bu ¢alismalardan daha
az olmasinin neden olabilecegdini diisinmekteyiz.

Wolf 1992 yilinda c¢ocuklara kolaydan zora
dogru bir yol takip ederek ritim egitimi verilmesi
gerektigini vurgulamis; baslangigta birlikte hareket
edemeyen c¢ocuklarin, birbirlerinden bagimsiz
davraniglarinin, ritim tutmanin ilk adimi oldugunu
sonrasinda c¢ocuklarin grup igerisinde birbirlerini
takip ederek ve gruba uyum gbéstererek ritim
tutabilmesi gerektigini belirtmistir. Beden
perklisyonu oyun ve etkinlikleriyle
gercgeklestirdigimiz galismamizda ¢ocuklarin beden
perkiisyonu ritimlerini olusturmada bireysel olarak
basarili oldugu ancak grup seklinde ortak bir ritme
uyum saglamakta zorlandiklari da gézlemlenmistir.
Bu nedenle bu konuda yapilacak c¢alismalarin
baslangicinda grup uyumu ve ritim tutma
calismalarina agirlik verilmesinin énemli oldugunu
distnmekteyiz.

Kanay'in  2006'da  yaptidi  arastirmanin
sonucunda yapilacak yeni arastirmalarda DEHB
tanih  cocuklar ile yapillacak calismalarin
degerlendiriimesinde birden fazla degerlendirme
kaynag! kullaniimasina 6zen gdsterilmesinin, ¢oklu

kaynaklardan edinilecek bilgilerin
karsilastirlmasinin ~ saglanmasinin  gerektigini
vurgulamistir. Calismamizda Piers-Harris
Cocuklarda Oz-Kavrami 6lgeginin  tek basina
kullanilmasi  bize elde ettigimiz  sonuglarin

dogrulugunu saglama imkani vermemigtir. DEHB’li
cocuklarla yapilan g¢alismalarda ailelerinden,
ogretmenlerinden ek bilgilerin alinmasinin  bu
konuda yapilacak galigmalarda elde edilen bilgilerin
dogrulugunu teyit etmede daha etkili olacagini
distinmekteyiz.

T.C. Milli Egitim Bakanliginin 2017 yilinda
yayinladigi DEHB ve egitim plani modulinde DEHB
olan cocugun egitim sirasinda dikkatini dagitici
materyallerin mimkin oldugu kadar uzakta olmasi
gerektigini vurgulanmaktadir. Calisma ortamimizin
uygun Ozelliklerde olmamasinin da ¢ocuklarin
kendilerine ve birbirine odaklanmasinda énemli bir
engel olusturdugu disunulmektedir.

Sert (2003) tarafindan ilkégretim besinci sinifta
okuyan d&grencilere“atiiganlik  egitimi”  vererek
atilganlik ve benlik saygisi Uzerine etkilerini
arastirdiklari galismanin sonuglarina gére; atilganlk
egitiminin calisma grubundaki 6grencilerin atilganlik
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seviyesinde artisa neden oldugu, benlik saygisi
seviyesinde fark olusturmadigi gdsteriimektedir.
Arastirmaci ileride bu konu ile ilgili yapilacak olan bu
calismalarda egitim suresinin, oOnerilerin
uygulanacagi cevrenin dikkate alinmasi gerektigini
vurgulamaktadir. Ayrica bu egitimlere ailelerin
katilmasinin da basarida 6nemli destek saglayacagi
onerilmektedir (Sert, 2003).

Cowden (1992) bir calismasinda kullandigi
danisan merkezli grup oyun terapisinin ¢ocuklarin
benlik kavramlar (Gzerinde istatistiksel olarak
anlaml bir fark yaratmamasina cocuklarin daha
yuksek bir benlik kavramina sahip c¢ocuklar gibi
davrandiklarini g6zlediklerini belirtmiglerdir
(Cowden, 1992). Bizim calismamizda da benzer
sekilde nicel olarak anlamli bir sonu¢ ortaya
clkmamasina ragmen ¢ocuklar ile yaptigimiz
gérismeler ve  gbzlemlerimizde  gocuklarin
kendilerine daha olumlu bir bakis acisi ile
baktiklarini tespit ettik. Bu nedenle DEHB tanili
cocuklara  yoénelik  yapilan benlik  algisi
calismalarinda ergoterapi muidahalelerini daha
spesifik ve hastaliga 6zgu degerlendiren testlerin
geligtiriimesinin  de bu alana oOnemli katki
saglayacagini distinmekteyiz.

Bu galismanin limitasyonlarindan birincisi vaka
sayisinin galisma slrecinde azalma gostermesinin
grup dinamigini olumsuz etkilemis olabilecegi,
ikincisi ise midahale ortaminin DEHB tanili gocuklar
icin uygun olmamasidir. Yeni tanistidi bir kisi
tarafindan yapilan ilk degerlendirmede c¢ocugun
kendisini “iyi” tanitmaya galismasi ¢abasi nedeni ile
yanli cevap vermesinin ve buradan elde edilen

bilgilerin  aile veya  6dretmen tarafindan
dogrulanmamasinin  da  ¢alismanin  Uglncl
limitasyonu oldugunu distinmekteyiz. Ayrica

calisma grubumuzun motor ve slire¢ becerilerinin
degerlendiriimemesi grubumuzun homojen 6zellikte
olup olmadiginin degerlendiriliememesine neden
olmustur ve bu da galismamizin bir limitasyonudur.

Calismamizdan elde ettigimiz  sonuglar
dogrultusunda DEHB’li gocuklarin benlik algilarinda
olumlu bir artis saglamak icin ileride yapilacak
calismalarin randomize kontrolli tasarim ile
planlanmasi gerektigini disinmekteyiz.
Calismalarda seans sayisinin daha c¢ok ve takip
suresinin daha uzun, ailelerin siirece daha ¢ok dahil
edildigi ve degerlendirmelerin nitel ve nicel birden
fazla  olcekle yapildigi  calismalar  olarak
planlanmasinin 6nemli oldugunu dugstinmekteyiz.
DEHB’li cocuklara verilecek olan beden perkiisyonu
egitimlerinde grup uyumu, katiimcilarin motor ve
sure¢ becerilerinin  homojen olmasina ¢alisma
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baslangicinda dnemli bir yer verilmesi gerektigini,
ayrica DEHB olan c¢ocuklarda benlik algisini
gelistirmek icin yapilacak ergoterapi
mudahalelerinin etkisini degerlendirecek ergoterapi

bakis acisini veren degerlendirme 6lgeklerinin
gelistiriimesinin  bu alana faydali olacagini
distnmekteyiz.
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