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Arastirma Makalesi

Universite Ogrencilerinde Serbest Zaman
Fiziksel Aktivite Kisitlayicilari lle Yasamin
Anlami Arasindaki lliski

The Relationship between Leisure Time Physical Activity Constraints and Meaning of Life
among University Students
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0z

Amag: Bu calisma Universite 6grencilerinde serbest zaman fiziksel aktivite kisitlayicilar ile yagsamin
anlami arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla planlandi. Gereg ve Yontem: Calismada; “Serbest
Zaman Fiziksel Aktivite Kisitlayicilari (SZFA-K) Olgegi” ve “Yagamin Anlami Olgegdi (YAO)” kullanildi.
Sonuglar: Calismada, bireylerin tamamlayici 6zelliklerinin serbest zaman fiziksel aktivite kisitlayicilari ve
yasamin anlami ile ilgili farkliliklar olusturdugu belirlendi. Diizenli egzersiz aligkanhgi ve cinsiyetin
iradenin 0,188'ini acikladig (R=0,433, R2 =0,188) saptandi. SZFA-K alt boyutlarindan irade ile YAO alt
boyutlarindan mevcut anlam arasinda zayif dizeyde negatif yonde anlamli korelasyon (r=-.21; p=.04)
belirlendi. Diger alt boyutlar (fiziksel algl, tesis, gelir, aile, yetenek algisi, zaman, sosyal gevre) arasinda
ise istatistiksel olarak anlaml korelasyon saptanmadi. Tartigma: Calismanin sonuglari dizenli fiziksel
egzersiz yapmanin serbest zaman fiziksel aktivite kisitlayicilarini azaltmakta dnemli bir faktor olduguna
dikkat cekmistir. Tersi olarak ise bireylerde diizenli egzersiz aligkanhdi gelistirmek agisindan fiziksel
aktivite kisitlayicilarina ydnelik mudahalelerin yapilmasinin yararli olacadi dusunulmektedir. Ayrica
serbest zaman fiziksel aktivite katiliminin arttirlmasina yonelik programlar gelistirilirken; yapisal engeller
kadar, irade gibi kisisel faktorler de dikkate alinmalidir.

Anahtar kelimeler: Ogrenci; Serbest Zaman Aktiviteleri; Katilim

ABSTRACT

Purpose: The aim of this study was to investigate the relationship between leisure time physical activity
constraints and meaning of life among university students. Material and Methods: In this study; Leisure
Time Physical Activity Constraints (LTPA-C) Scale and Meaning In Life Questionnaire (MLQ) were used.
Results: It was determined that the descriptive characteristics of individuals create differences about the
leisure time physical activity constraints and the meaning of life. Regular exercise habit and gender
explained 0.188 of the volition (R=0,433,R2 =0,188). A weak significant negative correlation was found
between with "volition" subscale of LTPA-C and "present meaning" subscale of MLQ (r=-.21; p=.04).
There was no statistically significant correlation between other subscales (body perception, facilities,
income, family, skill perception, time, society). Discussion: The results of the study pointed out that
regular physical exercise is an important factor in decreasing leisure time physical activity constraints. On
the other hand, it is thought that interventions aimed at physical activity constraints will be useful in order
to develop a regular exercise habit in individuals. In addition, while developing programs to increase the
participation of leisure time physical activity; it is important to focus on personal factors like volition as
well as structural barriers.
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Yasamin anlami kavrami, son yillarda kuvvetli
yonlere ve olumlu o6zelliklere odaklanmanin
artmasiyla birlikte, daha popller hale gelmistir.
Yasamdaki anlam, refah ve mental sagligin
gOstergesi olarak kabul edilir, amaca yénelmeyi ifade
eder ve her birey tarafindan farkh sekillerde ifade
edilir (Steger ve ark, 2006).

Serbest zaman; insanlara yasamin degerli
anlamlarini kazandiran, farkli sekillerde (psikolojik,
ruhsal, sosyal ve/veya kultirel olarak) ortaya
koyulan, ©6nemli bir aktivite alani olarak
tanimlanmaktadir (Carruthers ve Hood, 2007;
Hutchinson ve Nimrod, 2012; Iwasaki, Coyle, Shank
ve ark, 2013; Watters, Pearce, Backman ve ark,
2013; Newman, Tay ve Diener, 2014). Daha genel
olarak, anlamli serbest zaman aktiviteleri, bireylerin
genel bir anlam duygusu gelistirebilmelerini saglar
(lwasaki, MacKay, Mactavish ve ark, 2006) ve bu
aktivitelerin bireylerin refahi ve saglgi icin cok 6nemli
oldugu dusinulmektedir  (Turner, Chapman,
McSherry ve ark, 2000).

Saghk ve yasam kalitesi agisindan fiziksel
aktivitelerin serbest zaman aktiviteleri icinde énemli
bir yeri bulunmaktadir. Fiziksel aktivite, ener;ji
harcamasini artiran iskelet kaslari tarafindan uretilen
herhangi bir bedensel hareket olarak tanimlanir.
Serbest zaman fiziksel aktivitesi ise, kisisel ilgilere ve
ihtiyaglara dayanarak, serbest zamanlarda katilim
gOsterilen aktivitelerin genis bir tanimlayicisidir. Bu
aktiviteler; yapilandirilmis egzersiz programlarinin
yani sira ylruyus, spor, dans gibi ornekleri igerebilir
(Howley, 2001). Zorunluluklardan ve
mecburiyetlerden kurtulabilmek genellikle serbest
zamanin anahtar 6zelligidir (Torkildsen, 2005) ve
serbest zamanlarinda fiziksel aktiviteye katilan
bireylerin diger bireylere oranla yasam kalitelerinin
daha yiksek oldugu rapor edilmektedir (Lustyk,
2004).

Fiziksel aktivitenin sagliga katkilari bilinmesine
ragmen, serbest zamanlarda gerceklestirilen fiziksel
aktivite seviyesi yetersizdir (Azevedo, Pavin Araujo,
Reichert ve ark, 2007; Gomes, Matozinhos, Mendes
ve ark, 2016). Dinya Saghk Orgiti (DSO),
yetiskinlerin  %23’'niin ve okul c¢agi cocuklarin
%81’nin yerince aktif olmadigini belirtmis ve fiziksel
olarak inaktif olmanin, bir yilda kiresel olarak 3,2
milyon insanin 6limine neden olan 6nemli risk
faktorlerinden biri oldugunu bildirmistir (World Health
Organization, 2018). Yapilan ¢alismalar, Universite
genglerinin genel olarak serbest zaman etkinliklerine
katilmakta gugclik gektiklerini ve 6grencilerin yalnizca
%18’inin yeterli diuzeyde fiziksel aktivite yaptigini
gostermektedir (Savcl ve ark, 2006; Ozsaker, 2012).

Son otuz yildir ele alinan “serbest zaman
kisitlayicilari kavrami”, bireylerin serbest zaman
tercihlerinin daha iyi anlasilmasina yardimci
olmaktadir (Godbey, Crawford ve Shen, 2010;
Kogak, 2017). Serbest zaman kisitlayicilari, bireyin
serbest zaman aktivitelerine katilimini engelleyen,
aktivitelere tekrar katilim sayisini azaltan, zaman
kaybina neden olan, aktivitelere katilma
motivasyonunu azaltan, serbest zaman
kullanimlarinin  avantajlarini  ve  aktivitelerden
beklenen memnuniyeti azaltan faktorlerdir (Jackson,
2000; Son, Mowen ve Kerstetter, 2008; Kocak,
2017). Kisitlayicilar; “kisisel’( stres, depresyon,
kaygi, beceri algisi, inang ya da serbest zaman
fiziksel aktivitelerin uygunluguyla ilgili subjektif
degerlendirmeleri) “kisilerarasi’( cinsiyet rolleri, aile
ici iliskileri ve sosyal cevre iligkileri) ve “yapisal”
(finansal kaynak, iklim, is yuku ve saatleri, imkan ve
olanaklar) kisitlayicilar olmak tzere l¢ temel grupta
incelenebilir (Crawford ve Godbey, 1987; Ocal,
2012).

Universite; bireyin simdiki ve gelecekteki
saghgini belirleyecek bir yasam tarzini gelistirmesi
icin ideal bir ortamdir (Molina-Garcia, Castillo ve
Pablos, 2009). Yasamin anlami kavraminin
incelenmesinin Universite dégrencileri igin buyuk bir
o6nem tasididi, yasamda bir anlama sahip olmanin
saglik davranislar ile iligkili oldugunu belirtilmistir
(Demirdag ve Kalafat, 2015; Brassai, Piko ve Steger,
2011). Literatirde az sayida calismada (Jim ve
Andersen, 2007; Pinquart, 2002); fiziksel saghgin
daha iyi olmasinin ve fiziksel iglevselligin yasamin
anlami kavraminin  yordayicilarindan  oldugu
belirtiimistir. Bununla birlikte serbest zaman fiziksel
aktivite kisitlayicilari ile yasamin anlami arasindaki
iliskiyi inceleyen bir calismaya rastlanmamistir.

Calismamizin amaci, universite 6grencilerinde
serbest zaman fiziksel aktivite kisitlayicilar ile
yasamin anlami arasindaki iligkiyi incelemek ve
demografik 6zelliklere gore olasi farkhliklari ortaya
koymaktir. Elde edilecek bilgilerin, serbest zaman
kisitlayicilari konusunda planlanacak midahalelerde
yol gbsterici olmasi beklenmektedir.

GEREG VE YONTEM

Calisma 18-25 vyas arasi, Saghk Bilimleri
Faklltesinde egitim gbéren 97 O&grenci ile
gerceklestirildi. Calisma icin gerekli etik kurul izni
Trakya Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler
Arastirmalari Etik Kurulu'ndan alindi (Karar no:
11/19). Calisma Helsinki Deklarasyonuna uygun
olarak yurGtuldu ve katilimcilardan yazili onam formu
alindi.



Veri Toplama Araclari

Calismada arastirma ekibi tarafindan olusturulan
demografik bilgi formu kullanilarak 6gdrencilerin
demografik bilgileri kaydedildi. Ogrencilerin serbest
zaman fiziksel aktivite kisitlayicilarini élgmek igin,
Ocal (Ocal, 2012) tarafindan geligtirilen “Serbest
Zaman Fiziksel Aktivite Kisitlayicilar” (SZFA-K)
Olgegi kullanildi. Olgek 38 madde ve 8 boyuttan
olusmakta ve 6"li likert tipindedir. Alt boyutlar;
“fiziksel algr”, “tesis”, “gelir”, “aile”, “yetenek algist”,
“zaman”, “irade” ve “sosyal gevre” dir. Olgekte
yuksek puan alinmasi, kisitlayicinin  yiksek
yogunlugunu, siddetini ve baskisini ifade eder.
Ogrencilerde yasamin anlamini degerlendirmek igin
ise Turkge gecerlik ve guvenirligi yapiimis olan
Yagamin Anlami Olgegi (YAO) kullanildi (Akin ve
Tas, 2015; Steger ve ark, 2006). Olgek; 7’li likert tipi
bir 6lgme araci olup 10 maddeden ve iki alt boyuttan
(mevcut anlam ve aranan anlam) olusmaktadir.
Olgegin alt boyutundan alinan puanin yiiksek olmasi,
alt boyuta ait 6zelligin kiside yasam anlamina sahip
olma ya da yasamin anlamini arama dlzeyinin
yuksek oldugunu ifade etmektedir.

[statistiksel Analiz

istatistiksel degerlendirme, IBM Corp. Released
2010. IBM SPSS Statistics for Windows, Version
22.0. Armonk, NY: IBM Corp. Ve TURCOSA

(Turcosa Analytics Ltd Co, Turkey,
www.turcosa.com.tr) istatistik yazilimlarinda
gergeklestirilmistir.  Olgllebilen verilerin  normal

dagilima uygunluklari tek 6rnek Shapiro Wilk testi ile
bakildiktan sonra normal dagilima uymayan verilerin
degerlendiriimesinde Mann Whitney U testi ve
Kruskal Wallis varyans analizi ve Post Hoc Dunn testi
kullanilmistir.  Degigkenler  arasindaki iligkinin
degerlendiriimesinde Spearman Rho korelasyon
analizi yapilmigtir. Korelasyon degeri; 0.30-0.40
arasl zayIf orta derecede, 0.40-0.60 orta derecede,
0.60-0.70 iyi derecede, 0.70-0.75 ¢ok iyi derecede
korelasyon olarak alinmistir. Egzersiz aligkanhgi,
zaman ve yetenek algisi alt dlgek puanlari bagimli
degisken olarak alindiginda; bagimsiz degiskenlerin
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bagimli  degisken Uzerindeki iligkisinin dlzeyini
ortaya koymak icin Stepwise regresyon analizi
yapildi. Tanimlayici istatistikler olarak aritmetik
ortalamazstandart sapma verilmigtir. Tim istatistikler
icin anlamlilik siniri p<0.05 olarak segilmistir.

SONUCLAR

Calisma Saglik Bilimleri Fakultesi’'nde egitim gdren
97 (76 kadin, 21 erkek) 6grenci ile tamamlandi.
Calismaya dahil edilen dgrencilerin Q'u 1. sinif, 32’si
2. sinif, 11°i 3. sinif ve 45'i 4. sinifti. Ogrencilerin 58'i
dizenli egzersiz yapiyordu.

Bireylerin tanimlayici 6zelliklerine gére SZFA-K
ve YAQ alt testleri tanimlayici istatistikleri Tablo 1'de
yer almaktadir.

Calismada; SZFA-K ve YAO alt testleri
bakimindan bireylerin tanimlayici 6zelliklerine goére
karsilastirmalari incelendiginde; kiz d&grencilerin
erkek o©grencilere kiyasla serbest zaman fiziksel
aktivite kisitlayicilarini  (irade, sosyal cevre ve
zaman) (r=-3.54, p= <0.01; r=-2.00, p=0.04; r=-2.32,
p=0.02) daha yulksek algiladiklari goérilmektedir
(Tablo 2).

Bireylerin SZFA-K ve YAO alt testleri arasindaki
iliski incelendiginde; SZFA-K alt boyutlarindan irade
ile YAO alt boyutlarindan mevcut anlam arasinda
zayIf dlizeyde negatif ydonde anlamli korelasyon (r=-
.21; p=.04) belirlendi (Tablo 3).

Calismada bireylerin tanimlayici 6zelliklerinin
SZFA-K ve YAO alt testlerini yordayip
yordamadigina Stepwise Regresyon Analizi ile
bakilmigtir. Yapilan analiz sonucunda duzenli
egzersiz aliskanligi ve cinsiyetin iradenin 0,188'ini
acikladigi (R=0,433, R2 =0,188) ve irade puaninda
kadinlarin erkeklere gore 3,10 birimlik bir artis,
egzersiz yapmayanlarin da yapanlara gére 2,82
birimlik bir artisa neden oldugu séylenebilir. Egzersiz
yapmayanlarin da yapanlara gére zaman alt dlgegi
puaninda 1,73 birimlik bir artisa neden oldugu
soylenebilir (R=.246, R2=.060). Yine egzersiz
yapmayanlarin da yapanlara gore yetenek algisi alt
olcegi puaninda 1,99 birimlik bir artisa neden oldugu
soylenebilir (R=.241, R2=.058).
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Tablo 1. Bireylerin Tanimlayici Ozelliklerine Goére SZFZ-K ve YAQO Alt Testleri Tanimlayici Istatistikleri

Tanimlayici Ozellikler

Mean (SD)

Fiziksel algi Tesis Gelir Aile Yetenek algisi Zaman irade Sosyal Cevre  Mevcut anlam  Aranan anlam
kadin 10.76+0.52 21.59+0.87 15.78+0.81 7.14+0.41 9.40+0.48 8.30+0.40 11.10+0.54 13.10+0.61 22.26+0.61 23.4610.81
Cinsiyet erkek 9.04+0.76 19.47+1.85 14.71£1.79 5.90+0.64 7.09+0.59 6.38+0.66  7.23+0.86 10.47+1.13 23.47£1.18 24.95+2.03
1 8.66+1.14 17.77+2.34 10.33+1.99 6.22+0.61 8.11+1.16 6.00+0.74  8.55+1.83 11.88+1.75 23.5542.26 28.11£1.79
2 12.21+1.02 21.12+1.37 15.65+1.14 7.71+0.67 10.03+0.84 7.62+0.53 11.5040.89 11.68+0.98 22.50+£1.00 24.87+1.25
Sinif 3 10.09+1.18 20.72+2.20 17.09+2.54 6.00+1.13 8.18+0.86 8.72+1.37  11.72+1.60 14.45+1.25 20.90+1.47 18.00+2.41
4 9.51+0.46 21.91+1.22 16.15+1.14 6.62+0.51 8.44+0.57 8.24+0.54  9.37+0.62 12.80+0.82 22.73+0.74 23.55+1.13
aile 13.00+0.53 24.1442.32 18.42+1.90 9.57+1.25 9.00+0.92 8.57+1.21  11.00+1.21 13.71+1.42 21.85+2.40 23.28+2.04
arkadas 8.73+0.76 18.61+1.45 13.88+1.42 6.65+0.83 7.65+0.78 6.38+0.63  8.50+0.82 10.96+1.03 23.46+1.00 24.11+1.68
Yasanilan yurt 11.17+0.62 22.24+1.07 16.07+1.02 6.84+0.42 9.73+0.55 8.45+0.45 11.1540.65 13.12+0.74 22.08+0.74 23.59+0.96
yer yalniz 7.57+0.86 18.42+2.31 14.71+2.39 5.28+0.56 6.71+1.40 8.14+1.53  8.85+2.39 12.42+1.87 23.28+1.04 24.57+3.51
Duzenli evet 9.81+0.57 19.96+0.97 14.7940.91 6.60+0.42 8.10+0.51 7.18+0.37  8.89+0.61 11.94+0.69 22.6840.74 23.55+1.04
egzersiz hayir 11.25+0.70 22.87+1.30 16.69+1.25 7.28+0.62 10.10+0.64 8.92+0.64 12.3040.70 13.41+0.87 22.2840.78 24.12+1.14
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Tablo 2. SZFA-K ve YAO Alt Testleri Bakimindan Bireylerin Tanimlayici Ozelliklerine Gore Karsilagtirmalar

Tanimlayici Fiziksel Algi irade Tesis Gelir Sosyal Cevre Aile Zaman Yetenek Algisi  Mevcut Anlam  Aranan Anlam
Ozellikler z/x? p z/x? P z/x? P z/x? P z/x? P z/x? P z/x? p z/x? P z/x? P z/x? P
Cinsiyet’

-1.59 011 -354 <001 -1.04 030 -7.74 046 -200 004 -165 010 -232 0.02 -2.16 013 -129 020 -125 0.21

Sinif”
562 013 567 0.13 140 0.71 520 0.16 250 048 363 030 285 041 2.68 0.44 1.70 064 866 0.03
Yasanilan
. 558 0.01 717 007 6.10 010 304 038 29 040 854 003 823 0.04 840 0.03 204 056 092 0.82
yer
Diizenli

egzersiz -1.69 009 -369 <001 -144 015 -112 026 -128 020 -083 041 -202 0.04 -2.58 0.01 077 043 -024 0.81

yapma’

*Mann-Whitney-U  **Kruskal Wallis ve Post Hoc Dunn testi p<0.05
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Tablo 3. Bireylerin SZFA-K ve YAO Alt Testleri Arasindaki iligki

YAO Alt Boyutlari
SZFA-K Alt Boyutlari Mevcut anlam Aranan anlam
r p r p

Fiziksel algi -0.12 0.24 0.00 0.99
Tesis -0.12 0.23 -0.02 0.82
Gelir -0.02 0.83 -0.09 0.36
Aile -0.09 0.35 0.14 0.17
Yetenek algisi -0.08 0.46 0.02 0.82
Zaman -0.12 0.23 -0.07 0.47
irade -0.21 0.04 -0.05 0.61
Sosyal Cevre -0.04 0.70 -0.04 0.36

Speraman Korelasyon Analizi; p<0.05

TARTISMA

Bu calismada, serbest zaman fiziksel aktivite
kisitlayicilarindan irade faktériniin mevcut yasamin
anlami ile iligkisi olabilecedi ve duzenli egzersiz
yapmanin irade, zaman ve yetenek algisi ile ilgili
kisitlayicilar Uzerinde pozitif etkisi oldugu belirlendi.

iradenin fonksiyonu, temelde davranigi harekete
gecirmektir ve fiziksel aktivite yapip yapmamak veya
yapmaya devam edip etmemek gibi konulardaki
karar verme giciini ifade etmektedir (Ocal, 2012).
Serbest zaman ve fiziksel aktivite kisitlayicilarini
inceleyen bazi calismalarda (Brown ve ark, 2006;
Greaney ve ark, 2009), irade ve motivasyon
eksikliginin fiziksel aktivite katihmini engelleyen
onemli faktorler oldugu belirtiimektedir.
Calismamizda irade gibi kisisel bir faktérun, belirgin
bir kisitlayici olarak algilanmasa bile yagamin anlami
ile iligkili olabilecegi g0sterilmistir. Kuramsal
cerceveden bakildiginda, irade faktoriiniin kapsadigi
harekete gegme motivasyonu ile yasam anlaminin
hedefe yonelme 0&zelligi arasindaki iligki tutarli
gorinmektedir (Steger, 2012; Frankl, 2009). Ayrica
anlam  arayisi, kisinin kisisel gelisimine
ulasamamasi, c¢evresi Uzerinde kontrol sahibi
olamamasi ya da kendini kabul etme becerisinin
gelistirlememesi ile iligkili olabilmektedir (Steger ve
ark, 2008). Bu durumun kisiler tarafindan anlaml ve
degerli bulunan, ilgileri ile 6rtisen serbest zaman
fiziksel aktiviteleriyle desteklenebilecegi
disutnilmektedir.

Calismamiz; cinsiyet, sinif, yasanilan yer ve
dlzenli egzersiz yapma aligkanliginin serbest zaman
fiziksel aktivite kisitlayicilar ve yasamin anlami ile
ilgili farkhhklar olusturduguna dikkat cekmektedir. Kiz

ogrencilerin erkek 6grencilere kiyasla serbest zaman
fiziksel aktivite kisitlayicilarini (irade, sosyal gevre ve
zaman) daha yuksek algiladiklari gérulmektedir.
Haase ve ark. (2004) tarafindan Universite
odrencileri ile yapilan ¢alismada erkek 6grencilerin
tavsiye edilen seviyelerdeki serbest zaman fiziksel
aktivite  dlzeyleri kadinlardan daha fazla
bulunmustur. Ulkemizde yapilan calismalar da
kadinlarin hem fiziksel aktiviteye hem de serbest
zaman aktivitelerine katiimda daha ¢ok kisitlayici
algiladiklarini ortaya koymaktadir (Demir, 2005;
Koca ve ark, 2009). Bu dogrultuda calismamizin
bulgulari, kiz égrenciler aleyhine irade/motivasyon
(Demirel ve Harmandar, 2009; Guner, 2015), sosyal
cevre (Koca ve ark, 2009; Demirel ve Harmander,
2009) ve zaman (Koca ve ark., 2009; Ozsaker, 2012)
kisitlayicilarini belirten literattirle értismektedir.

Egitim 6gretim dénemine gore bakildiginda ise 2.
ve 3. siniflardaki 6grencilerin kisitlayicilari daha fazla
algiladigi ve ozellikle 3. sinifta yasam anlaminin
belirgin sekilde koétulestigi  gorilmektedir. Bazi
calismalar (Calfas ve ark, 1994), Gniversitede yillara
gore anlamli bir fark olmadigini 6ne stirerken, bazi
calismalar da (Huang, 2003) Uiniversite dgrencilerinin
zaman icinde fiziksel olarak daha az aktif olduklar
bildirilmigtir. Ozellikle 2. ve 3. siniflar Universitede
verilen mesleki egitimin yogunlastigi zamanlara
isaret etmekte ve ogrencilerin ders yukilyle birlikte
aktivite-rol dengelerinin bozuldugu ve bu durum
nedeni ile zaman yOnetimi yapamadiklarini
distndirmektedir.

Arastirmacilar yagsam ortaminin dgrencilerin
fiziksel aktivitelerini etkiledigini bulmuslardir (Keating
ve ark., 2005). Dinger (1999), yurtlarda yasayan
ogrencilerin diger ogrencilerden daha fazla fiziksel
aktiviteye katildigini belirtmigtir (Keating ve ark,



2005; Dinger, 1999). Calismamizda genel olarak,
yurtta yasayan Ogrencilerin ailesi ile yasayan
ogrencilere gore daha az ama vyalniz yasayan
ogrencilere gore daha ¢ok kisitlayici algiladiklarini
belirlenmigtir.

Calismamizda; dizenli egzersiz yapma ile irade,
zaman ve yetenek algisi kisitlayicilari arasinda
negatif yonde bir iligki belirlendi. Ek olarak dizenli
egzersiz yapma aliskanligi ve cinsiyetin, iradenin
yordayicisi oldugu saptandi. Literatlirde egzersiz ya
da spor yapmanin iradeyi guglendiren bir faktor
olduguna dikkat cekilmigtir. Yapilan bir arastirmada
(Saygili ve ark, 2015), lisansh olarak spor yapan
bireylerin disadoénuklik (durust, kolay iletisim
kurabilen, iyiliksever, samimi) ve sorumluluk (guglu
bir iradeye sahip, dakik, duzenli, kararli,) kisilik
Ozeliklerinin spor yapmayan bireylere gore daha iyi
oldugu bulundu. Calismamizin bulgulari da bu

kapsamda egzersiz yapma aligkanhidinin irade
faktoru ile iligkisine dikkat cekmektedir.
Calismamizin birtakim limitasyonlari

bulunmaktadir. Calismada serbest zaman fiziksel
aktivite  kolaylastiricilarinin ve  basa ¢ikma
yontemlerinin degerlendirilmemis olmasi, serbest
zaman katiiminin  batdncdl  bir bakis agisiyla
yorumlanmasini gulglestirmektedir. Ayrica calisma
ornekleminin sadece bir Universiteden alinmis
olmasi sonuglarin genellenebilirligini etkilemektedir.
Dolayisiyla sonuglarin daha kapsamli c¢alismalarla
desteklenmesi gerekmektedir.

Bu calismanin sonuglari géz éntine alindiginda;
dizenli egzersiz yapmayan bireylerde irade, zaman
ve yetenek algisi kisitlayicilarinin fazla olabilecegi
ongorilebilmektedir. Fiziksel egzersizi arttirmaya
yonelik  midahalelerin  bu faktérler Gzerine
yogunlastiriimasi gerektigi disunulmektedir.
Ozellikle 2. ve 3. Sinif égrencilerine ybnelik zaman
yonetimi ve aktivite-rol dengesi egitimleri verilmesi
onerilmektedir. Ayrica, aktiviteye katilm ve
devamliigin saglanmasi acgisindan irade ilgili
g¢alismalarin planlanmasi, yasam amacina katki
verme potansiyeli agisindan dnemli gortlmektedir.
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