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Ozet

Bu calismada, Laurus nobilis L., Silybum marianum L., Nigella sativa L. ve Prunus cerasus L.'in kimyasal
bilesimleri, antimikrobiyal ve antioksidan 6zellikleri ve bunlarin ana bilesenleri belirlenmistir. Yaglarin ve
bilesenlerin antimikrobiyal aktivitesi, agar seyreltme ve difizyon disk plaklari metotlari kullanilarak bir standart
referans suslari paneline ve gida kaynakli ve patojenik bakteri suslarinin bir paneline karsi belirlenmistir. Ugucu
yag numunelerinin antioksidan aktiviteleri, FRAP, DPPH*® ve ABTS® * analizleri kullanilarak degerlendirildi. Ugucu
yag analizleri GC/MS ile yapilan L. nobilis S. marianum , N. sativa. ve P. cerasus 'in izole edilen ugucu yag
bilesenlerinde sirasiyla 65, 119, 46 ve 40 bilesen GC-MS ile analiz edildi. GC/MS analizi, yaglarin ana bilesenlerinin,
monoterpen hidrokarbonlar ve fenolik monoterpenler oldugunu goésterdi, ancak bu bilesiklerin konsantrasyonu,
incelenen yaglar arasinda biyik 6lclide degismistir. FRAP ve ABTS testlerinin sonuglarinda, 6zellikle, soguk pres
yontemiyle elde edilen defne tohumu yag numunesi, dnemli 6lciide daha yiiksek antioksidan aktiviteye sahiptir.
Sonug olarak, sonuglar L., nobilis S. marianum , N. sativa. ve P. cerasus’dan (soguk pres) elde edilen yaglarin, veya
bilesiklerin her biri nispeten glicli antibakteriyal ve antifungal aktivite sergilemistir. Bu nedenle, gida
endustrisinde antimikrobiyal ve antioksidan maddeler olarak kullanim igin uygun olabilirler. Gida sistemlerindeki
bilesenlerin bazilari gida kaynakl bakteri Gremesini dnleyebilir ve islenmis gidalarin raf 6mriini uzatabilir.

Anahtar kelimeler: Antimikrobiyal aktivite, Antioksidan, Esansiyel yag
Antimicrobial and Antioxidant Activity of Essential Oil Components Isolated By Cold Press
From Laurus nobilis L., Silybum marianum L., Nigella sativa L. and Prunus cerasus L.

Abstract

In this work, the chemical composition, antimicrobial and antioxidant properties of Laurus nobilis L.,
Silypum marianum L., Nigella sativa L. and Prunus cerasus L. and their main components were determined. The
antimicrobial activity of the oils and components was determined against a panel of standard reference strains
and multiple strains of food-derived and pathogenic bacteria, using the agar dilution and diffusion disc plates
methods. Essential oil analyzes were performed by GC/MS. Antioxidant activities of essential oil samples were
evaluated using FRAP, DPPH*® and ABTS"* assays. The essential oils isolated from L.nobilis, S. marianum, N. sativa
and P.cerasus were analysed by GC—-MS that 65, 119, 46 and 40 constituents were identified, respectively. The
GC/MS analysis showed that the major constituents of the oils were monoterpene hydrocarbons and phenolic
monoterpenes, but the concentration of these compounds varied greatly among the oils examined. In the results
of FRAP and ABTS assays, especially in the case of bay seed, oil samples obtained by cold press method have
significantly higher antioxidant activity. In conclusion, the results indicate that the oils of obtained from L. nobilis,
S.marianum, N. sativa and P. cerasus cold press or compounds exhibited relatively strong antibacterial and
antifungal activity. Therefore, they could be suitable for using as antimicrobial and antioxidative agents in food
industry. Some of components in food systems to may prevent the growth of foodborne bacteria and extend
shelf-life of processed foods.
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Giris

Bitkiler insanligin var olusundan beri hayatin
vazgecilmez  temel kaynaklarindan biridir.
ilkgaglardan beri insanlar bitkileri tanimiglar, cesitli
amaglarla kullanmiglar ve tanitmaya calismislardir
(Baytop, 1984). Hastaliklarin tedavisinde tibbi
bitkilerin kullanimi, insanoglunun yerlesik hayata
gecmesiyle es zamanli gergeklesen eski bir gelenek
olmustur. Bugiine kadar ugucu yaglarda 2000’den
fazla kimyasal bilesenin bulundugu gorilmustur ki,
bunlarin en 6nemlileri terpenlerin yaninda alkoller,
aldehitler, esterler, fenoller, azot ve kikirt iceren
bilesikleri icermektedirler (Ceylan, 1983). Ugucu
yaglar bitkilerden baslica damitma, anfloraj
(sogukta kati yag ile 6ziitleme), maserasyon (sicakta
kati yag ile 6zutleme), ¢ozicli ile 6zltleme ya da
mekanik sikma yontemleri ile elde edilmektedir.
Anfloraj yontemi az miktarda ugucu yag iceren ya da
kolayca bozulabilen, ta¢ yaprak gibi narin bitki
organlarina; sitkma yontemi ise, ugucu yagi kaln dis
kabuklarinda barindiran turuncgiller meyvelerine
uygulanmaktadir (Dorman ve Deans, 2000). Ugucu
yaglar spazm ¢ozlicl, irrite edici, antiseptik,
antifungal, antiviral ve antimikrobiyal ozellikler
gostermektedirler. Ugucu yaglarin antibiyotik ve
antiseptik Ozellikleri bakteriler, kif mantarlari ve
mayalara karsi olabilmektedir. Terpenlerin ugucu
yaglarin ana bilesenleri olmasi, bu sinif bilesiklerin
de biyolojik o6zelliklerinin arastiriimasina  yol
acmistir. Ornegin, kekik yaginda bulunan bir timol
ve karvakrol, fenolden 20 kat daha antiseptiktir ve
dis macunlarinda kullanilir. Bu bilesikler hem
antioksidan hem de antibiyotik &zelliklere sahip
olup karacigeri koruyucu ve iyilestirici etkilerinin
yaninda kalp kasi lizerinde de olumlu etkileri vardir
(Arkan, 2008). Limonen ve a-pinen antibakteriyel ve
antifungal etki gostermektedir. Melisa yaginda
bulunan sitral, uguk tedavisinde; gil yaginda
bulunan geraniol ise cildi dengelemek ve
canlandirmak igin kozmetik Urinlerinde kullanilan
terpen sinifi bilesiklerdir. Ugucu yaglarin biyolojik ve
tibbi kullanimlari yaninda kozmetik, parfiimeri,
bocek kovucu, vyapistiric, lokal anastezik,
aromaterapi, gida ve temizlik malzemelerinde, vb.
bircok alanda kullanimi, bu tir bilesiklerin ekonomik
boyutta da 6nemini arttirmistir (Baytop, 1984).

Ulkemizde ¢érek otunun 12 farkh tiri
yetistirilmektedir.  Bunlarin  tohumlari  halk
hekimliginde ve baharat olarak daha yaygin bir
sekilde kullaniimaktadir. Corek otunun kimyasal

bilesimi; bitkinin hasat mevsimine, c¢esidine,
yetistirildigi  iklime ve bolgeye gore farklihk
gostermektedir (Al-Jassir, 1992). Ozel ve ark,,

(2008)'nin aktardigina gore, Lauraceae familyasinin
takriben 45 cins ve 1000 kadar tiir(, Laurus cinsinin
ise L. nobilis ve L. canariensis Willd. olmak Uzere iki
tirt  bulunmaktadir. Defne (L. nobilis L.)'nin
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Ulkemizde tek tiri  bulunmaktadir. Defne
yapraklarinin antibakteriyel terletici, agr kesici,
antiseptik ve mide rahatsizliklarini giderici, diyabeti
tedavi edici, migreni onleyici, halsizlik, hazimsizlik,
aybasi dizensizlikleri, romatizma ve uykusuzluk
hastaliklarina iyi geldigi degisik arastirmalarla ortaya
konmustur (Baytop, 1984).

S. marianum L. bitkinin kullanilan kisimlari
meyveleridir (Cardui mariae fructus). Etken
maddeleri: Silimarin ismi verilen flavonolignan
karisimi; major bilesik silibin tagir. Tohumunda
flavonoit yapidaki taksifoline de rastlanmistir. Tim
bitkide, marianin ve marianosit A-B adl
triterpenoitler bulunur. S.marianum tohumlari %20-
30 oraninda sabit yag icermekte olup; bu yagin
%60’1 linoleik, %30’u oleik ve %9’u palmitik asittir
(Wagner ve ark., 1968; Wallace ve ark., 2003). Visne
meyvesi yiksek oranda antioksidan madde
bulundurmasi  sebebiyle  fonksiyonel gidalar
arasinda 6nemli bir yer tutmaktadir. 100g kabuklu
visne cekirdegi 76.5g sert kabuk ve 23.5g yenebilir
cekirdek ici ihtiva eder. Visne ¢ekirdeginin kimyasal
kompozisyonu yapilan arastirmalarda kitlece %46.6
toplam karbonhidrat, %29.3 protein, %17 toplam
yag, %3.9 nem, ve %3.1 kil olarak tespit edilmistir.
(P. cerasus L) Visne c¢ekirdeginin ise kitlece
%76.5’ini sert kabuk, %23.5’ini yenebilir cekirdek ici
olusturur. Visne meyvesinin fonsiyonel ozellikleri
arasinda antioksidan, antienflamatuar,
antikarsinojen, antidiabetik, antinérodejeneratif
aktiviteler ve dolayli yoldan ortaya ¢ikan sinerjik
etkilesimler sayilabilir (Damar ve Eksi, 2012). Bu
¢alismada soguk pres yontemiyle elde edilmis bazi
eterik yaglarin antimikrobiyal ve antioksidan
ozelliklerine bakilacaktir.

Materyal ve Yontem
Ugucu Yaglarin Temini

Arastirmada kullanilan L. nobilis L., S.
marianum L., N.sativa L. ve P. cerasus L., bir gida
katki maddesi tedarikgisinden (Gida Maddeleri
istanbul, Tirkiye) en c¢ok kullanilan riinlerin
listesinden secilmistir. Secilmis esansiyel yaglar
sirasiyla LnQO'lar, SmO'lar, NsO'lar ve PcO'lar
seklinde gecerli olan ortak isimleri ile kodlanmistir.
Bu soguk pres esansiyel yaglar (EO) kullanincaya
kadar oda sicakhginda sari cam bir sisede giines
isigindan uzakta tutuldu. Numuneler ODU Fen
Edebiyat Molekiler Biyoloji ve Genetik bolimi

Mikrobiyoloji ~ Laboratuarina  getirilmistir  ve
calisilmistir.
Coézgenler

Ugucu vyaglarin antimikrobiyal aktivitesi
etanol ve hekzan c¢ozeltisi ile seyreltilerek

belirlenirken, antioksidan aktivite ise sadece etanol
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¢Ozlicusl ile olusturulan ekstraktlar Uzerinde

belirlenmistir.

Besiyerleri

Antimikrobiyal aktivitenin belirlenmesinde
kullanilacak olan disk diflizyon ve agar diliisyon
yonteminde; bakteriler icin Muller Hinton Agar,
funguslar (mantarlar) i¢in Saboraud Dextrose Agar
besiyerleri  kullanilmistir.  Mikroorganizmalarin
Uremesini saglamak igin Muller Hinton Broth ve
Saboraud Dextrose Broth besiyerleri kullanilacaktir.
Minimum inhibisyon konsantrasyonu c¢alismasinda
yukarida belirtilen agar besiyerleriyle birlikte, %
oraninda Tris tamponu kullanilmistir.

Mikroorganizmalar

Antibakteriyel etki belirlemede kullanilan
mikroorganizmalar ; Pseudomonas aeruginosa
ATCC®27853 Gram (-), Proteus vulgaris ATCC®7829
Gram (-), Escherichia coli ATCC®25922 Gram (-),
Klebsiella pneumoniae ATCC®13883 Gram (-),
Listeria monocytogenes ATCC®7677 Gram (+),
Clostridium perfringens ATCC 313124 Gram (-),
Salmonella enteric ATCC 14028, Gram (-), Bacillus
subtilis B209, Gram (+), Streptococcus mutans RSHE
676, Gram (+), Micrococcus luteus B1018, Gram (+),
Staphylococcus aureus ATCC 6538 Gram (+),
Yersinia enterocolitica ATCC®27729 Gram (),
Bacillus cereus ATCC®10876 Gram (+), Candida
albicans ATCC®10231, Aspergillus niger ATCC 9642.

Disk difiizyon deneyi

Antimikrobiyal aktivite ydntemi Ronald
(1990)’a gore yapildi. Her bir petri kabina bakteriler
icin MHA ortami (Merck, 40 mL) ve mantarlar ve
mayalar icin SDA ortami (Oxoid, 40 mL) dokalda.
Tim bakteri suslari MHB'de (Merck) 24 saat 37
°C'de ve maya ve mantar suslari SDB'de (Difco) 27
°C'de 48 saat boyunca bilyitilmustir. Gece
kalturleri, sivi besiyeri ile seyreltildi ve son bakteri
ve maya / mantar hiicre konsantrasyonlari, sirasiyla
Asoo nm'de spektrofotometrik olarak olgilerek
1x108 ve 1x107 hiicre mIYe ayarlandi. Her
seyreltilmis slispansiyondan 100 pL, petri kaplarina
agar Uzerine aktarildi ve yayildi. Daha sonra, 30-20
uL mg?t her bir ucucu yag ekstraktini yiiklemek icin
agar Uzerine steril kagit diskler (6 mm ¢ap)
yerlestirildi. Mantarlar ve mayalar igin Nystatin ve
bakteriler icin Ampicillin ve Cephazolin pozitif
kontrol olarak kullanildi. Negatif kontrol olarak alkol
ve hekzan kullanilmistir. Petriler antibakteriyal ve
antifungal aktiviteler igin, 37 °C'de ve 28 °C'de 24 -
48 saat  sireyle inkiibasyona birakildi.
inkiibasyondan sonra ortamda olusan inhibisyon
zonlari, milimetre (mm) olarak Olgllmistir. Tim
testler li¢ kopya halinde yapildi.
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Minimum inhibisyon konsantrasyonu
Antimikrobiyal tarama icin hafif
modifikasyonlarla Vander Berghe ve Vietinck (1991)
tarafindan acgiklanan Agar dilisyon yontemi
kullanildi. 96 g6zl mikrotiter plakalar yerine 24
gozli doku kultard (Corning) plakalari kullanild.
Esansiyel yag ekstraktlari % 70 etanol, fizyolojik Tris
tamponu (Amresco 0826-500G) karisimi (1:4) icinde
¢ozlildi ve 45 °C'de esit miktarda %3 agar ¢ozeltisi
mantarlar igin (Sabouraud Dextrose Agar (Oxoid) ile
karnistinildi.  Bakteriler igin Mueller Hinton Agar
(Merck) kullanildi. Ugucu yag ekstresi érneklerinin
her biri 100, 50, 25, 12.5, 6.25 ve 3.125 mg mL?
konsantrasyonlarinda test  edilmistir, test
¢Ozeltilerinden her biri her gozede bulunan 400 pL
besiyer + tris tanponu olan karisima aktariimistir.
Doku kultlrt plakasi kuyusu ¢dziinme isleminden
sonra, her bir gdéz 10 ulL taze hazirlanmig 1x108
bakteri siispansiyonu, 1x10” mantar ml™? asilanmig
ve 37-28 °C'de 24-48 saat inklbasyonda
birakilmistir. Bakteri icin pozitif kontrol olarak
Ampicillin ve Cephazolin 100, 50, 25, 12.5, 6.25 ve
3.125 mg ml! ve mantarlar icin Nystatin ayni
sartlarda test edilmistir. Bakteriyel ve mantar

gelisimi, inklibasyon siuresinden sonra stereo
mikroskopta degerlendirilmistir.
GC/MS ile Ugucu Aroma Bilesen Analizi
Ekstraksiyon Yontemi

Aroma maddeleri bilesiminin
belirlenmesinde Riu-Aumatell ve ark. (2004)

tarafindan gelistirilen yontem modifiye edilerek
kullanilmigtir.  Buna goére, 20 mL Headspace
viallerine lzerine 3 gr esansiyel yag ornegi ilave
edilmis ve vortex ile 30 sn karistirilmistir. 50 °C’de
fiber (SPME Fiberi)’de 40 dakika bekletildikten sonra
GC-MS  aletine  (Shimadzu = GCMS-QP2010)
enjeksiyon yapilmistir. Fiber her enjeksiyondan
Once 200°C’de 10 dakika kosullandirilmistir. Kolon
olarak Restek RTX-5 (30m x 0.25mm x 0.25um)
kullanilmig, tasiyici faz olarak da Helyum’dan
yararlaniimistir. Kolon sicakhgi, 40°C’ de 5 dakika
bekledikten sonra, dakikada 4°C artirilarak 240°C’ye
cikacak sekilde programlanmistir.

DPPH serbest radikal temizleme etkinligi

Ugucu yag numunelerinin DPPH serbest
radikal temizleme aktivitesini belirlemek igcin,
metanol icindeki DPPH ¢ozeltisinin renk degisimi
spektrofotometrik olarak izlendi. Bu amagla, kararh
radikal olarak kullanilan 1 mL 0.4 mM DPPH
¢Ozeltisinin absorbansi ilk 6nce 517 nm'de (Axsr)
Olgllmuistur. Diger taraftan, DPPH c¢ozeltisine %2
oraninda esansiyel yag numuneleri eklendi ve oda
sicakhginda 30 dakika inkiibasyondan sonra, son
absorbans Olglldi ve Anumune olarak kaydedildi.
Ucgucu yag numunelerinin hidrojen atomunu veya
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elektron duyarhhklarini degerlendirmek igin DPPH
serbest radikal temizleme aktivitesi, asagidaki
denklem kullanilarak hesaplandi (Kivrak, 2018).

%| = (Akér'Anumune)lOO/Akbr)

ABTS radikal temizleyici etkinligi

Orneklerin toplam antioksidan aktivitesi,
ABTS radikal katyonunun (ABTS™*) renginin
¢Ozlilmesinin ardindan da belirlendi (Re ve ark.,
1999). Bu amagla ABTS radikal katyon, ABTS ¢ozeltisi
ve potasyum persilfatin karistiriimasiyla hazirlandi.
Ugucu yag numunelerinin her biri, 12-16 saat
boyunca oksidasyon isleminden sonra 30 °C'de
dengelenen ABTS radikal ¢ozeltisine ilave edildi ve
absorbansi, etanol ile seyreltilerek 734 nm'de 0.7'ye
ayarlandi. ABTS** oOrneklerin sliplirme aktivitesi
(umol TX g* 6rnek) olarak hesaplandi.

FRAP deneyi

Ferrik indirgeyici antioksidan glc¢ analizi,
ucuz, tekrarlanabilir ve basit bir antioksidan aktivite
belirleme yodntemidir. Bu g¢alismada, ugucu yag
orneklerinin  FRAP aktivitelerini belirlemek igin
Habib ve ark., (2013)'nin izledigi yol takip edildi.
FRAP yontemi, Fe (lll) -TPTZ kompleksinin Fe (Il) -
TPTZ'yve indirgenmesi ve elde edilen mavi rengin
yogunlugunun 595 nm'de o6lgilmesine dayanir
(Oyaizu, 1986). Bu amagla, test edilmeden ve
karistirilacak uygun miktarda numuneye analiz
eklenmeden hemen 6nce taze hazirlanmis olan 1.2
mL FRAP reaktifi. 37 °C'de 30 dakika inkiibasyondan
sonra, absorbans oOlguldii. Sonuglar, standart
antioksidan troloks ile ayni deneysel kosullarla elde
edilen standart kalibrasyon grafigi kullanilarak
trolox esdegeri (umol TX g! numune) olarak
hesaplandi.

istatistiksel analiz
GraphPad Prism 5.0 programi, sitotoksisite

egrilerinin ve CC50'nin hesaplanmasinda
kullanilmigtir.  Tum veriler SPSS istatistik 17.0
yvazilimi ile istatistiksel olarak degerlendirildi.

Hipotez test yontemleri, Duncan’in yeni ¢oklu arahk
testleri, post hoc veya ¢oklu karsilastirma testleri
tarafindan takip edilen tek yonli varyans analizini
(ANOVA) igerir. P <0.05 degeri istatistiksel olarak
anlamli farklar olarak kabul edildi (Motulsky, 2007).

Bulgular

L.nobilis (defne), S.marianum (deve dikeni),
N.sativa, (¢orek tohumu) ve P. cerasus (visne
tohumu) bitkilerinden soguk pres yontemiyle elde
edilen esansiyel yaglarin antimikrobiyal aktivitesinin
taranmasi sonucu elde edilen veriler gizelge 1.'de
verilmistir. Soguk pres yontemiyle elde edilen
esansiyel yaglar etanol ve hekzan ile 10 ve 20 mg ml
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! konsantrasyonunda seyreltildi ve insan potojeni
olan 12 bakteri ve 2 fungusa uygulandi. Genel olarak
tiim esansiyel yaglarin hekzan seyreltikleri ethanol
seyreltiklerine oranla daha fazla antimikrobiyal
aktivite gosterdi. Kagit filtre disk difflizyon
yontemiyle uygulanan LEO (Laurus esansiyel oil)
orneginin hem etanol hemde hekzan seyreltikleri
anlamh bir antimikrobiyal etki gosterdi. Boylece,
LEO tiim bakteri soylarinin biiyiimesini engelledi ve
7.3 ila 16.9 mm arasinda degigen bir inhibisyonu
zonu ¢apl Uretti. LEO, test edilen tiim bakterilere
karsi en gigli aktiviteyi gosterdi. Ozellikle L.
monocytoge, C. perfiringes ve S. enteritidis
bakterilerine en etkili antibakteriyal etki
gosterirken, C. albicans ve A.niger’e karsi da glclu
bir antifungal etki gosterdi. Boylece, L. nobilis EO,
test edilen tim Gram-negatif ve Gram-pozitif
suslara karsi antimikrobiyal etkinlik gosterdi. Genel
olarak, esansiyel yaglarin ikisi Gram-pozitiflige karsi
Gram-negatif bakterilere gbére daha aktifti. Hem
alkol hemde hekzan ile seyreltilmis 20 ve 30 mg ml
1 NEO (N. sativa esansiyel oil) érnegi in vivo 6nemli
antimikrobiyal aktiviteler gdstermistir. Ancak, alkol
ekstraktin etkisi (Cizelge 1.) anlamli olmamakla
birlikte B.subtilis’e, karsi 19.7 mm 20mg? ve S.
aureus karsi 13.160 mm 20mg™? zon ¢api olusturdu.
Bununla birlikte hekzan ile seyreltilen NEO, B.
cereus’ a karsl 17.8 mm 20mg?, S. aureus’a karsi
14.6 mm 20 mg? ayrica en yiiksek bir sekilde de
A.niger ve C. albicans kars! ise sirasiyla 3.7 mm
20mg?! ve 14.2 mm 20mg?! degerinde 6lgiilen ¢cap
degerleri ile antifungal aktivite gosterirken, digerleri
icin orta diizeyde bir antimikrobiyal etki gosterdi.
Hekzan ve alkol ile elde edilen S.marianum esansiyel
yag ekstraktlari tarafindan saglanan inhibisyon
caplari, hekzan konsantrasyonlari ile alkol orantili
degildir. SEO hekzan 20 ve 30 mg ml?
konsantrasyonu B. subtilis’a karsi 17.14 mm 20mg*
ve S. enteritidis’ e karsi 12.14 mm 20mg?! zon
caplari olusturmak suretiyle inhibisyon
olusturmustur. Benzer bir sekilde A. niger ve C.
albicans tiirlerine karsi da sirasiyla 12.32 mm 20mg”
! ve 13.22 mm 20mg?! ik cap degerleriyle
kaydedilen antifungal aktivite olusturmustur. SEO
hekzan 20 ve 30 mg ml! konsantrasyonu azda olsa
Gram (+) ve Gram (-) bakterilere karsi mikostatik
olan ve fungal suslara (C.albicans ve A.niger) karsi
bakteriyostatik bir etkiye sahiptir.

Bununla birlikte P. cerasus (visne tohumu
esansiyel yag) bitkilerinden soguk press yontemiyle
elde edilen esansiyel yaglarin hem alkol hemde
hekzan ile seyreltimis 20 ve 20 mg ml?
antimikrobiyal aktivitesinin ¢ok ylksek olmadigi
gorildi. Gram pozitif B. subtilis Gram-negatif L.
monocytoge ve P. vulgaris ayrica A.niger ve C.
albicans mikrobiyal bliyimesi yalnizca nispeten
ylksek konsantrasyonlarda oldu.
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Soguk pres yontemiyle elde edilen esansiyel
yaglarin igindeki ana bilesenler. N. sativa yagindan
Cymene <(% 26.77), Limonen (% 8.27) Linalool (%
6.61) Okaliptol (% 15.58) Thujene <(% 4.27) ve
Carvacrol tespit edildi. Soguk pres yontemiyle elde
edilen L.nobilis bitkisinin esansiyel yaglarin ana
bilesenleri, Asetoin (% 8.77), Pinen <> (% 6.74),
Phellandrene <> (% 6.77), Myren (% 4.36), Sabinene
(% 9.99) ve Ocimene (% 7,70) dir. Sabinene, Laurus
nobilis'ten soguk pres EO da en bol bulunan
bilesendir. Ancak S.marianum yagindan soguk pres
EO'nun ana bilesenleri Tridec-2 (E) -enal (% 5.60),
Asetilvaleril (% 7.06), Fenetil alkol (% 7.67), Etilen
brassilat (% 4.62) Angelat <izobutil-> (% 18.42) ) ve
Undecanal <2-metil-> (% 6.13). Prunus cerasus'un
soguk pres EQ'su benzaldehit (% 4.79), Myrcene (%
4.39), Cymene <(% 5.19), Eucalyptol (% 30.90),
Isoborneol (% 5.74). ve Carvacrol (% 5.15). Cizelge
2,3,4,5de tim esansiyel yaglarin  bilesim
kompozisyonu gorilmektedir.

Calismanin bir diger kisminda ise kisminda
Tirkiye'nin farkl bolgelerinden toplanmis ve ticari
olarak Uretilen 4 farkli bitkinin soguk pres
yontemlerle elde edilmis ugucu yag ekstraktlarinin
antioksidan aktiviteleri farkli metodlara dayanan
yontemlerle belirlenmeye ¢alisildi. Gergeklestirilen
olgiimler ve yapilan hesaplamalar sonrasinda soguk
pres yontemlerle ile ugucu yag ekstrakti hazirlanmis
olan defne tohumu (L. nobilis)’in en yiksek oranda
(%40.76) DPPH radikallerini stiplirme yetenegine
sahip oldugu tespit edilmistir. %30.74 oraninda
DPPH degeriyle de ¢orek otu N. sativa’nin sahip
oldugu, deve dikeni S. marianum bitkisinin OE’sinin
(%12.04) DPPH degeri ve visne tohumu Prunus
cerasus’ un OE’sinin DPPH degerinin olmadigi tespit
edildi. Ayni ekstraktin ABTS testi ile belirlenenen ve
elektron transferine dayanan antioksidan gliclide de
4 numune icinde en yiiksek (63.93umol TX g yag)
olarak saptanmistir.  Feslegenin ugucu vyag
ekstraktinin hesaplanan FRAP degeri de soguk pres
yontemiile elde edilen deve dikeni ugucu yaglariicin
tespit edilen en yiksek degere (28.13umol TX g*
yag) oldukca farkli olup 8.53umol TX g* yag olarak
hesaplanmistir. Corek otu icin bu degerler FRAP
testi 14.96(umol TX g1 yag) ve ABTS testi icin 53.07
(umol TX gt yag) (Cizelge 6.).

Tartisma

Anekdotik kanitlar ve bitkilerin geleneksel
olarak medikal anlamda kullanilmasi, hangi
esansiyel yaglarin ve bitki ozlerinin spesifik tibbi
durumlar igin faydali olabilecegini géstermek igin bir

temel saglar. Geleneksel olarak, geleneksel
antiseptiklerde yeni antimikrobiyal bilesiklerin
potansiyel kaynaklari olarak kullanilan bitkiler

(Mitscher ve ark., 1987) dogal tedavilere olan ilginin
veniden dirilmesi ve etkin, giivenli, dogal Urlinler
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icin artan tiketici talebinin artmasi, bitkisel yaglar
ve ekstrelere iliskin nicel verilerin gerekli oldugu
anlamina gelir. L. nobilis, S.marianum, N. sativa, ve
P. cerasus bitkilerinden soguk pres yontemiyle elde
edilen esansiyel yaglarin antimikrobiyal aktivite
veileri ¢izelge 1’de dizenlenmistir. L. nobilis EO,
tahlil edilen tim Gram-negatif ve Gram-pozitif
suslara karsi antimikrobiyal etkinlik go6sterdi.
Derwich ve arkadaslarinin (2009) vyaptigi bir
arastirma, bu yagin S. aureus, S. intermedius ve K.
pnémonisine karsi aktif oldugunu bildirmistir.
Dahasi, Dadalioglu ve Evrendilek (2004),
Tlrkiye’den L. nobilis EO'nun E. coli 0157: H7, L.
monocytogenes, Salmonella typhimurium ve S.
aureus'a karsi gucli bir antimikrobiyal aktivite
gosterdigini bildirmislerdir. Genel olarak, her iki LEO
da Gram-pozitiflige karsi Gram-negatif bakterilere
gore daha aktiftir. N. sativa tohumunun, S. aureus,
E. coli, Shigella spp. ve Vibrio chloerae gibi
patojenlere karsi in vitro antibakteriyel etkinlige
sahip oldugunu belgeleyen calismalar
bulunmaktadir (Rathee ve ark., 1982). N. sativa
tohumlarinin esansiyel vyagi, Shigella spp., V.
chloerae ve E. coli'nin, in vitro (Ferdous) ¢oklu ilaca
direngli (6rnegin, ampisilin, co-trimoksazol ve
tetrasiklin) izolatlara karsi etkili olmustur. Calismada
kullanilan esansiyal yaglarin sonuglari yapilan birgcok
calismayla desteklenmektedir. Silmarinin Gram (+)
lizerindeki antibakteriyal etkisini go&stermistir
(Polyak ve ark., 2007) ve bu bulgular bu maddenin
diger mikroorganizmalar Gzerinde etkinligini de
teyit eder. S. marianum'un gicek ve yapraklarinin
Ozleri karaciger, dalak ve safra kesesi hastaliklarini
tedavi etmek icin ylzyillar boyunca kullaniimistir
(Rainone, 2005). 1960'larda, Silymarin adli bir
flavonolignan karisimi, klinik ¢alismalarin ¢ogunun
yapildigi tohumdan ve meyve Ozlerinden izole
edildi. Bulgulara dayanarak, S. marianum tohumlari
S. marianum'un sifal bitki olarak 6nemini agiklayan
flavonoid tanenler ve terpenoidler gibi 6nemli
biyoaktif bilesikler iceriyordu. Flavonoidlerle zengin
bitkilerin ekstralarinin antimikrobiyal aktiviteye
sahip oldugu bildirilmistir (Tim ve Andrew, 2005).

Yapilan bazi ¢alismalarda P.cerasus meyve
Ozitlerinin  antimikrobiyal etkisi daha Once
Kotodziejczyk  ve  ark.,, (2013) tarafindan

belgelenmistir. Gram pozitif Listeria spp. Gram-
negatif Salmonella ve E. coli 0157: H7 biyimesi
yalnizca yiiksek konsantrasyonlarda (> 2500 mg ml
1) azaltilirken Coccia ve ark. (2012), 2-6.6 mg ml*
araliginda P.cerasus meyvesinin metanolik bir
Ozltinin  patojen  bakterileri  inhibe edici
konsantrasyonlari belirledi.

Bitki esansiyel yaglarinin antibakteriyal,
antifungal, antiviral, antioksidatif ve antimutajenik
etkilerine yonelik elde edilen arastirma sonuglari
genel olarak pozitif yoéndedir. Son yillarda, ylksek
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miktarda besin maddelerini icermesi nedeni ile
soguk pres metoduna olan ilgi artmistir. Soguk pres
yag ekstraksiyon esnasinda herhangi bir sekilde
sicaklik ve kimyasal madde uygulamasi olmayan bir
prosestir (Kiralan ve ark., 2014). Her ne kadar soguk
pres yontemi ile daha disuk verimliliklerde yag elde
ediliyor olsa da, ¢0Oziici ekstraksiyon ile
gerceklestirilen proseslerde oldugu gibi son triinde
¢Ozlich kalintisina rastlama riski bulunmamaktadir
(Lutterodt ve ark., 2010). Bahsedilen metotlar ile
elde edilen vyaglarin fizikokimyasal ozellikleri
karsilastirildiginda soguk pres yontemi kullanilarak
elde edilen yaglarin serbest yag asidi gibi kalite
parametrelerinde daha iyi sonuglar verdigi
gorulmistir. a, B, y, 6 tokoferol degerleri ve sterol
bilesikleri, toplam fenoller ve timokinon oranlari
daha ylksek bulunmustur (Kiralan ve ark., 2014).
Soguk pres yaglarda bulunan fenolikler ve flavonoid
gibi  polifenol  bilesikler de antimikrobiyal,
antienflamatuvar, antitrombotik, antialerjik,
antiaterojenik, antioksidan gibi terdpatik etki
gosterirler (Balasundram ve ark., 2006). Soguk pres
yag Uretim prosesinin en 6nemli faktord sicakhk
uygulanmamasidir. Literatiir bilgilerine dayanarak
yagh tohumlardan preslenerek yag cikarma islemi
50 °C dereceyi gegmemelidir. Soguk pres yontemi
sicak pres ve 6n Isitma uygulanan pres yontemlerine
kiyasla daha distk degerlerde serbest yag asitlerine
sahiptir (Balasundram ve ark., 2006).

Esansiyel yaglar Gram (-) ve Gram (+)
bakteriler dahil, birgok mikroorganizma {zerine
antibakteriyal etki gdstermektedir.  Ornegin
esansiyel yag bilesenlerinden izomerik fenol sinifina
ait olan karvakrol ve timol ile fenilpropanoid
sinifinda yer alan sinnamaldehit, E.coli 0157 ve S.

typhimurium lizerine antibakteriyal etki
gostermektedir. Karvakrol ve timol, bakteri
membranini  par¢alayarak  membranla ilgili

materyallerin hicre disina ¢ikmasini saglarken,
terpenoidler ve fenilpropanoidlerin ise lipofilik
ozellikleri sayesinde bakteri duvarini delerek
hiicrenin daha i¢ kisimlarina ulastiklari bildirilmistir.
Helandar ve ark., (1998) bazi bitki ekstraktlarinin
test mikroorganizmasi olarak kullanilan bazi Gram
(+) ve Gram (-) bakteri ve maya suslarina karsi
inhibitor etkisi gosterdigini tespit etmislerdir.
Sartoratto ve ark., (2004) ise 8 farkli aromatik
bitkiden elde edilen ugucu vyaglarin 11 farkli
mikroorganizma Uzerinde farkli  derecelerde
inhibitér etkisi gosterdiklerini bildirmislerdir. Bir
baska c¢alismada, Misir Sina Yarimadasi’ndan
toplanan T. santolinoides bitkisine ait ugucu yaglarin
hem Gram (+), hem de Gram (-) bakterilere karsi
antibakteriyal aktivite gosterdigi tespit edilmistir
(El-Shazly ve ark., 2002). Esansiyel vyaglarin
bilesenleri arasinda aditif, antagonistik ve sinerjik
etkilesimlerin oldugu da ileri strilmistir. Lambert
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ve ark., (2001), timol ve karvakroliin S. aureus ve P.
aeruginosa lizerine etkilerini inceledikleri
¢alismada, bu maddelerin beraber kullanildiklarinda
tek basina kullanildiklarindan daha iyi bir etki
gosterdiklerini bildirmislerdir. Bazi bitki ekstraktlari
ve aktif bilesikleri gida kaynakh patojen kiiflere karsi
dogal fungistatik ve/veya fungisidal etkili bilesiklere
sahiptir. Antifungal etkide rol oynayan bilesikler,
miktar ve dagilim agisindan esansiyel yag cesidine
gore farklilk géstermektedir (ilgim ve ark., 1998).
Daha once bildirildigi gibi, yaglarin gozlenen
antioksidan aktiviteleri, karvakrol, timol ve linalool
icerigi ile aciklanabilir (El Hamdaoui ve ark., 2018).
Elde edilen sonuglara dayanarak, test edilen yag
orneklerinin gida ve kozmetik Grinlerdeki oksidatif
siiregleri azaltma kabiliyetine sahip olabilecegi ve bu
gibi ticari Urlnlerdeki sentetik antioksidanlarin
yerini almak igin kullanilabilecegi séylenebilir (Yuan
ve ark., 2016). Bitkilerin sekonder metabolizmasinin
aromatik ve ucucu drinleri olan ve yapraklarda ve

dogal antioksidanlar olarak bulunabilen ugucu
yaglarin  kullanimi  serbest radikallerin insan
viucudundaki zararh etkilerine karsi koruyabilir

(Chou ve ark., 2018). Ugucu yaglarin ve kendi
bilesenlerinin antioksidan kapasitesi, bugline kadar
bircok kez arastiriimis ve belgelenmistir (Sarikurkcu
ve ark., 2018). Lavandula tirlerinin antioksidan
aktiviteye sahip oldugu bilinmektedir (EIl Hamdaoui
ve ark., 2018). Ozellikle kekikten ¢ikan EO, gida
koruyucu olarak diinyanin en yaygin kullanilan on
EO'su arasindadir (Ehivet ve ark., 2011). Bu
sonuglara dayanarak, cesitli aromatik bitkilerden
elde edilen ugucu yaglarin, icermis oldugu farkh ve
etkin bazi bilesikler farkh alanlarda kullanilabilir.
Uygun hidrofobikligi sayesinde, karvakrol ve bazi
esansiyel yag bilesenleri hiicre zarinda birikir.
Hidrojen baglama kabiliyeti ve proton saliverme
kabiliyeti, hiicre 6lim ile sonuglanan zarin yapisal
olarak modifikasyonuna neden olabilir. Buna
karsihk, karvaril asetat, karvarol metil eterde ve
digerleri bazilarinin serbest bir hidroksil grubunun
olmamasi, protonlarini  degistirmelerini, zar
gecirgenliginin degismesi sonucu mikroorganizma
bliyime inhibisyonunu indliklemelerini
engelleyebilir. Genel olarak, incelenen vyaglarin
bilesimi ve oOzleri onlarin potansiyel antibakteriyal
ajanlar olarak klinik izolatlari karsi kullanilabilir.
Esansiyel yaglar her bilesenler igin kabul
edilemez olmasina ragmen, esansiyel yaglarin dusiik
toksisiteye sahip oldugu bilinen bir gergektir. Fakat
boylede olsa esansiyel yaglar aktif bilesenlerin
toksisite galismalarinin yapilmasi da gereklidir.
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Cizelge 1. Silybum marianum, Nigella sativa, Punica granatum ve Laurus nobilis yaginin (distile su buhari yontemi ve soguk pres) antimikrobiyal aktivitesini gdsteren
inhibisyon bélgeleri (derisik). (MIC; mg ml?) ugucu yaglarin

Mikroorganizma

Esansiyel Yag
L E. coli C. perfiringes P . P. vulgaris ’ . S. aureus A.niger C. albicans B. subtilis S. enteritidis M. luteus Y.enterocolitica B. ceraus
monocytoge aeruginosa pneumoniae
Ortalama Ortalama Ortalama Ortalama Ortalama #SS  Ortalama #SS  Ortalama Ortalama Ortalama SS Ortalama
i i + + +
Silybum marianum Ortalama £SS 55 Ortalama £SS 55 55 55 Ortalama +SS  Ortalama %SS 55 55 55
20mgml* 7.400£0.00 9.110+0.00  8.060+0.00 7.970+0.00  7.570£0.00  6.570£0.00  8.570+0.00 9.670+0.00 10.270£0.00  9.840+0.00 10.000+0.00 7.340£0.00  9.310+0.00 7,280%0,00
Alkol  30mgml?! 7.640+0.00 9.610+0.00  9.010+0.00 8.080+0.00  7.580+0.00  7.080+£0.00  8.880+0.00 9.980+0.00 10.580+0.00  10.080+0.00  10.280+0.00 7.580+0.00  9.510+0.00 7,580%0,00

20mgmlt 7.840+0.00 10.240+0.00 11.340+0.00  11.440+0.00 8.780+0.00 7.580+0.00  9.670+0.00 12.223+0.005 13.143+0.005 17.140+0.005 11.860+0.00 9.660+0.00  10.240+0.00 8,360+0,00
30mgmlt 8.340+0.00 10.720+0.00 11.940+0.00  11.840+0.00 8.900+0.00  7.800+0.00  9.770+0.00 12.3234#0.005 13.223#0.005 17.140+0.005 12.140+0.00 9.810+0.00  10.520%+0.00 9,110+0,00

Hekzan

Nigella sativa

20mgml* 6.150+0.00 6.130£0.00  6.700+0.00 6.000£0.00  6.200+0.00  6.120+0.00 12.810+0.005 11.440+0.00 11.640+0.00  19.360+0.005 7.180+0.00  6.020+0.00  7.080+0.00 11,090+0,00
Alkel 30mgmlt 6.300+0.00 6.240+0.00  6.980+0.00 6.000+0.00  6.400+0.00  6.340+0.00 13.160+0.005 11.400+0.00 11.900+0.00  19.773+0.005 8.265+0.00  6.230+0.00  7.400+0.00 11,300+0,00
20mgml* 12.080+0.005 9.100+0.00  11.330+0.00  9.380+0.00  10.280+0.00 7.480+0.00 14.540+0.005 15.090+0.005 14.090+0.005 10.680+0.00  9.180+0.00  8.050+0.00  8.780+0.00 17,600+0,00
Hekzan 30mgml 12.200+0.005 9.200+0.00  11.450+0.00  9.520+0.00  10.360+0.00 7.700+0.00 14.673+0.005 15.373#0.005 14.373+0.005 10.960+0.00  9.320+0.00  8.300+0.00  8.440+0.00 17,820+0,00
Punica granatum
20mgml-t 6.000+0.00 7.180+0.00  8.500+0.00 7.450+0.00 6.950+0.00  6.300+0.00  8.190+0.00 11.430+0.00 11.240+0.00  6.560+0.00 7.350£0.00  7.250+0.00  6.220+0.00 7.440+0,00
Alkel 30mgmlt 6.000+0.00 7.300+0.00  8.700+0.00 7.600+0.00  7.200+0.00  6.600+0.00  8.3200+0.00  11.650+0.00  11.400+0.00  6.870+0.00 7.540+0.00  7.440+0.00  6.430+0.00 7,670+0,00
20mgml-t 11.630+0.00  8.550+0.00  8.850+0.00 6.000£0.00  12.140+0.00 9.280+0.00  8.110+0.00 13.560+0.005 13.090+0.005 10.870+0.00  8.240+0.00 10.290+0.00 6.020+0.00 8.430+0,00
Helzan 30mgml 11.850+0.00  8.800+0.00  9.200+0.00 6.000+0.00  12.400+0.00 9.420+0.00 8.2300+0.00  14.240+0.005 13.773+0.005 11.340+0.00  8.3300+0.00 10.660+0.00 6.230+0.00 8,560+0,00
Laurus nobilis
20mgml* 7.170+0.00 9.180+0.00  8.380+0.00 6.715+0.00  6.840+0.00  6.340+0.00 11.390+0.00  7.415+0.00 7.815+0.00 14.230+0.00  11.490+0.00 7.770+0.00  7.300+0.00 8,1100+0,00
Alkel 30mgmlt 7.350+0.00 9.420+0.00  8.720+0.00 7.350+0.00  7.350+0.00  6.650+0.00 11.460+0.00  7.850+0.00 8.550+0.00 14.350+0.00  12.260+0.00 7.900+0.00  7.500+0.00 8,2200+0,00
20mgml* 16.790+0.00  11.430+0.00 14.870+0.005 12.230+0.00 8.290+0.00  8.540+0.00 11.490+0.00 11.890+0.00 11.690+0.00  10.480+0.00  13.630+0.00 8.190+0.00  8.590+0.00 11.880+0,00
Helzan 30mgmlt 16.960+0.00  11.550+0.00 15.023+0.005 12.450+0.00 8.320+0.00  8.860+0.00 11.760+0.00  12.360+0.00  12.060+0.00  10.860+0.00  13.850+0.00 8.220+0.00  8.9200+0.00 12,260+0,00
Ampicillin 28,00+0,00 19.00+0.00 43.16+0.028  32.26+0.046 29.00+0.00  15.2+0.010 10.0+00 TE TE 35.6+0.00 35.40+0.034 6.00+0.00 26.066e £ 0.57  26.50+0.026
Cephazolin 33,1340,023 19.00+0.00  43.16+0.028  28.33+0.028 6.00+0.00 17.2+0.010  6.00+0.00 TE TE 38.26+0.109  35.16+#0.040 35.73+0.023 34.33c+0.57 28.20+0.026
Nystatin TE TE TE TE TE TE TE 17.00£0.00  17.00:0.00  TE TE TE TE TE
Solvents - - - - - - - - - - - - -

Ortalama degerler Ug 6lgimiin ortalamasi ile hesaplanmistir £ SS(Standart Sapma). TE, Test edilmedi, -: Aktivite gézlenmedi. Pseudomonas aeruginosa ATCC®27853 Gram (-),Proteus vulgaris ATCC®7829 Gram (-
),Escherichia coli ATCC®25922 Gram (-),Klebsiella pneumoniae ATCC®13883 Gram (-),Listeria monocytogenes ATCC®7677 Gram (+),Clostridium perfringens ATCC 313124 Gram (-), Salmonella enteric ATCC 14028, Gram
(-), Bacillus subtilis B209, Gram (+),Streptococcus mutans RSHE 676 , Gram (+),Micrococcus luteus B1018, Gram (+),Staphylococcus aureus ATCC 6538 Gram (+),Yersinia enterocolitica ATCC®27729 Gram (-),Bacillus cereus
ATCC®10876 Gram (+),Candida albicans ATCC®10231, Aspergillus niger ATCC 9642
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Cizelge 2. Corek Otu (Nigella sativa L) esansiyel yaginin ana bilesenleri (%)

No Siire % Alan % Yikseklik Adi
1.007 0.18 0.21 Valeraldehyde
1.167 1.14 1.38 Lactate <ethyl->
3 1.293 0.82 1.61 Propylene glycol
4 1.382 0.26 0.48 Valeraldehyde <2-methyl->
5 1.58 0.22 0.19 Acetoin
6 1.726 0.29 0.62 Acetoin
7 1.75 0.12 0.27 Formate <hexyl->
8 1.811 0.09 0.14 Nonane
9 2.816 0.1 0.21 Valeraldehyde
10 4.925 0.71 1.01 Capronaldehyde
11 9.071 4.27 4.53 Thujene <alpha->
12 9.305 1.64 1.35 Pinene <alpha->
13 9.85 0.3 0.27 Camphene
14 10.817 0.35 0.45 Sabinene
15 10.916 1.54 13 Pinene <beta->
16 11.395 0.09 0.1 Amyl ethyl ketone
17 11.558 0.53 0.52 Myrcene
18 12.487 0.33 0.38 Terpinene <alpha->
19 12.813 26.77 28.83 Cymene <para->
20 12.975 8.27 7.98 Limonene
21 13.073 15.58 10.48 Eucalyptol
22 13.376 0.09 0.13 Pinene <alpha->
23 13.787 0.24 0.24 Ocimene <(E)-, beta->
24 14.158 1.08 1.14 Terpinene <gamma->
25 15.331 0.33 0.29 Terpinolene
26 15.642 0.1 0.17 Sabinene hydrate <cis->
27 15.793 6.61 5.86 Linalool
28 16.514 0.57 0.84 Dihydrocarveol
29 17.47 1.45 1.18 Camphor
30 17.856 2.69 23 Menthone
31 18.313 6.16 5.39 Isoborneol
32 18.601 0.87 0.67 Menthol
33 18.76 0.9 0.98 Terpinen-4-ol
34 19.268 1.35 1.36 Terpineol <alpha->
35 19.97 0.23 0.3 Verbenone
36 21.452 2.81 3.61 Jasmone <(Z)>
37 21.692 0.32 0.36 Linalyl acetate
38 22.801 2.13 2.54 Bornyl acetate
39 22.988 0.2 0.23 Carvacrol
40 23.332 4.45 5.48 Carvacrol
41 26.176 0.13 0.19 Geranyl acetate
42 27.017 0.12 0.16 Aromadendrene
43 27.483 1.82 2.34 Himachalene <alpha->
44 30.334 0.1 0.15 Bisabolene <beta->
45 31.699 0.65 0.89 Acetovanillone
46 32.897 1 0.89 Phthalate <diethyl->
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Cizelge 3. Defne (Laurus nobilis L) esansiyel yaginin ana bilesenleri (%)

No Ret.Time %Area % Height Name No Ret.Time %Area % Height Name

1 1.076 0.14 0.18 Valeraldehyde 35 16.95 1.33 1.12 Terpinolene

2 1.158 0.11 0.15 Valeraldehyde 36 17.401 1.44 1.32 Terpinene <alpha->

3 1.233 0.14 0.23 Propylene glycol 37 175 0.79 0.52 Camphor

4 1.316 0.83 0.93 Piruvate <ethyl-> 38 17.875 0.81 0.63 Menthone

5 1.402 0.37 0.95 Piruvate <ethyl-> 39 18.326 1.54 1.14 Isoborneol

6 1.436 0.18 0.46 Lactate <ethyl-> 40 18.6 0.17 0.1 Menthol

7 1.883 8.77 3.81 Acetoin 41 18.762 0.38 0.42 Terpinen-4-ol

8 1.956 0.19 0.4 Piruvate <ethyl-> 42 19.269 0.56 0.69 Terpineol <alpha->

9 2.75 0.09 0.1 Valeraldehyde 43 19.549 0.27 0.28 Anisole <para-allyl->

10 2.833 0.16 0.31 Valeraldehyde 44 21.236 0.1 0.12 Carvone

11 4.885 0.18 0.34 Capronaldehyde 45 21.572 0.33 0.33 Anisaldehyde <para->
12 4935 1.12 1.52 Capronaldehyde 46 22.758 231 1.61 Anethole <(E)->

13 9.082 0.48 0.58 Thujene <alpha-> 47 23.331 1.25 1.47 Carvacrol

14 9.307 6.74 6.5 Pinene <alpha-> 48 23.901 0.16 0.21 Terpinyl acetate <alpha->
15 9.843 0.64 0.63 Camphene 49 24.139 0.13 0.17 Pelargol

16 10.83 1.73 2.04 Sabinene 50 24.77 0.1 0.11 Limonene oxide <cis->
17 10925 351 41 Pinene <beta-> 51 248%6 016 02 :'thyle:a' <Zisopropyl 5-
18 11.424 027 034 Eept's'e”'z"’"e <6-methyl- o5 55028 2.94 3.62 Terpinyl acetate <alpha->
19 11.574 4.36 4.49 Myrcene 53 25.13 0.12 0.15 Nonane-1,3-diol acetate
20 12.03 6.77 8.22 Phellandrene <alpha-> 54 25.831 0.22 0.27 Copaene <alpha->

21 12.253 0.12 0.14 Carene <delta-3-> 55 26.529 1.97 2.51 Elemene <beta->

22 12.513 0.63 0.65 Terpinene <alpha-> 56 27.476 0.74 0.89 Himachalene <alpha->
23 12.824 4.93 4.78 Cymene <para-> 57 28.088 0.29 0.36 Bulnesene <alpha->

24 12.997 9.99 10.11 Sabinene 58 28.242 0.15 0.19 Muurolene <alpha->

25 13.079 14.82 13.77 Eucalyptol 59 28.437 0.11 0.13 Gurjunene <alpha->

26 13.399 0.53 0.62 Pinene <alpha-> 60 28.601 0.14 0.17 Humulene <alpha->

27 13.808 7.7 9.75 Ocimene <(E)-, beta-> 61 29.674 0.28 0.33 Selinene <beta->

28 14.182 0.6 0.61 Terpinene <gamma-> 62 29.957 0.24 0.28 Selinene <beta->

29 15.344 0.51 0.33 Terpinolene 63 30.288 0.19 0.18 Bulnesene <alpha->

30 15.51 0.29 0.27 Terpineol <trans-, beta-> 64 30.545 0.14 0.17 Cadinene <gamma->

31 15.821 2.87 2.15 Linalool 65 30.832 0.13 0.13 Cadinene <delta->

32 15.979 0.42 0.35 Furan <2-acetyl-, 5-methyl->

33 16.297 0.13 0.15 Cyclohexaneethyl acetate

34 16.633 0.19 0.22 Hydrocinnamaldehyde
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Cizelge 4. Silybum marianum L esansiyel yaginin ana bilesenleri (%)

Ret.

%

%

Ret.

%

%

Ret.

%

%

No . ) N ) ) N . ) N
° Time Area Height ame No Time Area Height ame No Time Area Height ame
1 0.127 5.6 1.49 Tridec-2(E)-enal 41 12.548 0.37 0.17 Linalool 81 33.12 0.47 0.46 Hexadecane
2 1135 03 038  Valeraldehyde 42 12.859 0.92 091  Cymene<para> 82 33327 0.1  0.06 g’:;ly'f acid <4-
3 1.19 0.39 0.5 Valeraldehyde 43 13.025 131 1.49 Limonene 83 33.508 0.55 0.62 Tetradecanal
4 1.291 2.02 3.56 Propylene glycol 44 13.102 0.31 0.35 Hexanol <2-ethyl-> 84 33.95 0.1 0.09 Lauric acid
5 1.344 1.77 3.98 Propylene glycol 45 13.16 0.14 0.17 Eucalyptol 85 34.041 0.39 0.32 Diphenylketone
6 1.435 0.23 0.55 Piruvate <ethyl-> 46 13.234 0.14 0.11 Benzyl alcohol 86 34.24 442 4.62 Ethylene brassylate
7 1.458 0.49 0.61 Propylene glycol 47 13.438 0.1 0.09 Pinene <alpha-> 87 34.477 0.15 0.12 Eicosane
8 1.711 0.29 041 Isovaleric acid 48 14.202 0.19 0.19 Linalyl acetate 88 34.552 0.11 0.09 Hexadecane
9 1806 237 264  Acetoin 49 15396 02 015  Dimethvistrene g9 34879 019 013 Disulfide <allyl>
<alpha-para->
10 1866 7.06 937  Acetylvaleryl 50 15606 0.1  0.09  Clorius 90 35284 098 0.85 ::ZZYL““’“
11 199 286 172  Acewte 51 15823 601 712  Linalool 91 35368 1.13 0.5  ~neelatecisobutyl
<isopropyl-> >
12 233 023 o018 Non2BEE- 55 15991 091 074  pelargonaldehyde 92 35773 076 075  C2dina-l(6)d-diene
dienal <10betaH->
13 243 0.13 0.17 Sclerosol 53 17.887 091 0.91 Menthone 93 35.87 0.25 0.26 Ambroxide
14 248 0.25 0.18 Butyl alcohol 54 18.116 0.16 0.15 Non-2(E)-enal 94 36.054 0.33 0.33 Heptadecane
15 2592 015 0.1 Capryl alcohol 55 18305 034 023  Menthone 95 36238 04 034 i’;‘::f/f:a' <
16 2763 031 026  Propionicacid 56 18628 025 0.9  Menthol 9% 36.419 0.17 0.13 Ee”“’a‘e <isoamyl-
17 2875 035 033  Valeraldehyde 57 18.804 025 025  Terpinen-d-ol 97 36966 014 012  Undecadienal<24-
trans, trans->
18 4169 767 684  Phenethylalcohol 58 18.941 0.17 013  APMPMNINe<lgg 37949 012 012 isobutyricacid
19 4.59 0.11 0.12 Butyric acid 59 19.309 0.77 0.87 Terpineol <alpha-> 99 37.281 0.12 0.08 Pentacosane
20 4978 261 287  Capronaldehyde 60 19.387 021 0.19  Butyrate<hexyl> 100 38.042 0.16 0.1 S;’f:’;‘r‘;‘n"s':(z’
21 5167 039 033 Oydohexanone gy 19866 046 047  Capraldehyde 101 38848 012 0.1  FEicosane
<4-methyl->
22 5392 013 0.12 Ezcr'::f:;”f”e 62 2149 018 009  lavandulylacetate 102 39.298 0.34 0.3 Tetradecanal
23 5942 0.18 0.19 Furfural 63 21.733 0.45 0.45 Linalyl acetate 103 39.721 0.12 0.09 Isobutyric acid
Isovalerate Tetralin <6-Acetyl-,
24 7088 021 018 64 23.038 009 009  Carvacrol 104 39.807 037 031 112447
v hexamethyl->
25 7172 032 029  Formate<hexyl-> 65 23.37 123 124  Carvacrol 105 40328 0.22 0.19 f“““me”e <alpha-
26 7.592 0.12 0.09 Valeric acid 66 23.561 0.11 0.1 Tridecylaldehyde 106 40.568 0.11 0.08 Citrate <triethyl->
27 7797 016 0.4  Styrene 67 25128 0.2 0.07  Triacetin 107 40912 024 0.2 Lilial
28 7888 014 01 feptimethvl g8 25879 016 013  Isobutyrate<butyl> 108 41078 572 618  "ecessobunl
29 8.226 0.1 0.1 Enanthaldehyde 69 26.77 0.16 0.15 Tetradecane 109 41.241 0.1 0.08 Copaene <alpha->
Benzaldehyde . Linalool
30 8416 01 012 ONIRNE 70 27.064 091 087 Lauricaldehyde 110 41477 018 013 _BOR
31 8469 012 o012  Fropionate 71 27185 012 0.1 Disulfide <alyl> 111 41.65 613 6.49  Undecanal<z
<isobutyl-> methyl->
32 10254 023 027  Hept-2(E)-enal 72 27536 029 032  Aromadendrene 112 42178 017 0.17 Za'm“ate <methyl-
33 10341 048 037 Benzaldehyde 73 28527 011 0.12 Isopulegyl acetate 113  44.649 0.22 0.22 Zim:gzw
3 112 025 026  Hepten3-ol 74 29027 042 04 lonone <(£)- beta> 114 46277 807 802  Aneelesobutl
35 11.263 0.47 0.37 Oxybenzene 75 30.038 0.15 0.15 Pentadecane 115 46.486 0.45 0.38 Pentadecanolide
36 11.49 0.22 0.17 Tridecane 76 30.379 0.15 0.12 Civetone 116 48.27 0.1 0.07 Benzyl benzoate
37 11.623 0.52 0.36 Myrcene 77 31839 0.1 0.07 Eicosane 117 48.763 0.09 0.1 Docosane
38 11.83 011 009  Hexanol<ethyl> 78 32.006 0.09 007  Docosane 118 51019 422 419  AneeRessobul
39 12.063 0.35 0.25 Caprylaldehyde 79 32306 0.12 0.12 Isobutyric acid 119 53.18 0.09 0.08 Heneicosane
40 12305 239 2.1 Propionate <ethyl- g 33014 0,54 026  Phthalate <diethyl->

3-(methylthio)->
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Cizelge 5. Visne Cekirdegi Prunus cerasus L esansiyel yaginin ana bilesenleri (%)

No Ret. Time % Area % Height Name

1 1.663 1.29 1.13 Acetoin

2 1.743 0.35 0.57 Acetoin

3 2.617 0.32 0.46 Valeraldehyde

4 9.005 0.16 0.26 Thujene <alpha->

5 9.057 0.19 0.38 Thujene <alpha->

6 9.291 31 2.87 Pinene <alpha->

7 9.825 0.97 1.14 Camphene

8 10.262 4.79 6.1 Benzaldehyde

9 10.909 3.58 3.91 Pinene <beta->

10 11.095 1.18 1.35 Vinyl amyl carbinol
11 11.359 1.13 1.9 Amyl ethyl ketone
12 11.551 4.39 6.68 Myrcene

13 12.224 0.28 0.41 Carene <delta-3->
14 12.479 0.48 0.67 Terpinene <alpha->
15 12.804 5.1 5.79 Cymene <para->

16 13.104 30.9 20.52 Eucalyptol

17 13.374 2.99 2.26 Pinene <alpha->

18 13.769 1.44 1.61 Ocimene <(E)-, beta->
19 14.153 1.37 1.62 Terpinene <gamma->
20 15.316 0.71 0.86 Terpinolene

21 15.785 2.97 3.15 Linalool

22 16.927 0.39 0.46 Terpinolene

23 17.453 2.1 1.83 Camphor

24 17.836 0.97 0.78 Menthone

25 18.333 5.74 6.35 Isoborneol

26 18.62 0.53 0.54 Pinocamphone <cis->
27 18.757 1.05 1.45 Terpinen-4-ol

28 19.271 2.02 2.77 Terpineol <alpha->
29 19.953 0.47 0.67 Verbenone

30 21.687 0.18 0.27 Linalyl acetate

31 22.806 3.23 4.36 Bornyl acetate

32 22.997 0.21 0.29 Carvacrol

33 23.376 5.15 6.4 Carvacrol

34 27.51 4.82 6.55 Himachalene <alpha->
35 28.611 0.28 0.42 Humulene <alpha->
36 30.336 0.18 0.3 Bisabolene <beta->
37 32.427 1.71 0.67 Phthalate <diethyl->
38 32.635 1.34 0.68 Phthalate <diethyl->
39 32.737 0.89 0.87 Caryophyllene oxide
40 32.855 1.05 0.7 Phthalate <diethyl->

Cizelge 6. Farkli yontemlerle elde edilmis ugucu yag ekstraktlarinin antioksidan aktiviteleri

DPPH (% FRAP ABTS
Numuneler iNHBISYON) (umol TX g* yag) (umol TX g* yag)
Deve dikeni 12.04 28.13 12.87
Silybum marianum
Corek otu 30.74 14.96 53.07
Nigella sativa
Defne tohumu Laurus nobilis 40.76 8.53 63.93
Visne tohumu Prunus cerasus - - 19.16
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