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Oz
Giris: Bu aragtirmada otizm spektrum bozuklugu (OSB), zihinsel yetersizligi (ZY) olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin
yasam doyumu ve aile yilmazlik diizeyleri incelenmistir.

Yontem: Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin katilimeilarim Izmir ve Bursa illerinden
309 ebeveyn olusturmaktadir. Veriler Aile Yilmazlik Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi kullanilarak elde
edilmistir. Verilerin analizinde t-testi, ANOVA, Tukey HSD Testi ve Pearson korelasyon analizi kullanilmistir.

Bulgular: Ebeveynlerin yasam doyumlan ile ilgili degiskenlerle ilgili bulgular, annelerin, geng¢ ebeveynlerin,
geliri yiiksek olanlarin, egitim diizeyi yiiksek olanlarin, cocuklart ZY olan ebeveynlerin yasam doyum diizeyleri
karsilagtirildiklar1 gruplara gore daha yiiksek oldugunu gostermistir. Aile yilmazlik diizeyleri, cinsiyette genel
6leek puaninda, miicadelecilik, yasama baglilik ve kendini kontrol alt boyutlarinda annelerin, 6z-yetkinlik alt
boyutunda gen¢ ebeveynlerin, 6z-yetkinlik alt boyutunda gelir diizeyi yiiksek olanlarin, miicadelecilik alt
boyutunda egitim diizeyi yiiksek olanlarin, ¢ocuklarinin yetersizlik tiirii degiskeninde genel 6l¢ek puaninda,
miicadelecilik, 6z-yetkinlik ve yagsama baglilik alt boyutlarinda ZY olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin lehine anlaml
farkliliklar gozlenmistir. Yasam doyumu ile aile yilmazlhigi ve tiim alt boyutlar1 arasinda pozitif iligki
bulunmaktadir.

Tartisgma: Calismanin bulgular1 alanyazin gergevesinde tartigilmistir. Arastirma sonucuna gore yasam doyumu
yiiksek olan bireylerin aile y1lmazlik diizeylerinin de yiiksek oldugu gézlenmistir. Yasam doyum diizeyi yiiksek
olan bireyler hayata daha olumlu ydnleriyle bakmakta, daha az stres yasamakta ve karsilastiklar1 sorunlar1 daha
kolay asabilmektedirler.
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DOYUMU VE AILE YILMAZLIK DUZEYLERININ INCELENMESI

Giris

Yetersizligi olan bir cocugun aileye katilimi ailenin yasamini dnemli bir dl¢iide etkilemekte ve buna bagh
olarak ailenin yasam seklini onemli 6l¢iide degistirmektedir (Akkok, 2003; Ohaeri, 2003; Walsh, 2006).
Yetersizligi olan bir ¢ocugun aileye katilimi ailenin yasam seklini degistirmenin yaninda 6zellikle ebeveynlerin
psikolojisini énemli dl¢iide etkilemektedir. Bu durumun birgok sebebi bulunmaktadir. Oncelikle ebeveynlerin
dogacak ¢ocuklarinin saglikli olmasini beklerken, cocugun saglikli dogmamasi sebebiyle beklenmedik bir durumla
karsilagmis olmalar1 hayal kiriklig1 yasamalarina neden olmaktadir (Cavkaytar & Ozen, 2010). Buna ek olarak, bu
yeni durumu ¢evrelerine agiklamada yetersiz kalmalari ebeveynlerin psikolojik durumunu 6nemli Slgiide
etkilemektedir (Akkok, 2003; Cavkaytar & Ozen, 2010). Ayrica, ebeveynlerin, cocugun yetersizligi hakkinda bilgi
eksikliklerinin bulunmasi ve ¢ocugun ek saglik sorunlarinin olmasi da psikolojik olarak iyi olma durumlarini
olumsuz etkilemektedir (Cavkaytar & Ozen, 2010; Saunders vd., 2015). Ciinkii saglik sorunlar, aile biitgesine ek
yiik getirmekte ve aile siirekli hastaneye gitmek, bir¢ok farkli uzmanla etkilesime girmek zorunda kalmaktadir. Bu
tir sorunlar ebeveynlerin birbirlerine zaman ayrramamasina ve sosyal c¢evreden soyutlanmasma da neden
olmaktadir (Patterson, 2002; Schaaf vd., 2011). Bahsedilen tiim sorunlar, zaman i¢inde ebeveynlerde stres (Darling
vd., 2012; Kaner vd., 2011; Ohaeri, 2003; Patterson, 2002; Seltzer vd., 2001), kayg1 (Kaner, 2009), diisiikk benlik
saygist (Girli vd., 1998), daha fazla saglik sorununa ve depresyona sebep olabilmektedir (Roach vd., 1999). Bu
durumlar ebeveynlerin giinliik yagam etkinliklerini siirdiirmesinde ve bireyler arasi iligkilerde sorunlar yasamasina
neden olabilmektedir. Ayrica ebeveynler sosyal iliskilerde geri ¢ekilme, ige kapanma ve savunmasizlik gibi
problemler yasayabilmektedirler (Kaner, 2004). Kiiciiker’e (1993) gore bunlar da ebeveynlerin ¢ocuklariyla
iletisimde problem yasamasina, ¢ocuklari i¢in gergek¢i olmayan amaglar belirlemelerine, gocugun ihtiyaglarini
gormezden gelmelerine ve hatta gocugu reddetme tutumu sergilemelerine neden olabilmektedir.

Ebeveynlerin yasadig1 psikolojik sorunlar yagamasi ¢ocugun yasi, yetersizlik tiirii ve diizeyi, gocugun
ihtiyaglarmi karsilayabilme yeterliliklerine gore degisebilmektedir (Kaner, 2009; Patterson, 2002). Ornegin, diger
gelisimsel yetersizliklerle karsilagtirildiginda otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin
daha fazla strese maruz kalindigi belirtilmektedir (Hayes & Watson, 2013; Marcus vd., 2005). Bunlarin yaninda,
¢ocugun gelecegi icin duyulan kaygi, yakin ¢evrenin olumsuz tutumlari da ebeveynlerin stres diizeyini olumsuz
etkilemektedir. Tim bu sorunlara maruz kalmak ebeveynlerin g¢ocugun yetersizligini kabul etmelerini
zorlastirmaktadir (Cavkaytar & Ozen, 2010). Ebeveynlerin uzun siireli stres yasamalar1 aile iliskilerini olumsuz
etkileyebilmekte (Akkok, 2003; Walsh, 2006), esler birbirleriyle sorunlar yasayabilmekte ve hatta
bosanabilmektedir (Sloper & Turner, 1993).

Ebeveynlerin bu sorunlarla basa ¢ikma davranislarini etkileyen gesitli degiskenler bulunmaktadir. Bu
degiskenlerden bazilari, ailenin ekonomik durumu, aile iiyelerinin birbirine bagliligi, cevreden aldiklari sosyal
destek olarak siralanabilir (Turnbull vd., 2006). Bunlarin yaninda ebeveynlerin bu sorunlarla basa ¢ikmalarin
etkileyen onemli degiskenlerden biri de ebeveynlerin yilmazlik diizeyleridir (Altindag-Kumas & Siimer, 2019;
Olsson vd., 2003; Patterson, 2002). Y1lmazlik (resilience), bireyin zor veya aniden olugsan yasam kosullariyla basa
¢tkma yollarint bulmasidir (Ahern vd., 2006). Aile yilmazligi ise ailenin, yasamin zor gartlar1 ve problemlerinin
iistesinden gelebilme ve yeniden dengeli duruma donme yetenegidir (Patterson, 2002). Yilmazlik, bireyin giinliik
hayata uyum saglamasini ve stresli bir durumla karsilastiginda bu sorunlarla basa ¢ikmasini saglamaktadir. Aile
yilmazligini, ailenin sosyal destek kaynaginin giiglii olmasi (Bristol, 1984), ailenin birlikte olmas1 ve maneviyat
giicii gibi degigkenler de etkilemektedir (Bayat, 2007). Yilmazlik diizeyi yiiksek olan ebeveynler daha az depresif
davranislar sergilemekte, evliliklerinde daha mutlu olmakta (Bristol, 1984) ve yetersizligi olan ¢ocuklarini daha
kolay kabullenmektedirler (Bayat, 2007; Bristol, 1984). Bunun yani sira, stresli olaylar karsisinda yilgilik
yasamamakta, kolayca toparlanmakta ve durumdan daha gii¢lii gikmaktadirlar (Henderson & Milstein, 1996).
Patterson’a (2002) gore y1lmazlik diizeyi yiiksek ebeveynler yetersizligi olan ¢ocugun dogumuyla olusan stres ile
kolayca baga ¢ikmakta ve hayatlarin1 normal bir sekilde devam ettirmektedirler.

Ebeveynlerin yasadiklari stres, depresyon gibi sorunlarla bas etmelerini saglayan bir diger degisken de
ebeveynlerin yasam doyumu diizeyleridir. Yasam doyumu, kisinin yasamina dair sahip oldugu genel yargi ve
degerlendirmeleridir (Diener, 1985). Yasam doyumu, bireyin tiim yasamini bireysel olarak degerlendirmesini
ifade etmekte ve tiim yasamindan, memnuniyeti moral durumu gibi psikolojik 6zellikler agisindan ne kadar
memnun oldugu ile iliskilidir (Vara, 1999). Yasam doyumu yiiksek olan bireyler 1limli, olumlu arzular1 olan, zeki,
saglikli (Sirgy vd., 2006), mutlu, sosyal hayata daha agik, sorunlar karsisinda daha dayanikli ve uygun tepkiler
verebilen, intihar etme gibi diisiincelerinden uzak, bireyler arasi iliskileri yiiksek, evlilik yasantilarinda sorun
yasamayan ve evlilikte olusan sorunlarla kolayca basa ¢ikan bireylerdir (Sirgy vd., 2006). Ozet bir ifade ile yasam
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doyumu insana pozitif duygular katmakta ve yasam doyumu yiiksek bireylerin stres ve iiziintiiden uzak yasamalari
kolaylagmaktadir (Steger vd., 2006).

Alanyazininda, cesitli yetersizlik gruplarindan gelen bireylerin ebeveynlerinin yilmazlik diizeylerini ve
yasam doyumlarini ilgili gesitli aragtirmalara rastlanmaktadir. Heiman (2002) zihin yetersizligi (2Y), fiziksel
yetersizligi (FY) ve 6grenme gii¢liigii olan, Lloyd ve Hastings (2009), Bayrakli (2010) ve Kaner ve digerleri (2011)
ZY olan ve olmayan, Plumb (2011) ve Turan (2017) OSB olan, McConnell ve digerleri (2014) OSB, ZY, serabral
palsisi ve diger yetersizlik grubunda olan, Kumbasar (2016) isitme yetersizligi ve normal gelisim g6steren
¢ocuklarin, Kadi (2016) ¢oklu yetersizligi olan, cocuklarin ebeveynlerinin yilmazlik diizeylerini incelemiglerdir.
Bunlarin yaninda Sloper ve digerleri (1991) Down Sendromu olan, Akandere vd., (2009) ZY ve FY olan, Giilaldi
(2010) serebral palsisi ve OSB olan, Sarikaya (2011) ve Avsaroglu ve Okutan (2018) ZY olan, Darling ve digerleri
(2012) yetersizligi olan ¢ocuklar, Kantar (2014) OSB, ZY, bedensel yetersizligi ve down sendromu olan, Huang
ve arkadaglar1 (2014) gelisimsel geriligi olan ve olmayan, Cho ve Kahng (2015) OSB ve ZY olan, Yavuz (2016)
normal gelisim gosteren ve ZY olan, Cattik ve Aksoy (2018) OSB, ZY ve diger gelisimsel yetersizligi olan
cocuklarin ebeveynlerinin yasam doyum diizeylerini incelemislerdir. Yetersizligi olan ¢ocuklarin aile yilmazligi
ile yagsam doyumlari arasinda iligkiyi inceleyen sinirli sayida aragtirmaya ulasilmistir. Palanci (2018) ve Openshaw
(2011) yetersizligi olan bireylerin yasam doyumu ile aile yilmazlig1 arasinda iliskiyi inceledikleri aragtirmalarinda
pozitif yonli giiclii iliski gozlemlemislerdir. Demiray (2019) ise 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynlerinin
yasam kalitesi ile aile yilmazlhigi arasinda pozitif yonlii giiclii iliski tespit etmislerdir.

OSB ve ZY olan bireylerin ailelerinin yasam doyumu ve yilmazlik iliskisine dair iilkemizde sinirl sayida
aragtirma bulunmaktadir (Demiray, 2019; Palanci, 2018). Bu nedenle, bu arastirma, aile stresini olumsuz olarak
en ¢ok etkileyen gelisimsel yetersizliklerden olan OSB ve ZY olan gocuklarin ebeveynlerinin yagam doyumu ve
aile yilmazlik diizeyleri hakkinda konuya iliskin eksikligi gidermek amaciyla dnemlidir. Ayrica bu bilgiler 15181inda
ebeveynlerin yasam doyumunu ve dolayisiyla yilmazlik diizeylerini arttirmak igin ebeveynlere verilebilecek
egitim ve destek hizmetlerinin diizenlenmesinde yol gosterici olmasi agisindan 6nemlidir. Ayrica, bu aragtirmanin
OSB ve ZY olan cocuklarin egitimiyle ilgili alinacak kararlara yon vermesi acisindan da yararli olacagi
diistiniilmektedir. Ek olarak bu arastirmanin, OSB ve ZY olan c¢ocuklarin ebeveynleriyle yapilacak ilerideki
caligmalara veri saglamasi acisindan da dnemli oldugu diisiiniilmektedir. S6z konusu nedenlerle, bu arastirmada
OSB ve ZY olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin yasam doyumu ve aile yilmazligi diizeylerinin incelenmesi
amaclanmistir. Bu amagla asagidaki sorulara cevaplar aranmistir:

1. Ebeveynlerin yasam doyum ve aile yilmazlik diizeyleri cinsiyet, yas, gelir diizeyleri, egitim diizeyi ve
cocuklarin yetersizlik tiirii degiskenleri ag¢isindan anlamli farklilik géstermekte midir?

2. Ebeveynlerin aile yilmazlik diizeyleri ile yasam doyum diizeyleri arasinda bir iligki var midir?
Yontem

Bu béliimde arastirma modeli, calisma grubu, veri toplama araglari, verilerin toplanmasi ve verilerin
analizine yer verilmistir.

Arastirma Modeli

Bu arastirmada, OSB ve ZY olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin yasam doyum ve yilmazlik diizeylerinin
incelenmesi amaclanmistir. Bu sebeple arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmustir. fliskisel tarama modeli
iki ya da daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan
arastirma modelidir (Karasar, 2012).

Calisma Grubu

Aragtirmanin katilimcilart 2019-2020 egitim-6gretim yilinda izmir ve Bursa illerinde bulunan 15 Ozel
Egitim ve Rehabilitasyon Merkezine (OERM) devam eden ve yetersizligi olan gocuklarin 309 ebeveyninden
olugmaktadir. Katilimcilara ait demografik bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1
Arastrmaya Katilan Ebeveynlere Ait Demografik Bilgileri
Ebeveyn cinsiyeti n % Cocugun yetersizlik tiirii® n %
Erkek 122 39.5 zY 139 44,98
Kadin 187 60.5 0osB 170 55.02
Toplam 309 Toplam 309 100
Ebeveyn yast Ebeveyn egitim diizeyi
30 yas alt1 42 13.59 ikogretim 86 27.8
31-40 yas arast 69 22.33 Ortadgretim 79 25.6
41-50 yas arasi 107 34.63 Lisans 80 25.9
51 ve lstil 91 29.45 Lisansiistil 64 20.7
Toplam 309 100 Toplam 309 100
Ebeveyn gelir diizeyi

2500 ve alt1 88 285
2501-3500 105 34.0
3501-4500 61 19.7
4501-5500 30 9.7
5501 ve iistii 25 8.1
Toplam 309 100

8ZY = zihin yetersizligi; OSB = otizm spektrum bozuklugu.
Veri Toplama Araclari
Demografik Bilgi Formu

Demografik bilgi formunda ebeveynlerin cinsiyeti, yasi, gelir diizeyi, egitim diizeyi ve c¢ocuklarinin
yetersizlik tiiriine iliskin sorular bulunmaktadir.

Aile Yilmazlik Olgegi (AYO)

Aile Yilmazlik Olgegi (AYO), Kaner ve Bayrakli (2010) tarafindan anne-babalarin yilmazlik algisini
degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Olcegin gelistirilmesine 6zel egitim kurumlarma devam eden 105
¢ocugun ebeveyni ile normal gelisim gosteren 419 c¢ocugun ebeveynleri olmak iizere toplam 504 ebeveyn
aragtirmaya katilmistir. {1k olarak 87 maddelik taslak ebeveynlere uygulanmistir. Daha sonra gegerlilik ¢aligmasi
icin agimlayici faktor analizi, dogrulayici faktor analizi, madde-toplam korelasyonu, alt dlgekler arast korelasyon
uygulanmistir. Bunlarin yaninda Beck Depresyon Envanteri, Ogrenilmis Giicliilik Olcegi ve Ana-Babalik
Yetkinligi Olgegi ile AYO niin korelasyonlarina bakilmstir. Giivenirlilik i¢in ise Cronbach alfa, Spearman-Brown
iki yar1 giivenirlik ve test-tekrar test giivenirlik katsayilarna bakilmistir. Olgek toplam 37 maddeden ve
Miicadelecilik (17 madde), Yasama Baghlik (8 madde), Oz-yetkinlik (9 madde) ve Kontrol (3 madde) olmak iizere
dort alt 6lgekten olugmaktadir. Besli likert tipindeki 6lgegin maddeleri (1) beni hi¢ tanimlamiyor, (2) beni biraz
tanimliyor (3) beni orta diizeyde tanimliyor (4) beni iyi tanimliyor, (5) beni ¢ok iyi tanimliyor seklinde
puanlanmaktadir. Olgek alt dlgeklerinden yiiksek puan almak yilmazlik diizeyinin yiiksek oldugu anlamima
gelirken diisiik puan almak yilmazhigin diisiik oldugu seklinde yorumlanmaktadir. AYO’niin Cronbach alfa
katsayilar1 0.54-0.91; test-tekrar test giivenirlik degerleri ise 0.33-0.80 arasinda degismekte olup, bu degerlerin
timii anlamlidir. Bu arastirmanin Cronbach Alpha katsayisi 0.96 bulunmustur.

Yasam Doyumu Olgegi (YDO)

Yasam Doyumu Olgegi (YDO), Diener ve digerleri (1985) tarafindan gelistirilmis ve Dagli ve Baysal
(2016) tarafindan Tiirkgeye uyarlanip gegerlik giivenirlik caligmast yapilmugtir. Olgegin uyarlama galismast igin
oncelikle Tiirkceye ¢evrilmis ve daha sonra ise dil ve i¢erik bakimindan dlgme ve degerlendirme uzmanlarindan
goriis alinmistir. Olgekte uzmanlarin dnerilerine gore degisiklikler yapilmistir. Olgegin Tiirkge formu ile Ingilizce
formunun dilsel esitlik belirlemek i¢in iki hafta arayla bir grup 6gretmene uygulanmistir. iki dlgek arasindaki puan
test etmek amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayist hesaplanmis ve 0.92 oldugu gézlenmistir.
Boylelikle Ingilizce ve Tiirkge 6lcek arasinda yiiksek diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir.
Dil esdegerligi test edilen 6lgek, Diyarbakir’da resmi ilkokullarda ¢alismakta olan 200 6gretmene uygulanmistir.
Olgegin Cronbach Alpha katsayisi 0.88 ve test-tekrar test giivenirligi ise 0.97 olarak bulunmustur. Orijinali bes
maddeden olusan ve begsli likert tipi olan dlgek, gegerlik-giivenirlik ¢aligmast sonucunda yine benzer sekilde bes
maddede, besli likert ve tek boyutlu sekilde olusturulmustur. Bu arastirmanin Cronbach Alpha katsayisi 0.89
bulunmustur.
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Verilerin Toplanmasi

Veriler izmir ve Bursa illerinde 6zel 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerine kayitli yetersizligi olan
bireylerin ebeveynlerinden toplanmistir. Verilerin toplanmasi i¢in toplam 12 &zel 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezleri ziyaret edilmistir. Ebeveynlerle yiiz yiize goriisme imkan1 varsa dlgekler elden verilmistir. Yiiz yiize
goriisme imkan1 yoksa dlgekler kurum servisleriyle ailelere gonderilmistir. Olgekler hakkinda agiklamaya ihtiyag
ailelere telefonla goriisiilmils ve aragtirmanin 6nemi anlatilmistir. Arastirmaya goniillii olan ebeveynlere yiiz yiize
veya telefonla 6l¢ekleri nasil dolduracaklari konusunda bilgi sunulmustur. Katilimeilardan ¢ocuklarinda sadece
ZE ve OSB olanlar aragtirmaya dahil edilmistir. Ebeveynlerin bir kismina 6lgekler kurum servisleriyle evlerine
gonderilmis, bir kismina ise elden sunulmustur. Velilere toplamda 800 adet 6lgek gonderilmis, 356 6lgek geri
gelmigtir. Yapilan incelemeler sonucunda 47 6lgegin hatali veya eksik dolduruldugu goriismiis ve verilerin analizi
309 6l¢ek iizerinde gergeklestirilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi i¢in IBM SPSS 24.0 paket programi kullamilmistir. Oncelikle verilere normallik testi
uygulanmistir. Biiytikoztirk’e (2014) gore verilerde normal dagilimi incelenirken veri sayist 50’den kiiclikse
Shapiro-Wilks, 50°den biiyiikse Kolmogorov-Simirnov testleri kullanilmalidir. Bu nedenle veri sayis1 50’den fazla
oldugunda dolay1 Kolmogorov-Simirnov testi kullanilmistir. AYO (sig: 085; p > .05) ve YDO (sig: 072; p > .05)
Kolmogorov-Simirnov testi sonuglarina gore verilerin normal dagildigi gézlenmistir. Bunun yaninda basiklik ve
carpiklik degerlerine bakilmistir. Tabachnick ve Fidell (2013) gore basiklik ve garpiklik degerleri +1.5 ile -1.5
araliginda olursa normal dagilim gostermektedir. Bu arastirmanin AYO’de basiklik (-0.272) ve carpiklik (-0.526)
YDO’de ise basiklik (-0.071) ve garpiklik (-0.041) degerleri de verilerin normal dagilhim gosterdigi gdzlenmistir.
Bu nedenle verilerin Parametrik testler kullanilarak analiz edilmesine karar verilmistir. Verilerin analizinde
betimsel istatistikler, bagimsiz 6rneklem t testi, tek yonliit ANOVA testi ve Tukey HSD Testi kullanilmistir. Aile
Yilmazligi ile Yasam Doyumu arasindaki iliskiyi incelemek i¢in ise Pearson korelasyon analizi yapilmustir.

Bulgular

Bu bdliimde, yagam doyumu ve aile yilmazlik diizeylerinin cinsiyet, yas, gelir diizeyi, egitim diizeyi ve
cocuklarin yetersizlik tiiriine iliskin verilerin analizine ve yasam doyumu ve aile yilmazlik arasindaki iliski
analizine yer verilmistir. Cinsiyet degiskenine gore ebeveynlerin yasam doyum diizeylerinin bagimsiz gruplar t
testi sonuglar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2
Cinsiyet Degiskenine Gére Ebeveynlerin Yasam Doyum Diizeylerinin Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglart
Cinsiyet n X SS t p
Anne 122 3.24 .96
Yasam doyumu Baba 187 294 99 2.62 .009

Tablo 2’de goriildiigii gibi anne ve babalarin yasam doyum diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml
fark bulunmaktadir (t(308) = 2.62, p < .05). Bu anlamli farklilik annelerin yasam doyumu diizeylerinin babalarin
yasam doyum diizeylerinden daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Yas degiskenine gore ebeveynlerin yasam
doyum diizeylerinin ANOVA sonuglar1 Tablo 3°te verilmistir.

Tablo 3
Yas Degiskenine Gére Ebeveynlerin Yasam Doyum Diizeylerinin ANOVA Sonuglart
Yas n X SS F p
30 yas alt1 42 3.61 .92
31-40 yas arast 69 2.93 .99
Yagam doyumu 4y 50 3o < arast 107 3.17 .90 8.19 000
51 yas ve istii 91 2.78 1.00

Tablo 3’te goriildiigli gibi ebeveynlerin yasam doyum diizeylerinin yas degiskeni acisindan farklilagip
farklilagmadigin1 belirlemek icin yapilan ANOVA sonucunda yaglar arasinda anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir (F(3, 305) = 8.19, p < .05). Bu anlamli farkliligin hangi yas araligindaki ebeveynler arasinda
oldugunu belirlemek icin Tukey HSD testi yapilmistir. Bu analizin sonuglarinda 30 yas alt: (X = 3.61) ile 31-40
yas arast (X = 2.93) ebeveynler karsilastirildiginda 30 yas alt1 ebeveynlerin yasam doyum diizeylerinin anlaml
diizeyde yiiksek, 30 yas alt1 (X = 3.61) ve 51 ve iistii yas arasindaki ebeveynler karsilagtinldiginda (X = 2.78) yine
30 yas alt1 ebeveynlerin yasam doyum diizeylerinin anlaml diizeyde yiiksek, 41-50 yas aras1 (X = 3.17) ile 51 ve

Yavuz & Giimiskaya 2021, 22(4)



OTIiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU VE ZIHINSEL YETERSIZLiGI OLAN BIREYLERIN EBEVEYNLERININ YASAM 804
DOYUMU VE AILE YILMAZLIK DUZEYLERININ INCELENMESI

listii yas arasindaki ebeveynlerin karsilastirilmasinda (X = 2.78) 41-50 yas arasinda olan ebeveynlerin yasam
doyum diizeylerinin anlaml diizeyde yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Buna karsin diger yas gruplar1 arasinda
yasam doyum diizeyleri agisindan anlamli bir fark goézlenmemistir. Gelir diizeyi degiskenine gore ebeveynlerin
yasam doyum diizeylerinin ANOVA sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4
Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Ebeveynlerin Yasam Doyum Diizeylerinin ANOVA Sonuglart
Gelir diizeyi n X SS F p
2500 TL ve alt1 88 2.78 1.00
2501-3500 TL aras1 105 2.86 1.03
Yagam doyumu 3501-4500 TL aras1 61 3.52 .59 8.89 .000

4501-5500 TL aras1 30 3.51 .87
5000 TL ve iizeri 25 3.25 1.08

Tablo 4’te gorildiigli gibi ebeveynlerin yasam doyumu diizeylerinin gelir diizeyi degiskenine gore
farklilagip farklilagmadigini belirlemek i¢in yapilan ANOVA sonuglari gelir diizeyleri arasinda anlamli bir fark
oldugunu gostermistir (F(4,304) = 8.89, p < .05). Bu anlamli farkliligin hangi gelir diizeyine sahip ebeveynler
arasinda oldugunu belirlemek icin yapilan Tukey HSD testi sonuglar1 2500 TL ve altinda (X = 2.78) ve 2501-3500
TL (X=2.86) arasinda gelire sahip olanlarm 3501-4500 TL (X = 3.52) ve 4501-5500 TL (X=3.51) arasinda gelire
sahip olan ebeveynlerden anlamli derecede daha diisiik yasam diizeyine sahip olduklarini gostermistir. Farkli bir
ifade ile gelir diizeyi diistiik¢e yasam doyumu da diismektedir. Buna karsin diger gelir diizeyleri arasinda yasam
doyum diizeyleri agisindan anlamli bir fark gézlenmemistir. Egitim diizeyine gore ebeveynlerin yasam doyum
diizeylerinin ANOVA sonuglart Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5
Ebeveyn Diizeyine Gore Ebeveynlerin Yasam Doyum Diizeylerinin ANOVA Sonuglar

Egitim durumu n X SS F p
[kogretim 86 2.91 1.11
Yagam doyumu O”ffs%rnes“m gg g:gg 1:8‘15 311 027
Lisansiistii 64 3.36 .53

Tablo 5°te goriildiigii gibi ebeveynlerin yasam doyum diizeyleri egitim diizeyi degiskeni agisindan
incelendiginde anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir (F(3, 305) = 3.1, p <.05). Bu anlamli farkliligin hangi egitim
diizeyine sahip olan ebeveynler arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan Tukey HSD testi sonuglari, ilkdgretim
(X = 2.91) mezunu olan ebeveynlerin yasam doyum diizeylerinin lisansiistii egitim diizeyine (X = 3.36) sahip
ebeveynlerden anlamli diizeyde diisiik oldugunu géstermistir. Diger egitim diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
gbzlenmemistir. Yetersizlik tiirii degiskenine gére ebeveynlerin yasam doyum diizeylerinin t testi sonuglar1 Tablo
6’da verilmistir.

Tablo 6
Yetersizlik Tiirii Degiskenine Gore Ebeveynlerin Yasam Doyum Diizeylerinin t Testi Sonuglart
Yetersizlik tiirii® n X SS t p
zY 139 3.15 .85
Yagam doyumu 0SB 170 298 108 1.55 .000

7Y = zihin yetersizligi; OSB = otizm spektrum bozuklugu.

Tablo 6’da goriildiigii gibi ebeveynlerin yasam doyum diizeyleri ¢ocuklarinin yetersizlik tiirii degiskeni
acisindan anlamli bir fark gostermistir (t(308) = 1.55; p < .05). Olgcek genel puanina gére, ZY olan ¢ocuklarin
ebeveynlerinin yagam doyum diizeyi puan ortalamalarinin OSB olan ¢ocuklarin ebeveynlerinden anlamli diizeyde
yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmigtir. Cinsiyet degiskenine gore ebeveynlerin yilmazlik diizeylerinin bagimsiz
gruplar t testi sonuglar1 Tablo 7°de verilmistir.
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Tablo 7
Cinsiyet Degiskenine Gére Ebeveynlerin Yilmazlik Diizeylerinin Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglar
Cinsiyet n X SS t p
. o Anne 122 3.96 .64
Aile y1lmazlig1 (Genel) Baba 187 366 73 3.77 .000
. . Anne 122 3.80 .64
Miicadelecilik Baba 187 338 80 4.99 .000
~- - Anne 122 3.93 .69
Oz-yetkinlik Baba 187 371 87 1.55 126
< Anne 122 4.19 71
Yasama baglilik Baba 187 406 20 3.03 .003
- Anne 122 4.05 a7
Kendini kontrol Baba 187 3.76 86 2.43 .021

Tablo 7°de goriildiigii gibi anne ve babalarin aile yilmazlik diizeylerinin bagimsiz gruplar i¢in yapilan t
test analizleri annelerin yilmazlik diizeylerinin babalarin yilmazlik diizeylerinden anlamli derecede yiiksek
oldugunu gostermistir (t(308) = 3.77, p < .05). Aile yilmazlik diizeyinin, Miicadelecilik (t(308) = 4.99, p < .05),
Yasama Baglilik (t(308) = 1.55, p <.05) ve Kendini Kontrol (t(308) = 3.03, p < .05) alt boyutlarinda da annelerin
puanlarinin anlamh derecede babalarin puanlarmdan yiiksek oldugu goriilmiistiir. Oz-yetkinlik (t(308) = 2.43, p >
.05) alt boyutunda ise anne ve babalarin puanlari arasinda anlamli bir farklilik gozlenmemistir. Yas degiskeni
acisindan ebeveynlerin yilmazlik diizeylerinin ANOVA sonuglar1 Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8
Yas Degiskeni A¢isindan Ebeveynlerin Yilmazlik Diizeylerinin ANOVA Sonuglar

Yas n X SS F p
30 yas alt1 42 3.98 .58
Aile yilmazlig1 (Genel) ﬂ:‘s‘g zz; Zi::i 16097 g:% :?i 173 161
51 ve tistii 91 3.69 .78
30 yas alt1 42 3.72 .69
.. . 31-40 yas arast 69 3.57 .62
Miicadelecilik 41-50 yas arast 107 350 83 10 .394
51 ve Uistii 91 351 .82
30 yas alt1 42 4.33 .56
A 31-40 yas aras1 69 4.16 .60
Oz-yetkinlik 41-50 yas arast 107 411 72 268 047
51 ve st 91 3.97 .80
30 yas alt1 42 411 .61
< 31-40 yas arast 69 3.94 .86
Yasama baglilik 41-50 yas arast 107 384 83 1.93 125
51 ve iistii 91 3.76 .89
30 yas alti 42 4.04 .65
.- 31-40 yas arast 69 3.73 .86
Kendini kontrol 41-50 yas arast 107 384 73 2.06 .106
51 ve iistii 91 3.69 91

Tablo 8’de goriildiigii gibi ebeveynlerin genel yilmazlik diizeyleri yas degiskeni agisindan incelendiginde
yaglar arasinda anlamli bir fark gézlenmemistir (F(3, 305) = 1.73, p > .05). Miicadelecilik (F(3, 305) = .10, p >
.05), Yasama Baglilik (F(3, 305) = 1.93, p > .05) ve Kendini Kontrol (F(3, 305) = 2.06, p > .05) alt boyutlarinda
ebeveynlerin yaslar1 arasinda anlaml bir farklilik gozlenmemistir. Olcekten elde edilen veriler, sadece Oz-
yetkinlik alt boyutunda yaslar arasinda anlamli bir farklilik oldugunu gdstermistir (F(3, 305) = 2.68, p < .05). Oz-
yetkinlik alt boyutundaki bu anlamli farkliligin hangi yas gruplari arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan Tukey
HSD Testi sonuglar1 anlamh farkliligm 30 yas alti (X = 4.33) ve 51 ve iistil yaglarinda (X = 3.97) olan ebeveyn
gruplar1 arasinda oldugunu géstermistir. Farkli bir ifade ile Oz-yetkinlik alt boyutunda yas1 geng olanlardan yana
anlamli bir farklilik gézlenmistir. Diger yas gruplari arasinda da 6z-yetkinlik alt boyutu acisindan anlamli bir
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farklilik goriilmemektedir. Gelir diizeyi degiskeni agisindan ebeveynlerin yilmazlik diizeylerinin ANOVA
sonuglar1 Tablo 9°da verilmistir.

Tablo 9
Gelir Diizeyi Degiskeni A¢isindan Ebeveynlerin Yilmazlik Diizeylerinin ANOVA Sonuglari
Gelir n X SS F p

2500 ve alt1 88 3.75 75
2501-3500 arasi 105 3.83 .74

Aile yilmazlig1 3501-4500 arast 61 3.90 .52 3.65 .076
4501-5500 aras1 30 3.82 .78
5501 ve tstii 25 4.00 .62
2500 ve alt1 88 3.33 .82
2501-3500 arasi 105 3.59 .78

Miicadelecilik 3501-4500 arasi 61 3.61 .66 2.89 .083
4501-5500 arasi1 30 3.72 .79
5501 ve iistii 25 3.76 .58
2500 ve alt1 88 3.19 .70
2501-3500 arasi 105 4.16 .76

Oz yetkinlik 3501-4500 arast 61 4.30 47 3.83 .005
4501-5500 arasi1 30 4.05 .82
5501 ve tistil 25 4.27 71
2500 ve alt1 88 3.84 .85
2501-3500 aras1 105 3.90 .88

Yasama baglilik 3501-4500 arast 61 4.05 .64 3.033 .098
4501-5500 arasi 30 3.91 .88
5501 ve iistii 25 412 .79
2500 ve alt1 88 3.90 .81
2501-3500 aras1 105 3.97 .86

Kendini kontrol 3501-4500 aras1 61 3.95 .52 9.58 .085
4501-5500 arasi1 30 3.79 .81
5501 ve tistii 25 3.75 72

Tablo 9°da goriildiigii gibi ebeveynlerin genel aile yilmazlik diizeylerinin gelir diizeyi degiskeni agisindan
analiz edildiginde gelir diizeyleri arasinda genel 6l¢ek bulgularinda anlaml bir farklilik gézlenmemistir (F(4, 304)
= 3.65, p > .05). Alt dlgekler temelinde el alindiginda, ebeveynlerin, gelir diizeyi degigkeni agisindan Yagama
Baglilik (F(4, 304) = 3.03, p > 05) ve Kendini Kontrol (F(4, 304) = 9.58, p > .05) alt boyutlarinda yapilan analizler
sonucunda anlamli bir farklilik gézlenmemistir. Bununla birlikte Miicadelecilik (F(4, 304) = 2.87, p < .05) ve Oz-
yetkinlik (F(4, 304) = 3.85, p < .05) alt boyutlarinda gelir diizeyleri arasinda anlam1 bir farklilik g6zlenmistir.
Tukey HSD testi sonucuna gore 2500 TL ve altinda geliri olan ebeveynlerin 6z-yetkinlik diizeyleri 3501-4500 TL
geliri olan ebeveynlere kiyasla anlamli diizeyde disiiktiir. Egitim diizeyi degiskeni agisindan ebeveynlerin
yilmazlik diizeylerinin ANOVA sonuglart Tablo 10°da verilmistir.
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Tablo 10
Egitim Diizeyi Degiskeni Agisindan Ebeveynlerin Yilmazlik Diizeylerinin ANOVA Sonuglart
Egitim diizeyi n X SS F p

Ikogretim 86 3.66 .76

. - Ortaggretim 79 3.82 712
Aile yilmazlig1 (Genel) Lisans 80 391 '69 2.02 111

Lisansiistii 64 3.70 .63

ilkogretim 86 3.41 .76

. - Ortadgretim 79 3.63 .80
Miicadelecilik Lisans 80 372 75 3.36 .019

Lisansiisti 64 341 72

ikogretim 86 4.02 .83

* . Ortadgretim 79 4.15 .67
Oz yetkinlik Lisans 80 420 65 .99 .399

Lisansiistii 64 4.07 .63

ilkogretim 86 3.78 91

o Ortadgretim 79 3.87 .87
Yasam baglilik Lisans 80 305 79 .65 .586

Lisansiistil 64 3.91 74

[kogretim 86 3.70 .80

- Ortaggretim 79 3.79 .79
Kendini kontrol Lisans 80 3.98 93 2.05 107

Lisansiistii 64 3.71 .66

Tablo 10°da goriildigii gibi ebeveynlerin aile yilmazlik diizeyleri egitim diizeyi degiskeni agisindan
degerlendirildiginde genel 6l¢ek bulgular1 ebeveynlerin egitim diizeyleri arasinda anlamli farklilik géstermemistir
(F(3, 305) = 2.02, p > .05). Olgekten elde edilen veriler ebeveynlerin egitim diizeyleri degiskenine gore analiz
edildiginde Miicadelecilik alt boyutunda anlamli farklilik gdzlenmistir (F(3, 305) = 3.36, p < .05). Oz-yetkinlik
(F(3,305) = 0.99, p >.05), Yasama Baglilik (F(3, 305) = 0.65, p > .05) ve Kendini Kontrol (F(3, 305) = 2.05, p >
.05) alt boyutlarinda ise anlamli bir farklilik gézlenmemistir. Miicadelecilik alt boyutunda hangi egitim diizeyine
sahip ebeveynler arasinda anlamli farkin oldugunu belirlemek igin yapilan Tukey HSD testi sonucunda, lisans (X
= 3.72) diizeyinde egitimi olan ebeveynlerin Miicadelecilik puanlarmin ilkdgretim (X = 3.41) diizeyinde egitime
sahip ebeveynlerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Diger egitim diizeyleri arasinda anlamli bir
fark gézlenmemistir. Cocuklarinin yetersizlik tiirii degiskeni agisindan ebeveynlerin yilmazlik diizeylerinin t testi
sonuglar1 Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11
Cocuklarimin Yetersizlik Tiirii Degiskeni A¢isindan Ebeveynlerin Yilmazlik Diizeylerinin t Testi Sonuglari
Yetersizlik? n X SS t p
. 5 zY 139 3.83 .68
Aile yilmazligi (Genel) 0SB 170 368 75 3.44 .033
.. - zY 139 3.59 .76
Miicadelecilik 0SB 170 345 '80 3.46 .033
- - zY 139 4,14 .67
Oz yetkinlik 0SB 170 403 76 3.04 .049
- zY 139 3.94 .81
Yasama baglilik 0SB 170 376 88 3.64 .027
- zY 139 3.01 .69
Kendini kontrol 0SB 170 373 88 2.02 135

8ZY = zihin yetersizligi; OSB = otizm spektrum bozuklugu.

Tablo 11°de goriildiigii gibi ¢ocuklarinin yetersizlik tiirii degigskeni agisindan ebeveynlerin aile yilmazlik
diizeylerinin genel 6lgekte bagimsiz gruplar igin yapilan t test bulgularina gére ZY olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin
aile yilmazlik diizeylerinin OSB olan ¢ocuklarin ebeveynlerinden anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir
(t(308) = 3.44, p <.05). Olgekten elde edilen verilerde Miicadelecilik (t(308) = 3.46, p < .05), Oz-yetkinlik (t(308)=
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3.04, p <.05) ve Yasama Baglilik (t(308) = 3.64, p <.05) alt boyutlarinda da ZY olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin
puanlarinin anlaml olarak yiiksek oldugu gézlenmistir. Buna ragmen, Kendini Kontrol (t(308) = 2.02, p > .05) alt
boyutunda yetersizlik tiiriine gore ebeveynler arasinda anlamli bir farklilik goézlenmemistir. Tablo 12°de
Ebeveynlerin Yasam Doyumu ve Aile Yilmazlik diizeyleri arasindaki iligkin bulgulara yer verilmistir.
Ebeveynlerin yasam doyumu ve aile yilmazlik diizeyleri arasindaki iligkiler Tablo 12’de verilmistir.

Tablo 12

Ebeveynlerin Yasam Doyumu ve Aile Yilmazlik Diizeyleri Arasindaki Iliskilere Yénelik Pearson Korelasyon
Katsayilar: (N = 309)

[;E) ?/sjﬁu Aile Yilmazhigt  Miicadelecilik Oz Yetkinlik EZ;IIEE EZ:‘#Q;
Yasam Doyumu 1
Aile Yilmazhig .626"
Miicadelecilik .580" 957"
Oz-yetkinlik 524" .904" 779
Yagama Baglilik .633" .932" 847" 813"
Kendini Kontrol 536" 732" .605" q27" 634"

“p< .01

Tablo 12°de goriildiigii gibi yagsam doyumu ile (r = .626, p <.01) aile yi1lmazlig1 arasinda pozitif bir iligki
bulunmaktadir. Bunun yaninda yasam doyumu ile aile yilmazligi 6lgegi alt boyutlarindan Miicadelecilik (r = .580,
p <.01), Oz-yetkinlik (r =.524, p < .01), Yasama Baglilik (r = .633, p < .01) ve Kendini Kontrol (r = .536, p <
.01) alt boyutlarinda da pozitif yonde olumlu iliski oldugu gézlenmektedir.

Tartisma

Bu aragtirma, OSB ve ZY olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin ¢ocuklariin yetersizligi iligkili deneyimlerini
daha iyi anlamak amaciyla cinsiyet, cocuklarmin yetersizlik tiirii, yas, gelir diizeyi, ebeveynlerin egitim diizeyi
degiskenleri ile yasam doyumu ve aile yilmazlik diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamistir.

Aragtirmada, annelerin yasam doyum diizeylerinin babalarin yagam doyumu diizeylerinden anlamli
derecede yiiksek oldugu goézlenmistir. Yasam doyumuyla ilgili alan yazin incelendiginde bu arastirmanin
bulgularindan farkli olarak babalarin yasam doyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasan
arastirmalarla karsilagilmaktadir (Akandere vd., 2009; Sarikaya, 2011). Ayrica, ebeveynlerin cinsiyet degiskeni
acisinda yasam doyum diizeylerinde anlamli bir farklilik olmadigini ileri siiren arastirmalar da bulunmaktadir
(Deniz vd., 2009; Diener vd., 1995; Hisoglu, 2018; Ince & Tiifekci, 2015; Kaner, 2004; Kantar, 2014; Karande &
Kulkarni, 2009; Nergiz, 2013). Buna karsin, 6zel gereksinimli ¢ocugun bakim yiikiiniin daha ¢ok annelerin
tizerinde olmasi nedeniyle stres diizeylerinin daha yiiksek ve depresif bulgularinin daha fazla oldugunu belirten
caligmalar da bulunmaktadir (Cummings vd., 1996). Bu arastirmada annelerin yasam doyumlariin yiiksek
diizeyde olmasi annelik iggiidiisiinden kaynaklaniyor olabilir. Anne hamile kaldig1 andan itibaren ¢ocuguyla bir
bag gelistirmeyesi hamileliginde tiim sikintilarina katlanmasina ve yorucu da olsa, memnuniyetle gocuguyla
ilgilenmesine annelik i¢gilidiisii denilmektedir (Sari, 2014). Alanyazinda “Aile yapisinda anne-¢ocuk arasindaki
iliskinin, esler arasindaki iliskiden daha gii¢lii” oldugunu bildiren arastirmalar bulunmaktadir (Sanli & Oztiirk,
2015). Bu tespitten hareketle bu arastirma baglamimda ¢ocuklartyla kurduklar yakin bagin annelerin ¢ocuklarini
daha fazla sahiplenmelerine ve yasam doyum diizeylerinin yiiksek olmasina neden oldugu sdylenebilir. Ayrica
¢ocugun bakimini saglamak toplumumuzda kadina yiiklenen en temel sorumluluklardan biridir (Tugrul, 2019).
Kadinlara atfedilen bu bakim yiikii ¢ocukluktan itibaren 6gretilmektedir. Genellikle toplumumuzda kiz cocuguna
evde bakim isleri, erkek cocuga ise ¢alisip eve maddi gelir getirme gorevi dgretilmektedir (Aykara, 2015). Bu gibi
kiiltiirel 6gretiler, annelerin ¢ocugun bakimini gérev olarak gérmelerini ve bu durumu kabullenmelerini saglayarak
yasam doyum diizeylerinin olumsuz etkilenmemesini saglamig olabilir.

Ebeveynlerin yas1 da stresli durumlara verilen tepkileri etkileyen degiskenler arasindadir. Bu aragtirmada,
ebeveynlerin yagam doyum diizeyleri yas degiskeni agisindan incelendiginde, geng¢ yastaki ebeveynlerin daha
yiiksek yasam doyumu diizeyine sahip olduklar1 gériilmiistiir. ilgili arastirmalar genellikle yas arttikga yasam
doyumunun da arttigin1 gostermektedir (Akandere vd., 2009; Boztas & Tutkun, 2017; Cattik & Aksoy, 2018;
Giilaldi, 2010; Huang vd., 2014; Kantar, 2014; Lee vd., 2009; Sarikaya, 2011; Satilmig, 2020). Bu aragtirmada,
geng yas gruplarindaki ebeveynlerin yasam doyumu diizeylerinin daha yiiksek olmasi geng ebeveynlerin
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¢ocuklarinin yaglarinin kiigiik olmasi nedeniyle okul veya diger sosyal ortamlarla ilgili olumsuzluklarla heniiz
kargilagmamalarina ve dolayisiyla yasama daha olumlu ve umutlu bakmalarma baglanabilir. Alan yazina
baktigimizda, Seltzer ve arkadaslar1 (1993) Down Sendromlu ¢cocugu olan geng annelerin daha az stresli ve aile
iligkilerinin daha olumlu oldugunu ve ¢atismadan daha ¢ok ¢ekinen bireyler oldugunu bulmuslardir.

Aragtirmada gelir diizeyi yiiksek olan ebeveynlerin yasam doyumu diizeyleri diger gelir diizeyine sahip
olanlara gore daha yiiksek bulunmustur. Alanyazinda bu arastirma bulgularmi destekleyen ve gelir diizeyinin
yasam doyumunu arttirdigmi bildiren ¢aligmalara rastlanmaktadir (Akandere vd., 2009; Diener, 2009; ince &
Tiifekei, 2015; Lu vd., 2018; Sarikaya, 2011; Yavuz, 2016). Buna kargin Cattik ve Aksoy (2018) ve Satilmis
(2020) yaptiklar1 arastirmada gelir diizeyi ile yasam doyumu arasinda anlaml bir iliski gézlememislerdir. Bu
arastirma sonucuna gore de gelir diizeyi arttik¢a yasam doyumu diizeyinin yiikseldigi goriilmektedir. Gelir diizeyi
yasam doyumunun yordayicilarindandir (Akandere vd., 2009; Diener, 2009). Bireyin gelir diizeyi yiiksek
oldugunda hem yetersizligi olan ¢ocugu hem de kendisi i¢in iyi egitim ve bakim imkéanlarini saglamasi daha kolay
olmaktadir (Turnbull vd., 2006). Dolayisiyla, ebeveynlerin ekonomik acidan daha az stres ve kaygi yasamalari
yasam doyumlarinin artmasini beraberinde getirmektedir.

Aragtirmanin bir diger bulgusuna gore ebeveynlerin egitim diizeyleri artik¢a yasam doyum diizeyleri de
artmaktadir. Bu aragtirmanin bulgulariyla paralellik gosteren arastirmalarla (Akandere vd., 2009; Coskun, 2018;
Diener, 2009; Giilaldi, 2010; Sarikaya, 2011) karsilagildig1 gibi yagam doyumunun egitim seviyesine gore
farklilasmadigini tespit eden arastirmalar da bulunmaktadir (Cattik & Aksoy, 2018; Kantar, 2014; Karande &
Kulkarni, 2009; Lee vd., 2009; Pozo vd., 2014; Satilmis, 2020; Steger vd., 2006). Egitim diizeyi yiiksek ebeveynler
yetersizligi olan ¢ocuklarinin saglik problemleri ve uygun egitim ortamlar1 vb. sorunlar ile ilgili bilgiye ve
kaynaklara daha kolay erigebilecek (Sarikaya, 2011) ve daha az stres yasamalarinin bu bulguyu agiklayabilecegi
diisiiniilmektedir (Smith vd., 2001).

Aragtirmada ayrica ZY olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin yasam doyum diizeylerinin OSB olan ¢ocuklarin
ebeveynlerine gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Alan yazinda farkli yetersizlik gruplartyla yapilan
aragtirmalar incelediginde ebeveynlerin yasam doyumlarinin ¢ocugun yetersizlik tiirline gore farklilastigi
goriilmektedir. Ornegin, bir arastirmada ZY olan ¢ocuklarin babalarmin yasam doyum diizeyleri FY olan babalara
kiyasla daha yiiksek diizeydedir (Akandere vd., 2009). Bir diger arastirmaya gore gérme yetersizligi, isitme
yetersizligi ve diger engel tlirlinden olan ebeveynlerin yasam doyum diizeyleri Down Sendromu/ZY olan
¢ocuklarin ebeveynlerinin yasam doyum diizeyin daha yiiksektir (Deniz vd., 2009). Yavuz’un (2016) arastirmasina
gore ise normal gelisim gosteren bireylerin ebeveynlerinin yasam doyumu ZY olan ¢ocuklarin ebeveynlerinden
daha yiiksektir. Bu aragtirmada OSB olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin yasam doyum diizeyinin diisiitk olmasinin
OSB’nin 6zelliklerinden kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir. OSB olan bireyler daha fazla davranig problemi
sergilemekte (Hartley vd., 2016) ve daha fazla bakim istemektedirler (Aydin & Egin, 2018). Bunun yan1 sira OSB
olan ¢ocuklarin goz temas1 kurmamasi, dokunulmaktan hoglanmamasi gibi 6zellikleri ebeveynlerin ¢ocuklarinin
kendilerine karsi olan sevgilerini hissedememelerine sebep olmaktadir (Kaya, 2015). Bu 6zelliklerin OSB olan
¢ocuga sahip ebeveynlerin yagam doyum diizeylerini olumsuz etkiledigi diistiiniilmektedir. S6z konusu nedenlerin
etkisiyle bu bireylerin ebeveynlerinde diger ebeveynlere oranla daha fazla psikolojik problem gézlenmektedir.

Aragtirmada, yasam doyumu diizeylerinin yani sira ebeveynlerin yilmazlik diizeyleri de incelenmistir.
Annelerin aile yilmazlik diizeylerinin genel 6lgek bulgularina gore ve Miicadelecilik, Yasama baglilik ve Kendini
Kontrol alt boyutlarinda babalardan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Alan yazina bakildiginda bu aragtirma
bulgulariyla paralel ¢esitli aragtirma bulgulart bulunmaktadir. Aysever ve Demirok (2019) yaptiklar1 arastirmada
Aile Yilmazlik Olgegi’nin Miicadelecilik alt boyutunda, Kumbasar (2016) dlgek Oz-yetkinlik alt boyutunda
annelerin lehine anlamli farkliliklar bulmuslardir. Buna karsin Campbell-Sills ve digerleri (2009) ile Lee ve
arkadagslar1 (2009) babalarin daha yilmaz olduklarini bildirmektedirler. Coklu yetersizligi olan bireylerin
babalarinin annelere gore Miicadelecilik alt boyutunda yilmazlik diizeylerinin daha yiiksek olduguna yonelik
bulgular da mevcuttur (Kadi, 2016). Ayrica, aile yilmazlik diizeyinin anne ya da baba olma acisindan anlamli bir
fark gostermedigini bildiren arastirmalar da bulunmaktadir (Kaner vd., 2011; Plumb, 2011; Turan, 2017). Bu
aragtirmaya katilan annelerin daha yilmaz olmalarinin nedeni, yasam doyumlarmin yiiksek olmasindan (Hastings
vd., 2002) ve daha olumlu bir bakis agisina sahip olmalarindan baglanabilir. Annelerin daha yilmaz olmalarinin
bir diger nedeni Aslan’m (2010) da vurguladigi gibi sosyal destege daha fazla bagvurmalari olabilir. Sahip
olduklar1 sosyal desteklerin artmasi annelerin stresle daha etkili bir sekilde basa ¢ikmalarina ve daha yilmaz
olmalarina katkida bulanabilir. Bu durumu Aslan’in (2010) “Annelerin ¢ocuklara devamli bakim veren
konumunda olmalar1 ve i¢inde bulunduklari durumu aile eve 6zel kisilerle daha fazla paylastiklarindan sosyal
destek aglarinin gelismis olabilecegi diisiiniilmektedir” seklinde agiklamaktadir.
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Ebeveynlerin yilmazlik diizeyleri yas degiskeni agisindan incelendiginde Oz-yetkinlik alt boyutunda geng
ebeveynlerin yilmazlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Aysever ve Demirok (2019) yaptiklar
arastirmada 6lgegin Kendini Kontrol alt boyutunda Kaner ve digerleri (2011) Oz-yetkinlik ve Yasama Baghlik alt
boyutlarinda yasi geng ebeveynlerin daha yilmaz oldugu sonucuna ulagmistir. Benzer sekilde Lee ve arkadaslar
(2009) da geng yastaki ebeveynlerin kendilerini daha y1lmaz olarak algiladiklarini belirtmektedir. Buna kargin alan
yazinda yasla birlikte yilmazlik diizeyinin arttigini bildiren ¢aligmalar da yer almaktadir (Campbell-Sills vd., 2009;
Lloyd & Hastings, 2009). Bunlarin yaninda yas degiskeninin aile yilmazlik diizeyi ile anlamli bir iliskisinin
olmadigini bildiren arastirmalar da bulunmaktadir (Kad1, 2016; Turan, 2017). Bu arastirma sonuglarma gore Oz-
yetkinlik alt boyutuna gore geng ebeveynlerin daha yilmaz olarak gdzlenmesinin nedeni geng ebeveynlerin
cocuklarmin kiiglik olmasi nedeniyle umutlarinin daha fazla olmasi, yetersizligin olumsuz etkilerinden daha az
etkilenmis olmalari olabilir (Kaner vd., 2011).

Gelir diizeyi degiskeni agisindan aile yilmazlik diizeyleri genel 6l¢ek bulgulari ve 6lgek alt boyutlarindan
Miicadelecilik, Yasama Baglilik ve Kendini Kontrol alt boyutlar1 incelendiginde gelir diizeyi yiiksek olan
ebeveynlerin yilmazlik diizeylerinin yiiksek oldugu gozlenmisgtir. Alan yazin incelendiginde bu arastirma
bulgulartyla benzer sonuglara (Bhana & Bachoo, 2011; Campbell-Sills vd., 2009; Greeff & Walt, 2010; Walsh,
2003; Tasdemir, 2013) rastlanmasina karsin, gelir diizeyi ile aile yilmazlik diizeyi arasinda bir iliski olmadigimni
belirten arastirmalarla da karsilagilmaktadir (Kadi, 2016; Kumbasar, 2016; Turan, 2017). Bu arastirmanin
bulgularindan yola c¢ikilarak ailenin sahip oldugu maddi olanaklarin ebeveynlerin yilmazlhigini etkiledigi
sOylenebilir. Cilinkii maddi imkanlar1 fazla olan ebeveynler gerekli bilgi egitim, saglik gibi hizmetlere daha kolay
ulasacaklardir. Bu da ebeveynlerin ¢ocugun durumundan kaynakli sorunlara ¢6ziim bulmalarini1 kolaylastiracak,
strese ve depresyona karsi koruyacak ve daha yilmaz olmalarini saglayacaktir (Mcconnell vd., 2014; Upadhyaya
& Havalappanavar, 2008).

Bu arastirmanin bir diger bulgusu yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin egitim diizeyi ile aile
yilmazlig1 arasinda anlamli bir fark olmadigi seklindedir. Ancak, Miicadelecilik alt boyutunda lisans mezunu
ebeveynlerin ilkogretim mezunu ebeveynlerden daha yiiksek puan aldiklari goriilmiistiir. Alan yazinda bu
aragtirma bulgulariyla benzer arastirmalarla (Aysever & Demirok, 2019; Campbell-Sills vd., 2009; Turan, 2017)
kargilagildig1 gibi egitim diizeyinin ebeveynlerin yilmazlik diizeyini etkilemedigini bildiren arastirmalarda
bulunmaktadir (Kadi, 2016; Kaner vd., 2011; Kumbasar, 2016; Plumb, 2011; Ryan & Caltabiano, 2009; Tasdemir,
2013). Ebeveynlerin egitim diizeyinin diisiik olmasi ayn1 zamanda gelir diizeyinin de diisiik olmasinin gostergesi
olabilmektedir (Moh & Magiati, 2012). Bu durum da ebeveynlerin ¢ocuklarinin egitim, saglik ve diger
gereksinimlerini karsilamada yetersiz kalmasina (Turnbull vd., 2006) ve strese ve depresyona daha agik olmalarina
yol agacaktir. Buna karsin egitim diizeyi yiiksek aileler yetersizligi olan ¢ocuklarmin gereksinimlerini 6nceden
fark edip bu ihtiyaglarini ¢ocuklari igin saglayabileceklerdir. Boylelikle de stres ve depresyon Yasama olasiliklar
azalacaktir.

Yetersizlik tiirii degiskenine gére ebeveynlerin yilmazlik diizeyleri genel 6lgek puaninda ve dlgek alt
boyutlarindan Miicadelecilik, Oz-yetkinlik ve Yasama Baglihk alt boyutlarinda OSB olan ¢ocuklarin
ebeveynleriyle karsilagtirildiklarinda ZY olan ¢ocuklarin ebeveynlerinden yana anlamli farklilik goézlenmistir.
Kaner (2004) yaptig1 arastirmada ZY olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin, igitme yetersizligi ¢ocuklarin ebeveynlerine
oranla kendilerini daha ¢ok yetersiz hissettikleri sonucuna ulasmistir. Kaner ve digerleri (2011) normal geligim
gosteren ¢ocuga sahip ebeveynlerin kendilerini ZY olan ¢ocugun ebeveynlerine gore daha yilmaz algiladiklarini
bildirmislerdir. Uguz ve digerleri (2004) bedensel yetersizligi ve ZY olan ¢ocugu olan annelerin, yetersizligi
olmayan ¢ocuklarin annelerinden daha ¢ok psikolojik sorunlar yasadiklarini belirtmislerdir. Buna karsin
yetersizlik tiiriiniin ebeveynlerin psikolojisini etkilemedigini bildiren arastirmalar da bulunmaktadir. Cengelci
(2009) OSB ve DS olan ¢ocuga sahip olan annelerin tiikkenmislik, umutsuzluk ve kaygi puanlar1 arasinda fark
bulamamistir. Ha ve digerleri (2008) ruhsal saglik sorunlart olan gocuklar ile gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin
ailelerinin stres diizeyleri arasinda fark gozlememistir. Kocakaya (2017) yaptig1 arastirmada agir yetersizligi olan
bireylerle, agir yetersizligi bulunmayan bireylerin aileleri arasinda fark gézlememistir. Palanci (2018) normal gelisim
gosteren g¢ocuklarin ebeveynlerinin yetersizligi olan cocuklarin ebeveynleriyle karsilagtirildiklarinda yilmazlik
diizeylerinin yiiksek oldugunu bulmustur. Bu aragtirma sonucuna gére ZY olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin yilmazlik
diizeylerinin yiiksek olmasi OSB’nin agir yetersizlik gurubu i¢inde olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Tiim geligim
alanlarinda yetersizlikleri olan OSB olan ¢ocuklar davranis sorunlarini daha fazla sergilemekte (Hartley vd., 2016;
Huang vd., 2014; Safak, 2012) ve daha fazla bakim istemektedirler (Aydin & Egin, 2018). Bu sorunlar da ailelerde daha
fazla strese neden olarak yilmazlik diizeylerini etkilemis olabilir. OSB ve Down Sendromu ve normal gelisim gdsteren
¢ocuklarin ebeveynleriyle yapilan ¢alismada OSB olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin stres diizeylerinin daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir (Dabrowska & Pisula, 2010; Pottie & Ingram, 2008).
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Yasam doyumu ve aile yilmazlig1 ve tiim alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii iliski oldugu arastirmanin bir diger
bulgusu olmustur. Alan yazina baktigimizda bu arastirma bulgulartyla benzerlik gosteren ¢esitli aragtirmalar
bulunmaktadir (Akbar vd., 2014; Bingham, 2004; Demiray, 2019; Openshaw, 2011; Palanci, 2018). Palanc1 (2018)
yaptig1 arastirmada OSB ve ZY olan ¢ocuklarin ebeveynleri arasinda aile yilmazligi ile yasam doyumu arasinda pozitif
yonlii korelasyon oldugunu bildirmistir. Bingham (2004) yaptif1 arastirmada c¢ocuklukta kotii muamele gormiis
bireylerde yilmazlik ve yasam doyumlar1 arasinda pozitif yonli korelasyon goézlemistir. Openshaw (2011) yaptig
arastirmada yetersizligi olan bireylerin ebeveynlerinin aile yi1lmazlif1 ile yasam doyumu arasinda giiglii korelasyon
gozlemislerdir. Akbar ve digerleri (2014) yaptiklar1 arastirmada ggebe yasayan bireylerin yilmazlik diizeyi ile yasam
doyumu arasinda giiclii bir korelasyon oldugunu bildirmislerdir. Palanct (2018) yetersizligi olan bireylerin
ebeveynleriyle yaptig1 arastirmada aile yilmazligi ile yasam doyumu arasinda pozitif yonlii korelasyon gozlemistir.
Demiray (2019) yaptig1 arastirmada 6zel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin aile yasam kalitesi arasinda pozitif
yonlii iligki gézlemistir. Bu arastirmada yasam doyumu ile aile yilmazlik 6l¢eginin alt boyutlarindan “Miicadelecilik”,
“Oz-yetkinlik” ve “Yasama Baglilik” arasinda tespit edilen zayif diizeyde ve pozitif yonlii iliski ailelerin miicadelecilik,
0z-yetkinlik ve yasama baglilik diizeyleri arttik¢a aile yasam kalitelerinin de arttig1 seklinde yorumlanabilir.

Bu arastirma sonucuna gore yasam doyumu yiiksek olan bireylerin yilmazlik diizeylerinin de yiiksek oldugu
goriilmektedir. Yasam doyumu yiiksek bireyler hayatin aci ve olumsuz ydnlerini inkdr etmeden yasama olumlu
yonleriyle bakmakta (Avsaroglu & Okutan, 2018), daha iyimser olup daha az stres yagsamakta ve karsilastiklari sorunlari
daha kolay asabilmekte (Sirgy vd., 2006), yaptigi islerden daha hosnut ve daha mutlu olabilmektedirler (Telman &
Unsal, 2004). Ayrica, yasam doyumu yiiksek olan bireyler insanlarla daha iyi iletisim kurabilmekte, olaylar karsisinda
daha tutarli davranabilmekte ve mutsuz kisilere oranla sorunlar karsisinda daha giiclii kalabilmektedirler (Diener &
Seligman, 2002). Tiim bu etkilerin yan1 sira yasam doyumu ebeveynlerin yilmazlik diizeyini de olumlu etkilemektedir.
Farkl1 bir ifade ile yilmazlik bireylerin ayni zamanda hayata olumlu bakan sorunlar karsisinda yilmayan miicadele eden
bireylerdir (Akbar vd., 2014; Bingham, 2004; Demiray, 2019). Yasam doyum diizeyi yiiksek olan ebeveynlerin y1lmazlik
diizeyleri daha yiiksek olacagindan yetersizligi olan c¢ocuklart ile daha nitelikli ilgileneceklerdir. Bu arastirma
sonuglarina gore babalarin, yash ebeveynlerin, gelir ve egitim diizeyi diisiik ve OSB’li ¢ocugu olan ebeveynlerin hem
yasam doyumlarinin hem yilmazlik diizeylerinin daha diisiik oldugu goriilmektedir. Bu bulgular géz 6niine alindiginda
s6z konusu gruplarin yasam doyumu ve yilmazlik agisindan risk altinda olduklari ve mutlaka bu alanlara yonelik olarak
gerekli desteklenmeleri gerektigi sonucu varilabilir.

Bu aragtirmanin ebeveynlerin yasam doyumu ve yilmazlik diizeyleri ile ilgili farkli degiskenlerle iliskili olarak
bilgi edinmede katkilar1 olmakla birlikte birtakim sinirliliklar1 da bulunmaktadir. Arastirmanin sinirliliklar1 Bursa ve
Izmir ilinde yasamakta olan ve bu arastirmaya katilmay1 kabul eden ebeveynlerle yapilmis olmasi, 6zel gereksinim
gruplarinin ZY ve OSB ile smirli olmasi, 6zel egitim rehabilitasyon merkezlerine devam eden c¢ocuklarin
ebeveynlerinden veri elde edilmis olmasi, ¢ocuklarin genel egitime devam edip etmemesi degiskeninin kontrol
edilmemesi, sadece ebeveynlerin 6z-bildirimlerinden yola ¢ikilarak nicel veri toplama araglariyla veri toplanmasi
seklinde siralanabilir. Arastirmanin sinirhiliklarindan yola ¢ikarak ileri arastirmalara yonelik bazi Onerilerde
bulunulabilir. Bu arastirma daha genis bir popiilasyonla farkli illerde ve farkl yetersizlik gruplariyla gerceklestirilebilir.
Bunun yaninda farkli yetersizlik gruplart ve normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip ebeveynler ile ve bulgularin daha
derinlemesine anlamak amagli karma arastirma yontemi kullanilarak gerceklestirebilir. Ayrica, bu aragtirmanin bulgulart
g6z Onlinde bulundurularak, ozellikle yasam doyumu ve yilmazlik diizeyleri diisiikk olan dezavantajli gruplardaki
ebeveynlerin yasam doyumu diizeyleri ve aile yilmazlik diizeylerini destekleyecek programlar diizenlenebilir.
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Abstract

Introduction: In this study, life satisfaction and family resilience levels of parents of children with autism
spectrum disorder (ASD) and intellectual disabilities (ID) were examined.

Method: Relational screening model was used in the study. The participants of the study consisted of 309 parents
from Izmir and Bursa. The data were obtained using the Family Resilience Assessment Scale and Life Satisfaction
Scale. t-test, ANOVA, Tukey HSD Test and Pearson correlation analysis were used in the analysis of the data.

Findings: The findings on the variables regarding parents’ life ability showed that mothers, young parents, those
with high income levels, those with high educational levels, and parents who had children with ID had higher life
satisfaction levels than the groups they were compared with. Significant differences were observed in family
resilience levels with respect to the overall scale scores regarding gender, bellicosity, mothers in the commitment
to life and self-control subdimensions, young parents in the self-efficacy subdimension, high income parents in
the self-efficacy subdimension, high level of education in the bellicosity subdimension, overall scale score in the
disability type of their children, children with ID in the bellicosity, self-efficacy and commitment to life
subdimensions. There was a positive relationship between life satisfaction and family resilience, and all
subdimensions.

Discussion: The findings of this study were discussed in line with the literature. According to the results of the
research, it was observed that individuals with high life satisfaction also have high family resilience levels.
Individuals with a high level of satisfaction with life look at life more positively, experience less stress and
overcome the problems they encounter more easily.

Keywords: Family, life satisfaction, family resilience, autism spectrum disorder, intellectual disability.
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AN ANALYSIS ON THE LIFE SATISFACTION AND RESILIENCE LEVELS OF PARENTS OF INDIVIDUALS 821
WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER AND INTELLECTUAL DISABILITIES

Introduction

When a child with a disability joins the family, it significantly affects the family’s lifestyle (Akkdk, 2003;
Ohaeri, 2003; Walsh, 2006) and the parents’ psychology (Cavkaytar & Ozen, 2010). This situation has various
reasons. First of all, while parents expect their child to be healthy, the child not being born healthy causes
disappointment for them. Additionally, the inability to explain this new situation to those around them significantly
affects the parents’ psychological state (Akkok, 2003; Cavkaytar & Ozen, 2010). Also, the parents having
insufficient information about the child’s disability and the child having additional health problems affect
psychological wellbeing (Cavkaytar & Ozen, 2010; Saunders et al., 2015) because health problems bring an
additional burden to the family budget. The family should go to the hospital frequently and interact with many
different experts. These types of problems also cause parents to make time for each other isolating from their social
circle (Patterson, 2002; Schaaf et al., 2011). All of the aforementioned problems can cause stress (Darling et al.,
2012; Kaner et al., 2011; Ohaeri, 2003; Patterson, 2002; Seltzer et al., 2001), anxiety (Kaner, 2009), low self-
respect (Girli et al., 1998), more health problems and depression over time for parents (Roach et al., 1999).

One of the variables that affect how parents cope with these problems is resilience (Altindag-Kumas &
Siimer, 2019; Olsson et al., 2003; Patterson, 2002). Resilience is the individual’s ability to find coping strategies
for difficult or sudden living conditions (Ahern et al., 2006). Family resilience is the family’s ability to overcome
difficult life conditions and problems and return to a balanced state once again (Patterson, 2002). Resilience allows
individuals to adapt to daily life and cope with problems when a stressful situation appears. Variables such as
having a strong social support (Bristol, 1984), being together and spirituality strongly affect family resilience
(Bayat, 2007). Parents with high resilience levels displayed fewer depressive behaviors; were happier in their
marriages (Bristol, 1984), and considered it easier to accept their child with disability (Bayat, 2007; Bristol, 1984).

Another variable that allows parents to cope with problems such as stress, depression is their level of life
satisfaction. Life satisfaction is the general judgment and evaluation of a person's life (Diener, 1985). Life
satisfaction of the individual is related to psychological characteristics such as how pleased they are with their
overall life, their satisfaction and state of morale (Vara, 1999). An individual with high life satisfaction is an
individual who is modest, intelligent, healthy and who has positive desires (Sirgy et al., 2006). In addition, he/she
is happy, more open to social life, more enduring in the face of problems and can give appropriate reactions, distant
from feelings such as being suicidal. Individuals have high interpersonal relationships, do not have problems in
their marriages, and can easily cope with marital problems (Sirgy et al., 2006).

In literature, there are various studies regarding the resilience levels of parents of individuals with
disabilities. The resilience levels of parents of children with intellectual disabilities (ID), physical disabilities (PD),
and learning disabilities (LD) were examined (Heiman, 2002), with ID (Lloyd and Hastings, 2009), with and
without ID Bayrakli, 2010), with Autism Spectrum Disorder (ASD) (Plumb, 2011), with ID who displayed normal
development (Kaner et al., 2011), with ASD, ID, cerebral palsy and other disabilities (McConnell et al., 2014),
with hearing disabilities displaying normal development (Kumbasar, 2016), with multiple disabilities (Kadi,
2016), and parents of children with ASD were examined (Turan, 2017). Moreover, there are various studies
investigating the life satisfaction of parents of children with disabilities. For example, life satisfaction levels of
parents of children with Down Syndrome were examined by Sloper et al. (1991), with ID and PD by Akandere et
al. (2009), with cerebral palsy and ASD by Giilaldi (2010), with ID by Sarikaya (2011), with disabilities by Darling
et al. (2012), with ASD, ID, physical disabilities and Down syndrome by Kantar (2014), with and without
developmental disabilities by Huang et al. (2014), with ASD and ID by Cho and Kahng (2015), with ID and typical
development by Yavuz (2016), with ASD, ID and other developmental disabilities by Cattik and Aksoy (2018),
and parents of children with ID were examined by Avsaroglu and Okutan (2018), a limited number of studies
examined the relationship between family resilience of children with disabilities and their life satisfaction Palanc1
(2018) and Openshaw (2011) examined the relationship between life satisfaction of individuals with disabilities
and family resilience. Demiray (2019) examined the relationship between the life quality of parents of children
with special needs and family resilience.

This study may play a significant role in terms of providing information about the levels of life satisfaction
and family resilience of the parents of children with ASD and ID. Therefore, the study will guide the organization
of training events and support services for parents. We also believe that the results can be employed to determine
the direction of education provided to children with ASD and ID. Additionally, it is noted that this study is
important in terms of providing data for future studies conducted with parents of children with ASD and ID. Thus,
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the aim of the study is to examine life satisfaction and family resilience levels of parents of children with ASD
and ID. For this purpose, the following research questions guided the study:

1. Isthere a significant difference between parents’ life satisfaction and family resilience levels with respect
to the variables such as gender, age, income rate, level of education and the children’s disability type?

2. Is there a relationship between the parents’ family resilience levels and life satisfaction levels?
Method

In this study relational screening model was used. The participants of the study consisted of 309 parents
of children attending 15 Special Education and Rehabilitation Centers (SERC) in Izmir and Bursa during 2019-
2020 academic year. 122 (39.5%) of the parents were male and 187 (60.5%) were female. 42 of the parents
(13.59%) were below the age of 30, 69 (22.33%) between 31-40, 107 (34.63%) 41-50, and 91 (29.45%) over 51.
A total of 88 parents (28.5%) had an income of 2500 Turkish Liras (TL) and below, 105 (34.0%) 2501-3500 TL,
61 (19.7%) 3501-4500 TL, 30 (9.7%) 4501-5500 TL, and 25 (8.1%) 5501 and above. In terms of parents’ level of
education, 86 (27.8%) had primary education, 79 (25.6%) secondary education, 80 (25.9%) undergraduate, and 64
(20.7%) postgraduate education degree. When the type of disability of the children was evaluated, 139 (44.98%)
had a child with ID, and 170 (55.02%) with ASD. In order to collect data for the study, a demographic information
form, the Family Resilience Assessment Scale (FRAS) developed by Kaner & Bayrakli (2010), the Life
Satisfaction Scale developed by Diener et al. (1985) and adapted to Turkish and validity and reliability of which
were performed by Dagh & Baysal (2016) were used. Special education and rehabilitation centers were visited to
collect data as well. Parents were contacted face to face or on the phone and the importance of the study was
explained. Information about how to fill in the scales was given during the interviews to the volunteer parents.
IBM SPSS 24.0 package program was used for data analysis. Descriptive statistics, independent sample t-test, one-
way ANOVA, and Tukey HSD Test were employed. Pearson correlation analysis was conducted to examine the
relationship between Family Resilience and Life Satisfaction.

Results

The parents’ life satisfaction levels showed a significant difference in terms of gender in favor of the
mothers. There was a significant difference in terms of children’s disability type in favor of the children with ID.
Regarding the age variable, a significant difference was observed between parents below the age of 30 and between
the ages 31-40, in favor of the parents below the age of 30; between those below the age of 30 and over the age of
51, in favor of those below the age of 30; and those between the ages of 41-50 and over the age of 51 in favor of
the parents between the ages of 41-50. In terms of income, a significant difference was observed between parents
with an income of 2500 TL and lower and an income between 3501-4500 TL in favor of the parents with an income
between 3501-4500 TL; between parents with an income of 2500 TL and lower and an income between 4501-
5500 TL, in favor of the parents with an income between 4501-5500 TL. A significant difference in terms of
parents’ level of life satisfaction and the level of education variable was observed, between primary education and
postgraduate education, in favor of postgraduate education.

The parents’ family resilience levels show a significant difference in favor of the mother, regarding the
gender variable in the overall scale results. Significant differences in favor of the mothers were also observed in
the bellicosity, commitment to life and self-control subdimensions of the scale. A significant difference in terms
of the age was not observed. Significant differences were not found in the bellicosity, commitment to life and self-
control subdimensions of the scale. A significant difference in the self-efficacy subdimension was found. A
significant difference between parents under the age of 30 and over the age of 51 was found in favor of the parents
under the age of 30 in the self-efficacy subdimension.

In terms of the type of disability of the children, a significant difference was found in favor of children
with 1D according to the overall scale results. A significant difference in favor of children with 1D was also found
in the bellicosity, self-efficacy and commitment to life subdimensions of the scale. No significant differences were
observed in the self-control dimension. In terms of the income, a significant difference was not found in the overall
scale results. Significant differences were not observed in the bellicosity, commitment to life and self-control
subdimensions of the scale either. A significant difference was observed in the self-efficacy subdimensions
between parents with an income of 2500 TL and lower and parents with an income between 3501-4500 TL in
favor of the parents with an income between 3501-4500 TL.
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In terms of low levels of education attainment, a significant difference was not seen in the overall scale
results. Significant differences were not observed in the self-efficacy, commitment to life and self-control
subdimensions of the scale. A significant difference in the bellicosity subdimension was observed. In the
bellicosity subdimension, a significant difference was observed between primary and undergraduate education
levels, in favor of the ones with an undergraduate level education. A significant difference was not observed
between other levels of education. A positive relationship was found between life satisfaction (r = 626, p < .01)
and family resilience. In addition, a positive relationship was observed between life satisfaction and the bellicosity
(r =580, p <.01), self-efficacy (r = 524, p <.01), commitment to life (r = 633, p <.01), and self-control (r = 536,
p <.01) subdimensions of the Family Resilience Assessment Scale.

Discussion

The mothers’ life satisfaction levels were significantly higher than those of fathers’. There were some
contradictory results between our study and the literature. Akandere et al. (2009) and Sarikaya (2011) found that
the life satisfaction levels of fathers were higher. Some studies showed a statistically significant difference in the
life satisfaction levels in terms of the parents’ gender (Deniz et al., 2009; Diener et al. 1995; Hisoglu, 2018; Ince
& Tiifekei, 2015; Kaner, 2004; Kantar, 2014; Karande & Kulkarni, 2009; Nergiz, 2013). On the other hand, studies
indicating higher stress levels and depressive results for mothers were also found in the literature because of the
responsibility of childcare highly given to mothers (Cummings et al., 1996). Accordingly, observing high life
satisfaction levels for the mothers might be the result of maternal instinct. When the relevant literature was
examined, some studies indicated that “mother-child relationship is stronger than the relationship between
spouses” (Sanli & Oztiirk, 2015). It is believed that the life satisfaction levels were observed higher in mothers
within the scope of this study since mothers accepted their children more due to the close bond between the mother
and the child.

When the parents’ levels of life satisfaction were evaluated with regards to the age variable, younger
parents had higher levels of life satisfaction. Various studies revealed contradictory results. Akandere et al. (2009)
and Sarikaya (2011) found that as the parents’ age increased, the level of life satisfaction increased. In some
studies, a significant relationship between the parents’ level of life satisfaction and the age variable was observed
(Boztas & Tutkun, 2017; Cattik & Aksoy, 2018; Giilaldi, 2010; Huang et al., 2014; Kantar, 2014; Lee et al., 2009;
Satilmig, 2020). According to the results of the present study, the parents in the younger age groups had higher
levels of life satisfaction because they had more positive and hopeful perspectives on life. Seltzer et al. (1993)
found that young mothers who had a child with Down syndrome were less stressed, and had more positive family
relationships, and were more likely to refrain from the conflict.

Parents with high income had higher levels of life satisfaction than parents with other income levels. In
the literature review, we found studies supporting the results of the present study stating that income rate increases
life satisfaction (Akandere et al., 2009; Diener, 2009; ince & Tiifekci, 2015; Lu et al., 2018; Sarikaya, 2011;
Yavuz, 2016). On the other hand, in the studies conducted by Cattik & Aksoy (2018) and Satilmig (2020), they
did not observe a significant relationship between income rate and life satisfaction. According to the results of this
study, as income rate increased, life satisfaction increased as well. Income rate is one of the predictors of life
satisfaction. When the individual’s income rate is high, they can provide good education and care opportunities
both for the child with disabilities and themselves. Thus, they will have less stress and anxiety. The levels of life
satisfaction will increase as stress and anxiety decrease.

Parents with high levels of education had high life satisfaction. When the literature was examined, some
studies were found to reveal parallel results with the results of the present study (Akandere et al., 2009; Coskun,
2018; Diener, 2009; Giilaldi, 2010; Sarikaya, 2011). On the other hand, there are also studies that report life
satisfaction does not differ according to the level of education (Cattik & Aksoy, 2018; Kantar, 2014; Karande &
Kulkarni, 2009; Lee et al., 2009; Pozo et al., 2014; Satilmis, 2020). According to the results of this study, parents
with high levels of education had higher levels of life satisfaction. It is believed that this result can be explained
by parents with a high level of education coping with problems easier because they can attain information about
their children’s disabilities more easily, have easier access to information and sources about their children’s health
problems, and can attend appropriate education environments. In literature, it is seen that parents with a high level
of education and with a child with 1D use problem-solving strategies better (Sarikaya, 2011) and are less stressed
(Smith et al., 2001). To summarize, a positive relationship was found between the parents’ level of education and
life satisfaction (Steger et al., 2006).

Yavuz & Giimiskaya 2021, 22(4)



AN ANALYSIS ON THE LIFE SATISFACTION AND RESILIENCE LEVELS OF PARENTS OF INDIVIDUALS 824
WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER AND INTELLECTUAL DISABILITIES

A significant difference was found in the parents’ levels of life satisfaction, in favor of parents of children
with ID in terms of the disability type of the children. In the literature, there are studies conducted with different
disability groups and different results are observed. In a study conducted with the parents of children with ID or
PD, the fathers of children with ID had higher levels of life satisfaction than the mothers (Akandere et al., 2009).
Deniz et al. (2009) observed that parents of children with visual impairment, hearing impairment or other disability
types had higher levels of life satisfaction than parents of children with Down syndrome/ID. In his study conducted
with parents of individuals with ID displaying normal development, Yavuz (2016) found that parents of typically
developing individuals had high levels of life satisfaction. It is believed that parents of children with ASD having
low levels of life satisfaction according to the results of this study might be because of the characteristics of ASD.
Individuals with ASD exhibit more behavioral problems and require more care. Due to characteristics of children
with ASD such as the lack of ability to make eye contact and resistance to physical touch, parents are not able to
feel the love their children. It is thought that these characteristics negatively affect levels of their life satisfaction.
According to Hartley et al. (2016), children with ASD exhibit more behavioral problems compared to other
disability groups. For this reason, more psychological problems are observed in these individuals’ parents than
those of typically developing individuals or individuals in other disability groups.

Resilience levels of mothers were found to be higher than fathers regarding the overall scale results and
the Bellicosity, Commitment to Life and Self-Control subdimensions. There were various results in the literature
parallel to the results of the present study. In a study conducted by Aysever & Demirok (2019), there were
significant differences in the Bellicosity subdimension of the Family Resilience Assessment Scale. Kumbasar
(2016) found significant differences in the Self-Efficacy subdimension of the scale in favor of the mother. On the
other hand, Campbell-Sills et al. (2009) and Lee et al. (2009) reported that fathers were more resilient. Kadi (2016)
reported that fathers of individuals with multiple disabilities had higher resilience levels than mothers in the
bellicosity subdimension. Moreover, there are also studies reporting that the family resiliency levels do not show
a significant difference in terms of the age variable (Kaner et al., 2011; Plump, 2011; Turan, 2017). It is believed
that reason of the fact that mothers are more resilient is having high life satisfaction and having a more positive
perspective. According to Hastings et al. (2002), mothers accept their children’s disabilities easier since they have
a more positive outlook.

When the resilience levels of parents were evaluated in terms of the age variable, the resilience levels of
young parents were higher in the self-efficacy subdimension. In their studies, Aysever & Demirok (2019) found
that young parents were more resilient in the control subdimension of the scale, Kaner et al. (2011) found that they
were more resilient in the self-efficacy and commitment to life subdimensions. Similarly, according to Lee et al.
(2009), young parents perceive themselves as being more resilient. On the other hand, there were also studies
reporting that resilience levels increased in parallel to the age (Campbell-Sills et al., 2009; Lloyd & Hastings,
2009). In addition to these, there are also studies reporting that age does not have a significant effect on family
resilience levels (Kadi, 2016; Turan, 2017). According to the results of this study, the reason why young parents
were observed to be more resilient in the self-efficacy subdimension might be that the young parents were more
hopeful since their children were small and affected less by the negative effects of disability.

Parents with high-income levels had high resilience levels in terms of income and the bellicosity,
commitment to life and self-control subdimensions of the scale. When the literature was examined, we found
results similar to the results of the present study (Bhana & Bachoo, 201; Campbell-Sills et al., 2009; Greeff &
Walt, 2010; Walsh, 2003; Tasdemir, 2013). However, some studies reported that there is not a relationship between
income level and family resilience levels (Kadi, 2016; Kumbasar, 2016; Turan, 2017). According to the study
results, high family resilience levels in the subdimensions of the scale show that financial means affect the
resilience of the family. This is because parents with high financial means can access services such as necessary
information, education, health easier. Accessing these services easier might have a protective effect for parents
against stress and depression. According to Kocakaya (2017) and Upadhyaya and Havalappanavar (2008), the
child having a disability provides an important contribution to the psychological endurance of the individuals in
the family. Similarly, according to Mcconnell et al. (2014) and Upadhyaya and Havalappanavar (2008), resolving
the parents’ financial difficulties will positively affect their behaviors and mental states.

According to the results of this study, there were no significant differences between the levels of education and
family resilience of parents of individuals with disabilities. On the other hand, parents with an undergraduate level
education had higher scores than parents with primary level education in the bellicosity subdimension. Similar results
were found in the literature. There are studies reporting that levels of education positively affect family resilience levels
(Campbell-Sills et al., 2009; Turan, 2017). On the contrary, there are also results reporting that the levels of education
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do not have any effects on family resilience (Kaner et al., 2011; Kumbasar, 2016; Plumb, 2011; Ryan & Caltabiano,
2009; Tasdemir, 2013). Low levels of education attainment can also be an indicator of having a low-income rate. In this
case, it causes the parents to be insufficient in meeting their children’s education, health and other needs. Similar results
were encountered when the literature was reviewed. According to Moh and Magiati (2012), parents with low levels of
education probably have low-income rates. For this reason, they are more vulnerable to stress and depression. On the
other hand, families with a high level of education can notice the needs of their children with disabilities in advance and
meet their needs. Thus, they will not have stress and depression.

Regarding the disability type, in the overall scale score and the bellicosity, self-efficacy and commitment to
life subdimensions of the scale, a significant difference was observed in the parents’ resilience levels in favor of parents
of children with ID compared to parents of children with ASD. Since a study comparing the resilience levels of parents
of children with ID and ASD was not found in the literature, it is harder to make a comprehensive comment.
Nevertheless, in a study conducted by Kaner (2004), it was found that parents of children with ID feel more incompetent
compared to parents of children with hearing impairment. Kaner et al. (2011) stated that parents of typically developing
children perceived themselves as more resilient compared to parents of children with ID. Uguz et al. (2004) stated that
mothers of children with physical disability and ID had more psychological problems than mothers of children with no
disabilities. However, there are also studies stating that the disability type does not affect the psychological traits of the
parents. Ha et al. (2008) did not observe differences between the stress levels of parents of children with mental health
problems and parents of children with developmental disabilities. In a study conducted by Kocakaya (2017), no
differences were found between families of individuals with and without severe disabilities. Palanci (2018) found that
resilience levels of parents of children displaying normal development were high compared to parents of children with
disabilities. The reason that resilience levels of parents of children with ID are high according to the results of this study
might be because ASD is a part of the severe disability group. Due to being in the severe disability group, the children
might exhibit various developmental and behavioral problems in all developmental areas (Huang et al., 2014; Safak,
2012). These problems might have resulted in families’ having more stress and affecting their resilience levels. In a
study conducted with parents of children with ASD and Down syndrome and typically developing children, it was
reported that the parents of children with ASD had higher stress levels (Dabrowska & Pisula, 2010; Pottie & Ingram,
2008).

A positive relationship was found between life satisfaction and family resilience and all subdimensions. The
literature review revealed that various studies reported similar conclusions with the results of the present study. The
study conducted by Palanci (2018) showed that there was a positive correlation between parents of children with ASD
and 1D, family resilience and life satisfaction. In a study conducted by Bingham (2004), a positive correlation was
observed between resilience and life satisfaction in individuals who were mistreated in their childhood. In a study
conducted by Openshaw (2011), a strong correlation was observed between family resilience and life satisfaction of
parents of individuals with disabilities. Akbar et al. (2014) reported a strong correlation between resilience levels and
life satisfaction in nomadic individuals. Palanci (2018) observed a positive correlation between family resilience and life
satisfaction in a study conducted with parents of individuals with disabilities. Demiray (2019) observed a positive
relationship between family quality of life in parents of children with special needs. Additionally, there was a weak
positive relationship between quality of life and one of the subdimensions of the family quality of life scale, “bellicosity”,
a weak positive relationship with “self-efficacy”, and a weak positive relationship with “commitment to life”. In other
words, when the levels of bellicosity, self-efficacy and commitment to life of the family increased, an increase was
observed in quality of life of families.

This study was limited to Bursa and Izmir provinces and the participating parents. This study can be conducted
in different provinces with different disability groups and parents of children displaying normal development using
combined methods. Furthermore, programs that support parents’ levels of life satisfaction and resilience can be
organized considering the results of this study.
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