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Abstract

Purpose: The aim of this study was to adapt the Cleveland
Adolescent Sleepiness Questionnaire into Turkish, and
evaluate its suitability for high school students.

Materials and Methods: The cross-sectional study was
carried out with 329 students in a high school. Data were
collected using the data collection form, Epworth
Sleepiness Scale and Cleveland Adolescent Sleepiness
Questionnaire between January and February 2019.
Results: Confirmatory factor analysis confirmed the four-
dimensional original structure of the scale. The fit indices
of the scale; Chi-square test (y2=172,78, df=96, p=0,001),
Root Mean Square Error of Approximation=0,049,
Comparative Fit Index=0,98, Normed Fit Index=0,96,
Non-Normed Fit Index=0,98, Goodness Of Fit
Index=0,94, Adjusted Goodness of Fit Index=0,91
showed a perfect fit. Factor loads of items ranged between
0,58 and 1,13, and t values were found to be significant.
The reliability coefficient of the scale was found to be 0,87
with high reliability. In addition, a moderate positive and
significant relationship (0,638) was determined between
the Epthworth Sleepiness Scale and the Cleveland
Adolescent Sleepiness Questionnaire, a measure of
sleepiness, and a criterion-related validity was established.
Conclusion: Cleveland Adolescent Sleepiness
Questionnaire is a valid and reliable measurement tool in
determining the sleepiness of high school students.

Keywords:. Adolescence, questionnaire design, sleepiness,
student, validation studies

Oz
Amag: Bu calismanin  amact  Cleveland Adodlesan
Uykululuk  Anketi'ni Tirkceye uyarlamak ve lise

Sgrencilerine uygunlugunu degerlendirmektir.

Gereg ve Yontem: Kesitsel tipte planlanan ¢aligma, bir
lisede 329 6grenci ile gergeklestirildi. Veriler Ocak-Subat
2019 tarihleri arasinda veri toplama formu, Epworth
Uykululuk Olgegi ve Cleveland Adolesan Uykululuk
Anketi kullanilarak toplandi.

Bulgular: Dogrulayici faktor analizi Slgegin sahip oldugu
dért boyutlu 6zgiin yaptyt dogrulamistir. Olgegin model
uyum indeksleri; Ki-Kare degeri (¥2=172,78, df=96,
p=0,000), Tahminin K&k Hata Kareler Ortalamasi=0,049,
Karsilastirmali  Uyum  Indeksi=0,98, Olgeklendirilmis
Uyum Tyiligi =0,96, Olgeklendirilmemis Uyum Tyiligi
=0,98, Uyum Indeksi=0,94, Dizeltilmis Uyum Iyiligi
=0,91 degetleri ile mitkemmel uyum diizeyi gésterdi. Olgek
maddelerinin  faktér yikleri 0,58 ile 1,13 arasinda
degismekte olup, t degerleri anlamh olarak belirlendi.
Olgek 0,87 giivenilir katsayist ile yiiksek diizeyde giivenirlik
sagladi.  Ayrica uykululuk durumunu élgen benzer Slgiim
aract olan Epworth Uykululuk Olgegi ile Cleveland
Adélesan Uykululuk Anketi arasinda orta seviyede pozitif
ve anlaml iliski (0,638) belitlenerek, l¢tt bagintilt gecerlik
saglandu.

Sonug: Uyarlama calismast yapilan Cleveland Adélesan
Uykululuk Anketi’nin Lise 6grencileri icin uygun ve
ogrencilerin uykululuk durumunun belirlenmesinde gegerli
ve giivenilir bir l¢me aract oldugu sonucuna varildi.
Anahtar kelimeler: Addlesan, anket tasarimi, 6grenci,
uykululuk, validasyon caligmalatt

Yazisma Adresi/Address for Correspondence: Dr. Makbule Tokur Kesgin, Bolu Abant 1zzet Baysal Universitesi Saglik
Bilimleri Fakultesi Halk Sagligt Hemsireligi Anabilim Dalt. Bolu, Turkey, E-mail: mtkesgin@gmail.com
Gelis tarihi/Received: 06.02.2020 Kabul tarihi/Accepted: 23.04.2020 Cevrimici yayin/Published online: 25.05.2020



mailto:mtkesgin@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-5412-0708
https://orcid.org/0000-0003-2729-8612

Cilt/Volume 45 Yil/Year 2020

GIRIS

Uyku  bozukluklart  ergenlik  déneminde stk
karsilagilan sorunlardan birisidir! 2. Uyku bozukluklart
kiresel bir saglik sorunudur ve Tirk ergenlerde de
o6nemli oranlarda  goriilmektedit>*.  Ergenlerin
yasadigi uyku sorunlarindan 6nemli bir tanesi
“otindiz asir1 uykululuk (GAU)” durumudur. GAU
Uluslararast Uyku Bozukluklart Siniflamasi (ICSD
3)e gore, normal kosuldaki bir uyku uyaniklik
dongiist icinde, kisinin giin icinde uyanik kalmada

giclik cekmesi ve istemsiz  uyuklamalarinin
olmasidir®. Her yas grubu ergende gortlebilen bu
durum, lise Ogrencilerinde degisen davranis

degisiklikleri ve hormonal degisimle birlikte daha sik
gortlmektedir®. Kore’de yapilan bir ¢aligmada lise
ogrencilerinin =~ %15,9’unda, Cinde liseli kiz
ogrencilerinin =~ %20,5inde  GAU  durumunun
yasandigt belirlenmistir”®. Tiurk lise 6grencileri ile
yapilan calismalarda ise GAU prevelanst %23,4 ile
%28,7 arasinda degismektedir®!°.

Uykululuk sorunu altta yatan bir uyku bozuklugu
(sitkadyen ritim bozuklugu, narkolepsi-katapleksi
sendromu, uyku ter6ri  vb.)  durumlardan
kaynaklanabilecegi gibi, anksiyete, depresyon gibi
psikolojik  durumlar ~ sonucu da  gelisebilir.
Ogrencilerin ~ uykululuk ~ sorunu  yasamalart,
ogrencilerin - daha  stresli olmalarina, saldirgan
davranislarda  bulunmalarina,  ¢esitli  davranis
problemlerinin olusmasina, 6grencilerin daha fazla
kaza ve yaralanma yasamalarina, kafein kullaniminin
artmasina, kisa stireli hafiza, konsantrasyon, dikkat ve
bilissel kapasitede bozulmaya ve akademik basarinin
dismesine yol acabilir'>'2. Yasanan bu olumsuz
durumlar  uykululuk  durumunun  stresi  ve
yogunluguna goére daha siddetli veya daha hafif

olabilir. Ogrencileri bu olumsuz durumlardan
korumak i¢in, wuykululuk yasama durumlarinin
degerlendirilmesi  ve yapilacak girisimlerle bu

durumun giderilmesi gereklidir.

Uykululuk sorununun giderilmesi icin yapilacak temel
girisim, ergenin yasadigt uykululuk seviyesini ve
sebeplerini  belirlemektir. Bunun icin ik asama
ergenden iyi bir &yki alinmasidir.  Ergenlik
doéneminde etkili bir uyku 6ykisi icin, ergenlerden
uyku-uyaniklik saatleri, uzamis giin ici uykusuzluk,
gece uyanma durumlari, uyku diizeni, gece horlamasi
ve uyku sorunlarina baglt nefes sorunlarinin olup-
olmadigt sorgulanmast gerekmektedir!. Ardindan
hem subjektif hem de objektif degerlendirme
yapilmalidir!3.  Subjektif 6lctim araglart ergenlerin
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uykululuk durumu belirlendikten sonra,
elektrofizyolojik Olcumler gibi objektif
degerlendirmeler, ergenler uykululugun takibi ve

kaynagina ulagsmada saglik calisanlarina daha net
fikirler sunabilir. Subjektif O6l¢timlerin  yapilmast
elektrofizyolojik Ol¢imlere gére daha ekonomik,
zamandan tasarruf saglayan, daha az uzmanlik
gerektiren Sl¢imlerdir. Bu yoniiyle uykululukla ilgili
sorunlarin erken dénemde tespit edilmesi ve tedavisi
icin uyku laboratuvarlarindaki saglik profesyonelleri
ile is birligi yapilmasinda 6nemli bir yol gostericidir!'*
17

Anketler/0lcekler en bilinen subjektf oleum
araclaridir. Uyku ¢ok boyutlu bir biyo-davranissal
durum oldugu i¢in her bir uyku bozuklugunun ¢ok
spesifik 6zellikleri vardir. Bu nedenle kullanilacak
Olgeklerin o konuyu en iyi sekilde Gleen o6lcim
araglarindan  secilmesi  6nemlidir'®.  Ergenlerin
uykululuk sorununu belirlemek icin de gegerli,
glvenilir ve standart 6l¢im araclarinin kullanilmast
gerekir. Bu konuda daha 6nce yiksek giivenilirligi
belirlenen 6lgiim  araglarinin  kullandmast  uyku
sorunlarinin kolay ve dogru tespitini saglamaktadur.
Uluslararas:  literatirde  ergenlerde ~ GAU’nu
belitlemeye yonelik en ¢ok kullanilan 6lgekler,
Epworth Uykululugu Olgegi, Pediatrik Giindiiz
Uykululuk Olgegi ve Cleveland Adolesan Uykululuk
Anketi (CAUA) olarak belirlenmistir!8-24,

Epworth Uykululuk Olgegi giindiiz asirt uykululuk
durumunu belitlemede en stk kullanilan subjektif
6lgtim aracidir?s. Olgek bireyin genel uykululuk
diizeyini sorgular ve yiksek glivenirlige sahiptir. Tek
boyutlu bir yapiya sahip olan 6lgek, uykuda solunum
bozuklugu olan ve olmayan Kkisilerin uykululuk
dizeyini saptamada etkilidir®. Pediatrik Guindiz
Uykululuk Olgegi Drake ve ark. (2003) tarafindan
ortaokul 6grencilerinin giindiz uykululuk durumunu
incelemek ve gindiz uykululugu ile okulla ilgili
durumlar arasinda iliski durumunu incelemek amaglt
gelistirilmistir?”. Olgegin Bektas ve ark. (2016)
tarafindan Turkge uyarlama c¢alismasinda ise, 6lcek
hem ortaokul hem de lise 6grencilerinde kullaniminin
uygun oldugu gorilmistir®. Epworth Uykululuk
Olgegi ve Pediatrik Giindiiz Uykululuk Olgegi daha
once tlkemizde gecerlilik ve giivenirligi yapimistir,

ancak yapilan literatiir taramasinda Cleveland
Adoélesan  Uykululuk  Anketi’nin  gegerlilik  ve
guvenirlik  c¢alismasina  iliskin - bir  bilgiye
rastlanmamusgtir.

Ergenlik déneminde ¢evresel faktotler ve ergenlerin
yasam aligkanliklari, ergenlerin uykululuk yasama
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durumlarini etkileyen 6nemli faktSrlerdir?®. Okul
yasantisinin, ergenlerin uyku aliskanliklarini etkileyen
cevresel faktorlerden oldugu bilinmektedir. Bununla
birlikte, ergenler gunlerinin 6nemli bir bélimind
okulda gecirdikleri icin yasadiklart uykululuk
durumunun en belirgin sekilde gorilebilecegi yerler
de okullardir. Pediatrik giindiz uykululuk Slcegi
okulda uykululuk durumunu degerlendirmeyi
saglarken; CAUA’de hem okuldaki hem de okul
disindaki uykululuk durumunu belirlemeye yardimci
olacak ifadeler yer almaktadir. Ayrica CAUA okulda
uykululuk ve uykusuzluk durumunu, aksam evde ve
tasittaki uykululuk durumunu ele alarak, bircok

boyutta ergenlerin uykululuk durumunu
degetlendirmeyi saglar’®. Bu durum da, diger
uykululuk 6Slgeklerine gére CAUA’nin daha fazla alt
boyutla ergenlerin uykululuk durumunu
degerlendirmeyi sagladigim gostermektedir.
Tirkiye’de  yapilan  calismalara  bakildiginda,
arastirmactlarin  ergenlerin - uykululuk  durumunu

degerlendiritken sinirli Slctim araglart ile calistiklar
gorilmektedir. Arastirmacilarin genellikle Pittsburgh
uyku kalitesi indeksini ve yani sira kendi hazirladiklars
sorulart  kullanarak  degerlendirme  yaptiklart
gortlmektedir>* Bu durum Slgegin  Tirkee ’ye
kazandirlmasimin - ne kadar gerekli  oldugunu
gostermektedir.

Uykuda solunum bozuklugunda uykululuk temel
semptomdur’’. Bu ylizden uykululugun derecesini
dogru bir sekilde saptamak hastalik yonetiminde
oldukga 6nemlidir. CAUA gelistirilitken hem uyku
sorunu olmayan hem de uykuda solunum bozuklugu
olan ergenlerle calistimas:t  Glgegin  avantajli
yanlarindan  bir  tanesidir.  Yapilan  gegerlilik
calismasinda 6lgegin uyku sorunu olmayan ve uykuda
solunum bozuklugu olan ergenler arasinda uykululuk
durumunu net olarak ortaya koydugu belirlenmistir®.
Bu durum 6lgegin hem uyku problemi olan hem de
olmayan ergenlerin uykululuk durumunu
degetlendirmede glivenilir bir Slgiim aract oldugunu
gOstermistir. Bundan sonra yapilacak ¢alismalarda
ergenlerin uykululuk durumlarinin
degerlendirilmesinde CAUA’nin  kullanilmasi, cok
boyutlu yapist ve okul ici ve okul dist uykululuk
ayirimint - yapmayt saglamasi, bitin  ergenleri
kapsamast (11-17 yas) ile genis uygulama imkaninin
olmasi, tlkemizde ergenlikte uykululuk sorunu
yasama durumunu inceleyen arastirmacilara yeni bir
subjektif 6l¢im aract kazandirmasi nedenleriyle
ergenlerin  uyku  sorunlarmin  etkili  olarak
degerlendirilmesine yardimct olacaktir. Ayni zamanda
Olgegin Tirkiye’de yapilan calismalarda kullanilmast,
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uluslararast  literatirle aynt  dili  konusmayi
saglayacaktir. Bu calismanin amaci, CAUA’nin
Tirkceye uygunlugunu degerlendirmek ve lise
ogrencilerinin uykululuk durumlarinda gegerli ve
givenilir  bir 6l¢im aract  olup  olmadigini
incelemektir.

GEREC VE YONTEM

Bu calisma kesitsel metodolojik tipte
gerceklestirilmigtir. Calismanin evrenini il

merkezindeki rastgele yontemle secilmis bir Anadolu
Lisesi 6grencileri olusturmustur (n=700). Her ne
kadar olgek calismalarinda 6rneklem  buyukligi
madde sayisinin 10 katt kadar alinmasi dnerilse de, bu
konuda yapilan bagka bir calismada ashna bu
orneklem hesabinin ¢ok dogru sonuglar vermedigi
belirlenmistir. Bu sebeple, Calismanin 6rneklem
buyukligint hesaplarken Kline tarafindan 6nerildigi
gibi madde basina 20 katlimci alinmasina karar
verilmistir®?. Bunun sonucunda ¢alismanin 6rneklem
buyikligi 16x20=320 olarak hesaplanmugtir.

Uygulama

Ocak- Subat 2019 tarihleti arasinda, okul idarecileri
ile belitlenen giin ve saatlerde rastgele secilen
siniflarda toplam 329 6grenci  ile  ¢alisma
gerceklestirilmistir. Ogrencilerin 202’si kadin, 127’si
erkektir. Yas ortalamalart  15,9+1,14tar.  Sinif
dagilimlart ise sirastyla; 9. sif= 107, 10. siuf=71,
11.s10uf=95 ve 12. Stuf= 56 6grenci geklindedir.

Uyarlama ¢aligmasi igin, CAUA 6Slgeginin gegerlilik
calismasini yapan ilk isim Dr. James Spilsbury ’den
elektronik posta yoluyla gerekli izin alnmistir.
Olgegin uyarlama calismasinda  kullanilmast  icin
uyarlama calismasini yapan ilk yazardan e-mail yoluyla
gerekli yasal izin alinmistr. Izin  sirecinin
tamamlanmasinin ardindan, 6lgegin uyarlama siireci
baslatimistir. Olgegin uygulanmast ile ilgili gerekli
etik kurul izinleri Bolu Abant TIzzet Baysal
Universitesi Insan  Arastirmalart  Etk  Kurul
Komisyonunundan (2018/224) ve kurum izni Bolu
11 Milli Egitim Miudirligi’nden (39307281-605.01-
E.720332)  alinmistir.  Ogrencilerin  velilerine
bilgilendirilmis onam formu goénderilerek, onay veren
velilerin ¢ocuklari ¢alismaya alinmustir. Bu ¢ocuklara
veri toplama araglari uygulanmadan 6nce ¢alisma
konusunda bilgi verilmis, arastirmaya katilmak icin
goniilli olanlara anketler uygulanmugtir.

Veri toplama formlar1 okul idaresi ile belitlenen
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ginlerde, rehberlik saatlerinde rastgele smuflar
secilerek 6grencilere gerekli yazilt ve s6zel agiklama

yapilarak sinif ortaminda doldurtulmustur.

Veri toplama araglari
Veri toplama formu

Ogtrencilerin  yag, sinuf, cinsiyet ve hastalik
durumlarini sorgulayan 4 sorudan olusan bir formdur.

Cleveland Adélesan Uykululuk Anketi:

2007 yiinda Spilsbury ve arkadaslari. tarafindan
gelistirilen 6lcek, addlesanlarda giindiiz uykululugunu
Slgmeyi amaclar ve 16 maddeden olusmaktadir®.
Olgek 571 Likert tipindedir. Olgekte bulunan 11 ifade
olumlu olarak (asla: 1; nadiren: 2; bazen: 3; genellikle:
4; hemen hemen her giin: 5) puanlanir. Ifadelerin besi
ise olumsuz olarak puanlamr (2, 5, 7, 11, 13.
maddeler). Giindtz uykululugu toplam 16 maddeden
olusan skotlart toplayarak elde edilir ve toplam 6lcek
puani 16 ile 80 arasinda degismektedir. Olgek 4 alt
boyuttan olusmaktadir. Birinci alt boyut okulda
uykululuk durumunu degerlendirir (1., 3., 6., 10. ve
15. madde). Ikinci alt boyut okulda uykusuzluk
durumunu degerlendirir (2., 5., 7., 11. ve 13. madde).
Ugiincii alt boyut aksam uykululuk durumunu
degerlendirir (8., 12. ve 16. madde). Dérdinct alt
boyut ise, tasit esnasindaki uykululuk durumunu 6lcer
(4., 9. ve 14. madde). Olgegin yiiksek i¢ tutarliligs
vardir (Cronbach Alfa 0.899) ve hem klinikte
(6rnegin, obstriiktif uyku apnesi olanlarda) hem de
klinik ~ olarak  saglikli ~ normal  ergenlerde
kullanilabilecegi belirlenmistir.

Olgegi gelistiren aragtirmacilar makalelerinde 6lgegin
alt boyutlarina iligkin Cronbach Alfa degerlerini
raporlamamuslardir®!. Bununla birlikte Halik, Xuan ve
Bahari’nin CAUA’ni kullandigt arastirmada Slgek alt
boyutlarina ait Cronbach Alfa degetleri su sekildedir:
Okulda uykululuk: 0,82, Okulda uykusuzluk: 0,67,
Aksam uykululuk: 0,63, Tasit esnasindaki uykululuk:
0,663 Olgegin  orijinal ¢alismasinda  uykululuk
derecelendirmesi i¢in 6lgegin kesme puani 42 olarak
bulunmakla bitlikte, 6lcekten altnan puanin artmast
uykululugun arttigini gosterir.

Epworth Uykululuk Olgegi

Olgek ilk olarak 1992 yilinda Johns tarafindan
gelistirilmistir®. Tzci ve ark. tarafindan 2008 yilinda
Tirkce gecerlik-gtivenirligi yapilan 6lgek, basit ve 6z
bildirime dayali 8 maddeden olugmaktadir?®. Dértli
Likert tipinde olan 6lgek, 0 ila 3 arasinda
puanlanmaktadir, 11 puan ve tsti kisinin glindiiz astri
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uykululuk yasadigint gosterir. Olgek sekiz farkh
gunlik yasam durumunda (oturur kitap okurken,
televizyon izlerken, umumi bir yerde stkuanetle
otururken, arabada yolculuk yaparken, 6gleden sonra
uzanmisken, bir baskast ile konusurken, 6gle yemegi
sonrast alkol almadan sessizce otururken, trafikte
birka¢ dakikaligina durmus bir arabadayken) uykuya
dalma ya da uyuklama sansini degerlendirmeyi
amaglar. Olgegin  yitksek i¢ tutarlligt  vardir
(Cronbach Alfa =0,80). Epworth Uykululuk Olgegi
calismada paralel form/odlciit es degerliligi icin
kullanilmistir.

Istatistiksel analiz

Verilerin analizi Statistical Package for Social Science
(SPSS) versiyon 25,0 paket programi ve LISREL 8,7
istatistik programlartyla yapilmustir. Olgegin analizine
gecmeden 6nce, toplanan veriler 6ncelikle eksik veri,
normallik ve ug¢ degerler acisindan incelenmistir. Bir
ankette toplam en fazla 2 adet eksik veri oldugu
belirlenmis ve bu veriler 6lcek ortalamalarina gore
puanlanmigtir. Dagilimin  normalligi carpiklik ve
basiklik katsayilart ile incelenmistir. Ogrencilerin
demografik Gzellikleri ile sorular ve her iki Slgek
dagilimlarinin - carpiklik ve bastklik katsayilarinin
normal degerler icerisinde oldugu belitlenmistir.
Ayrica Olgek maddeleri arasindaki uc¢ degerleri
belirlemek icin Mahalanobis uzakliklart hesaplanmis
ve ug degere rastlanmamustir. Bu sebeple 329 anketin
tamamu da analize katilmustir.

Olgegin yap1 gecerliligine baslamadan, 6rneklem
buytikliginin model ile uygunlugu hem Kaiser
Meyer Olkin (KMO) testi hem de “kritik N degeri
ile degerlendirildi. Tkinci asama olarak veri setinin cok
degiskenli normallige sahip olup olmadigin
degerlendirmek icin, Bartlett’s testi yapild1.

Olgegin  yapt gecerligi dogrulayict faktér analizi
(DFA) ile degerlendirildi. Secetr’e gére, 6lgme araci
uyarlamasi yapilirken, agimlayict faktér analizi yerine
dogrudan dogrulayict faktor analizi yapilmalidir®®. Bu
nedenle bu calismada da CAUA’nin yap1 gegerligini
test etmek icin a¢imlayict fakt6r analizi kullanilmadan
sadece dogrulayict faktSr analizini uygulamak tercih
edildi. Olgegin DFA analizi Ki kare uyum testi (Chi-
Square Goodness), Uyum Tyiligi; Goodness Of Fit

Index (GFI), Tahminin Kok Hata Kareler
Ortalamast:Root ~ Mean  Square  Error  of
Approximation (RMSEA), Kok Artuk Kareler
Ortalamast:Root Mean Square (RMR),

Olgeklendirilmis Uyum Iyiligi: Normed Fit Index
(NFI), Olgeklendirilmemis Uyum Iyiligi: Non-
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Normed Fit Index (NNFI), Diizeltilmis Uyum Tyiligi:
Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI)
Karsilastirlmali Uyum  Indeksi: Comparative Fit
Index (CFI) uyum indeksleri ile incelendi.

ve

Olgegin dlgiit bagintili gegerliligini test etmede es
zaman gecerliligi analizi kullanildi. Bu sebeple,
katilimecilara CAUA ile es zamanda bu alanda siklikla
kullantlan ve gegetliligi/glvenirligi kanitlanmis olan
Epworth Uykululuk Olgegi doldurtuldu. Ardindan
CAUA ile Epworth Uykululuk Olgegine ait toplam
degerler korelasyon analizinde Pearson Momentler
Carpimt ile degerlendirildi. Olgiit bagintili gegerlik
yontemi icin  Epworth Uykululuk Olgegi ile
CAUAnin  pozitif yénde anlamli korelasyon
gostermesi kosulu degerlendirildi.

Olgegin giivenirlik analizinde i¢c tutarlik, iki yart
giivenirlik analizleri yapildi.  Olgegin i tutarlilik
guvenirlik katsayisy, Cronbach Alfa teknigi ile
hesaplandi. Olgegin i¢ tutarhligi Cronbach Alfa
Givenirlik Katsayist’ nin 0,70’den yiksek olmast
kosuluna gore degerlendirildi. Tki yart giivenirlik
analizinde ise, Spearmen-Brown korelasyon katsayist
ve Guttman Split-Half degerine gbre karar verildi.
Calismanin istatistiksel anlamlilik diizeyi 0,05 olarak
kabul edildi.

BULGULAR

Dil gegerligi

Olgegin dil gegerliligi icin 6ncelikle orijinal dilden
Ttrkge’ye ve Tirkce’den orijinal dile ceviri asamalari
gerceklestirilmistir. Olgegin Tiirkge'ye cevirisinde
hem Ingilizce hem de Tirkceye hakim 3 alan
uzmanindan destek alinmustir. Ceviriler aragtirmacilar
tarafindan incelenip diizenlendikten sonra, orijinal
dile geri geviri agamasina gegcilmistir. Olgegin geri
cevirisinde yabanci diller boliimiinde ¢alisan Ingiliz
dili ve Edebiyati uzmani bir 6gretim gorevlisi ve bagka
bir uzmandan gériis alinmistir. Ardindan orijinal dilde
yazilan 6lcek ile hazirlanan Tirkee 6leek birden bese
kadar numaralandirilarak bir form olusturulmustut.

Yine Yabanci diller bélumundeki baska bir anadili
Ingilizce olan 6gretim iiyesinden bu form ile Slgek
maddelerini  benzerlik  agisindan  puanlamast
istenmistir. 3’in altindaki puanlar Slgegin cevirisinin
uygun olmadigini, 4 ve 5 puami alan maddelerin
cevirisinin uygun oldugunu gdéstermistir. Olgegin
6zglin formu ve geri geviri formu arastirmacilar ve dil
uzmant tarafindan karsilastirilmis  ve benzerlik
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diizeyinin yiksek oldugu saptanmistir. Bu islemle
bitlikte 6lgegin dil gecerligi tamamlanmugtir.

Kapsam gegerliligi

Son halini alan 6l¢ek maddeleri, kapsam gecerliligi
icin Davis teknigi ile degetlendirilmigtit. Bu asamada
da Olgek 5 alan uzmant Ogretim  iyesinin
degerlendirilmesine sunulmugtur. Uzmanlardan 6lgek
maddelerini inceleyerek, her bir maddeyi uygun degil
(1 puan), biraz uygun (2 puan), uygun ancak ufak
degisiklikler gerekli (3 puan), ¢ok uygun (4 puan)
seklinde degerlendirmeleri istenmistir30.

Uzmanlarin verdigi gérisler kapsam gegetlilik indeksi
(KG) ile degerlendirilmistir. KGI hesaplanmasinda
maddeleri  “uygun” ve “¢ok uygun” olarak
degerlendiren uzman sayist toplam uzman sayisina
béliinerek her maddeye iliskin KGI hesaplanmustir.
KGI degeri icin 0,80 degeri olgiit olarak kabul
edilmistir. Uzmanlarin gérisi ile 9 maddenin kapsam
gecerlilik indeksi 0,60 ile 0,80 arasinda bulunmustur.
Bu maddeler uzmanlarin 6nerdigi sekilde yeniden
duzenlenerek kullanilmistir.

Yapi gegerligi

KMO testinde veri setinin fakt6r analizine uygun
oldugu kanisina varmak icin degerin 0,80 ve tGzerinde
olmast gerekmektedir®>. KMO testinde belitlenen
0,857 degeri 6rneklem buytkligunin faktér analizini
yapmak icin yeterli oldugunu gosterdi. Kritik N degeri
(Critical N-CN) ise, 6rneklem sayisinin yeterliligi
hakkinda daha net bilgi vermektedir?’. Bu ¢alismada
Kritik N degeri 178,43 olarak belitlendi. Bu sekilde
her iki test sonucu da 329 olan 6rneklem
buytkligintn analiz icin yeterli oldugunu gosterdi.
Bartlett’s analizi sonucu, Bartlett’s degeri 2353,87,
p<0,01 olarak belirlendi ve bu sonug veri setinin ¢ok
degiskenli normal dagilima sahip oldugunu ortaya
koydu.

Olgegin yap1 gecerliligini degerlendirmek icin iki kere
DFA analizi yapildi. ik yapilan DFA analizi
sonucunda, modelin Ki-Kare degeri (y2=242,42,
df=98, p=0,001 ve RMSE A=0,067) olarak
belirlendi. Ancak GFI ve AGFI indeksleri kabul
edilebilir uyum indeksinin altinda ¢ikmast sebebiyle
(=0,85) analiz sonucundaki duzeltme O6nerileri
dikkate alinarak, yeniden islem yapildi (Sekil 1).

Bu asamada 1. faktér 1 ve 10. maddeler ile, 3. faktor
8. ve 16. maddeler arasinda diizeltme islemi yapildi.
Diizeltme isleminden sonra, lgegin uyum indeksleri
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yeniden degerlendirildi. Diizeltilmis modelin Ki-Kare
degeri (x2=172,78, sd=96, p=0,001) olarak belirlendi
(Sekil 2).

Olgegin uyum iyiligi indeksleri ise, RMSEA=0,049,
x¥df=1,82, CFI=0,98, SRMR=0,040, NFI=0,96,
NNFI=0,98, GFI=0,94 ve AGFI=091 olarak
belitlendi. Bu degetler 6lgek maddelerinin mitkemmel
uyum dizeyine sahip oldugunu ortaya koydu (Tablo

1).

Olgiit bagintili gegerlik

Analiz sonucunda her iki 6lcek arasinda korelasyon
katsayist 1=0,638, p degeri de 0,001 olarak belirlendi.
Bu durum CAUA ile Epworth Uykululuk Olgegi
arasinda orta diizeyde pozitif ve anlamh bir iligki
oldugunu gosterdi ve CAUAnin gegerli bir Sl¢ii aract
oldugunu ortaya koydu (Tablo 3). Cleveland
Adolesan Uykululuk Anketinin alt boyutlarinin
standartlastirilmis fakt6r yikleri okulda uykululuk alt

-

L

5

s

.
=

i

¥2=242 42 sd=98 p=0.000 RMSEA=() 067

Sekil 1. Ilk Model yol analizi

*y2: Ki kare degeri, sd: Serbestlik derecesi; p: Anlamlilik
degeri; RMSEA= Tahminin K6k Hata Kareler Ortalamasi

Cleveland Adélesan Uykululuk Anketi Tiirkge uyarlamast

boyutunda
boyutunda
boyutunda

0,58 ile 091, okulda uykusuzluk alt
0,5 ile 1,10, akam uykululugu alt
0,88 ile 1,13 ve tasitta uykululuk alt
boyutunda 0,86 ile 0,90 arasinda oldugu gorildi.
Olgek  uyarlama  calismalarinda  madde  faktor
yuklerinin 6l¢tlen 6zelligi ayirt edebilmesi i¢in en az
0,30 olmast gerekmektedir 3. Bu bilgi dogrultusunda,
Olcekteki tim alt boyutlar i¢in maddelerin yeterli
diizeyde faktor diizeyine sahip oldugu gorildi (Tablo
2).

Guvenirlik

Olgegin i¢ tutarlik giivenirlik katsayist genel puani
Cronbach Alfa=0,87 olarak bulundu. Olgegin alt
boyutlart da  glvenirlik  katsayidlar1  agisindan
degerlendirildi. Okulda uykululuk alt boyutu «=0,85,
okulda uykusuzluk alt boyutu «=0,81, aksam
uykululuk alt boyutu «=0,78 ve tasit esnasindaki uyku
alt boyutu «=0,81 olarak belirlendi (Tablo 4).

- %2=172.78, 5d=96, p=0.000 RMSEA=0.049

Sekil 2. Diizeltilmis model yol analizi

*y2: Ki kare degeri, sd: Serbestlik derecesi; p: Anlamlilik
degeri; RMSEA= Tahminin K6k Hata Kareler Ortalamasi
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Tablo 1. Cleveland Adolesan Uykululuk Anketi birinci diizey DFA sonuglar1

Indeks Miikemmel Uyum Kabul edilebilir Aragtirma Sonug
Olgiitii uyum 6lgiitii bulgusu

x2/df 0-2 2-3 1,82 Mikemmel uyum
RMSEA <0,05 <0,08 0,05 Miikemmel uyum
RMR <0,05 <0,08 0,06 Kabuledilebilir uyum
SRMR =0,05 =<0,08 0,04 Miikemmel uyum
CFI 20,95 20,90 0,98 Miikemmel uyum
NNFI 20,95 20,90 0,98 Miikemmel uyum
NFI 20,95 >0,90 0,96 Miikemmel uyum
GFI 20,90 =>0,85 0,94 Miikemmel uyum
AGFI 20,90 20,85 0,91 Miikemmel uyum

AGFTI: Diizeltilmis Uyum Tyiligi, CFI: Karsilastirilmali Uyum 1pdeksi, DFA: Dogrulayict Faktér Analizi, GFI: Uyum lyiligi, NFL:
Olgeklendirilmis Uyum Iyiligi, NNFI: Olceklendirilmemis Uyum lyiligi, RMR: Kok Artik Kareler Ortalamast, RMSEA: Tahminin Kék
Hata Kareler Ortalamasi, SRMR: Standartlagtirlmis Kok Artik Kareler Ortalamast, x2/df: Ki Kare Uyum lyiligi

Tablo 2. Cleveland Adolesan Uykululuk Anketi alt boyutlari, faktér yiikleri, t degerleri R2 degerleri

Alt boyut/ Madde | Standartlagtirilmug yiikler [t | R?

Alt boyut 1. Okulda uykululuk

1.Madde 0,78 13,58 0,48
3.Madde 0,91 15,95 0,61
6.Madde 0,89 18,07 0,72
10.Madde 0,78 14,63 0,54
15. Madde 0,58 10,22 0,30
Alt boyut 2. Okulda uykusuzluk

2. Madde 0,50 7,64 0,19
5. Madde 0,94 14,18 0,55
7. Madde 0,94 13,92 0,51
11. Madde 1,10 16,69 0,67
13. Madde 0,89 113,38 0,77
Alt boyut 3. Aksam uykululugu

8. Madde 0,89 11,80 0,40
12. Madde 1,13 17,94 0,77
16. Madde 0,88 15,26 0,60
Alt boyut 4. Tasttta uykululuk

4. Madde 0,90 14,18 0,55
9. Madde 0,86 15,10 0,61
14. Madde 0,99 14,99 0,60

R2Regresyon katsayisy, t: Hata varyanst

Tablo 3. Olgeklerin ortalama ve standart sapma dagilimlart ve lgekler arasi korelasyonlar

Ort. (SS) r p
CAUA 39,15£11,40 0,638 0,001
Epworth uykululuk indeksi 6,61£3,92

Ort.: Ortalama, p: Anlamlilik degeri, 1: Pearson korelasyon, SS: Standart sapma

Tablo 4. CAUA olgegi alt boyutlar1 Cronbach Alfa Degerleri

CAUA alt boyutlar1 o

Okulda uykululuk 0,85
Okulda uykusuzluk 0,81
Aksam uykululuk 0,78
Tasit esnasindaki uyku 0,81
Toplam 0,87

o: Cronbach Alfa Degeri
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ki yart giivenirlik analizi ile, “Spearmen-Brown”
korelasyon katsayist r=0,898 ve “Guttman Split-
Half” degeri 1=0,898 olarak belirlendi. Bu durumda
CAUA’nin, Olgek wuyarlama  sirecinde  yeterli
glvenirlik degeri olan 0,70’ten daha yitksek bir deger
alarak, yeterli giivenirlige sahip oldugu goéralda?2.

TARTISMA

Bu calismada CAUA’nin Tirkceye uyarlanmasi ve
Turk lise 6grencileri icin gecerlik ve glvenirlik
degerlendirmesini  yapmak amaglandi.  Calisma
bulgulart CAUA’nin Tiirk lise 6grencilerinin glindiiz
uykululuk durumunu belirlemek icin kullanilabilecek
gecerli ve giivenilir bir Slgiim aract oldugunu ortaya
koydu.

Olgek modelinin ilk incelemesinde istenen uyum
iyiligi indeksleri saglanamamakla birlikte,
modifikasyon 6nerileri dikkate alinarak kurulan ikinci
modelde mitkemmel seviyede uyum iyiligi indeksleri
saglandi. Ardindan yapilan analizde, Ki-Kare degeri
¥2=172,78, df=96, olarak belirlendi. Olgegin orijinal
formunda da benzer degerler elde edilmistir
(x2=167,98, df=96). Bu sebeple, Slcekte yer alan tim
maddelerin iyi bir yap1 gegerliligine sahip olduguna
karar verildi ve 6lcekteki hicbir madde cikarilmadi.

Olgegin yapt gegerliliginde dogrulayict faktdr analizi
ile 6ncelikle orijinal formla benzer sekilde maddelerin
4 alt boyutta yer aldigt belirlenmistir (okulda
uykululuk, okulda uykusuzluk, tasit esnasinda uyku ve
aksam uykululuk)®. Olgek daha &énce, Malezya,
Portekiz ve Farsca dillerine de uyatlanmustir ancak
Olgegin Malezya uyarlamasinda da dort alt boyut
belirlenirken Portekiz uyarlamasinda 3 faktorli yapr,
Farsca uyarlamasinda ise iki boyut
belirlenmistir!133.38, Olgegin Portekiz uyarlamasinda
orijinal Olcek calismasinda yapildigt gibi 11-17 yas
grubundaki adélesanlarla ¢alisilmistir. Ancak 6lgegin
alt boyutlar1 okulda uykululuk, okulda uykusuzluk ve
aksam-tagitta  uykululugu alt boyutu olarak
belirlenmistir 38. Tran’da yapilan Fars¢a uyarlamast 11-
17 yasinda 310 adolesanla gerceklestirilmis ve iki
boyut belitlenmistir. Bu iki boyut da uykululuk
durumu (11 madde) ve uyaniklik durumu (5 madde)
olarak adlandirilmistir!!.

Malezya uyarlamasi ise 20-24 yaslarindaki Gniversite
ogrencileri  ile  gerceklestirilmistir 3. Olgegin
dogrulayici faktSr analizinde 4 alt boyutun da orijinal
Slgekte oldugu gibi ¢ikmasinda, uyarlama yapilirken
okul yerine kampis, addlesan yerine Universite
ogrencisi, sinif yerine ders kelimesinin kullanilmasi
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Slgegin tniversite 6grencileri tarafindan daha dogru
anlasilmasina yol a¢mis olabilir.

Olgegin gecerliligi yine orijinal Slcekteki gibi 6lgiit
bagintilt gegerlilik ile degerlendirilmistir. Spilbury ve
ark. CAUA puanlarint Pediatrik Gindtaz Uykululuk
Skalast ve Uyku Aliskanliklart Okul Anketi ile
karsilastirarak  Olcekler arasindaki  korelasyonlart
degetlendirmistir®®. Benzer sekilde Olgegin diger
uyarlama ¢alismalarinda da Epworth Uykululuk
Anketi ile pozitif korelasyon sagladigi gorildi. Bu
calismada ise, Epworth Uykululuk Anketi ile CAUA
arasindaki korelasyonlar degerlendirildi. Orijinal
calismada oldugu gibi Epworth Uykululuk Anketi ile
CAUA arasinda bulunan pozitif ve anlaml
korelasyon katsayist 6l¢egin gegerliligini destekledi.

Cronbach alfa i¢ tutarlilik analizi, Spearmen-Brown
korelasyon katsayist ve Guttman test-yari teknigine
gore CAUA’nin givenilir bir 6l¢lim aract oldugu
belirlendi. Olgegin Spilsbury ve ark. (2007) tarafindan
yapilan orijinal calismasinda Cronbach alfa giivenirlik
katsayist 0,89 idi*’. Diger uyarlama calismalarinda
Cronbach alfa giivenirlik katsayist 0,76 ile 0,77
arasinda degisirtken, bu calismadaki Cronbach alfa
gvenirlik katsayist Farsca uyarlama calismasinda
oldugu gibi 0,87 olarak belirlenerek, Slgegin orijinal
formuna oldukca benzer ¢ikt1!1,3338,

Sonu¢ olarak, CAUA 14-17 yas arasindaki Turk
ergenlerin uykululuk durumlarinin belitlenmesinde
gecerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu sdylenebilir.
Ancak calismanin belirli sinirliiklart bulunmaktadir.
Bu calismada CAUA’nin gegerlilik  giivenirlik
calismast  okul ortamindaki ergenler Uzerinde
gerceklestirilmistir.  Calismanin  klinik  ortamda
gerceklestirilmemesi  bir  sinirliik  olarak  kabul
edilebilit. Bu sebeple, bundan sonra yapilacak
calismalarda CAUA ile uykululuk yasadigi tespit
edilen ergenlerin uyku kliniklerinde de takibi ve
degerlendirilmesi 6nerilebilir. Calismanin bir ilin tek
bir okulunda yapilmast da bir sinurhlik oldugundan
6leme aractnin  Tirkiye’deki fakli bolgelerde de
calistimast Onerilmektedir. Ek olarak 6l¢me aracinin
Turk arastirmacilar tarafindan  uluslararast
calismalarda kullanilmast ve 6lcim degismezliginin
incelenmesi Onerilebilir.
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EK 1. CLEVELAND ADOLESAN UYKULULUK ANKETI

Asagida giin icerisinde yasadiginiz uykululuk durumunu 6lgmeye yonelik sorular yer almaktadir. Liitfen her
soruyu dikkatlice okuyun ve size en yakin gelen cevabt (x) ile isaretleyiniz.

Hic (Avd Nadiren Bazen Sik sik Her giin
0 lf i yda (Ayda 3 (Haftada 1-2 (Haftada 3-4 (Haftada 5 ya da
cz) kezden az) kez) kez)

1. Sabah dersleri boyunca
uyuyakalirim.

2. Okul gliniintin tamamint
yorgunluk hissetmeden
geciririm.

3. Gunun son ders saatinde
uyuyakalirim.

4. Arabada 5 dk’dan fazla
yolculuk yaparsam uykum
gelir.

5. Tum giin boyunca
tamamen uyantk hissederim.

6. Okulda 6gleden sonraki
derslerimde uyuyakalirim.

7. Derslerim sirasinda
kendimi uyanik hissederim.

8. Okuldan sonra aksamleyin
uykum gelir.

9. Okul gezisi ya da spor
karsilasmalart gibi bir okul
etkinligine otobiisle giderken
uykum gelir.

10. Sabahleyin okuldayken
uyuyakalirim.

11. Siniftayken tamamen
uyantk hissederim.

12. Okuldan sonra aksam ev
Sdevimi yaparken uykum
gelir.
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0000000600000
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13. Ginin son dersinde
tamamen uyantk hissederim.

14. Otobiis, tren yada arabada
yolculuk yaparken uyuya
kalirim.

15. Okulda giin boyunca
uyuya kaldigimi fark ettigim
zamanlar vardir.

16. Aksam evde okul
Sdevlerimi yaparken uyuya
kalirim.

OO0 00
0O|00|0
QOO0
0/0/0/0

Puanlama y6nergesi

Cleveland Adolesan Uykululuk Anketi’nin 11 ifadesi (1,3, 4, 6, 8, 9, 10, 12, 14, 15, 16) 1’den 5’c¢ dogru kodlanir;
Hi¢=1, Nadiren=2, Bazen=3, Sik sik=4, Her giin=5. Sonraki 5 ifade (2, 5, 7, 11, 13) uyantk olma durumu ile
ilgili oldugu icin ters kodlanir; Hic=5, Nadiren=4, Bazen=3, Sik sik=2, Her giin=1. Ergenin uykululuk problemi
yasayip yasamadigini belirlemek i¢in tiim ifadelerden alinan puanlari toplanir ve genel bir puan elde edilir. Puan
yukseldik¢e ergenin gln icinde daha fazla uykululuk yasadigi distndlir.
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