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OZET
Tarim sektorii, yasamin devami igin gida iiretimi ve sanayi sektoriine hammadde

saglama agisindan oncelikli sektérdiir. Tarimda ¢alisan kavrami, kendi tarimsal
tiretim alaminda ¢alisanlari, igverenleri / ¢iftlik sahiplerini, iicretli siirekli
calisanlary, mevsimlik ¢alisanlart ve birlikte yasamalari / ¢calismalart nedeniyle
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hava kogullar, sel ve kurakliga bagli beklenen tiriiniin alinamamasi, makinelerin
bozulmasi, hayvanlarin hastalanmasi, tesviklerin zamaninda ve yeterli diizeyde
odenememesi, ¢alisanlarin finansman yonetimi ile yeni teknolojiler konusunda
bilgi ve biling diizeyinin diisiikliigii, fiziksel saglhk sorunlar, 1s1 (sicak/soguk)
stresi, tarimla ilgili yasalart bilmeme, tatil giinlerinin olmayisi, uzun ¢alisma
saatleri, azalan ¢iftci sayisina karst artan diretim talebi ile kaza ve
yaralanmalarin ruhsal bozukluklara neden olan stres kaynaklar: oldugunu
gostermektedir. Tarimda ¢alisanlarin isle ilgili ruhsal bozukluklarinin 6nlenmesi
icin, risk degerlendirme ve yonetiminin fiziksel, kimyasal ve psikososyal
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10.33417/tsh.726521 seasonal workers, and all the members of the family. Research shows that, there

are many stressors related to mental diseases including unhealthy and unsafe
living and working areas, continuous migration, lack of access to basic needs,
services, and working life rights, bad weather conditions during harvest season,
failure to get the expected product due to flood and drought, deterioration of
machinery, sickness of animals, incentives not being paid on time and adequately,
low level of knowledge and awareness of employees about financing management
and new technologies, physical health problems, thermal (hot/cold) stress, not
knowing the laws of agriculture, lack of holidays, long working hours, increasing
production demand against decreasing number of farmers, and accidents and
injuries. It is thought that it will be beneficial for risk assessment and
management, including physical, chemical and psychosocial hazards, to cover
social protection (social security, social benefits and social services) with a
rights-based approach to prevent work-related mental disorders of agriculture
workers.
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GiRiS

Yasamin saglikl surdurebilmesi igin; su, gida, vicut i1sisinin korunmasi, guvenli ve saglikl barinma
gibi fizyolojik ihtiyaclarin karsilanmasi, korku/kaygi veren olaylarla saglikli basa ¢ikma, iligkilerden
doyum saglama ve yeteneklerin farkinda olmak gibi ruhsal ihtiyaglarin kargilanmasi ile insanin
gunlik rollerini / sorumluluklarini yerine getirebilmesi, topluma uyum saglayabilmesi ve hizmete
erisebilmesi gibi sosyal ihtiyaglarinin karsilanmasi gerekmektedir. Belirtilen bu ihtiyacglar zamaninda
ve uygun sekilde karsilanmadiginda fiziksel ve ruhsal hastaliklar, erken olumler ile sosyal sorunlar
ortaya ¢ikmaktadir. Fiziksel ve ruhsal hastaliklar ile sosyal sorunlara neden olan riskleri dnlemek,
onlenemediginde erken donemde saptamak ve iyilesmeyi saglamak ve topluma kazandirmak iyilik
halinin korunmasi ve gelistiriimesinin 6n kosullaridir. Son zamanlarda surdirilebilir kalkinma
hedeflerine ulasiimasinda da ruh sagliginin énemi siklikla vurgulanmakta, depresyonun engelliligin
onde gelen nedeni oldugu, ruhsal bozukluklarin erken oélimler ve dnlenebilir fiziksel hastaliklarin
belirleyicilerinden biri oldugu bildirilmektedir. Tedavi ve sosyal destegi iceren saglik ve sosyal

hizmetlere erisimin ise anahtar roll bilinmektedir. (WHO, 2020).

Diinya Saglik Orgiti (DSO) tarafindan ruh sagh@i sorunlarinin artmaya devam ettigi, yayginhiginin
%18 ile %26 arasinda degistigi, depresyonun yeti yitiminin énde gelen nedenlerinden biri oldugu,
15-29 yaglari arasindaki dlumlerin ikinci nedeninin intihar oldugu, insanin temel ihtiyaclarini ifade
eden haklarina ve saglik hizmetine erigememe, ayrimcilik ve damgalanmaya bagh ruhsal
bozukluklarin ortalama émri yaklasik 20 yil kisalttigi bildiriimektedir (WHO, 2021). Dolayisiyla ruhsal
bozukluklar gorulme sikh@inin yuksek olmasi, dnemli dlgude yeti yitimine neden olmasi ve ortaya
cikisinda igle ilgili tehlikelerin rolindn belirlenmis olmasi nedeniyle meslek hastaliklari agisindan
onemli bir hastalik grubudur. Mesleki ruhsal hastaliklar hentz Tarkiye’'nin listesinde yer almamakla

birlikte, Uluslararasi Calisma Orgiitii (ILO) ve DSO’niin listelerinde yer almaktadir.

Tarim, yasamin devami, yoksullugun énlenmesi, sanayi sektérine hammadde saglama, istihdam ve
ihracat acisindan kalkinmanin en gugll aracidir. Tarim sektériindeki gelismenin diger sektorlere
gore yoksul grubun gelirini 2-4 kat arasinda artirdigini, yoksul galigsan yetiskinlerin %65’inin gegimini
tarimsal tretimde galigarak sagladiklari bilinmektedir. Ote yandan gidaya erigemeyen kisi sayisinin
da yillar itibariyle arttigi, kuresel iklim degigikliginin de etkisiyle dnemli tehditlerden biri oldugu
bilinmektedir (FAO, 2015).

Tarim, fiziksel ve ruhsal hastaliklarla iligkili zorlu galisma kosullarini igerdigi igin tehlikeli ve gok
tehlikeli birgok isin yapildidi bir sektérddr. Tarimda ¢alisan kavrami, kendi tarimsal Gretim alaninda
calisanlari, isverenleri/ciftlik sahiplerini, tcretli strekli galiganlari, mevsimlik galisanlari ve birlikte
yasamalari/caligmalari nedeniyle ailenin tim bireylerini icermektedir. Belirtilen gruplarda ruh saghgi
calismalari incelendiginde: pestisitlerin artan ve givensiz kullanimi, tarimsal Grtn fiyatlar,
bor¢lanma, iklim degisikligine bagl kuraklik ve seller, yasal dizenlemeler, yogun is temposu, zaman
baskisi, izolasyon, rol gatismalari, sagliksiz yagsam ve galisma yeri gibi gok sayida faktor bildirilmistir
(Hedlund ve Berkowitz, 1979; Vega ve Dig., 1985; Hovey ve Magana, 2002; Firth ve Dig., 2007; Hiott
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ve Dig., 2008; Staniford ve Dig., 2009; Fraser ve Dig., 2005; Hossain ve Dig., 2008; Carvajal ve Dig.,
2014; Ramos ve Dig., 2015; Longstein, 2016a; Mora ve Dig., 2016; Simsek ve Dig., 2017; Wheeler
ve Dig., 2018). Uretici/ciftcilerin diger mesleklerle karsilastirildigi bir sistematik gézden gegirme
calismasinda, arastirmalarin %71’inde diger mesleklere gére ruhsal saglik sorunlarinin daha fazla
oldugu saptanmistir (Yazd ve Dig., 2019). Bean ve Nolan (2008) tarafindan, 130 farkli meslekte
yapilan bir galismada Uretici/giftci ve tarim galisanlarinda stres ve ruhsal bozukluklar nedeniyle
Olimlerin daha fazla oldugu bildiriimistir. Tlrkiye'de yapilan bir galismada, mevsimlik tarim
isgilerinde ruhsal belirti sikligi %50 iken, tarim isgisi olmayanlarda %22.5 bulunmustur (Simsek ve
Dig., 2011). intihar sikigina yonelik yapilan bir calismada, Kentucky'deki ¢iftgi erkeklerde ciftgi
olmayanlara gére tamamlanmis intihar anlamh olarak yuksek bulunmustur (Ciftgilerde 100.000’de
42.2; ciftci olmayanlarda 100.000°de 30.1). Tehlikeli is gevresinin, sosyal ve cografi izolasyonun,
ekonomik gugliklerin, agir aletleri kullanma gucunin azalmasinin, kirsal alanda acil saglk
hizmetlere ulasma guglugunun ve kirsal alanlarda ruh sagligi hizmetlerinin yetersizliginin intihar

riskini artirdigi saptanmistir (Hovey ve Seligma, 2006).

Yapilan galismalar uzun sureli strese maruz kalmanin kan basincini yukselttigini, iyi huylu kolestrolu
disurdugunu, Tip Il diyabete neden oldugunu, kalp krizi ve beyin kanamasi riskini arttirdigini,
egzama, sedef hastaligi gibi cilt hastaliklarina neden oldudunu, yaslanmayi hizlandirdigini,
blyumeyi yavaslattigini, 6grenme kapasitesini disirdugunu, anksiyete, depresyon prevalansini
yukselttigini, travma sonrasi stres bozuklugunun geligsimini kolaylastirdigini ve kronik agri
bozukluklari ile ila¢ veya madde bagimliligina neden oldugunu bildirmektedir (Hovey ve Seligman,
2006). Williams (2001), tarim toplumlarinda uzun streli stresin bas agrisi, uyku sorunlari gibi fiziksel
saglik sorunlarina, kaygi bozuklugu, anksiyete ve depresyon gibi ruhsal bozukluklara, hafiza kaybi,
karar verme glgligl gibi biligsel sorunlara neden oldugunu bildirmistir. Ozetlenen arastirma
bulgulari, tarim sektdriinde biyolojik (mikroorganizmalar, bitkiler, hayvanlar) fiziksel (sicak/soguk,
acik alanda sagliksiz yagsama/galigma kosullari, gurdltd, toz vb.), kimyasal (pestisitler, gubreler),
mekanik (tarim alet ve makineleri), ergonomik (titresim, sirekli tekrarlayan isler, agir kaldirma vb.)
ve sosyal gevre faktorlerinin (yoksulluk, digslanma, hizmetlere erisememe vb.) iyilik halini olumsuz
etkiledigini ve incinebilirligi artirdigini gostermektedir. Ozellikle kimyasal faktérlerin kontroll ekolojik
adalet ilkelerini temel alan, biyolojik ¢esitlilik iceren bir ekosistem yaratma ve surdirmeye yonelik
sosyal degisimi saglamak icin son yillarda gelisen yesil/cevresel sosyal hizmet uygulamalarinin da

odagini olusturmustur (Ramsay ve Boddy, 2017).

Sosyal adalet, insan haklari, ortak sorumluluk ve farkliliklara sayglyr merkezine alan sosyal hizmet,
birey, aile, grup ve toplum odakh sosyal hizmet midahale programlari ile hastalik, erken 8lum riski
altindaki bireylerin ve topluluklarin guglenmesini saglayarak iyilik halini koruyan ve yukselten bir
meslektir. Tarim sektériinde calisanlar demografik 6zellikleri, fiziksel, sosyal, ekonomik guglukleri

nedeniyle oncelikli risk altindaki gruplardan biridir. Bu nedenle makale, tarim sektérunde ve kirsalda
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calisanlarin ruhsal bozukluklarini énleme, erken tani ve tedaviye erigsimlerini saglamada sosyal

hizmetin rolini ve 6nemini agiklamak igin yazilmigtir.
Tanim Sektoriinde Galisanlarda Ruhsal Bozukluklarla iligkili Faktorler

Torske ve arkadaslarinin (2016), karistirici faktorleri kontrol edebilmek amaciyla kardesler Gzerinde
yaptiklari bir arastirmada, tarim iglerinde ¢alisan kardeslerin tarim digi meslekler yapan kardeslerine
gore anksiyete ve depresyon semptomlarinin anlaml dlgide yiksek oldugu bulunmustur. Bu sonug

tarim islerinde ¢alisma ile ruhsal sorunlar arasindaki nedenselligi géstermesi agisindan énemlidir.

Yazd ve arkadaslan (2019) uretici/giftgilerde ruhsal bozukluklarla iligkili risk faktorlerini ortaya
koymak igin sistematik gozden gecirme arastirmasi yuratmaslerdir. Belirtilen calismanin sonuglarina

dayanilarak Sekil 1’de ruhsal bozukluklara neden olan faktorler gosterilmistir.
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Sekil 1: Tanim Caliganlarinda Ruhsal Bozukluklarla iligkili Faktorler

Pestisit Etkilenimi: Dinyada artan endustriyel tarima bagl olarak bitkilerin zararl boécek, parazit,
bakteri, mantar ve yabanci otlarini dldirmek icin kullanilan kimyasal miktari her yil artmaktadir.
Tarimda kullanilan pestisitler hava, su ve toprak basta olmak tzere tim ekosistemin zarar gérmesine
neden olmakta ve canli yasami tehdit etmektedir. Sekil 2’de diinya genelinde ve kitalara gére 1990
ile 2016 yillarinda hektar basina kg cinsinden pestisit uygulama miktari verilmistir. Gérildugu gibi
Asya ve Amerika basta olmak Uzere uygulanan pestisit miktarinin arttigi, diinya genelinde hektar
basina 1,5 kg'dan 2,57 kg’a yukseldigi gérilmektedir. Turkiye’'de ise hektar bagina 1990 yilinda 1,08
kg pestisit uygulanirken, 2016 yilinda 2,11 kg oldugu rapor edilmistir (Food and Agricultural
Organization of the United States, 2018).
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Bir pestisit tlrd olan disik doz ve uzun sureli organofosfath bilesik etkileniminin depresyon ve
intihara neden oldugu saptanmigtir (Freire ve Koifman, 2013; Stallones ve Beseler 2016; Simsek
2016; Simsek ve Dig., 2017). Brezilya, Hindistan, Nepal, Filipinler, iran, Tanzanya, Cin, Misir,
Pakistan, Rika gibi gelismekte olan Ulkelerin yani sira, gelismis Ulkelerde de pestisit kullanimi ile
ruhsal bozukluk iligkisini gdsteren arastirmalar bulunmaktadir. Deri, g6z, agiz, solunum, anne sitl
ile vicuda giren pestisitlerin gogunun merkezi sinir sistemini etkileyerek demans, parkinson, fobi,
hafiza kaybi, konsantrasyon gugligl, kas gugsizligu ve depresyona neden oldugu bildirilmistir
(Zhang ve Dig., 2016; Simsek, 2016). Serrano-Medina ve arkadaslar tarafindan (2019)
organofosfatli bilesiklere maruz kalan tarim galisanlarinin %25’inde majoér depresyon, %Z24’Gnde
anksiyete, %24’Gnde anksiyete ve depresyonun birlikte gértldiga bildiriimistir. Uluslararasi dizeyde
ve Turkiye’de hasat sonrasi kalinti denetimi, ucakla micadelenin yasaklanmasi, Uretici kayit defteri
ve bayilik sinavi uygulamasi, regeteli satis zorunlulugu, uygulayicilarin sertifikalandiriimasi, hasat
Oncesi pestisit denetimi ve pestisitlerin Gretimden kullaniciya kadar izlenmesini saglamak igin 'kare
kod izleme” programlarina iligkin yasal dizenlemeler bulunmasina karsin (Birigik 2018), toplumun
biling ve farkindalik diizeyinin dusuk olmasi, yetersiz saglik gdzetimi ve denetim eksikligi dnemli

sorunlardir.

Mali Sorunlar: Gelismis ve gelismekte olan Ulkelerde Ureticinin kazancinin disuklagu, gelirin
dizenli olmamasi, tohum, mazot, gubre, tarim aleti gibi Uretimde kullanilan temel mal/ara¢ ve
gereglerinin fiyat yuksekligi, kredi basta olmak Utzere borglanmanin yuksekligi, kuraklk, seller
nedeniyle beklenen Urunun alinamamasiyla sonuglanan gelir azligi, hayvan ve bitkilerin
hastaliklarina baglh giderlerin ylikselmesi, pazar bilgilerine erisememe, kredi destegini alamama ya
da dusuk kredi sistemleri siklikla bildirilen depresyon, anksiyete, tamamlanmig intihar gibi ruhsal

sorunlarla iligkili bulunmustur (Bultena ve Dig., 1986; Kearney ve Dig., 2014).

iklim Degisikligi: Kuraklik yani sira, son yillarda hava olaylarina bagh sel gibi dogal olaylara bagl
afetlerden en fazla etkilenenler tarim sektoriinde galisanlardir. Ureticinin ve tim tarim g¢alisanlarinin
gelir kaybina bagh yasanan yodun stres ruhsal bozukluklarla sonug¢lanabilmektedir. Ekonomik
kayiplar yani sira, sicak havada ¢alismak ve saglikli ve yeterli suya erisememek calisanlarda ciddi

fiziksel ve ruhsal hastaliklara neden olmaktadir (Austin ve Dig., 2018). Ayrica, dinya d6lgeginde her
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yil milyonlarca insan tarim alanlarinin bozulmasi, iklim degisikligi, kuraklik ve g¢evresel felaketler
nedeniyle go¢c etmek zorunda kalmakta, buna bagli incinebilir gruplarin sayisi da artmaktadir
(Demirbilek, 2016).

Fiziksel Hastaliklar ve Yaralanmalar: Fiziksel hastaliklarla ruhsal hastaliklar arasindaki iligki
bilinmektedir. Arastirmalar kas iskelet sistemi hastaligi (diz, bel, omuz agnlar gibi), tip 2 diyabet,
yuksek tansiyon gibi kronik hastalii veya sik sik kesik gibi yaralanmasi olanlarin depresyon,
anksiyete gibi ruhsal hastaliklar agisindan risk altinda oldugunu géstermektedir (Schulz vd. 2018).
Fiziksel hastaliklarin varligi, 6zellikle beden glcinu gerektiren islerin yapilmasini engellemekte, bu
durum ureticinin stresini artirarak ruhsal sorunlara neden olabilmektedir. Diger yandan, ruhsal
bozuklugu olanlarin ve daha énceden organofosfat zehirlenmesi yasayanlarin daha fazla kaza ve
yaralanma riski altinda oldugu saptanmistir (Wesseling ve Dig, 2010; Simsek ve Dig., 2017;
Rostamabadi ve Dig., 2019). Petarli ve arkadaslarinin (2019) yaptiklari arastirmada, tarim
calisanlarinin %77’sinde en az bir, %41.5’'inde birden fazla kronik hastalik bildirilmistir. Kronik
hastaligi 40 yasin Uzerinde olmak 3,3 kat, pestisit etkilenimi 1.9 kat, genis bel cevresi ise 2.8 kat

artirmaktadir.

Yasam ve ¢alisma kosullari: Sirekli gog, temiz igme kullanma suyuna erigsememe, insan ve
hayvan atiklarin saglikli uzaklastinimamasi, sagliksiz ve guvensiz barinma alanlari, kentsel
alanlardan uzakta yasama, ¢ocuklar i¢in gtvenli alanlarin olmamasi, hizmetlere erisememe, uzun
calisma saatleri, rol gatismalari, zaman baskisi, hayvanlarin hastalanmasi, olumsuz ev ve ¢alisma
kosullari, pazar bilgilerine erisememe, kredi destegini alamama ya da disik kredi sistemleri siklikla
bildirilen risk faktorleridir (Simsek 2012; Simsek ve Dig., 2013; Simsek ve Dig., 2016; Simsek ve Dig.
2017; Yazd ve Dig., 2019).

Sosyo-demografik Ozellikler: Arastirmalar kadin calisanlarin tarim igleri yani sira, ev igleri,
cocuklarin bakimi gibi ek sorumluluklar yani sira, kendiliginden duguik, 6l dogum, 6zel gereksinimli
bebek dogurma, erken yas evliligi gibi nedenlerle stres duzeyinin ylksekligine bagh olarak erkeklere
gore daha fazla ruhsal sorun yasadiklarini gostermektedir (Simsek ve Dig. 2011; Simsek 2012;
Simsek ve Dig., 2017). Ozellikle beden giiciine dayali tarimda kadinlarin daha fazla rol almalari yani
sira, toplumsal cinsiyet esitsizligi de depresif semptomlari artirmaktadir. Traktor kullanan, pestisit
uygulayan kadinlarda daha fazla kaza/yaralanma bildirilirken, bu kadinlarda ruhsal semptomlarin da
daha fazla oldugu bildirilmistir. Ayrica aile desteginin olmamasi ve saglk hizmetine erisememe de

ruh saghgini aciklayan énemli yordayicilardir (Hanklang ve Dig., 2016; Simsek ve Dig., 2017).

Tarim sektdriinde ¢alisanin yasiyla ruhsal sorunlarin iligkili oldugunu gdsteren ¢ok sayida arastirma
bulunmaktadir. Genel olarak geng calisanlarin stres diizeyinin daha yuksek oldugu bildiriimektedir
(Simsek ve Dig., 2013; Simsek ve Dig., 2016; Yazd ve Dig., 2019). Cakmur (2014) 35 ve daha ileri
yastaki grupta depresif semptomlarin daha ylksek oldugunu saptamistir. Cok sayida arastirmada

da yas ilerledikce daha fazla ruhsal bozukluk bildirilmistir (Akt; Yazd ve Dig., 2019). Longstein
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(2016b) tarafindan erkek tarim calisanlarinda yakin arkadas sayisi arttikgca ve isi Uzerinde

bagimsizlik duygusu yiksekdikce ruhsal semptomlarin azaldigi bildirilmistir.

Uretim bigimiyle ruhsal saglik durumu arasindaki iligkileri inceleyen arastirmalar, organik tarimda
calisanlarin daha mutlu olduklarini ve depresif semptomlarin daha disuk oldugunu gostermektedir.
Geleneksel tarim uygulamalarinda c¢alisanlarda pestisit etkilenimine bagh nérolojik ve ruhsal

semptomlarinin daha fazla oldugu bildiriimistir (Khan ve Dig., 2018).

Ruh saghgi sorunlari agisindan kendi tarim alanlarinda galisanlarla mevsimlik tarimda galisanlarin
karsilastirildigi arastirmalarda, mevsimlik tarim isgilerinde daha fazla ruhsal sorun saptanmistir
(Simsek ve Dig., 2017). Mevsimlik tarim ¢aligsanlarinda surekli yer degistirme / go¢, sagliksiz ve
glvenli olmayan yasam alanlar, arkadaslardan ve aileden uzak olma, asiri fiziksel harekete bagli
agrilar, ise bagli guglikler (uzun galigma saatleri, tatil glinlerinin olmayisi, isin nerede bulunacaginin
onceden tahmin edilememesi), dusik gelir, yoksulluk, saglik hizmetine erisememe, dil sorunlari,
cografi ve sosyal izolasyon, duygularin diger insanlarla paylasilamamasi, ulagim olanaklarinin
olmayisi, guvensiz yolculuklar, gocuklarin egitimlerine devam edememesi, toplumdan uzaklasma,
isveren baskilari, cocuklarin bakim sorunu, aile igi siddet, kayit digi calisma ve kadin olmaya bagh
sorumluluklar 6nemli stres faktorleri olarak belirlenmistir (Hovey ve Mahana, 2002; Simsek ve Dig.,
2016; Simsek ve Esigll-Yaghmaei 2019).

Son yillara kadar, ciftci tUkenmisligi ve stresi g6z ardi edilmigtir (Kallioniemi ve Dig., 2016). Cornally
ve McCarthy (2011) iyilesmek ya da basa ¢ikabilmek i¢in yardim aramanin karmasik bir karar verme
sureci oldugunu vurgulamaktadir. Polain ve arkadaslar (2011), ileri yastaki tarim isgilerinin ruh
saghg hizmetine erismeye calistiklarini, ancak kultirel engeller yani sira erisilebilir ruh saghgi
hizmetleri olmamasinin en 6nemli engeller oldugunu bildirmistir. Diger yandan, damgalanma, yiksek
tedavi giderleri ve saglik caliganlarinin ruh saghgi tedavisindeki basarisizligina yonelik algilarin
hizmete erisimi engelledigini gdsteren ¢cok sayida arastirma vardir (Hossain ve Dig., 2008; Hiott ve
Dig., 2008; Ramos ve Dig., 2015; Longstein, 2016a Terrazas ve McCormick 2018).

Tarim Sektoriinde Calisanlara Yénelik Ruh Saghgi Hizmetleri ve Sosyal Hizmet

Kirsalda/tarimda galigsanlarin ruhsal bozukluklarinin dnlenmesi, erken tani ve tedavi igin ruh saghgi
hizmetlerinin yapilandinimasinda, bir baska ifadeyle koruyucu/Onleyici, tedavi edici ve rehabilite
edici erisilebilir, kabul edilebilir, kapsayici ve etkili ruh saghgi hizmetleri icin yukaridaki 6zetlenen
arastirma bulgular bayik énem tagimaktadir. Goruldigu gibi tarim galisanlarinda stres yaratan ve
ruhsal hastaliklara neden olan isle ilgili biyolojik, fiziksel, kimyasal, mekanik, ergonomik, sosyal ve
ekonomik tehlikeler yani sira, isin yapilma sekli ve galisanin demografik ve sosyo-kultirel 6zellikleri
ile hizmete erisimi iceren ¢ok sayida faktdr bulunmaktadir. Bltin bu faktérler sosyal hizmet
mudahale yontemleri kullanilarak kirsalda yasayanlara / tarimsal tretimde galisanlara yonelik ruh
saghgi hizmetlerinin organizasyonunun, ¢alisan sagligi ve givenligi hizmetleri kapsaminda temel

saglik hizmetlerine (saglik egitimi, beslenmenin iyilestiriimesi, temiz icme kullanma suyuna erisim ve
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sanitasyon, ana-cocuk sagligi hizmetleri, bulasici hastaliklarin kontrolii ve asilama, temel ilaglara
erisim basta olmak (lizere) ve sosyal koruma hizmetlerine (sosyal glivenlik, sosyal yardimlar ve
sosyal hizmetler) entegre sekilde yuritilmesinin énemini géstermektedir. Midahale programlari
geligtirilirken, ruhsal hastaliklara neden olan isin yapildigi / yasanilan ortam, c¢alisan,
isveren/Uretici/tarim is aracisi 6zellikleri ile hizmetlerin yurdtilme bigimini belirleyen yasal ve yapisal
dizenlemeler ile saghk calisanlarinin bilgi, beceri ve motivasyon dizeyi g6z O6ninde

bulundurulmalidir.

Tarim sektdrinde erken 6lim ve hastaliklara neden olan her bir tehlikenin ve riskin yénetiminin farkli
bir sektériin sorumlulugunda oldugu bilinciyle sektdrler arasi igbirligi dnceliklidir. Dolayisiyla tarim
sektoriinde ruh saghgr programlari gelistirilirken, biyopsikososyal batinlUk igerisinde, halk saghgi
hizmetlerinin 6zUnu olusturan sektérier arasi isbirligi, halk sagligi okuryazarligi, toplum katilimi ve
hizmet sunanin bilgi, beceri ve motivasyonunu artiracak yaklagimlarin birlikte kullaniimasi buyuk
Onem tasimaktadir. Burada bir diger 6nemli nokta ise, programlar gelistirilirken il/ilgenin tarimsal
Uretim bicimi, Grin desenine gbre calisan sayisi, ¢alisma slresi dikkate alinarak oncelikli risk
gruplarinin belilenmesi ve bu gruplarin 6zellikleri ve etkilenimleri dikkate alinarak program

bilesenlerinin belirlenmesidir.

Ruh sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi agisindan; tarim galisanlarinda ruhsal bozukluklarin sikligi
ile risk ve koruyucu faktorlerin saptanmasi, ruh saghgi siirveyans sistemlerinin gelistiriimesi, risk
faktorlerinin kontrol altina alinmasi igin 6nleme galismalari, erken tani ve tedavi amagh tarama
calismalarinin yapiimasi gerekmektedir. Tarim isciliginin yaygin oldugu bdlgelerde saglikli yasam ve
calisma alanlan olusturularak ortam faktorlerinin kontroli basta olmak Uzere temel saglik
hizmetlerinin sunumu, sosyal koruma hizmetlerine erigsimin saglanmasi, guvenli pestisit
uygulamalarina yonelik, egitim, farkindalik, saghk goézetimi ve denetimi, fiziksel hastaliklarin ruh
saghigi ile iliskisi dustnulerek kronik fiziksel hastaligli olanlarin ruhsal agidan degerlendiriimesi,
kronik hastalarin ilaca ve kontrollerine erisimlerinin saglanmasi, taramalarda Depresyon, Anksiyete,
Stres Olgekleri ya da Genel Saglik Anketi gibi risk altindaki gruplari yakalamaya yonelik dlgeklerin
kullanilmasinin yararli olacagi dusunulmektedir (Simsek, 2012). Literatlirde tarim toplumlarinda ruh
sagligr okur-yazarhgi, psikolojik ilk yardim, psikoegitim, ruh saghgr semptomlarini tarama ve
tedaviye yoénlendirmeyi igeren Avustralya, Amerika, Kanada, ingiltere, Hindistan ve Afrika’da

yapilmig sinirli sayida ruh saghgi girisimiyle iligkili calisma oldugu bildirilmistir (Hagen ve Dig., 2019).

Son yillarda iklim degisikligine bagh yasanan kuraklik ve sellere bagh ortaya gikan Grtin kaybinin ve
diger risklerin yonetimine iliskin cesitli programlar ve ortakliklar gelistirimektedir. Tarimsal Risk
Yoénetimi Platformu (PARM) ulusal boélgesel ve global dizeyde tarimsal risk yonetimine iligkin
0grenme firsatlar yaratma, kapasite gelistirme, dayanikliigi artirma ve Uretilen bilginin
yayginlagmasina yonelik aglar kurmaktadirlar (llaria, 2018). Hem tarimsal risk yénetimi (ARM) hem
de dayanikhligr artirici girisimler iklim degisikliginin olumsuz sonuglarini yonetmeye ve insanlari

yoksulluktan kurtarmaya, ciftcilerin varliklarini korumalarina, yerel ve makro dizeyde gida
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guvenligini artirmaya yonelik ¢calismalar icermektedir. Tarim sektdriinde dayaniklilik kavrami son
yillarda, kronik yoksulluga kalici ¢gbzimler Gretmek igin tehlikeleri azaltmak / kontrol altina almak,
basa cikmak igin destek sistemlerini gelistirerek tarim c¢alisanlarinin giglendirilmesini icermektedir
(Constas ve Barrett, 2013). Ozellikle iklim degisikligi ve ekonomik krizler nedeniyle
dreticilerin/ciftgilerin Gruin kaybini / hayvan hastaliklarini dnlemek igin proaktif olmalarini saglayarak
riskleri de@erlendirmeyi, hazirliklarini yapmalarini ve degisikliklere uyum saglama kapasitelerini
artirmay! amaclamaktadir. Dolayisiyla tarim sektorinde ruhsal hastaliklari 6nlemede sosyal
guvenlik, sosyal yardimlar ve sosyal hizmetleri igeren sosyal koruma programlarinin entegre edildigi

risk yonetimi buyuk 6nem tagimaktadir.

Amerika Sosyal Hizmet Uzmanlari Dernegi (NASW)'nin 2013 yilinda yayinladigi rehbere gore,
sosyal hizmet uzmanlarinin is yerlerinde isgi/galisan saghgi ve is glivenligi konusunda aktif rol almasi
gerektigi benimsenerek, temel sorumluluk alanlarinin gergevesi gizilmistir (NASW, 2013). Bunlar;
guvenlik kalturinun olugmasi igin galisana ve ortama uygun modellerin geligtiriimesi, her duzeyde
farkindahgin artirimasi, risk degerlendirme, risk azaltma ve yénetimi sureglerine galiganlarin aktif
katilimini saglayici mekanizmalarin gelistiriimesi, sektorler arasi igbirliginin saglanmasi, hizmet
haritasinin, rehberlerinin ve yénlendirme mekanizmalarinin hazirlanmasi ile hizmetlere/kaynaklara
erisimin saglanmasi, ¢cocuk / yash / 6zel gereksinimli birey gibi risk altindaki gruplarin belirlenmesi
ve vaka yonetimi calismalari, ihmal ve istismarin énlenmesi, krize midahale, ikincil travmalarin
ybnetimi ve calisanlarin 6z bakim becerilerini kazanmalarina iliskin mudahale programlarinin
geligtiriimesi, hak temelli bir anlayigla politikalarin ve finansal kosullarin olusturulmasi igin
savunuculuk, ekip calismasi, etki degerlendirmesi aragtirmalarinin yapilmasi, kaygl ve stresin
Onlenmesi icin birey-aile-toplum dizeyinde ihtiyaclarin kargilanmasina yoénelik c¢alismalarin
yapilmasidir (NASW, 2013; Simsek, 2019; Simsek ve Esigul-Yaghmaei, 2019).

Toplum Sagligr Merkezi, Aile Saghgi Merkezi, Go¢gmen Sagligi Merkezi, Saghkli Hayat Merkezi gibi
saglik kuruluslarinin temel amaci; bireye yonelik saglik hizmetleri (gebe-lohusa-bebek-gocuk izlemi,
15-49 yas gibi rutin izlemlerde saglik egitimi /danismanlik) yani sira, hastaliklara/ saglk sorunlarina
neden olan risk faktorlerini belirleme ve bu faktorlerin kontroli igin sektorler arasi igbirligini ve toplum
katihmini saglayarak programlar yurutmedir. Sagliga zarar veren tehlikelerin ortadan kaldirilmasi ve
mesleki hastalik/erken 6lum risklerinin yonetimi igin basta Hifzissihha Kanunu olmak Uzere, 6331
Sayil is Saghgi ve Givenligi Kanunu, Tarimda is Araciligi Yénetmeligi, 2017/6 Sayili Mevsimlik
Tarim isleri Bagbakanlik Genelgesine kadar ¢ok sayida yasal diizenleme bulunmaktadir. Ruhsal
bozukluklarin 6nlenmesi acisindan o6zellikle kirsalda yasayanlarin / mevsimlik tarim iglerinde
calisanlarin maruz kaldigi temel ihtiyaglara erisememe, sosyal diglanma, yoksulluk, stresli calisma
kosullari, toplumsal cinsiyet esitsizligi, sagliksiz yasam bicimi davraniglari, siddete ugrama riski,
fiziksel hastaliklarin kontroli ve pestisitlere maruziyet 6nlenebilir faktérlerdir. Ruhsal bozukluklarin
kontrolU acisindan, saglikli ve givenli barinma ve yasam alanlarinin olusturulmasi, ¢ocuklar igin

guvenli alanlarin belirlenmesi ve calisma yasaminin temel haklarina c¢alisanlarin erigimlerinin
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saglanmasi 6nceliklidir. Benzer sekilde Sosyal Hizmet Merkezleri’nin risk haritalama galisanlarina
kirsal boélgeleri ve mevsimlik tarimda galisanlarin yasadidi tarimsal tretim alanlarini dahil etmeleri
ve bu grubun psikososyal ve ekonomik destek hizmetlerine erigimlerini saglamalari bliyik 6nem

tasimaktadir.

Turkiye’de Toplum Saghgi Merkezi ve Bagh Birimler Yoénetmeligi 2015 yilinda (Resmi Gazete Sayi
29258), Toplum Saghgr Merkezi ve Bagh Birimler Yoénetmeligi'nde Degisiklik Yapilmasina Dair
Yonetmelik 2018 yilinda (Resmi Gazete Sayi 30431) yayinlanmigtir. Yonetmeligin 4. Maddesi’'nin n
bendinde Toplum Saghgi Merkezi (TSM), ‘bolgesinde yasayan toplumun saghgdini korumak ve
gelistirmek maksadiyla saglikla ilgili risk ve sorunlari belirleyen, bunlarla ilgili duzeltici ve onleyici
faaliyetleri gergeklestiren; birinci basamak koruyucu, iyilestirici ve rehabilite edici saglik hizmetlerini
koordine eden ve bu hizmetlerin etkin ve verimli bir sekilde sunulmasini izleyen, degerlendiren,
denetleyen ve destekleyen; bdlgesinde bulunan saglik kuruluslan ile diger kurum ve kuruluglar
arasindaki koordinasyonu saglayan saglik kurulusu’ olarak tanimlanmistir.  TSM’ler hekim,
ebe/hemsire, sosyal hizmet uzmani, ¢cevre saghgi teknikeri bagta olmak uzere fiziksel, biyolojik,
kimyasal, psikososyal risklerin neden oldudu hastalik ve erken &6lumlerin dnlenmesi icin ekip
calismasinin yuratdldiugu saglik kurulusudur. Yoénetmeligin 53. Maddesinde de sosyal hizmet
uzmaninin, ‘toplumdaki sosyal, ekonomik, kadltlrel riskleri belirleme, bdlgesindeki kurum ve
kuruluglarla isbirligi calismalarini yuritme, afet sonrasi sosyal hizmet galismalarini yiritme ve
toplum kalkinmasi galismalarini yurutmek seklinde sosyal g¢alismaci unvaniyla gorevleri
belirlenmigtir. Yonetmeligin 4. Maddesinin ‘p’ bendinde ig saghgi ve guvenligi hizmetlerini yuratmek
Uzere TSM is Saghg ve Guvenligi (ISG) biriminin kurulmasi ve bu birimin Calisma ve Sosyal
Guvenlik Bakanhginca yetkilendiriimesi 6ngoérilmastir. Mevsimlik tarimda galisanlar basta olmak
uzere tarimda galigsanlarin tamamina saglik ve guvenlik hizmetlerinin verilebilmesi icin tarimsal

dretimin yogun oldugu bdlgelerdeki birimlerin yetkilendiriimesi de dnemlidir.

Kirsalda/tarimsal Gretimde galisanlar saglk hizmeti basta olmak tzere hizmetlere erisimde, tarimsal
uretim faaliyetlerinin, ¢alisanlarin ve Ureticilerin/giftgilerin/tarim is aracilarinin 6zelligi geregi ciddi
cografi, kulturel, sosyal ve isle ilgili engeller yasarlar. 2011-2014 yillar arasinda mevsimlik tarimda
calisanlarin temel saglik hizmetlerine erigimlerini saglayarak sagliklarini gelistirmek amaciyla Harran
Universitesi, Birlesmis Milletler Niifus Fonu Turkiye Temsilciligi ve Saglik Bakanhidi isbirligi ile
yurutilen programla mevsimlik tarimda calisanlara ve kirsala yonelik birinci basamak saglik
hizmetlerinin yasal ve yapisal alt yapisi kurulmustur (Simsek 2019). Boylece Toplum Saghgi1 Merkezi
ve Bagh Birimler Yonetmeligi'nin 30. maddesinde mevsimlik tarim isgileri ve ailelerine ydnelik
hizmetler ve 4. Maddesinin ‘r bendinde de TSM mobil saglik hizmetini ‘mevsimsel tarim isgileri,
gb¢cmenler, kirsalda yasayanlar gibi temel saglk hizmetlerine kolay ulasamayan dezavantajli
gruplara bulunduklari mahalde verilecek koruyucu ve gelistirici saglik hizmetleri’ olarak
tanimlamigtir. 2019-2021 yillari arasinda Birlesmis Milletler Nufus Fonu ve Saghk Bakanhgi
igbirligiyle tarimsal Uretimin yogun oldugu 5 ilde mobil ekipler kurulmus ve her ekipte bir sosyal
hizmet uzmani gérev almistir. Boylece yalnizca fiziksel hastaliklarin dnlenmesi, erken tani ve tedavi
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degil, psikososyal iyilik hali de entegre edilerek tam iyilik haline ulasmayi saglayici birinci basamak
saglik hizmetleri igcin énemli bir model gelistiriimistir. Sonug¢ olarak; Toplum Sagligi Merkezleri,
fiziksel, ruhsal ve sosyal iyilik halinin saglanmasi igin hekim, ebe/hemsire, sosyal hizmet uzmani,
cevre sagligi teknikeri basta olmak Uzere fiziksel, biyolojik, kimyasal, psikososyal risklerin neden
oldugu hastalik ve erken élimlerin 6nlenmesi igin ekip ¢calismasinin yarataldagu saglik kuruluslandir.
Bu ekip, tarimsal Uretimin yogun oldugu bdlgelerde erisilebilir, kabul edilebilir ve kapsayici nitelikte
Onleyici/koruyucu, erken tani ve tedavi ile rehabilite edici ruh saghdi programlarinin

gelistiriimesinden ve uygulanmasindan sorumludur.

Tarim sektoérinde ¢alisanlarin ruh saghgi farkindaliginin artirlimasi, 6zellikle kronik ruhsal bozuklugu
olan kigilere yonelik, Toplum Ruh Sagligi Merkezler’nde (TRSM) gérev yapan sosyal hizmet
uzmanlarinin, tarimda calisanlarin ve kirsalda yasayanlarin ruh sagligi hizmetlerine erigimdeki
gugluklerini dikkate alarak, bu gruba yonelik rehabilite edici ruh saghgi hizmetlerine erigimi saglayici

toplum temelli midahale programlari gelistirmeleri Gnem tagimaktadir.
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