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Ozet

Baglanma, bireyin belirli kisgilere yakin olma ve kendini onlarin yaninda daha
giivende hissetme egilimi sonucu olusan duygusal bagdir. Her insan dogustan
baglanma sistemine sahiptir ve bu sistem hayat boyu onun cevresi ile bag kur-
masint saglar. Bowbly’e gore baglanma, insan yasaminin “besikten mezara ka-
dar” stren temel bir islevidir. Bowlby, bireyin erken yaslarda ilgi bakimini tst-
lenen kisiyle kurdugu iliskinin onun duygu, diisiince ve davranislarinda belirle-
yici rol oynadigint bununda ileri yas dénemlerine yansidigini 6ne siirer. Cocuk-
luk dénemi temel gliven duygusu kazanmanin kritik dénemidir ve bu dénem-
deki kazanimlar yetigkinlik dénemine yansir. Cocukluk déneminde giiven duy-
gusunun kazanilmasi temel ihtiyaglarin zamaninda karsilanmastyla iligkilidir.
Burada temel ihtiyactan kastimiz bebegin biyolojik ve duygusal ihtiyaclaridir.
Givenli baglanan bebekler baglanma figiiriiyle giiven temelli bir iliski yapilan-
dirir. Anne ortamdan ¢iktiginda giivenli baglanan ¢ocugun tepkileri kararlidir.
Uziiliir fakat bu iiziintii saplantt derecesinde degildir ve az sikintili davranslar
sergilemektedirler. Giivenli baglanan ¢ocuklar igin periyodik ayriliklar problem
degildir. Kirkpatrick Bowlby'in baglanma teorisinde giivenli siginak ve giivenli
temel fonksiyonlarini yerine getiren baglanma figliriiniin yani annenin yerine
Tanti'yt koyar. Ona gore; Tanr, teorik olarak baglanma objesi fonksiyonunu
yerine getirir. Ciinkd o tek tanril dinlerin temelinde Tanri'nin giiven verici ve
koruyucu bir anlam tasidigini belirtir. Kul, sitkintili dénemlerinde, kendi ken-
dine yetemedigi caresiz kaldigi zamanlarinda, tehlike durumlarinda Tanri'yl
kendisine giivenli bir kale edinir ve Tanri ile psikolojik bir yakinlik olusturur.
Bireyin Tantr’ya ulasabilirligine ve tepkisellifine olan inanci, kendisine Tanti'yt
giivenli bir zemin edinerek sikintilarini daha rahat gégiisleyebilme giictinii arti-
rir. Bu ¢aligmada, Giniversite 6grencilerinin sahip olduklart baglanma stilleri ile
Tanti'ya baglanma tarzlari arasindaki iliski arastirlmustir. Arastirmada katihim-
cilara ii¢ boyutlu baglanma stilleri 6lgegi ve tanriya baglanma envanteri uygu-
lanmustir. Arastirmanin Srneklemi, 69'u kiz 6grenci ve 37'si erkek 6grencinin
katilimi ile toplamda 106 6grencinin katilimiyla olusmaktadir. Arastirma Koca-
eli Universitesi Mithendislik Fakiiltesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi ve Ilahiyat Fa-
kiiltesi 6grencilerinin katilimiyla gerceklestirilmistir. Verileri analiz etmek icin
SPSS 20.0 programi kullanilmistir. Arastirma sonucu Ilahiyat Fakiltesi 6gren-
cilerinde Tanrr’ya baglanma oraninin katilim saglanan diger fakiltelerden yik-
sek oldugunu soylenebilir. Yine aynt sekilde giivenli baglanma oraninda en yiik-
sek oran Ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinde tespit edilmistir. Ote yandan bulgu-
lardan birinde giivenli baglanma alt boyutu ile Tanri'ya giivenli baglanma alt
boyutu arasinda anlamli diizeyde pozitif bir iliski gézlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler

Din psikolojisi * Baglanma ¢ Baglanma figiirii ® Tanr1’ya baglanma
Giivenli baglanma ¢ Kacinmali baglanma ¢ Kaygili baglanma
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Abstract

Attachment is an emotional bond results from the individual's tendency to be
close to certain people and to feel safer near them. Every person has an innate
attachment system and this system allows him to connect with his environ-
ment throughout his life. According to Bowbly, attachment is a basic function
of human life that lasts “from cradle to grave”. Childhood is the critical period
of gaining basic trust and the gains in this period are reflected in adulthood.
Achieving a sense of trust in childhood is associated with meeting basic needs
timely. Here we mean the basic needs are the biological and emotional needs
of the baby. Securely attached babies construct a trust-based relationship with
the attachment figure. When the mother leaves the environment, the respon-
ses of the children who are securely attached are stable. They feel sad but this
sadness is not of obsessive nature and they exhibit little of troubled behavior.
Periodic separations are not a problem for the children who are securely attac-
hed. Kirkpatrick of Bowlby's attachment theory that the safe haven and secure
attachment figure, the mother, fulfilling the basic functions of the children is
replaced with God. According to that; God theoretically performs the function
of the attachment object. Because he states that God has a reassuring and pro-
tective meaning at the basis of these monotheistic religions. In the times of
distress, when the servant is unable to self-help, when he is in danger, he acqu-
ires God for a safe fortress and creates a psychological affinity with God. The
belief in the individual's accessibility and responsiveness to God increases the
ability to confront his troubles more easily by taking God as a safe ground for
himself. In this study, the relationship between the attachment styles of college
students and their attachment to God were investigated. In the study, Three-
Dimensional Attachment Style Scale and Attachment to God Inventory were
applied to the participants. The sample of the study consists of 106 students
in total, 69 of whom are female students and 37 of whom are male students.
The research was carried out with the participation of Kocaeli University Fa-
culty of Engineering, Faculty of Arts and Sciences and Faculty of Theology.
SPSS 20.0 program was used for data analysis. As a result of the research, we
can say that the rate of attachment to God among the Faculty of Theology
students is the highest, that is, more than those of other faculties. Likewise,
the rate of secure attachment was found to be the highest among the students
of the Faculty of Theology. When the distribution by age is examined, it can
be said that the higher the age of the students, the higher their attachment to
God. On the other hand, a significant positive relationship was observed
between the secure attachment subscale and the secure attachment to God
subscale.

Keywords

Psychology of religion * Attachment * Attachment figure * Attachment to
God ¢ Secure attachment * Avoidant attachment * Anxious attachment
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Giris

Birey 6grenmeyi somuttan soyuta dogru gelistirir. Bireyin hayati-
nin ilk dénemlerinde anne babaya baglanma stilleri onun Tanrt’ya bag-
lanma tarzini da etkileyebilir. Bu bireyin dindarligina hatta yasami1 an-
lamlandirma bi¢imine kadar etkili olabilir. Baglanma, bireyin belirli kisi-
lere yakin olma ve kendini onlarin yaninda daha givende hissetme egi-
limi sonucu olusan duygusal bagdir (Subasi, 2012). Her insan dogustan
baglanma sistemine sahiptir ve bu sistem hayat boyu onun gevresi ile
bag kurmasini saglar. Insan duygusal agidan zayifladiginda yahut fiziksel
zarar gorecegi bir tehlike ile karst karstya kaldiginda tztnti korku gibi
duygulara kapilir ve baglanma sistemi aktiflesir. Bu noktada baglanma
figtird ile yakinlk kurulmak istenir.

Bu c¢alismada universite Ogrencilerinin baglanma stilleri ile
Tanrr’ya baglanma stilleri arasinda bir iliski olup olmadigt arastirilmistir.

Bu arastirma, 106 katilimcidan olusan 6rneklem ile sinirhidir. Do-
layistyla arastirmanin konusuna dair temsil giicti oldukea sinirlt kalmak-
tadir. Arastirma belli bir zaman igerisinde yapilmustir ve katilimeinin o
zaman dilimindeki duygu, distncesi ile sinirhdir. Katithmcinin ileride
duygularinin ve distincelerinin degismesi olast bir durumdur. Arastir-
mada ise 6l¢menin yapildigt an temel alinmaktadir. Bu nedenle arastirma
zaman bakimindan sinirlanmaktadir. Arastirmacilarin baglanma stilleri-
nin ve Tanri'ya baglanma tarzlarinin tespit edilmesi 6lcekler araciligiyla
yapimistir. Dolayisiyla bulgular kullanilan Sl¢eklerin 6lgtim giicii ile si-
nirhdir.

a. Teorik Cergeve

a.a. Baglanma ve Baglanma Stilleri: Baglanma, bireyin belitli kisilere
yakin olma ve kendini onlarin yaninda daha giivende hissetme egilimi
sonucu olusan duygusal bagdir (Subast, 2012). Tanum olarak baglanma
bi¢imi, yasamin erken déneminde belirlendigi ve stireklilik gosterdigi di-
suntlen bireyin diger insanlarla iliski kurma Srinttisidir. Baglanma ku-
ramcilarina gére baglanma bicemi stit ¢ocuklugu déneminde gtvenli ya
da giivensiz olarak bir kez belirlendikten sonra yasam boyunca suireklilik
goOsterir Baglanma teorisi, cocukla ilk bakicist arasinda kurulan iliskiden
hareket ederek John Bowlby tarafindan temelleri atilan sosyal ve duygu-
sal gelisim teorisidir. Teorinin temelinde John Bowlby ebeveynlerinden
ayrilan ¢ocuklarin nasil etkilendigini anlamak istemesi vardir (Bowlby,
2018: 25). Bebeklik doneminde baglanma figiirti bebegin ilk bakicisidir.
[l bakict ebeveynleri (6zellikle anne), babaanne veya bakici olabilir.
Bowlby’e gore bebeklik doneminde ilk bakict ile kurulan bag bireyin
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sonraki yasamini etkiler. Bowlby’in baglanma teorisine gore yapilan aras-
tirmalar anne ya da ilk bakici ile ¢ocuk arasinda kurulan iletisimin sadece
cocukluk dénemi ile sinirlt olmadigini bu yapinin yetiskinlik doneminde
de etkilerinin oldugunu ortaya koymaktadir (Korkmaz, 2011). Bowlby,
bireyin erken yaslarda ilgi bakimint Gstlenen kisiyle/caregiving kurdugu
iliskinin onun duygu, dustince ve davranislarinda belirleyici rol oynadi-
gint bununda ileri yas donemlerine yansidigini 6ne siirer (Korkmaz,
2011). Bowlby, anne ve ¢ocuk arasinda giivenli bir bag degil de aksine
yanlis gelismis yahut donem dénem kesintilere ugramasi sebebiyle gii-
vensiz bir bag olusturmussa bu ¢ocukta kisilik bozukluklarina ve psiko-
lojik sorunlara kapi aralayacagint savunur. S6z gelimi ona gore, givensiz
baglanma bicimleri nevrotik bir kisiligin gelismesine zemin olusturur
(Oztiirk, 2018).

Weiss yetiskinlik donemi baglanma tarzi ile bebeklik dénemi bag-
lanma tarzt arasindaki farklara dikkat cekmektedir. Kisaca ifade edecek
olursak bu farklar:

Yetiskin doneminde baglanma akranlar arasinda gorilirken ¢o-
cukluk déneminde bebek ile bakict arasinda goriilmektedir.

Iki dénemin davrams rintiileri birbirinden farklidir.

Yetiskinlik doneminde cinsellik s6z konusuyken bebeklik donemi
bu tarz iliskiden s6z edilemez (Korkmaz, 2011).

Givenli baglanma stiline sahip olan ¢ocuk annesinin yoklugunda
cevreyi kesfetmeye devam etmektedir. Anne geri déndugiinde ise kiz-
ginlik belirtisi gostermeden hemen anneye yonelir. Guvenli baglanan ¢o-
cuk anneye sevgi ile baghdir. Bu baglanma tiirtine sahip olan ¢ocuklar
deneydeki yabanci kisi ile rahat vakit gecirebilmekte ve annenin odada
olmamasindan kaygi duymamaktadir. Anne odaya dondiigiinde kolayca
sakinlesmektedir.

Kaygili-kararsiz bebekler anneleri ortamdan ¢iktiginda yogun
kaygt yasamis ve asirt tepki gostermislerdir. Odada bulunan yabanci ile
iletisimi reddederler. Anne ortama geri dondiiginde ise hem anneye ya-
kin olmak istemisler hem de kizginlik belirtileri géstermislerdir. Yani
anne ortama dondiginde bu bebeklerin tepkilerinin geliskili oldugu
gbzlemlenmistir. Anneyle yeniden birlesmeden sonra da kolaylikla sa-
kinlesmemekte ve cevreyi kesfetmek yerine sikica annesine sartlmaktadir
(Simer & Gtingor, 1999).

Kaginan baglilik gosteren bebekler ise anne ortamdan ¢iktiginda
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ve geri dondugiinde umursamaz tavir sergilerler. Baska birini anneye ter-
cih edebilitler ¢linkii anneye yakinliklart alt seviyededir. Ainswort'e gore
kaginan baglanma gelistiren bebekler bakicilarinin yoklugu boyunca her-
hangi bir rahatsizlik belirtisi gostermemis, bakicilart ortama geri dondi-
giinde ise kayitsiz tepkiler gosterip dikkatlerini ortama vermislerdir (Oz-
demir, 2017).

a.b. Tanri'ya Baglanma: 1990'dan itibaren baglanma kurami Lee A.
Kirkpatrick ve arkadaslar tarafindan din psikolojisi ¢alisma alanlarina
uyarlanmistir (Korkmaz, 2011). Kirkpatrick baglanma kuraminin dini
inancin pek ¢ok yoninin anlasiimasinda 6énemli bir roli oldugunu 6ne
surer. O, bireyin Tanti ile kurdugu iliskinin ve kurdugu bagin temelinin
bu teori ile anlasilabilecegini savunmaktadir. S6z konusu teorinin dini
alanda inancin ve Tanri’ya baglanmanin anlagilmasinda guiglii bir temel
yapt oldugu tzerinde durur. Kirkpatrick Bowlby'in baglanma teorisinde
guvenli siginak ve giivenli temel fonksiyonlarini yerine getiren baglanma
figiriniin yani annenin yerine Tanri'yt koyar. Ona gére; Tanri, teorik
olarak baglanma objesi fonksiyonunu yerine getirir (Korkmaz, 2011).

Kirkpatrick, bireylerin Tanti'yla kurduklart baglar ve iliskilerdeki
farkliliklardan hareketle baglanma ve dindarligin boyutlarini actklamak
tzere iki temel hipotez gelistirmistir. Kirkpatrick "iliskisel / correspon-
dence" ve "telafi edici / compensational" isimli iki temel hipotez gelis-
tirmistir. Baglanma kurami bu iki temel hipotez tzerinden islenmistir.
Kirkpatrick’e gore iliskisel hipotezde temelde bireyin baglanma tarzt var-
dir. Tlk dénem bebegin anneye baglanma tarzi ile sonraki donemlerde
Tanri'ya baglanma tarzi arasinda direkt bir iliski s6z konusudur. Orne-
gin; Kirkpatrick, cocukluk déneminde annesine givenli baglanan bir ¢o-
cugun gelecekte Tanri ile olan baginin da glivenli olacagint disuntr (Su-
bast, 2012).

Tanri'ya baglanma ve etkileri baglaminda bireyin dua aracihigs ile
Tanri'yla kurdugu iletisim dikkat cekmektedir. Dua ile Tanri'ya seslenme
hemen her dinde ve inanista mevcuttur. Her dinde ve inanista farkls se-
killerde ve inanisa 6zgl dua sekilleri olsa da temelde Tanri'ya ulasma,
onunla yakin iliski kurma vardir. Bu nedenle sadece yapilma sekli farkli-
lik arz etmektedir. Dua i¢sellestirilen Tanri ile bagin disa vurumudur di-
yebiliriz. Ctunkii duada Tanrt kendisine inananlara giivenli bir is, eminlik
ve rahatlik hissi vererek huzurlu bir alan olusturur (Hayta, 2006). Boy-
lece kist dua vasitasiyla Tanrt’st ve kendisi arasindaki yakinligt muhafaza
eder ve Tanr’nin devamli onun isteklerine cevap vermeye hazir, onu
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gozetleyen, koruyan bir varlik olmasini saglar. Birey gtivenli bir bag-
lanma gergeklestirebilmisse; bilissel becerilerini ve duyularint gelistirebi-
lir, kendine giiven duyar ve tim duygularindan hosnut kalacagi dene-
yimler yasar. Bu deneyimler ileride, bireyin streklilik hissi yasamastyla
birlikte Allah’a yonelik olumlu, dinamik bir iligkiye rehberlik edebilirler
(Hayta, 20006).

b. Yontem

b.a. Orneklem

Bu alan arastirmasinin 6rneklemi Kocaeli Universitesi’nin cesitli lisans
programlarinda okuyanlardan olugsmaktadir (bkz. Tablo-1).

Tablo-1:
Orneklemin demografik dzellikleri

n %

Cinsiger | 52dn 69 65,1
Erkek 37 34,9
19-20 31 292

Yas 21-23 52 49,1
24-26 18 17

27-30 5 47
Fen Edebiyat 38 35,8
Bliim Mﬁhendislik 39 36,8
Ilahiyat 29 27,4

Toplam 106 100

Yukaridaki Tablo 1’e gére 6rneklem Kocaeli Universitesi evrenin-
den olup Fen Edebiyat Fakiltesi’nden 38 6grenci, Mithendislik Fakiil-
tesi’nden 39 6grenci ve ﬂahiyat Fakultesi’nden 29 6grenci ¢alismaya ka-
tdmistir. Katitlimeilarin 69’u kadin, 37’si erkek 6grencilerdir. Katilimecila-
rin 52’si 21-23 yas araliginda, 18’1 24-26 yas araliginda, 5’1 27-30 yas ara-
liginda oldugu gézlenmistir.

b.b. Veri Toplama Araci

(i)-Baglanma Stilleri Olgegi- 18 maddeden olusan baglanma stilleri Slgegi
kullanilmustir. Olgek 57l likert olup Giivenli Baglanma, Kagingan Baglanma ve
Kaygilt Baglanma alt boyutlarindan olusmaktadir (Erzen, 2016).

(1)-Tanrs’ya Baglanma Envanteri: Envanterdeki sorular 7’1i likert tipi dere-
celendirmeyle Slciilmistiir. Olgegi olusturan her bir soru i¢in “bana tamamen
uygun, bana olduk¢a uygun, bana uygun, kararsizim, bana uygun degil, bana
oldukea uygun degil, bana hi¢ uygun” degil olmak tizere 7 farkli derece vardir.
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Cronbach Alfa degeri .787°dir. Envanter “gliven boyutu”, “kaygt boyutu”, “ka-
cinma boyutu” seklinde 3 alt boyuttan olusmaktadir (Subasi, 2012).

b.c. Verilerin Toplanmasi

Olgekler bastlt form olarak cogaltilip Kocaeli Universitesi Fen Edebiyat
Fakiiltesi, Mithendislik Fakiiltesi ve Tlahiyat Fakiiltesi 6grencilerinden goniilli
katilimcilara reel ortamda uygulanmistir. 106 analiz edilebilir veriye ulasilmistir.
Veriler 2019 yili Kasim ay1 icerisinde toplanmustir.

b.d. Verilerin Céziimlenmesi

Bu arastirmada katilimcilara baglanma stilleri 6lgegi ile Tanri’ya
baglanma envanteri uygulanmistir. Sonuglar SPSS 20 analiz programiyla
degerlendirilmistir. Olgeklerin demografik degiskenlere gore ortalama-
lari ve 6lgekler arasi korelasyon ¢alisilmustir.

c. Bulgular

Bu arastirmaya 69’u kadin, 37°si erkek olmak tizere toplamda 106
ogrenci katilmistir. Katiimetlarin yas dagilimlari ise 19-20 yas araliginda
olanlar 31 kisi, 21-23 yas araliginda olanlar 52 kisi, 24-26 yas araliginda
olanlar 18 kisi, 27-30 yas araliginda olanlar 5 kisi seklindedir. Katilimci-
larin bolum veya fakiltelere gore dagilim ise, Fen Edebiyat Fakultesi 38
kisi, Mithendislik Fakiiltesi 39, Ilahiyat Fakiiltesi 29 kisi seklindedir.
Ekonomik gelir dizeylerine gore ise dagilim, “az gelirli” 20 kisi, “orta
gelirli” 77 kisi, “cok gelirli” 9 kisi seklindedir.

Tablo-2:
BSO-alt boyutlar ile TBE-alt boyutlarinin ortalamalari
n Min. Max. X SS

Baglanma Stilleri 35,00 79,00 49,311 8,115
Giivenli Baglanma 11,00 25,00 19,623 2,827
Kagcinan Baglanma 7,00 31,00 14,764 5,278
Kaygili Kararsiz
Baglanma 106 6,00 30,00 14,925 4,760
Tanrr’ya Baglanma 28,00 136,00 91,557 19,511
Giiven Boyutu 15,00 78,00 54,943 12,563
Kaygr Boyutu 5,00 28,00 12,604 5,160
Kaginma Boyutu 4,00 22,00 13,321 4,376

Tablo-2 incelendiginde Baglanma Stilleri 6lcegi genel ortalamasi-
nin 49, 311, Guvenli Baglanma alt boyut ortalamasinin 19,623, Kaginan
Baglanma alt boyut ortalamasinin 14,764, Kaygili Kararsiz Baglanma alt
boyut ortalamasinin 14,925 oldugu gbzlenmistir. Tanr’ya Baglanma ge-
nel ortalamasinin 91,557, Giiven alt boyut ortalamasinin 54,943, Kayg1

100 stdpde



Tiirk Din Psifolgjisi Dergisi

alt boyut ortalamasinin 12,604, Kac¢inma alt boyut ortalamasinin 13,321
oldugu gbzlenmistir.

Tablo-3:
Cinsiyete gére TBE-alt boyut ortalamalart
. , . Guvenli Kaygili Kacinmact
Cinsiyet TantryaBaglanma Baglanma Bagl;uglma Ba(gi;lanma
X 91,072 55,696 12,246 12,608
Kadin N 69 69 69 69
SS 18,716 12,221 4915 4,041
X 92,459 53,541 13,270 14,648
Erkek N 37 37 37 37
SS. 21,151 13,232 5,596 4,715
X 91,557 54,943 12,604 13,320
Toplam N 106 106 106 106
SS 19,511 12,563 5,160 4,376

Tablo-3 incelendiginde, kadinlarin Tanrr’ya baglanma ortalamalart
91,072, erkeklerin ise 92,459 oldugu gézlenmistir. Bu durumda 6nemli
bir fark olmamakla beraber erkeklerin Tanri’ya baglanmalarinin daha iyi
dizeyde oldugu séylenebilir. Tanri’ya giivenli baglanmada kadinlarin or-
talamalar1 55,696, erkeklerin ise 53,541 oldugu g6zlenmistir. Bu sonuca
gore kadinlar Tanrr’ya daha giivenli bir sekilde baglanmaktadir denilebi-
lir. Kadinlarin Tantr’ya kaygili baglanma ortalamalart 12,246 erkeklerin
ise, 13, 270 kadinlarin Tanrr’ya kaginmact baglanma ortalamast 12,608
erkeklerin ortalamalari ise 14,648 olarak gézlenmistir. Bu sonuglara gére
katilmc1 erkeklerin kadinlara nazaran kismi olarak Tanrr’'ya baglanma
problemleri olabilecegi s6ylenebilir.

Tablo-4:
Cinsiyete gére BSO-alt boyut ortalamalar
Cinsiyet Bag.lanrpa Givenli Kaginan Kaygili
Stilleri Baglanma Baglanma  Baglanma
X 48,797 19,667 14,014 15,116
Kadn N 69 69 69 69
SS 7,555 2,929 4,930 4,224
X 50,270 19,541 16,162 14,568
Erkek N 37 37 37 37
SS 9,100 2,662 5,679 5,674
X 49,311 19,623 14,764 14,925
Toplam N 106 106 106 106
SS 8,115 2,827 5,278 4,760

Tablo-4 incelendiginde kadinlarin baglanma stilleri ortalamasi
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48,797, erkeklerin 49,311, kadmnlarin givenli baglanma ortalamalar
19,667, erkeklerin 19,541, kadinlarin kaginan baglanma ortalamalar
14,014, erkeklerin 16,162 kadinlarin kaygili baglanma ortalamalar
15,116, erkeklerin ise 14,568 oldugu gozlenmistir. Grup i¢i anlamlt bir
farklilik olmamakla beraber, erkeklerin kaginan baglanma ortalamalari-
nin daha ytksek oldugu gbzlenmistir. Bu sonuglara gére muhtemelen
erkek katitimcilarin ebeveynleri uzak, soguk ve tepkisizdi. Dolayisiyla er-
kek katilimcilarin daha bagimsiz ve kendine giivenen, degisken insanlara
baglanmak istemeyen kisilige burtindugt dusunilebilir.

Tablo-5:
Ogrencilerin béliimlerine goére TBE ve alt boyutlari ortalamalar
Tanrr’ya Giivenli Kaygili Kaginmact

Bolum Baglanma Baglanma Baglanma  Baglanma
X 82,842 50,184 11,263 11,500
Fen Edebiyat N 38 38 38 38
SS 23,838 15,500 5,181 4,746
X 95,154 55,718 14,026 14,179
Mihendislik N 39 39 39 39
SS 15,680 10,721 5,127 3,993
X 98,137 60,137 12,448 14,551
Ilahiyat N 29 29 29 29
SS 13,306 7,671 4,837 3,651
X 91,557 54,943 12,604 13,321
Toplam N 106 106 106 106
SS 19,511 12,563 5,160 4,376

TB= p .002; TGB= p .004; TKG= p .061; TK¢B= p .005

Tablo-5 incelendiginde, FEF Ogrencilerinin TB, ortalamalart
82,842, MF &grencilerinin 95,154, IF ogrencilerinin ortalamalart ise
98,137 olarak g6zlenmistir. TB ortalamalari arasinda p= .002 dizeyinde
anlamli bir fark bulunmustur. FEF 6grencilerinin TGB ortalamalart
50,184, MF ogrencilerinin 60,137, IF ogrencilerinin ise 54,943 bulun-
mustur. Bélumler arasinda p= .004 dizeyinde anlamlt bir fark bulun-
mustur. FEF 6grencilerin TKB ortalamalart 11,263, MF 6grencilerinin
14,026, IF 6grencilerinin 12,604 oldugu gérillmistiir. Aralarinda istatik-
sel duzeyde bir fark gézlenmemistir. FEF 6grencilerinin TKCB ortala-
malart 11,500, MF 6grencilerinin 14,551, IF ogrencilerinin ise 13,321
oldugu gorilmiustir. TB genel ortalamasinda en yitksek baglilik dizeyi
MF ogrencilerinde, en diisiik baglanma ortalamast ise FEF 6grencileri-
nin bulunmustur. IF 6grencilerinin ortalamalarinin ise ikisinin ortasinda
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bir aritmetige sahip oldugu gézlenmistir. Bu sonuca gore giivenli bag-
lanma ortalamalar1 da g6z 6ntinde tutuldugunda MF 6grencilerinde
Tanrr’ya baglanmada giivenli baglanma stiline sahip olduklari gézlenmis-
tir. Din egitimi almanin Tanrr’ya baglanmada dogrudan etkili olmadig:
sOylenebilir.

Tablo-6:
Ogrencilerin béliimlerine gére BSO ve alt boyutlart ortalamalar
Baglanma  Giivenli Kaginan Kaygilt
Bolim Stilleri Baglanma Baglanma Baglanma
X 49,711 19,447 15,132 15,132
Fen Edebiyat N 38 38 38 38
SS 9,302 3,011 06,014 5,705
X 48,128 20,026 14,308 13,795
Mihendislik N 39 39 39 39
SS 7,310 2,580 4,835 4,099
X 50,379 19,310 14,896 16,172
[lahiyat N 29 29 29 29
SS 7,533 2,929 4,945 3,965
X 49,311 19,623 14,764 14,925
Toplam N 106 106 106 106
SS 8,115 2,827 5,278 4,760

BS= p .495; GB= p. 528; KcB= p .784; KyB= p. 118

Tablo-6 incelendiginde FEF o6grencilerinin BS ortalamalarinin
49,711, MF ogrencilerinin 48,128, IF ogrencilerinin ise 50,379 oldugu
gozlenmistir. Aralarinda istatiksel anlamda bir fark bulunmamistir. FEF
ogrencilerinin GB ortalamast 19,447, MF 6grencilerinin 20,020, IF 0g-
rencilerinin ise 19,310 olarak hesaplanmistir. Aralarinda istatiksel an-
lamda bir fark gézlenmemistir. FEF 6grencilerinin K¢B ortalamalart
15,132, MF 6grencilerinin 14,308, IF ogrencilerinin 14,896 oldugu goz-
lenmistir. Aralarinda anlaml bir fark gézlenmemistir. FEF 6grencileri-
nin, KyB ortalamalari 15,132, MF 6grencilerinin 13,795, IF ogrencileri-
nin ise 16, 172 oldugu gbzlenmistir. Aralarinda anlamli bir fark gézlen-
memistir.

Tablo-7:
Baglanma stilleri ile Tanr’ya baglanma sonuglari arasindaki iligki
y Tanr’ya  Given Kaygt  Kacginma
Baglanma Baglanma  Boyutu Boyutu  Boyutu
Baslanma Stilleri r 0,092 0,04 0,15 0,049
& p 0,347 0,681 0,124 0,615
r 0,082 252" 0,179 0,023
Giivenli Bagl : ; ; >
Vet BAgaRma T 0 403 0,009 0,066 0816
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0,025 -0,117 ,216" 0,065
0,799 0,234 0,026 0,507
0,097 0,047 0,154 -0,003
0,320 0,632 0,114 0,975

Kaginan Baglanma

Kaygili Baglanma

o~ o

Tablo-7 sonuglarina gore giivenli baglanma alt boyutu ile Tanri’ya
giivenli baglanma alt boyutu arasinda anlamli diizeyde pozitif bir iliski
gozlenmistir. r=,252, p=,009, p<,01. Kacinan baglanma alt boyutu ile
Tanrr’ya kaygili baglanma arasinda anlaml diizeyde pozitif bir iliski g&z-
lenmistir. Kaginan baglanmaya sahip 6grencilerde Tanrt’ya kaygili bag-
lanma daha fazladir denilebilir (r=,216, p=,026, p<,05).

Sonug

Bu calismada bireyin baglanma stilleri ile Tanrr’ya baglanma stilleri
arasindaki iligki incelenmistir. Bireyin tecriibe ettigi giivenli baglanma
stili Tanrr’ya giivenli baglanma ile mi yoksa giivensiz baglanma ile mi
iliskilidir? Ayni sekilde ¢evresindeki insanlarla givensiz baglanma iliskisi
kuran bireyin Tanri’ya baglanma tarzinin giivenli mi yoksa giivensiz mi
oldugu sorusuna cevap aranmustir. Ayrica cinsiyet, yas, alinan egitim gibi
sosyo-demografik nitelikler ile Tanrt’ya baglanma tarzlari arasindaki ilis-
kiler ele alinmistir. Bu arastirmada Kocaeli Universitesi Fen Edebiyat,
Miihendislik ve Tlahiyat Fakiilteleri’nde okuyan 106 kisilik bir arastirma
grubu tizerinde anket teknigi kullanilarak elde edilen bulgular 1s181nda
baglanma stilleri ve Tanr1’ya baglanma iliskisi incelenmistir.

Arastirmada elde edilen bulgulara gére giivenli baglanma alt bo-
yutu ile Tanrr’ya givenli baglanma alt boyutu arasinda anlaml diizeyde
pozitif bir iliski gézlemlenmistir. Kaginan baglanma alt boyutu ile
Tanrr’ya kaygilt baglanma arasinda anlaml diizeyde pozitif bir iliski goz-
lemlenmistir. Kaginan baglanmaya sahip 6grencilerde Tanr’ya kaygili
baglanma daha fazladir. Baglanma teorisi; dinin ve Tanri’nin birey igin
siginilacak bir yer ve psikolojik problemlerle basa ¢ikmasina yardimei
olacak gtivenli bir alan fonksiyonu gérmesini a¢tkea ortaya koyabilen bir
model sunmaktadir. Bu teoriye gére Tanr inanct ve bagliligi bireye duy-
gusal gtivenlik hissi saglar. Tanrinin givenilir ve koruyucu fonksiyonunu
bilen ve hisseden kisi kendisini giivenli bir alanda, dingin ve emniyetli
bulur (Hayta, 2000).

Bu ¢alismanin dikkat ¢eken sonuglarindan birisi, bélimlere gére
Tanrr’'ya baglanma ortalamalarina bakildiginda en yitksek ortalamanin
Mihendislik Fakultesi 6grencilerine, en disiik ortalamalarin ise Fen
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Edebiyat Fakiiltesi 6grencilerine ait oldugu gozlenmistir. Tlahiyat Fakiil-
tesi 6grencilerinin vasat bir bagliliga sahip olduklart gézlenmistir. Tlahi-
yat Fakiiltesi 6grencilerinin veya bagka bir deyisle din egitimi alan birey-
lerin daha yiiksek bir Tanrr’ya baglilik géztermesi beklenir. Baglanma
stilleri 6lgegi ortalamalarinda anlamli bir fark olmadig da dikkate alinirsa
iki baglanma tarzlarinin 6runttleri birbirinden farklidir. Birinde somut
bir varliga baglanma varken Tanri’ya baglanmada soyut bir varliga bag-
lanma vardir (Bulut & Yildiz, 2018). Dolayistyla Tantr’ya baglilig stireg
icerisinde yasantilar farkli parametrelerle etkileyebilir. Ote yandan din
egitimi tek basina giiclii bir yordayict olmayabilir (Subast, 2012).

Arastirmanin dikkat ¢ceken bir bagska 6nemli bir sonucu ise kati-
limcilarin gtivenli baglanmaya ve Tanrr’ya giivenli baglanmaya daha me-
yilli olduklart ve Tanrr’ya baglanmada da giivenli baglanmaya yatkin ol-
duklar gézlenmistir. Bir bagka arastirmanin sonuglart da bulgulart des-
tekler bicimdedir (Subast, 2012: 132). Kaginan baglanma stiline sahip
bireylerin Tanr’ya kaygilt baglanma tarzini benimsedikleri goralmustiir.
Tanrr’ya kaygili baglanan bireylerin giivenli baglanmaya nazaran psiko-
lojik iyi halleri daha zayiftir (Korkmaz, 2012). Kaginan baglanan bireyler
baglanmaya direng gosterebilir ve baglanacaklart varliga ihtiyac hisset-
meme gibi sahte 6zgtivene bagl gizli bir duyguyla Tanri’ya baglanmada
zaaf gOsterebilir.

Bireylerin baglanma stilleri terapotik miuidahaleler yapilmadigt
miuddetce hayatlarinin sonuna kadar etkili olacagindan, Tanri’ya bag-
lanma stilleri de 6nemli 6l¢tide baglanma stilleri ile paralellik gosterecek-
tir. Ozellikle okullarda ilkokul derecesindeki 6grencilerde baglanma stil-
leri tespit edilip miidahale programlart gelistirilebilir. Bu ayni zamanda
guivenli baglanma disindaki baglanma 6zellikleri gésteren bireylerin sid-
dete meylini ve hassaten kadina siddete yonelmelerinin 6niine gecilme-
sinde yardimei olabilir. Bununla beraber Tanri’ya baglanma stilleri gii-
venli baglanma disinda olan bireylere miidahale edilmezse dinen ve ah-
laken hos olmayan tutum ve davranislara daha kolay yonelebilitler. Bu
baglamda agirlikli dini egitim verilen okullar basta olmak tizere diger egi-
tim kurumlarinda uzman ve irfan sahibi manevi danismanlar ciddi gérev
icra edebilitler.
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