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Oz

Bu calismada, sporda ticlii yeterlik algilarini 6lcmek amaciyla gelistirilen Oz-Yeterlik, Diger-Yeterlik ve
lliski Temelli Oz-Yeterlik Olgeklerinin Tiirkce formunun gegcerlik ve giivenirliginin incelenmesi
amaglanmigtir. Calismaya 127 kadin ve 202 erkek olmak iizere farkli spor branglarindan toplam 329
sporcu (Ryas=20.40, Ss=4.72) katilmustir. Ug faktorlii iliskili 6lciim modelinde yer alan Oz-Yeterlik Olgegi,
Diger-Yeterlik Olcegi ve Iliski Temelli Oz-Yeterlik Olgegi 5’li Likert tipindedir. Katiimcilara bu ii¢ élcek
ile birlikte, Sporda Kaygi Olcegi-2, Sporda Siirekli Kendine Giiven Olgegi ve [liski Niteligi Olcegi
uygulanmugstir. Olgeklerin yapi gecerligini test etmek amaciyla, dogrulayici faktér analizi kullanilmstir.
Yakinsak gecerlik icin Oz-Yeterlik, Diger-Yeterlik ve Iliski Temelli Oz-Yeterlik Olcekleri ile, Sporda
Siirekli Kendine Giiven Olcegi ve Iliski Niteligi Olcegi arasindaki iligkilerle birlikte AVE ve CR degerleri;
raksak gecerlik icin ise Oz-Yeterlik, Diger-Yeterlik ve Iliski Temelli Oz-Yeterlik Olcekleri ile Sporda
Kaygi Olgegi-2 arasindaki iligkiler Pearson korelasyon analizi ile incelenmistir. Olgeklerin giivenirligini
belirlemek icinse Cronbach Alpha i¢ tutarlik ve CR katsayilart hesaplanmigstir. DFA sonuglari élceklerin
6zgiin yapisint desteklemektedir. Analiz sonucunda bulunan korelasyonlar dlgeklerin yakinsak ve
iraksak gegerligini desteklemektedir. Cronbach Alpha ve CR katsayilart élgeklerin giivenirligini
desteklemistir. Bu sonuglar Oz-Yeterlik, Diger-Yeterlik ve Iliski Temelli Oz-Yeterlik Olcekleri’nin Tiirkce
formunun gegerli ve giivenilir bir arag oldugunu géstermektedir.
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Evaluation of Tripartite Efficacy Perceptions in Sports: Adaptation of
Self-Efficacy, Other-Efficacy and Relation-Inferred Self-Efficacy Scales
into Turkish

Abstract

The study was aimed to investigate the validity and reliability of Turkish version of Self-Efficacy, Other-
Efficacy and Relation-Inferred Self-Efficacy Scales developed in order to measure tripartite efficacy
perceptions in sports. One hundred and twenty seven female and 202 male, from different sports
branches totally 329 athletes (Xqge=20.40, Sd=4.72) participated in this study. Self-Efficacy, Other-
Efficacy and Relation-Inferred Self-Efficacy Scales in the three-factor related measurement model are 5
point Likert type. In addition to these scales, Sports Anxiety Scale-2, Trait Sport-Confidence Inventory
and Quality of Relationships Inventory were administered to the participants. First order three factor
correlated confirmatory factor analysis (CFA) was used to test contruct validity of Turkish version of
the Self-Efficacy, Other-Efficacy and Relation-Inferred Self-Efficacy Scales suggested in the original
study. In order to determine the convergent validity of Turkish version of the scales, their relationships
with Trait Sport-Confidence Inventory and Quality of Relationships Inventory were tested by Pearson
correlation coefficients and AVE and CR values were calculated. For divergent validity, the
relationships between Turkish version of Self-Efficacy, Other-Efficacy and Relation-Inferred Self-
Efficacy Scales and Sports Anxiety Scale-2 were analyzed by Pearson correlation analysis. Cronbach’s
Alpha and CR coefficients were calculated to determine reliability of the scales. CFA results provided
support for the three factor model. Correlations and AVE and CR values supported divergent and
convergent validity of the scales. Cronbach’s Alpha and CR coefficients supported reliability of the
scales. The results of the study suggest that the Turkish version of Self-Efficacy, Other-Efficacy and
Relation-Inferred Self-Efficacy Scales are valid and reliable measures for the evaluation of tripartite
efficacy perceptions in Turkish athletes.

Keywords: Tripartite efficacy perceptions, Sports, Self-efficacy, Other-efficacy, Relation-inferred self-
efficacy, Construct validity

Giris

Sporcularin en iyi performanslarinin, giicli ve olumlu yeterlik inanglarina sahip
olduklarinda ortaya ¢iktig1 bilinmektedir (Barling ve Abel, 1983; Martin ve Gill, 1991;
Moritz, Feltz, Fahrbach ve Mack, 2000). Sporcular igin Kkisisel becerilerini
degerlendirdikleri yeterlik inanglari, bilissel, motivasyonel, duygusal ve se¢im siireglerini
etkileyebilmektedir (Bandura, 1995). Son yirmi yilda artan bir yénelim ile spor
psikolojisinde yapilan arastirmalar, 6z-yeterligin iliskisel siire¢lerden de hem etkilenen,
hem de iliskisel siirecleri etkileyen bir degisken oldugunu ortaya koymustur (Hampson ve
Jowett, 2014; Jackson ve Beauchamp, 2010; Jackson, Knapp ve Beauchamp, 2009; Saville
ve ark, 2014). Spor ortaminda bireyin 0z-yeterlik algilarina iligkin bilgilerin
kaynaklarindan bir kismini olusturan antrendrlerin sporcularn ile iligkilerinin 6nem
tasidigl vurgulanmaktadir (Saville ve ark., 2014).

2002 yilinda teorik bir model ile 6z-yeterligin, bireyin yakin iliskide oldugu diger
bireyler ile iliskisinde araci ve diizenleyici bir etkisi oldugu, bu etkisi araciligiyla iliskisel
yeterlik algilart da gelistirdigi éne siiriilmistiir (Lent ve Lopez, 2002). Uclii Yeterlik
Algilar1 ad1 verilen model, bireyin belirli bir beceriye yonelik yeteneklerine olan 6z-
yeterlik algisinin yani sira, bireyin kendisi i¢cin 6nemli olan bir diger kisinin yeteneklerine
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olan giivenini ifade eden diger yeterlik (other-efficacy) ve bir Kkisinin bagkalarinin
kendisiyle ilgili diisiincelerine iliskin tahminini temsil eden iliski temelli éz-yeterlik
(relational-inferred self-efficacy/RISE) kavramlarini icermektedir. Modele gore bireyin 6z-
yeterliginin lizerinde, kendisi i¢in 6énemli olan diger Kkisi ile arasindaki iliskisel algilari
biiyiik rol oynamaktadir. Birey, diger kisiden algiladig1 s6zel ve sozel olmayan davranislar
ve geri bildirimler araciligi ile iligkisel yeterlik inanclarini sekillendirir. Buna gore,
antrendriiniin  yeterliklerine gilivenen (diger yeterlik) sporcunun, antrendriinden
algiladigi iliski temelli 6z-yeterliginin yiiksek olmasi; antrendriiniin de onun yeterliklerine
giivendigine dair bir inang (iligki temelli 6z-yeterlik) gelistirmesi beklenmektedir. Bu ti¢
yeterlik inancinin da birbirleriyle pozitif bir sekilde iliskili oldugu belirtilmektedir (Lent
ve Lopez, 2002). Ornegin, giivenilir bir kaynak olarak antrenériiniin “Bu gérevi yerine
getirebilecegine inaniyorum” gibi bir geribildirimde bulunmasi, sporcunun yiiksek iliski
temelli 06z-yeterlik algillamasini (“Antrendriim yapabilecegime inaniyor”) seklinde
saglayacaktir. Lent ve Lopez (2002), algilanan iliski temelli 6z-yeterligin, 6z-yeterligin
giiclil bir belirleyicisi olabilecegini, kisinin performansi ve goreve iliskin sahip oldugu
beceriler hakkinda nesnel geri bildirimin bulunmadig: veya belirsiz oldugu durumlarda
ozellikle etkili olabilecegini 6ne siirmektedir. Bu modelin ele alindig1 farkli ¢calismalarda,
finans danismani (Wang, 2018), akademik tez danismani (Morrison ve Lent, 2014), takim
arkadasi (Jackson ve ark., 2014), antrendr (Jackson ve Beauchamp, 2010a; Jackson ve ark.,
2014), beden egitimi 6gretmeni (Jackson, Myers, Taylor ve Beauchamp, 2012a; Jackson ve
ark, 2014) dnemli olarak atfedilen “diger kisi” olarak konumlandirilmistir.

Uglii yeterlik algilar1 modeline (Lent ve Lopez, 2002) gore yapilan arastirmalar, spor
ortaminda 0z-yeterlik, diger yeterlik ve iliski temelli 6z-yeterligin birbirleriyle pozitif
iligkili oldugunu (Jackson, Whipp, Chua ve Pengelley, 2012b); beden egitimi ve fiziksel
aktivite ortamlarinda, diger yeterlik ve iliski temelli 6z-yeterligin, 6z-yeterligin dogrudan
belirleyicisi oldugunu ortaya koymustur (Jackson, Beauchamp ve Knapp, 2007; Jackson,
Gucciardi ve Dimmock, 2011; Jackson ve ark, 2012a;). Ozellikle, diger yeterlik ve 0z-
yeterligin iliski baghliginin, artan ¢aba ve performansin belirleyicisi oldugu bulunmustur
(Beauchamp ve Whinton, 2005; Jackson ve Beauchamp, 2010b; Jackson, Beauchamp ve
Knapp, 2007). Jackson ve Beauchamp’in (2010) yuriittiigii bir ¢calismada, iliski temelli 6z-
yeterligi yiiksek olarak algilayan antrendrlerin iliskiye dair daha olumlu baghlik ve
memnuniyet algisina sahip olduklar1 belirtilmistir. Ayrica t¢lii yeterlik algilari, beden
egitimi ve spor ortamlarinda nitel ve nicel yaklagsimlarla yiiriitillen ¢calismalarda, ¢aba
(Jackson ve Beauchamp, 2010a), zevk alma (Jackson ve ark. 2014), durumluk optimal
performans duygu durumu (Pineau ve ark. 2014; Sklett, Loras ve Sigmundsson, 2018),
icsel gldiilenme (Jackson ve ark., 2013), antrendre baglilik (Jackson ve Beauchamp,
2010a), antrenérden memnuniyet (Jackson, Gucciardi ve Dimmock, 2011) gibi bir¢ok
durumsal faktor ile birlikte ele alinmis ve bu degiskenlerle pozitif yonde iligkili, sosyal
kaygi (Gairns, Whipp ve Jackson, 2015) ve antrendrle ¢atisma (Jackson, Gucciardi ve
Dimmock, 2011) gibi degiskenlerle ise negatif yonde iliskili sonuglar bulunmustur. Bunun
yaninda, takimla ilgili egilimler (Jackson ve Beauchamp, 2010b), spora katilim siirdiirme,
niyet ve tutumlar (Jackson ve ark., 2014), basar1 (Jackson ve ark., 2012b), serbest
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zamanda fiziksel aktivite davranisi (Jackson ve ark., 2013) ve performans (Dunlop, Beatty
ve Beauchamp, 2011) gibi davranigsal ¢iktilarla da pozitif iligkili oldugu gérilmiigtiir.

Uglii yeterlik algillarmin degerlendirilmesine iliskin 6lgme araglar1 incelendiginde;
uluslararas1 alan yazinda Jackson ve arkadaslarinin (2012a) Avustralyali iiniversite
6grencilerinin fiziksel aktivite derslerinde algiladiklar {i¢lii yeterlik inanglarini
degerlendirmek amaciyla gelistirdigi, 6z-yeterlik, 6gretmene dair diger yeterlik ve iligki
temelli 6z-yeterlik olmak tizere ii¢ boyutu da 6lcen {iglii yeterlik envanteri bulunmaktadir.
Ayrica, beden egitimi dersine iliskin {i¢lii yeterlik algilarini belirlemek amaciyla
gelistirilen ti¢lii yeterlik algilar1 envanteri, 6z-yeterlik, diger yeterlik ve iligki temelli 6z-
yeterligin degerlendirilmesini saglamaktadir (Jackson ve ark, 2012b). Ayni o6lgme
aracinin Avustralyali ve Singapurlu 06grenciler lizerinde incelenerek Kkiiltiirlerarasi
gecerlik ve giivenirligi de desteklenmistir (Jackson ve ark., 2012b). Beden egitiminde ti¢lii
yeterlik algilarinin belirlenmesini saglayan 6l¢me aracinin (Jackson ve ark., 2012b), Koreli
ortaokul égrencileri lizerinde de gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilmistir (Cheon ve
Song, 2017). Jackson, Gucciardi ve Dimmock (2011) tarafindan gelistirilen; sporcunun
kendi becerilerine yonelik inanclarim derecelendirdigi 14 maddeden olusan Oz-Yeterlik
Olcegi, sporcunun antrenériiniin yeterliklerini derecelendirdigi 15 maddeden olusan
Diger-Yeterlik Olcegi ve sporcunun antrenériiniin onun becerilerine iliskin giivenine dair
tahminlerini iceren 14 maddeden olusan Iliski Temelli Oz-Yeterlik Olcegi ile bireysel
sporlarda sporcu-antrendr ikilisi arasindaki iliskide sporcunun iiclii yeterlik algilarinin
degerlendirilmesini saglamaktadir. Olgekte yer alan bu ii¢ yapi, calismalarda birlikte
kullanilabildigi gibi ayr1 ayr1 da kullanilabilmektedir. Spor ortaminda yapilan baska bir
calismada, Jackson ve arkadaslarinin (2012b) ¢ocuklar i¢in gelistirdigi beden egitiminde
¢li yeterlik algilarinin degerlendirilmesini saglayan 6lgek maddeleri, spora uyarlanarak
cocuk takim sporcularinin antrenérleriyle aralarindaki iligskide tiglii yeterlik algilarinin
6lciimiinde kullanilmistir (Saville ve Bray, 2016). Tiirk¢e alan yazina bakildiginda ise,
Bandura’'nin (1977) 6z-yeterlik kuramina dayanan sporda siirekli ve durumluk giivenin
6lclimiinii saglayan, Vealey (1986) tarafindan gelistirilen, Engiir, Tok ve Tatar (2006)
tarafindan Durumluk ve Siirekli Sportif Gliven Envanteri olarak Tiirk¢e’ye uyarlamasi
yapimis, Yildirim (2013) tarafindan ise sporda siirekli giiveni 6l¢cen alt dlgegi Tiirkce'ye
uyarlanmis ve Sporda Siirekli Giiven Olcegi olarak cevrilmistir. Bandura’nin (1977) 6z-
yeterlik kuramina dayanan Tiirkge gecerlik ve glivenirligi stnanmis bir diger 6lgek ise,
Sporda Kolektif Yeterlik Olcegi'dir. Short, Sullivan ve Feltz'in (2005) sporda kolektif
yeterligin  degerlendirilmesini saglamak amaciyla gelistirdigi o6lgegin  Tiirkge
versiyonunun psikometrik 6zellikleri, Oncii, Feltz, Lirgg ve Giirbiiz (2018) tarafindan
incelenmistir. Olcek, her bir faktériin dért madde ile temsil edildigi; caba, yeterlik, birlik,
1srar ve hazirhik olmak iizere bes faktérden olusmaktadir (Oncii ve ark., 2018).

Incelenen alan yazin dogrultusunda, sporda iclii yeterlik algilar1 modelinin (Lent ve
Lopez, 2002) son yillarda bir¢ok farkli degiskenle ele alinmasi, ayni1 zamanda takim sporu
ortamlarinda da bu yapilarin genellenebilirliginin belirlenmesinin 6nerilmesi (Jackson ve
ark, 2011) ve Tirkce alan yazinda bu modele dayanan g¢alismanin bulunmamasi bu
arastirmaya yon vermistir. Oz-Yeterlik Olcegi, Diger-Yeterlik Olcegi ve iliski Temelli Oz-
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Yeterlik Olcegi'nin Tiirkge'ye uyarlanmasinin arastirmacilar i¢in bu alana 151k tutacag),
bireysel ve takim sporcularindan olusan heterojen bir 6rneklem grubunda sinanmasinin
spor psikolojisi alan yazinina katkida bulunacag diisiiniilmektedir. Buradan hareketle bu
tarama calismasinin amaci, Jackson, Gucciardi ve Dimmock (2011) tarafindan gelistirilen,
Oz-Yeterlik Olgegi, Diger-Yeterlik Olcegi ve Iliski Temelli Oz-Yeterlik Olcegi'nin Tiirkce
versiyonunun yapi gecerligi, yakinsak-iraksak gecerliginin ve giivenirliginin
incelenmesidir.

Olgeklerin yakinsak ve iraksak gecerliginin sinanmasi kapsaminda alan yazindaki
calismalar géz 6niinde bulundurularak {glii yeterlik algilarinin, kendine giiven, antrendr-
sporcu arasindaki iliskinin kalitesi ya da iligskinin 6gelerinin yani sira kaygi ve ¢atisma ile
de iliskili olabilecegi dngoriilmektedir (Jackson ve Beauchamp, 2010a; Jackson, Gucciardi
ve Dimmock, 2011; Jackson ve ark. 2013). Buna gore, Oz-Yeterlik Olgegi, Diger-Yeterlik
Olcegi ve iliski Temelli Oz-Yeterlik Olcegi'nin, 6zgiivenin degerlendirilmesini saglayan
Sporda Siirekli Kendine Giiven Olgegi ve bireyler arasindaki iliskinin niteliginin
degerlendirilmesini saglayan iliski Niteligi Olcegi’nin sosyal destek ve iliski derinligi alt
boyutlari ile pozitif yonde iliskili, sporda siirekli kayginin degerlendirilmesini saglayan
Sporda Kayg Olcegi-2 ve iliski Niteligi Olcegi’nin catisma alt boyutuyla negatif yénde
iliskili oldugu hipotezi kurularak yap1 gecerliginin bir tirii olan yakinsak-iraksak
gecerligin de stnanmasi amaglanmigtir.

Yontem
Katilmcilar

Arastirmanin katilimcilarinin belirlenmesinde olasiliksiz 6rnekleme tiirlerinden
uygun drnekleme teknigi kullamlmistir. Orneklem biiyiikliigiiniin belirlenmesinde ise,
faktdor analizinde birey-madde oraninin g6z o6niinde bulundurulmasi, o6rneklem
biiytikliigiiniin buna gore belirlenmesi gerektigi, her bir madde i¢in en az 10 birey olmasi
gerektigi, drneklem sayisinin madde sayisina oraninin asla 5’ten daha diisiik olmamasi
gerektigi gibi 6neriler yer almaktadir (Aksu, Eser ve Glizeller, 2017). Baz1 kaynaklarda ise,
faktor analizi yapilan ¢alismalarda 6rneklem sayisinin en az 100 (MacCallum, Widaman,
Zhang ve Hong, 1999), en az 300 (Norusis, 2010) olmasi gerektigi gibi Onerilerde
bulunulmustur. Bu nedenle c¢alismada, en az 300 Orneklem sayisina ulasilmasi
hedeflenmistir. Calismaya 127 kadin (Xyas = 20.39, Ss = 5.46) ve 202 erkek (Xyas= 20.41, Ss
= 4.19) olmak {lizere bireysel (aticilik, atletizm, badminton, boks, giires, jimnastik, judo,
karate, kickboks, muay thai, tenis, yilizme, taekwondo) ve takim sporlarindan (basketbol,
futbol, halk danslari, hentbol, rafting, softbol, sutopu, voleybol) toplam 329 sporcu (Xyas =
20.40, Ss = 4.72) katilmistir. Katilmcilarin 114’4 milli sporcudur. Kadin katilimcilar
8.32+5.43 yildir spor yaptiklarini ve haftada 6.17+2.45 kez antrenman yaptiklarini, erkek
katilimcilar ise 9.93+4.36 yildir spor yaptiklarini ve haftada 6.23+2.43 kez antrenman
yaptiklarini belirtmislerdir. Tim katilimcilar, 9.31+4.86 yildir spor yapmakta ve haftada
6.20+2.43 kez antrenman yapmaktadirlar. Kadin katiimcilar 3.26+3.23 yildir ayni
antrendr ile birlikte ¢alistiklarimi belirtirken, erkek katilimcilar 2.92+3.27 yildir ayni
antrendr ile calistiklarimi belirtmislerdir. Tiim katiimcilar ise 3.05%3.25 yildir ayni
antrenor ile birlikte calistiklarini belirtmislerdir.
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Veri Toplama Araglari

Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilar hakkinda yas, cinsiyet, spor dali, kag yildir sporcu olduklari, haftada kag
kez antrenman yaptiklari, ne kadar siiredir ayni kuliipte sporcu olduklari, ne kadar
siiredir ayn1 antrenérle ¢alistiklari ve milli sporcu olup olmadiklarina iliskin tanimlayici

bilgiler edinmek amaciyla arastirmacilar tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu
kullanilmistir.

Sporda Uglii Yeterlik Algilarinin degerlendirilmesi amaciyla Jackson, Gucciardi ve
Dimmock (2011) tarafindan ii¢ faktérlii iliskili 6lciim modelinde yer alan Oz-Yeterlik
Olcegi, Diger-Yeterlik Olcegi ve iliski Temelli Oz-Yeterlik Olcegi olmak iizere ii¢ 6lgek
gelistirilmistir.

Oz-Yeterlik Olcegi, sporcunun becerilerine yénelik inanclarini derecelendirdigi 14
maddeden olusmaktadir. 5’1i likert tipindeki Ol¢egin yanitlanmasinda, sporcudan
kendisine yonlendirilen ifadeleri (6érnegin: “Bransimin tiim zor tekniklerini yapmada
kendime...”) “Hi¢ glivenmiyorum (1), Biraz giiveniyorum (2), Gliveniyorum (3), Cok
giliveniyorum (4) ve Tamamen giiveniyorum (5)” seceneklerinden uygun olani secerek
tamamlamasi istenmektedir ve 6l¢egin puanlamasi buna gore yapilmaktadir.

Diger-Yeterlik Olcegi, sporcunun antrenériiniin yeterliklerini derecelendirdigi 15
maddeden olusmaktadir. 5°1i Likert tipindeki o6l¢egin yanitlanmasinda sporcudan,
kendisine yonlendirilen ifadeleri (6rnegin: “Benimle her zaman etkili bir sekilde iletisim
kurmasi konusunda antrendriime...”) “Hi¢ giivenmiyorum (1), Biraz giiveniyorum (2),
Giiveniyorum (3), Cok giiveniyorum (4) ve Tamamen giliveniyorum (5)” seceneklerinden
uygun olani segerek tamamlamasi istenmektedir ve o6lgegin puanlamasi buna gore
yapilmaktadir.

Iliski Temelli Oz-Yeterlik Olcegi, sporcunun antrenériiniin onun becerilerine iliskin
giivenine dair tahminlerini iceren 14 maddeden olugmaktadir. 5’1i Likert tipindeki 6l¢egin
yanitlanmasinda, sporcudan kendisine yonlendirilen ifadeleri (6rnegin: “Antrendriim,
bransimin tiim zor tekniklerini yapma konusunda bana...”) “Hi¢ glivenmez (1), Biraz
giivenir (2), Giivenir (3), Cok giivenir (4) ve Tamamen giivenir (5)” segeneklerinden
uygun olani segerek tamamlamasi istenmektedir ve o6lgegin puanlamasi buna gore
yapilmaktadir.

Sporda Kaygi Olcegi-2, arastirmada iraksak gecerligin degerlendirilmesi icin
kullanilmistir. Sporcularin siirekli kayg: diizeylerini degerlendirdigi Sporda Kayg Olcegi-
2, Smith, Smoll, Cumming ve Grossbard (2006) tarafindan gelistirilmis, Akyol, Altintas,
Sezer ve Asc1 (2016) tarafindan Tiirkce'ye uyarlanmustir. Olcek 15 madde, 3 alt boyutu
(somatik kaygi, endise ve konsantrasyon bozuklugu) olan 6l¢ek tek faktorlii yapida da
puanlanabilmektedir. Olgek yanitlar1 “Hi¢”ten “Cok Fazla”ya dogru degisen 4’lii Likert
tipindedir.

Sporda Siirekli Kendine Giiven Olcegi, yakinsak gecerligin degerlendirilmesi icin
arastirmaya dahil edilmistir. Sporda kendine giivenin siirekli ve durumluk olarak
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6lciilmesi amaciyla Vealey (1986) tarafindan gelistirilen envanterin siirekli 6z-gliveni
6lcen alt olcegidir. Engiir, Tok ve Tatar (2006) tarafindan Durumluk ve Stirekli Sportif
Giiven Envanteri olarak Tiirk¢e'ye uyarlanmis, Yildirim (2013) tarafindan ise sporda
siirekli giiveni dlgen alt 6lgegi Tiirkce'ye c¢evrilmis ve Sporda Siirekli Kendine Giiven
Olcegi olarak uyarlanmistir. Bu cahsmada, Yildinm (2013) tarafindan Tiirkge'ye
uyarlanan Sporda Siirekli Kendine Giiven Olgegi kullanilmistir. Olcek, 13 maddeden ve tek
faktorden olusmaktadir. Likert tipinde olan 6lgekteki maddelere verilen secenekler 1’den
9’a kadar; duisiik, orta, yiiksek seklinde siralanmistir.

iliski Niteligi Olcegi, arastirmada yakinsak ve 1raksak gecerligi degerlendirmek icin
kullanilmistir. Olcek bireyin yakin iliskideki 6zel sosyal destek algilarini1 6lcmek amaciyla
Pierce, Sarason ve Sarason (1991) tarafindan gelistirilmis, Tiirkce’'ye Ozabac1 (2011)
tarafindan uyarlanmustir. Olcegin orijinal formu 25 maddeden olusurken, Tiirkce
formunda 16 madde kullanilmaktadir. Olgegin sosyal destek, iliskideki derinlik ve catisma
olmak iizere ii¢ alt boyutu bulunmaktadir. Olcek “Fazla degil” ile “Cok fazla” arasinda
degisen 4’li Likert tipindedir.

Veri Toplama Siireci

Olgeklerin Tiirkge’ye uyarlanmasi siirecinde Oz-Yeterlik, Diger-Yeterlik ve iliski
Temelli Oz-Yeterlik Olgeklerinin gelistirildigi calismanin sorumlu yazar ile elektronik
posta yoluyla iletisime gecilmis ve o6lgeklerin uyarlanabilecegine iliskin gerekli izin
alinmustir. Verilerin toplanmasinda, 165 katilimciya anketler aragtirmaci tarafindan kagit-
kalem teknigiyle uygulanmis, 164 katilimciya ise Google Formlar’da olusturulan ¢evrimigi
anket araciligiyla ulasilmistir. Veriler, tiim katilimcilar aktif yarisma sezonundayken
arastirma hakkinda bilgilendirme ve onam formlar1 aracilifiyla gonilliliik ilkesine
uyularak toplanmistir.

Ceviri Asamast

Olgeklerin Tiirkge'ye uyarlanmasinda, Brislin (1986) ve Beaton, Bombardier,
Guillemin ve Ferraz (2000) tarafindan onerilen asamalar takip edilerek standart geviri-
geri ¢eviri yontemi kullanilmistir. Ceviri siirecinin ilk asamasinda, anadili Tiirk¢e olan ve
ingilizce dil bilen ii¢ farkh spor psikolojisi alaninda uzman Kisi tarafindan élgeklerin
kaynak dil olan Ingilizce’den hedef dil olan Tiirkce'ye cevirisi yapilmustir. Ikinci agamada,
ilk asamada ortaya ¢ikan li¢ farkli ceviriden benzer ve farkli ¢evirilerin yer aldig1 bir anket
formu olusturularak bu form spor psikolojisi alanindan {i¢ uzmana génderilmistir. Ugiincii
asamada, uzmanlarin oOnerisi dogrultusunda ortak veya farkli olarak belirlenen
yabanci dil uzmanina gonderilmistir. Ceviri slirecinin son asamasinda, birinci, ikinci ve
liclincli agamalarda olusturulan tiim ceviriler bir uzman yargiciya génderilmistir. Uzman
yargicl tarafindan geri ceviriden elde edilen maddeler ile orijinal 6lgek maddeleri
karsilastirilarak, birbirine en yakin geviriler ile orijinal dildeki maddeleri Tiirk dilinde en
iyi ifade eden ¢eviriler goz dniinde bulundurularak, Tiirkce 6l¢ceklere son hali verilmistir.
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Verilerin Analizi

Oncelikle, verilerin normal dagiliminin kontrolii igin ¢arpiklik ve basiklik degerleri
incelenmistir.

Olgeklerin yap1 gecerligini test etmek amaciyla, Maximum Likelihood (En Cok
Olabilirlik) yontemi ile Dogrulayici Faktoér Analizi (DFA) ve yakinsak-iraksak gecerlik
kullanilmistir. Olceklerin gelistirildigi 6zgiin calismada énerilen (Jackson ve ark., 2011)
birinci diizey ti¢ faktorlii iliskili model DFA ile test edilmistir. DFA'nin kullanildig: faktdor
analizi yontemlerinde kullanilan modelin istatistiksel uygunlugunu gdsteren bazi referans
degerler dikkate alinmistir. Onerilen dlciitler arasinda en ¢ok kullamilanlar x2 /sd, RMSEA,
NFI, NNFI, CFI ve SRMR'dir. Dogrulayic1 faktér analizinde model-veri uyumunun
saglanmasi icin RMSEA ve SRMR degerlerinin 0-0.05 araliginda olmasi iyi uyumu, 0.05-
0.10 arasinda olmasi kabul edilebilir uyumu gdstermektedir (Schermelleh-Engel,
Moosbrugger ve Miller, 2003). Ki-karenin serbestlik derecesine béliimiinden g¢ikan
sonucun 3’'ten kiiclik olmasi model uyumunun kabul edilebilir diizeyde oldugunu
gostermektedir (Schermelleh-Engel ve ark. 2003). Ayrica NFI, NNFI ve CFI degerlerinin
0.90’1in tuzerinde olmasi kabul edilebilir, 0.95 ile 1.00 arasinda olmasi ise modelin
miikemmel uyum goésterdigi anlamina gelmektedir (Bentler, 1990; Hu ve Bentler, 1999).
Olciim modelinin yap1 gegerliginin sinanmasinda yakinsak gecerlik, ortalama agiklanan
varyansl ifade eden AVE degeri ve bilesik gilivenirligi ifade eden CR katsayisi incelenerek
kontrol edilmistir. Yakinsak gegerligin saglanmasi i¢cin CR Kkatsayilarinin AVE
degerlerinden biiyiik olmas1 ve AVE degerinin 0.50’den biiyiik olmas1 beklenmektedir.
Ancak AVE degerleri 0.50’den kiiciik oldugunda, CR katsayisi 0.60’dan biiyiik ise yapinin
yakinsak gecerligi yeterli goriilmektedir (Fornell ve Larcker, 1981).

Bunun yam sira, yakinsak gecerlik icin Oz-Yeterlik, Diger-Yeterlik ve iliski Temelli
Oz-Yeterlik Olgekleri ile, Sporda Siirekli Kendine Giiven Olcegi ve iliski Niteligi Olgegi’nin
sosyal destek ve iliski derinligi alt boyutlari; raksak gecerlik icin ise Oz-Yeterlik, Diger-
Yeterlik ve iliski Temelli Oz-Yeterlik Olcekleri ile Spor Kaygi Olcegi-2 ve iliski Niteligi
Olcegi'nin catisma alt boyutu arasindaki iliskiler Pearson korelasyon analizi ile
incelenmistir. Verilerin analizinde IBM SPSS 20 ve LISREL 8.80 programlari kullanilmistir.

Olgeklerin giivenirligini belirlemek icin Cronbach Alpha i¢ tutarhk katsayisi ve
Bilesik Giivenirlik (CR) katsayilar1 hesaplanmigtir. I¢ tutarhga dayali bir giivenirlik
katsayisi olan CR katsayisinin, 0.60 ile 0.70 arasindaki degerlerinin kabul edilebilir bilesik
giivenirligi, 0.70 ve lizerindeki degerlerinin ise iyi diizeyde bilesik giivenirligi gésterdigi
belirtilmektedir (Hair, Black, Babin ve Anderson, 2009).

Bulgular

Arastirmada uygulanan olgeklerden elde edilen ortalama puanlar, ¢arpiklik ve basiklik
degerleri Tablo 1’de sunulmustur. Olgeklerden alinan puanlarin carpiklik ve basikhik
degerleri incelendiginde verilerin normal bir dagilim gésterdigi goriilmektedir.
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Tablo 1. Tanimlayicl istatistikler

Olgekler Oort. S.s. Carpiklik Basiklik
Sporda Uglii Oz-Yeterlik Olcegi 3.83  0.65 -0.04 -0.74
Yeterlik Diger Yeterlik Olcegi 3.80 0.86 -0.37 -0.54
Algilar iliski Temelli Oz-Yeterlik Olgegi 3.71 072 -0.06 -0.47
Sporda Kaygi Olcegi-2 1.77 0.50 0.86 0.86
Sporda Siirekli Kendine Giiven Olgegi 7.10 1.27 -0.66 0.27
iliski Sosyal Destek 3.05 0.67 -0.59 -0.07
Niteligi Iliski Derinligi 2.86 0.71 -0.34 -0.44
Olgegi Catisma 207 057 031 -0.14

Yapi Gegerligi

Elde edilen veriler ile Oz-Yeterlik, Diger-Yeterlik ve iliski Temelli Oz-Yeterlik
Olceklerinden olusan ti¢ faktorlii iligkili 6l¢iim modelinin uyumu birinci diizey dogrulayic
faktor analizi ile sinanmistir. Analiz sonucunda ortaya ¢ikan uyum iyiligi indeks
degerlerine bakildiginda, x2/df = 2.97, RMSEA = 0.08, SRMR = 0.05, NFI = 0.96, NNFI =
0.98 ve CFI = 0.98 olarak bulunmustur. Bu sonuglar, elde edilen uyum indeks degerlerinin
iyi ve kabul edilebilir diizeyde oldugunu géstermektedir (Tablo 2).

Tablo 2. Oz-Yeterlik, Diger-Yeterlik ve liski Temelli Oz-Yeterlik Olceklerinden olusan ii¢ faktdrlii
iliskili modele iligkin uyum iyiligi indeks degerleri
x2/df RMSEA CFI NFI NNFI SRMR
2.97 0.08 0.98 0.96 0.98 0.05

Olgekler arasindaki iliskilere bakildiginda, 6z-yeterlik ve diger-yeterlik arasinda orta
diizeyde pozitif yonde (r = 0.65), 6z-yeterlik ve iliski temelli 6z-yeterlik arasinda ytiksek
diizeyde pozitif yonde (r = 0.81), diger-yeterlik ve iliski temelli 6z-yeterlik arasinda
yliksek diizeyde pozitif yonde (r = 0.77) korelasyonlar oldugu gézlenmistir (Sekil 1).

Dogrulayic1 faktor analizinden elde edilen standartlastirilmis faktor yiikleri Sekil
1’de sunulmugtur. Maddelere ait standartlagtirilmis yiikler incelendiginde, Oz-Yeterlik
Olcegi madde faktor yiiklerinin 0.58-0.73 arasinda degistigi, Diger-Yeterlik Olcegi madde
faktor yiiklerinin 0.75-0.82 arasinda degistigi, iliski Temelli Oz-Yeterlik Olcegi madde
faktor yiiklerinin 0.69-0.82 arasinda degistigi goriilmektedir.

Yakinsak ve Iraksak Gegerlik

Oz-Yeterlik, Diger-Yeterlik ve Iliski Temelli Oz-Yeterlik Olgeklerinin Tiirkce
formunun yakinsak ve 1raksak gecerligini belirlemek i¢in, ti¢ 6lgek ile birlikte Sporda
Kaygi Olcegi-2, Sporda Siirekli Kendine Giiven Olgegi ve iliski Niteligi Olcegi'nin alt
boyutlar1 arasindaki iligkiler ile AVE ve CR degerleri incelenmis ve elde edilen sonuglar
Tablo 3’te sunulmustur.

Oz-Yeterlik Olcegi ile Sporda Kaygi Olcegi-2 arasinda orta diizeyde negatif (r = -0.34,
p<0.01), Sporda Siirekli Kendine Giiven Olgegi arasinda orta diizeyde pozitif (r = 0.58,
p<0.01), iliski Niteligi Olcegi'nin sosyal destek (r = 0.16, p<0.05) ve iliski derinligi (r =
0.24, p<0.01) alt boyutlar1 arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde anlamh iligkiler
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bulunmustur. Iligki Niteligi Olcegi'nin ¢atisma alt boyutu ile Oz-Yeterlik Olgegi arasinda
anlaml bir iliski bulunmamistir (p>0.05).
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Sekil 1. Uc faktorlii iliskili 6lgiim modeli
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Diger-Yeterlik Olgegi'nin, Sporda Kaygi Olcegi-2 ile arasinda diisiik diizeyde negatif
(r =-0.17, p<0.01), Sporda Siirekli Kendine Giiven Olgegi ile arasinda orta diizeyde pozitif
(r = 0.31, p<0.01), iliski Niteligi Olcegi'nin sosyal destek (r = 0.36, p<0.01) ve iliski
derinligi (r = 0.41, p<0.01) alt boyutlar ile arasinda orta diizeyde pozitif, catisma alt
boyutu ile arasinda ise diisiik diizeyde negatif yonde anlamli iligkiler oldugu goérilmiistiir
(r=-0.13, p<0.01).

iliski Temelli Oz-Yeterlik Olcegi'nin, Sporda Kaygi Olcegi-2 ile arasinda diisiik
diizeyde negatif (r = -0.27, p<0.01), Sporda Siirekli Kendine Giiven Olcegi ile arasinda orta
diizeyde pozitif (r = 0.49, p<0.01), iliski Niteligi Olcegi’nin sosyal destek (r = 0.29, p<0.01)
ile diistik ve iligki derinligi (r = 0.34, p<0.01) ile arasinda orta diizeyde pozitif, ¢atisma alt
boyutuyla ise iliski Temelli Oz-Yeterlik Olcegi arasinda anlamh bir iliski bulunmamistir
(p>0.05) (Tablo 3).

Yakinsak gegerlik icin hesaplanan AVE ve CR degerleri, Oz-Yeterlik Olcegi (AVE =
0.43, CR = 0.91), Diger-Yeterlik Olcegi (AVE = 0.62, CR = 0.96) ve iliski Temelli Oz-Yeterlik
Olcegi (AVE = 0.56, CR = 0.94)'nin yakinsak gecerligini destekler niteliktedir (CR>AVE)
(Tablo 3).

Tablo 3. Cronbach Alpha, AVE, CR ve Korelasyon Katsayilari

SKO-2  SKGO iNO AVE CR o
Sporda Uglii Yeterlik Algilart

Sosyal Migki

Destek  Derinligi fangma
Oz-Yeterlik Olgegi 20.34%  0.58%  0.16* 0.24%* 006 043 091 0091
Diger-Yeterlik Olgegi S0.17%  0.31%  0.36%  0.41% 20.13* 062 096 096
ligki Temelli S0.27%F  0.49%  0.20%  (.34% 009 056 094 095

Oz-Yeterlik Olgegi

SKO-2: Spor Kaygi Olgegi-2; SKGO: Sporda Siirekli Kendine Giiven Olgegi; INO: iliski Niteligi Olgegi
**p<0.01, *p<0.05

Giivenirlik

Giivenirligin test edilmesi amaciyla hesaplanan Cronbach Alpha Kkatsayilari; Oz-
Yeterlik Olcegi icin 0.91, Diger-Yeterlik Olcegi icin 0.96, iliski Temelli Oz-Yeterlik Olcegi
icin 0.95 olarak bulunmustur. Olceklerin bilesik giivenirligine iliskin hesaplanan CR
katsayilarinin sirasiyla 0.91, 0.96 ve 0.94 oldugu, bilesik giivenirlik kosulunun saglandig:
belirlenmistir (CR>0.60).

Tartisma ve Sonug

Bu calisma, sporda iiclii yeterlik algilarinin degerlendirilmesini saglayan Oz-Yeterlik,
Diger-Yeterlik ve iliski Temelli Oz-Yeterlik Olcekleri'nin Tiirkge formunun gecerlik ve
giivenirliginin sinanmasi amaciyla gergeklestirilmistir. Bunun i¢in elde edilen verilerle
6lceklerin modeli arasindaki uyum dogrulayici faktér analizi ile sitnanmig, Cronbach Alpha
ve bilesik gilivenirlik katsayilar1 incelenmistir. Bu boliimde, ¢calismanin sinirliliklari, elde
edilen bulgularin yorumlar1 tartisilacak ve ¢alismanin sonuglariyla ilgili 6nerilerde
bulunulacaktir.
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Dogrulayia faktér analizi sonuclari, Oz-Yeterlik, Diger-Yeterlik ve Iliski Temelli Oz-
Yeterlik Olgekleri'nin Tiirkce formunun ii¢ faktorlii iliskili yapisinin 6zgiin élgekler ile
tutarh oldugunu dogrulamustir. Olgekleri olusturan maddelerin tiimii 6zgiin 6lceklerde
yer alan maddelerle aynidir (Jackson ve ark., 2011). Dogrulayici faktér analizi sonucunda
elde edilen uyum iyiligi indeksleri, 6l¢eklerin ti¢ faktorlii iligkili yapisini desteklemistir.
Model-veri uyumunun saglanmasi icin RMSEA ve SRMR uyum iyiligi indekslerinin 0-0.05
araliginda olmasi iyi uyumu, 0.05-0.10 arasinda olmasi kabul edilebilir uyumu
gostermektedir (Schermelleh-Engel ve ark., 2003). Bu ¢alismada, RMSEA degeri kabul
edilebilir uyum diizeyinde sonug¢ vermistir. RMSEA degeri Jackson ve arkadaslarinin
(2011) calismasinda 0.056 olarak bulundugu gorilmiistiir. Buna goére, bu bulgunun
benzerlik gosterdigi sdylenebilir. SRMR degeri ise iyi uyum diizeyinde deger almistir. Ki-
karenin serbestlik derecesine boliimiinden ¢ikan sonucun 3’ten kii¢iik olmasi model
uyumunun kabul edilebilir diizeyde oldugunu géstermektedir (Schermelleh-Engel ve ark.,
2003). Calismamizda elde edilen oran, model uyumunun kabul edilebilir diizeyde
oldugunu gdstermistir. Bu oran Jackson ve arkadaslarinin (2011) ¢alismasinda, 1.71
olarak bulunmustur. Ayrica NFI ve NNFI degerlerinin 0.90’1n ilizerinde olmasi kabul
edilebilir uyum, 0.95 ile 1.00 arasinda olmasi ise modelin miikkemmel uyum gosterdigi
anlamina gelmektedir (Bentler, 1990; Hu ve Bentler, 1999). Elde edilen NFI ve NNFI
degerleri, modelin mitkemmel uyuma sahip oldugunu géstermistir. CFI degerlerinin 0.90
ile 0.94 arasinda olmasi kabul edilebilir, 0.95 ile 1.00 arasinda olmasi ise modelin
miikemmel uyum goésterdigi anlamina gelmektedir (Bentler, 1990; Hu ve Bentler, 1999).
Buna gore, ¢alismamizda elde edilen CFI degeri de modelin milkemmel uyuma sahip
oldugunu gostermistir. Jackson ve arkadaslarinin (2011) ¢alismasinda CFI degeri 0.94
olarak elde edilmistir. Bunun yani sira, Jackson ve arkadaslar1 (2011) ¢alismalarinda IFI =
0.94 ve TLI = 0.93 uyum indekslerine de yer vermislerdir. Bu dogrultuda, arastirmamizda
incelenen 6l¢lim modelinin uyum indeks degerleri ile 6zgilin ¢calismada elde edilen uyum
indeks degerleri ile kabul edilebilir uyum ve miilkemmel uyum géstermesi yoniinden
benzerlik géstermektedir.

Modelin uygunluguna karar verilirken uyum indeks degerleri yani sira faktor ytikleri
de goz oniinde bulundurulmaktadir. Hair ve arkadaslar1 (2009), 0.30-0.40 araligindaki
faktor ytklerinin yapinin yorumlanmasi i¢in minimum seviyeyi karsiladigini, 0.50 veya
daha biyiik yiiklerin pratikte anlamli kabul edildigini, 0.70'i asan yiiklerin ise iyi
tanimlanmig bir yapinin gostergesi oldugunu belirtmistir. Faktor yiikleri 6lgeklerin 6zgiin
versiyonunda, 6z-yeterlik maddelerinde 0.60’1n lizerinde, diger yeterlik maddelerinde
0.65’in tlizerinde, iliski temelli 6z-yeterlik maddelerinde ise 0.64’lin lizerinde degerler
almistir (Jackson ve ark., 2011). Calismamizda bulunan madde faktor yiiklerinin en diisiik
0.58, en yliksek 0.82 olmasi, anlamli degerler elde edildigini ve modelin iyi tanimlanmis
oldugunu gostermektedir.

Oz-Yeterlik, Diger-Yeterlik ve Iliski Temelli Oz-Yeterlik Olgeklerinin Tiirkce
formunun yakinsak gecerligini incelemek icin, Sporda Siirekli Kendine Giiven Olcegi ve
fliski Niteligi Olcegi’nin alt boyutlar1 arasindaki iliskilere bakilmistir. Oz-Yeterlik Olcegi
ile, Sporda Siirekli Kendine Giiven Olcegi arasinda orta diizeyde pozitif iliski oldugu, iliski
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Niteligi Olcegi'nin sosyal destek ve iliski derinligi alt boyutlar1 arasinda diigiik diizeyde
pozitif yénde anlaml iliskiler oldugu bulunmustur. Diger-Yeterlik Olcegi'nin iliski Niteligi
Olcegi'nin sosyal destek ve iliski derinligi alt boyutlar ile arasinda orta diizeyde pozitif
iliskiler oldugu gériilmiistiir. iliski Temelli Oz-Yeterlik Olcegi'nin, Sporda Siirekli Kendine
Giiven Olgegi ile arasinda orta diizeyde pozitif, iliski Niteligi Olgegi’nin sosyal destek alt
boyutu ile diisiik ve iliski derinligi alt boyutu ile arasinda orta diizeyde pozitif iligkiler
vardir. Olgme aracinin, ilintili olmas1 beklenen yapilarla pozitif iliskiye sahip oldugu
yoniinde hipotezler kurularak yakinsak gecerlik kanitlar1 saglanmaya c¢alisilmistir. Bir
diger deyisle, benzer yapilari 6lcen dlgme araglariyla ortiistiigli 6lciide yakinsak gecerlik
kanitlar1 elde edilmektedir (Gliner, Morgan ve Leech, 2015). Buna gore, Oz-Yeterlik,
Diger-Yeterlik ve iliski Temelli Oz-Yeterlik Olceklerinin yakinsak gegerliginin
desteklendigini soyleyebiliriz.

Olgeklerin Tiirkce formunun iraksak gecerli§inin sinanmasinda, Sporda Kaygi
Olcegi-2 ve Iliski Niteligi Olcegi’nin alt boyutlar arasindaki iliskiler incelenmis, 1raksak
gecerligin desteklenmesi icin 6l¢lim araglari ile arasinda diisiik ve negatif iliski olmasi, ya
da iliski olmamasi yéniinde hipotezler kurulmustur (Gliner ve ark., 2015). Oz-Yeterlik
Olcegi ile Sporda Kayg Olgegi-2 arasinda orta diizeyde negatif iliski bulunurken, iliski
Niteligi Olgegi’nin catisma alt boyutu ile arasinda anlamh bir iliski yoktur. Diger-Yeterlik
Olcegi'nin, Sporda Kaygi Olcegi-2 ile arasinda diisiik diizeyde negatif yénde, iliski Niteligi
Olcegi'nin catisma alt boyutu ile arasinda diisiik diizeyde negatif yonde anlaml iligkiler
vardir. Iliski Temelli Oz-Yeterlik Olgegi’nin, Sporda Kaygi Olcegi-2 ile arasinda diisiik
diizeyde negatif iliski varken, iliski Niteligi Olcegi'nin ¢atisma alt boyutuyla ise arasinda
anlaml bir iliski bulunmamistir. Bu bulgular, kurulan iraksak gecerlik hipotezlerinin
desteklendigini géstermektedir.

Yap1 gecerliginin sinanmasi i¢in basvurulan diger yontem, AVE ve CR katsayilarinin
incelenmesiydi. Yap1 gecerliginde yakinsak gecerligin saglandigin1 sodyleyebilmek igin
6lcege ait tim CR degerlerinin AVE degerlerinden biiylik olmasi1 ve AVE degerinin
0.50’den biiyiik olmasi gereklidir (Fornell ve Larcker, 1981; Hair ve ark., 2009). Ancak CR
katsayisinin 0.60’dan biiyiik olmasi sartiyla, AVE degerinin 0.50’den kii¢lik olmasinin da
yakinsak gecerligi saglayacagi belirtilmektedir (Fornell ve Larcker, 1981). Calismamizda
bulunan en diisiik AVE degeri 0.43 ile 6z-yeterlik 6lcegine aittir, diger-yeterlik ve iliski
temelli 6z-yeterlik 6lgeklerinin ise AVE degerleri 0.50’nin iizerindedir. CR katsayilar1 ise
¢ Olgcek icin de 0.60’tan biiyiiktiir. Bu durumda, t¢ 6lgek icin de yakinsak gecerligin
saglandigini soyleyebiliriz.

Olgeklerin giivenirligini incelemek amaciyla Cronbach Alpha i¢ tutarlik ve bilesik
giivenirlik katsayilari degerlendirilmistir. Cronbach Alpha, Likert tipi 6l¢eklerde maddeler
arast glvenirligi belirlemedeki en uygun yodntemlerden biri olarak goriilmektedir
(Nunnally ve Bernstein, 1994; Gliner ve ark., 2015). Ote yandan i¢ tutarlilik 6l¢iisii oldugu
hédlde Cronbach Alpha, homojenlik ya da tek boyutluluk hakkinda bilgi vermemesi
noktasinda elestirilmektedir (Schmitt, 1996; Gliner ve ark, 2015). Bu nedenle,
calismalarda giivenirlik rapor edilirken yalnizca Cronbach Alpha hesaplanmigsa 6l¢me
aracinin tek boyutlu olduguna dair bilginin mutlaka verilmesi veya baska bir giivenirlik
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tiriiniin daha hesaplanmas1 gerektigi, aksi takdirde g¢alismanin giivenirliginin uygun
sekilde belirlenmemis olacagi vurgulanmaktadir (Gliner ve ark. 2015). Diger taraftan
Cronbach Alpha, degisken sayis1 arttikca yiiksek degerler verme egilimi gostermektedir
(Urbina, 2004). Bu noktada, bilesik giivenirlik (composite reliability) ya da yapi
giivenirligi (construct reliability) olarak bilinen CR katsayisi, Cronbach Alpha’ya bir
alternatif olarak ya da bir kontrol araci olarak kullanilmaktadir (Yashoglu, 2017).
Giivenirligin varsayimi i¢in alt sinir olarak CR katsayisinin da Cronbach Alpha gibi 0.60 ile
0.70 arasindaki degerler almasi beklenmektedir (Robinson, Shaver ve Wrightsman, 1991;
Hair ve ark, 2009). Ozgiin calismada olceklere iliskin hesaplanan Cronbach Alpha
katsayilar1 6z-yeterlik, diger-yeterlik ve iliski temelli 6z-yeterlik icin sirasiyla 0.86, 0.89 ve
0,87 olarak bulunmustur. Calismamizda elde edilen Cronbach Alpha ve CR katsayilarinin
¢ Olcek icin de 0.70’in izerinde degerler almasi, giivenirligin desteklendigini
gostermektedir.

Bu c¢alismanin sonuglari yorumlanirken bazi smirhiliklarin  géz 6niinde
bulundurulmasi gerekmektedir. {lk olarak arastirmamin érneklemini Tiirk bireysel ve
takim sporculart olusturmaktadir. Ancak ulasilan bireysel sporcularin ve takim
sporcularinin veri sayisinin kisithiligi nedeniyle bu gruplar arasinda bir karsilastirma
analizi yapilmamistir. Gelecek ¢alismalarda, bireysel sporcular ve takim sporculari igin
karsilastirma yapilmasi, ©6lgeklerin gruplar iizerindeki gecerlik ve giivenirliginin
cesitlendirilmesi acgisindan faydali olacag1 diisiiniilmektedir. Bunun yani sira, 6lgeklerin
sporcu-antrendr iliskisi baglaminda tglii yeterlik algilarini degerlendirdigi dikkate
almmahdir. Ozellikle iliski temelli 6z-yeterligin algllanmasinda bir diger énemli rolii
oynayan, sporcu-takim arkadasi ya da sporcu-partner arasindaki iliskiye dayanan tgli
yeterlik algilarinin degerlendirilebilmesi noktasinda, takim sporculari i¢in rol yeterligine
(Bray, Brawley ve Carron, 2002) iliskin ilave madde eklenmesine gerek duyulabilir. Bir
diger smirhlik ise, arastirmada Tiirk¢e’ye uyarlanan dlgeklerin giivenirliginin sinanmasi
icin tek uygulamaya dayanan yodntemlerden Cronbach Alpha ve bilesik giivenirlik
katsayilarinin kullanilmasidir. Ayni 6rnekleme tekrar ulasmanin kisithilig1 nedeniyle bu
calismada tekrarli 6l¢iimlerin yapilmasi miimkiin olmamustir. Olceklerin giivenirliginin
desteklenmesi agisindan olabildigince ¢ok yontemle irdelenmesi gerektigi (Erkus, 2013),
bu nedenle test-tekrar test gibi birden ¢ok uygulamaya dayanan yéntemlerle de
sinanmasli onemli gorilmektedir.

Sonug olarak, Oz-Yeterlik, Diger-Yeterlik ve iliski Temelli Oz-Yeterlik Olgekleri'nin
Tiirk sporcularda tglii yeterlik algilarinin degerlendirilmesinde gegerli ve giivenilir bir
ara¢ oldugunu soyleyebiliriz. Uluslararasi alan yazinda giincelligini koruyan tglii yeterlik
algilar1 modeline (Lent ve Lopez, 2002) dayanan, bilissel ve davranigsal bir¢cok degisken
ile iligkili olan sporda ti¢lii yeterlik algilarinin, Tiirk¢e alan yazinda incelenmesinin spor
psikolojisi arastirmalarina 151k tutacagy; 6zellikle antrenoér ve sporcu arasindaki iligkiyi
inceleyen arastirmacilara ve spor psikologlarina katki saglayacag: diisiiniilmektedir.
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