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OZ: Bu calsma, 2015-2016 yillarinda Kars ili, ilce ve koylerinde yasayan yore halki tarafindan sebze olarak kullamlan
bitki tiirlerini tespit etmek, belirlenen tiirlerin kullamm sekilleri ile ilgili kiiltiivel zenginliklerimizi belirleyerek, gelecek nesillere
aktarmak amact ile gerceklestivilmistiv. Arastrma alanmindaki 19 familyaya ait toplam 87 taksonun, sebze olarak kullanmildigi
belirlenmigtir. Tespit edilen bu bitki tiirlerinin daha ¢ok Asteracea, Lamiaceae, Polygonacea ve Apiaceae familyalarina ait oldugu
gortilmiigtiiv. Bu bitkilerin, kok, govde, siirgiin, ¢igek, dal, yaprak, tohum ve yumru gibi kisimlarimin sebze olarak tiiketildigi
belirlenmis ancak, bitkinin yenilen kisimlarinin yéreden yoreye farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Yore halkimin bu bitki tiirlerini
taze olarak, kurutarak, salamura ederek, tursuya isleyerek, dondurarak veya konserve seklinde muhafaza ederek uzun siirede
tiikettigi  belirlenmigstir. Ayrica bu bitki tirlerini;  ¢ig (salata), yemek, sarma, ¢orba, borek ici, tursu, recel olarak
degerlendirdiklerini, bazilarim ise baharat olarak, tat ve koku vermek igin, ¢ay olarak ve tedavi amaci ile de kullandiklar tespit
edilmigstir. Toplanan bitkilerin yoresel adlari, bulundugu yerin konumu, bitkinin kullamilan kissmlari, kullamm sekilleri ogrenilerek
kayit altina almmugtr. Bitkilere ait herbaryumlart hazirlanarak teshisleri Erzincan Binali Yilduum Uniiversitesi Fen Fakiiltesi
Biyoloji Béliimii’'nde yapilmistir. Herbaryum drnekleri ve alinan tohum érnekleri muhafaza amaci ile Tiirkiye Tohum Gen Bankast
(Ankara) ve Ulusal Tohum Gen Bankasi na (Menemen/Izmir) gonderilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kars, sebze, yabani bitkiler, tiiketim gekilleri.

Determination of Wild Plant Species Consumed as Vegetables
and Their Types of Usage in Kars Province

ABSTRACT: This study was carried out to specify the plant species consumed as vegetables by local people living in
districts and villages of Kars province in order to determine our cultural richness based on the usage types of these species by
aiming to hand down the next generations in 2015-2016. It was determined that 87 taxa belonging to 19 families are used as
vegetables in the research area. It was found that determined plant species belong to Asteracea, Lamiaceae, Polyogonocea and
Apiaceae families. While it was determined that parts of these plants such as root, stem, shoot, flower, branch, leaf, seed and
tuber were consumed as vegetables, however, it was also revealed that the habit of consuming may be differed from region to
region. These plants are consumed as fresh, dried, in brine, frozen, processed by pickles or preserved in the form of canned food.
Moreover, it was ascertained that they are consumed as raw (salad), food, wrap, soup, pastry, pickles, jams and some of them as
spices for taste and smell, and additionally as tea for therapeutic purposes. All plants were recorded by their local names,
locations, parts with their usage patterns. Herbarium was prepared and later identified by Department of Biology, Faculty of
Science, Erzincan Binali Yildirim University. Herbarium specimens and seed samples were sent to Seed Gene Bank of Turkey
(Ankara) and the National Seed Gene Bank (Menemen/lzmir) by aim of conservation.

Keywords: Kars, vegetable, wild plants, types of consuming.
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Tiirkiye, 174 familyaya ait 1251 cins ve
12.000’den fazla tiir ve tiiralt1 taksonu (alt tiir ve
varyete) ile olduk¢a zengin bir floraya sahiptir
(Davis, 1965-1985; Giliner ve ark., 2000). Tim
Avrupa kitasmnin yaklastk 12.000 kadar bitki
taksonuna  sahip  oldugu  disiiniildiiglinde
yurdumuzun bitki Ortiisii  bakimindan nedenli
zengin oldugu goriilmektedir (Ekim ve ark., 2000).
Endemizm bakimindan da yurdumuz oldukca
zengindir. Tim Avrupa {lkelerindeki toplam
endemik takson sayis1 yaklasik 2750 iken
iilkemizdeki endemik tiir sayisi 2891, endemik
takson sayis1 3750’den fazladir (Giiner ve ark.,
2000). Biitiin bu bilgiler géz 6niine alindig1 zaman,
ilkemizin bu konuda biiyiik bir ¢aligma
potansiyeline sahip oldugu goriilmektedir. Ayrica
bilimsel verilerin halkla biitiinlesebilmesi i¢in yerel
bitki adlarinin da tespit edilerek giincellestirilmesi
gerekir. Bu konu da yine, etnobotanik ¢alismalarin
onemli bir pargasini olusturmaktadir (Kendir ve
Giiveng, 2000).

Dogu Anadolu Bolgesi yaklasik 170 bin km*’lik
bir alan ile iilkemizin %20’lik bir kismin1 kaplar ve
ylzol¢iimii agisindan en biiyiik bolgemizdir. 14 ilin
yer aldig1 bolge; Irak, iran, Nahcivan, Ermenistan
ve Giircistan iilkeleri ile smir olusturur ve iran
Turan fitocografik bolgesinde yer alir. 3000
iizerinde bitki tiirline sahip bdlge %25°lik oranla
endemizm agisindan lilkemizin en zengin
bolgelerinin baginda gelmektedir. Bolgenin cografi
kosullari, koylerin sehir merkezlerine olan
uzakligi, soguk ve uzun gegen kig aylar1 sebebiyle
bitkilerle tedavi gilinlimiizde dahi oldukca
yaygindir (Altundag ve Oztiirk, 2011).

Bitkilerin faydali etkileri bilesimlerinde bulunan
cesitli kimyasallara baglh olarak degisiklik
gostermektedir. Dogal ortama, zorlu yasam
kosullarina  uyum  saglamis yabani  bitki
gesitliliginin korunmasi, ileriki dénemlerde bitki
yetistiriciligi ~ konusundaki  karsilagilabilecek
zorluklara kars1 bir sigorta goérevi gormektedir.
Kiiltiirii  yapilan bitkiler iizerindeki genetik
aragtirmalar, yogun kimyasal gilibre ve ilag
kullanim, iirlinlerin dogal lezzet ve kendine has
gilizel kokularim1 kaybetmesi, muhtemel saglik
riskleri ve daha birgok sebepten dolay1 son yillarda
organik iriinlere ve yabani bitkilere olan ilginin
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artmasina neden olmustur. Ayni zamanda dogal
ortamda yetisen ve herhangi bir insan miidahalesine
maruz kalmayan bu bitkilerin tibbi etkileri de
kullanim alanlarint  cazip hale getirilmigtir
(Sekeroglu ve ark., 2005).

IIk ¢aglardan giiniimiize degin insanoglu kendi
yoresinde bulunan bitkilerden farkli amaglarla,
cesitli sekillerde yararlanmustir. Onceleri dogadan
topladiklart yabani bitkileri kullanmisg, sonralart en
cok kullandiklarmin  tarimmi  yapmuslardir.
Ulkemiz zengin bir flora ve kiiltiir mirasina sahip
olmasina ragmen Anadolu’da yabani bitkilerin
halk arasindaki tedavi, gida ve diger amagclarla
kullanilisin1  konu alan  bilimsel nitelikteki
caligmalar hizla artmigtir. Anadolu’nun biyo-
kiiltiirel gesitliligi ve etnobotanik mirasina yonelik
calismalar  Ozetlenmis  (Ertug, 2014a) ve
Anadolu’da yenen bitki tiirleri listelenmistir
(Ertug, 2014b).

Yasamimizda yer alan bitkilerin tanimlanabilmesi
icin her birine 6zel adlar verilerek sozlii ve yazil
kaynaklar ile bu adlarin nesilden nesile aktarilmasi
saglanmigtir. Bitkileri tanima ve adlandirma
bilgisinin altinda 06ncelikli olarak bitkilerden
yararlanma veya zararindan korunma egiliminin
oldugu bilinmektedir (Alkayis, 2007; Baytop,
2007; Tuzlaci, 2011). Bir bolgedeki bitkilerin
yoresel isim bilgisine bakildiginda adlandirilan
bitkilerin ¢ogunun gida, baharat, barinma, ilag,
boya, siis, kozmetik, yakacak, esya, hayvan yemi
veya hayvan hastaliklarinda kullanimi olan bitkiler
oldugu goriilmektedir (Baytop, 2007; Tuzlaci,
2011; Ertug, 2014b).

Dogu Anadolu Bolgesinde  gergeklestirilen
etnobotanik taramalar sonucu, bolgede yayilis,
gosteren bazi tibbi bitkiler tespit edilmistir.
Degisik ekolojik durumlar, farkli iklimsel tipler ve
vejetasyon gee¢misinden dolayr Dogu Anadolu
Bolgesi’nin zengin bir floraya sahip oldugunu
bildirmislerdir (Ozgdkce ve Ozgelik 2004). Zengin
bir kiiltiirel mirasa sahip olan Kars ilinde
etnobotanik acidan olduk¢a kapsamli bir bilgi
hazinesi mevcuttur ancak, kirsal kesimden kentlere
olan goglere ve gelisen teknolojiye paralel olarak,
yeni nesiller bu hazinenin degerini bilememekte ve
kaybolma riski tasimaktadir. Bu nedenle bu
bitkilerle olan kiiltiirlimiize ait bilgilerin bir an
once yazili hale getirilme zorunlulugu ortaya
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¢ikmaktadir. Bu zorunluluk iilkemiz ekonomisi
acisindan da oOnemlidir. Hangi bolgelerde hangi
bitkilerden yararlanilabileceginin tespiti ancak
etnobotanik calismalar 15181nda belirlenebilecektir.
Boylece halktan alinan bilgiler halkin ekonomisine
katki saglamasi igin geri donecektir.

Giliveng ve Kaya (1996), Erzurum’da sebze olarak
degerlendirilen yoresel tiirleri tespit etmek amaci
ile yiriittiikleri caligmada, baga yapragi (Plantago
major), 1sirgan (Urtica dioica), mananik (Sinapis
arvensis), kuzukulagi (Rumex acotella), casir
(Prangos uechritzii), 1sgin (Rheum ribes), ¢irig
(Asphodelus  ramosus), kusekmegi (Polygonum
aviculare), yarpuz (mentha pulegium), pirpirim
(Portulaca oleracea) c¢asir mantar1 (Pleurotus
eryngii), cayir mantar1 (Agaricus campestris) gibi
tirleri  belirlemisler ve bunlarin genellikle
pisirilerek tiiketildigini bildirmislerdir.

Iyigiin ve Ozer (2001), Mus ili ve yoresinde gida
olarak tiiketilen yabanci otlar1 aragtirmak amaci ile
yiirtittiikleri calismada, yorede en fazla gida olarak
tiikketilen yabanci ot tiirlerinin; Eremurus spectabilis
Bieb., Salvia sclarea L.,Gundelia tournefortii L.,
Amaranthus retroflexus L., Urtica dioica L.,
Urtica urens L., Silene vulgaris (Moench) Garcke.,
Capsella  bursa-pastoris (L.) Medik.,, Rumex
crispus L., Mentha aguatica L., Portulaca
oleracea L. oldugunu bildirmislerdir.

Alpaslan (2004), iilkemizde dogada kendiliginden
yetigen otsu bitkilerin sebze olarak tiiketiminin her
donem yaygin oldugunu bildirmektedir. Van
yoresinde sirmo, mendi ve siyabo, cakir dikeni,
kuzukulagi, gicirtkan, kus pepesi, karabaldir,
1sirgan otu, ¢ires otu, yarpuz, boga dikeni, evelik,
inekanli, ebemgiimeci, kazayagi gibi yoresel isimleri
olan bu bitki tiirlerinin dogal olarak yetismekte ve
yore halki tarafindan bu otlarin toplanip, yemek,
cesni ve gida olarak kullandiklarini ayn1 zamanda bir
¢ok hastaliga karsi da kullanilmakta oldugunu
belirtmislerdir. Bu bitkilerden bazilarmin (sirmo,
siyabo, mendi, heliz, dag kekigi) otlu peynir
yapiminda kullanildigi bildirilmistir.

Satil ve ark. (2007), Madra Dagi ve g¢evresinde
yapilan etnobotanik 6zellikleri arastirnilarak, bolgede
gida amagh kullanilan bitkilerin y6resel isimlerini
de belirlemislerdir. Kullanilan bitkilerin pisirilerek
tiiketildigi gibi ¢ig olarakta tiiketildigini bildirmislerdir.
Bu bitkilerden bazilarinin; Oenanthe pimpinelloide

L. (alan maydanozu), Foeniculum vulgare Mill.
(arapsag1), Eryngium campestre L. (bogadikeni),
Anethum graveolens L. (dereotu), Daucus carota
L. (havug), Sium sisarum L. var. lancifolium
(Bieb.) Thell. (kazayag1), Petroselinum crispum
(Mill.) Nyman ex. A.W.Hill (maydanoz), Cynara
scolymus L. (enginar), Sonchus asper (L.) Hill
subsp. glaucescens (Jord.) Ball. (elek helvast), Lactuca
sativa L. (marul) Taraxacum sp. (tatlihindiba),
Cichorium intybus L. (acihindiba), Armoracia
rusticana Gaertn. B. Mey. & Scherb. (esekturpu)
Nasturtium officinale R.BR. (gerdirme), Brassica
oleraceae L. (lahana), Eruca sativa Mill. (Roka),
Lepidium sativum L. (tereotu), Raphanus raphanistrum
L. (turpotu), Stellaria media (L.) Vill. (cicibiicii),
Asparagus acutifolius L. (tath filizotu), Malva
neglecta Wallr. (develik), Papaver rhoeas L.
(gelincik), Rumex acetosella L. (kuzukulagr),
Rumex patientia L. (labada), Urtica dioica L.
(1sirganotu) oldugu tespit edilmistir.

Yesil (2007), Malatya’nin Akgadag ilgesine bagh
Kiirecik bucaginda yaptig1 etnobotanik ¢alismada;
geleneksel olarak kullanilan bitkileri saptamak
amaciyla bitkilerin yoresel adlari, kullaniliglar,
kullanilan  kisimlari, hazirlanislari, uygulanig
sekilleri, dozlar1 ve uygulama siireleri hakkinda
bilgiler derlenmistir. Bu ¢aligmanin sonucunda
farkli kullaniliglara sahip 129 takson (123 dogal, 6
kiltlir) tespit edilmistir. Bunlardan 45°i bitkisel
tedavi, 60’1 gida, 13’4 baharat veya cay, 24’i
hayvan yemi, 16’s1 boya, 16’s1 yakacak olarak,
28’inin ise bunlarm disinda farkli kullanilislari
oldugu saptanmustir.

Altundag ve Ozhatay (2009), Igdir ilinin merkezi
Tuzluca, Aralik ve Karakoyunlu ilgelerine bagl 52
koyiinde yaptiklari tarama ¢aligmalarinda 250 bitki
ornegi toplanmis, bilimsel tayini tamamlanan 110
bitki taksonundan 54 adedi gida, 30 adedi tibbi, 21
adedi hayvan yemi, 9 adedi ise degisik amagla
kullanilmakta oldugunu bildirmislerdir.

Gogtepe ve ark. (2008), Kars'm ilgelerine ait 8
koyde dogal olarak yetisen, gida ve ila¢ olarak
kullanilan yabani bitkilerin tespit etmek amaci ile
yaptiklar1 c¢alismada; 20 familyada 50 bitki tiirii
tespit etmislerdir. Bu 6rneklerin Latince isimleri,
familyalari, yoresel adlar1 ve yorede kullanim
sekillerini belirlemislerdir. Gida olarak; Trogopogon
porrifolius (mircalik), Lathyrus tuberosus (kus
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konmaz), Rumex sp. (dirso), Apia malabia
(kelemenkesir), Trogopogon aureus (yemlik),
Ferula orientalis (caksir), Arthemisia absinthium
(sliplirge otu), Plantago major (belhevis), Capsella
bursa (acigict), Rumex potientia (evelik), Urtica
dioica  (1sirgan), Alliaria  petiolata  (dida),
Heracleum pastinacifolium, (kabalak, devetabani),
Bellevolia  sarmatica (kir ¢icegi), Eryngium
bilardieri (su dikeni ), Chenopodium sp.(kazayagi),
Vicia canescens (kiilliir), Salvia ceratopylla (0kiiz
pogiigii), Allium sp.(sirmo) gibi bitki tiirlerinin
kullanildigin1 bildirmislerdir.

Akan ve ark. (2008), Arat Dagi ve c¢evresinin
(Birecik-Sanliurfa) etnobotanik 6zelliklerini tespit
etmek amaciyla yaptiklar1 ¢alismada; 49 familya
ve 193 cinse ait 299 taksonun 170’smin
etnobotanik 6zelliginin oldugu tespit edilmistir.
Bunlardan 59’u yem, 33’1 yiyecek, 19°u yakacak,
17’si tibbi amagli, 13’ zararli, 8’1 siipiirge
yapiminda, 5’1 siis bitkisi, 5’1 boya, 3’i oyun
amagh (cocuklar igin) ve 11’i de diger amaglarla
kullanilmaktadir. Yore halki tarafindan 33 bitkiye
sadece isim verilmis olup, bu bitkilerin herhangi
bir kullanim1 bulunmadig: tespit edilmisti. Bu
alanda yore insan1 tarafindan gida olarak kullanilan
Eryngium creticum Lam. (gistok), Carduus nutans
L. subsp. leiophyllus (Petr.) (kerbes), Centaurea
hyalolepis Boiss. (kulindor), Centaurea iberica
Trev. ex Spreng Stoj. et Stef. (¢akirdikeni),
Gundelia tournefortii L. var. armata Freyn et Sint.
(kereng), Tragopogon buphthalmoides (DC.)
Boiss. var. buphthalmoides (agu), Tragopogon
pusillus Bieb. (¢arik, porim), Onosma molle DC.
(divankosk), Capsella bursa-pastoris (L.) medik
(cigege gevr), Sinapis alba L., Sinapis arvensis L.
(herdal), Capparis ovata Desf. var. palaestina
Zoh., Capparis spinosa L. var. spinosa (keber),
Argyrolobium  crotalarioides Jaub. et Spach
(collik), Lathyrus cicera L. (colba), Vicia
narbonensis L. var. narbonensis (collikey keray),
Geranium  tuberosum L. subsp. tuberosum,
Geranium tuberosum L. subsp. desertisyriacum
Davis (helikok), Crocus cancellatus Herbert subsp.
damacenus (herbert) Mathew, Crocus pallasii
Goldb. subsp. pallasi (pivok), Salvia russelii
Bentham (kiinceyi beji), Salvia viridis L.
(cobandosegi), Malva neglecta Wallr.,, Malvella
sherardiana (L.) Jaub. et Spach (kdmeg), Urtica
dioica L. (1sirgan otu) oldugunu bildirmislerdir.
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Aksakal ve Yusuf (2008), Erzurum ili civarindan
yaptiklar1 ¢alismada; 20 familyaya ait 72 tiir
belirlenmistir. Gida amagli kullanilan tiirlerin en
cok Lamiaceae, Rosaceae, Apiaceae ve Asteraceae
familyalarina ait oldugunu, bu tiirlerin 1 tanesinin
toprak istii kisimlari, 14 tanesinin govdesi, 18
tanesinin yapraklar, 18 tanesinin meyveleri, 1
tanesinin rizomlari, 1 tanesinin toprak alti
kisimlari, 4 tanesinin tohumlari, 3 tanesinin geng
stirgiinleri, 1 tanesinin tuberleri, 4 tanesinin sogani
kullanildig1 tespit edilmistir. Tragopogon aureus
Boiss., Sambucus ebelus L. gibi bazi tiirlerin ¢ig
olarak tiiketildigi, 1sirgan gibi bazi bitkilerin ise
hem ¢ig hemde pisirilerek tiiketildigi belirlenmistir.
Antriscus nemerosa, Berberis crataegina ve
Berberis vulgaris gibi bitkilerin ise sirke ve limon
ile karistirilarak salatalar hazirlandigi belirlenmistir.

Yapict ve ark. (2009), Kurtalan (Siirt) ilgesinden
tespit edilen bazi bitkilerin, etnobotanik 6zellikleri
ve yerel isimleri arastiritlmigtir. Calisma sonucunda
34 taksonun yerel isimleri, tibbi ve gida amach
kullanimlar1 ile diger etnobotanik &zelliklerini
belirlemiglerdir. Toplama sirasinda ydre halkiyla
ve aktarlarla yapilan soylesiler sonucu elde edilen
bilgiler degerlendirilmis, bitkilerin latince isimleri
ile birlikte, familyasi, mahalli adi, toplayici adi ve
numarasi verilmis, daha sonra bitkinin, biliniyorsa
kullanilan kisimlari, ¢esitli kullanim alanlar1 tespit
edilmistir. Gida olarak kullanilan bazi bitkiler ve
bunlara verilen yoresel isimleri, Alcea striata
(DC.) Alef. (hiro), Alliaria petiolata (Bieb) Cavara
& Grande (sarimsak otu), Anchusa azurea Miller
(s1g1r dili, gruz), Aristolochia bottae Jaub. & Spach
(goye deve), Bongardia chrysogonum (L.) Spach
(catlak otu), Cephalaria procera Fisch & Lall,
(gevrek), Cichorium pumilium Jacq (hindiba),
Gundelia tournefortii L. (kenger), Hypericum
retusum Aucher, (koyun kiran, binbirdelik otu),
Malva neglecta Wallr. (ebegiimeci, tolik),
Ornithogalum narbonense L., (ak baldir), Plantago
lanceolata L. (sinir otu), Salvia multicaulis Vahl.
(adacay1), Sinapis arvensis L. (hardal), Teucrium
polium L, (meyremhort), Tragopogon longirostris
Bisch ex. Schultz Bip. (yemlik) olarak tespit
etmislerdir.

Koca ve ark. (2011), Samsun ve c¢evresinde
yaptiklar1 ¢alismada, yetisen yabani bitkiler,
ozellikle ilkbahar aylarinda kirsal kesimde yasayan
insanlar tarafindan toplanarak pazara getirildigini,
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son yillarda dogal ve organik gidalara karst
tiikketicinin artan talebi bu bitkilere ilgiyi artirdigini,
bu bitkilerin bir kismi ¢ig veya pisirilerek taze
tiketildigi  gibi, bir kism1  dondurularak,
kurutularak, salamura veya konserveye islenerek
de tiiketildigini bildirmislerdir. Caligmada Samsun
ve cevresinde gida amacgh bitkilerin ydresel
isimleri ve kullanim sekillerini tespit etmisler bu
bitkilerden, Aegopodium podagraria L. (mendek),
Amaranthus retroflexus L. (horoz ibigi), Arum
euxinum R.B. Mill. (niinik), Bellis perenis
(papatya), Capsella bursa-pastoris (L.) Medik
(coban cantasi), Chenopodium album L. (sirken),
Coronopus squamatus (yolagelen) Falcaria vulgaris
Bernh. (kazayagi), Malva neglecta Wall. (ebegiimeci),
Mentha aquatica L. (su nanesi), Nasturdium
officinale (su teresi), Ornithogalum sp. (¢igdem),
Papaver rhoeas (gelincik), Polygonum cognatum
Meissn. (madimak), Portulaca oleracea L.
(semizotu), Rumex crispus L. (yazi pancari),
Rumex patientia L. (efelik), Silene vulgaris var.
vulgaris (saksak), Smilax excelsa L. (kirgan),
Trachystemon orientalis L. (kaldirayak) ve Urtica
dioica L. (isirgan) tirlerinin yogun olarak
tiikketildigini tespit etmislerdir.

Tekin (2011), Erzincan’a bagli Uziimlii ilgesi ve
koylerinde; Uziimlii halkinin  kullandigi  dogal
bitkileri ve yoresel isimlerini belirlemek amaci ile
yaptiklari, caligmada, 44 familyaya ait 140 tiir
belirlemiglerdir. Bunlarin 60 tanesinin gida amach
kullanildig tespit edilmistir. Gida olarak yore halki

tarafindan  kullanilan  bitkilerin  bazilarinin;
Amaranthus retroflexus L. (kirmizi pancar),
Bilimsel, Astrodaucus orientalis (L.) Drude,

Echinophora sp. (¢ordik), Falcaria falcarioides
(Bornm. & Wolff) Wolff (kazayagi), Turgenia
latifolia (L.) Hoffm. (pitrak), Cichorium intybus L.
(sakizotu), Echinops orientalis Trautv. (topuzdikeni),
Gundelia tournefortii L. var. tournefortii (kenger),
Tragopogon dubius Scop. (yemlik), Berberis
vulgaris L. (karamuk), Anchusa arvensis (L.) Bieb.
subsp. orientalis (L.) Nordh., Anchusa leptophylla
Roemer & Schulte, (sigirdili), Cerinthe minor L.
subsp. auriculata (Ten.) (hishis), Capsella bursa-
pastoris (L.) Medik (¢obangantasi), Viburnum
opulus L. (girabolu), Silene vulgaris (Moench)
Garcker var. vulgaris (gelinparmagi), Chenopodium
album L. subsp. album (tel pancari), Salvia sclarea
L. (adagay1), Ziziphora clinopodioides Lam.

(kekik), Asphodelus aestivus L. (giris), Malva
neglecta Wallr. (ebeglimeci), Glaucium sp.
(gelincik), Papaver rhoeas L. (gelincik), Plantago
major L.(baga yapragl), Polygonum cognatum
Meisn. (madimak), Rheum ribes L.(13gin), Rumex
acetosella L. (kuzukulagi), Rumex crispus L.
(evelik), Portulaca oleracea L. (pirpirim otu)
oldugunu bildirmislerdir.

Giines ve Ozhatay (2011), Kars ve ¢evresindeki
kdylerde yabani bittkilerin halk arasindaki
kullanimlarmi1  saptamak amaciyla yaptiklar
caligmada 32 familyaya ait kullanim1 olan toplam
95 takson kaydedilmistir. Caligmalar1 sonucunda,
bitkilerin kullamimlari, ilag, gida ve diger
kullanimlar olmak {izere 3 kategoride toplanmustir.
Bitkilerin ~ bilimsel adlari, yoresel adlari,
familyalari, kullamilan kisimlari ve kullanim
sekillerini bildirmislerdir. Gida olarak kullanilan
bitkilerin, Trogopogon porrifolius (mircalik),
Lathyrus  tuberosus (kuskonmaz), Rumex sp.
(dirso), Apia malabi (kelemenkesir), Trogopogon
aureus (yemlik), Ferula orientalis (gaksir),
Arthemisia absinthium (siiplirge otu), Plantago
major (belhevis), Capsella bursa (acigici), Rumex
patientia (evelik), Urtica dioica (1sirgan), Alliaria
petiolata  (dida), Heracleum  pastinacifolium
(kabalak, devetabani), Bellevolia sarmatica (kir
cicegi), Eryngium bilardieri (su dikeni), Chenopodium
sp. (kazayag1), Vicia canescen (killiir) Salvia
ceratopylla (6kiiz pogligii), Rosa canina (kugburnu),
Allium sp. (Sirmo) oldugu tespit edilmistir.

Akgiinlii (2012), Kilis ve Antep illerinde sebze
olarak kullanilan bazi yabani bitki tiirlerini kullanim
sekillerini ve yoresel adlarini tespit etmis ayrica bu
bitkilerin nineral madde kondantrasyonlarini
incelemis, ¢alisma sonucunda illerde sebze olarak
tiketilen, Arum  dioscorides  (gavurpancari),
Chenopodium album (kazayagl), Malva sylvestris
(ebeglimeci), Mentha longifolia (yarpuz), Nasturtium
officinale (su teresi), Papaver rhoeas (gelineli),
Polygonum  aviculare (kus ekmegi), Rumex
acetosella (kuzukulag), Sinapis alba (hardal) ve
Urtica dioica (1sirgan otu) gibi bitkilerin oldugunu
bildirmistir.

Korkmaz ve Alpaslan (2014), Erzincan ili siirlar
igerisinde yer alan Ergan Dagi c¢evresindeki
koylerde yasayan yore halki tarafindan kullanilan
bitkilerin etnobotanik 6zelliklerinin belirlenmesi
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amaciyla 2011 yilinda yaptiklar1 bir calismada;
arastirma alanindaki 41 familyaya ait toplam 122
taksonun, 82’si gida, 56’s1 tibbi, 22’si yem, 4’i
esya, 3’0 silis, 2’si balikk ag1 ve 6’s1 yakacak
amaciyla kullanildigini belirtmislerdir. Calismanin
sonucunda gida olarak kullanilan bitki tiirlerinin
bazilarinin,  Chenepodium  album  (telotu),
Chenepodium  foliosum (yabanigilek), Allium
sintenisii (dagsarmisagl), FEryngium billardieri
(esekdikeni), Prangos ferulacea (casur), Prangos
pabularia (holoz), Muscari coeleste (zagik),
Eremurus spectabilis (ciris), Centaurea depresa
(peygamberdiigmesi), Circium arvense
(kdygogiiren) oldugunu bildirmislerdir.

Kaval ve ark. (2014), Dogu Anadolu Bolgesi'nde
Gegitli (Hakkari) ilgesinde sifali bitkiler tespiti
iizerine yaptiklar1 ¢alismada yore halk tarafindan
tibbi amaglar icin toplanan yabani bitkileri
tanimlamak, ne amagla kullandiklarint ve yerel
isimlerini  belirlemek amaci ile yaptiklarn
etnobotanik ¢aligmasinda; 70 bitki taksonu ve bir
mantar toplamis, kullanilan parca ve hazirlama
yontemleri ve yoresel isimlerini incelenmis ve
kaydedilmistir. Bitkilere ait en yaygin tiirlerin,

Asteraceae, Apiaceae, Lamiaceae, Rosaceae,
Euphorbiacae, Fabaceae ve Malvaceae
familyalarina ait oldugunu tespit etmislerdir.

Yorede bulunan insanlarin bu bitkileri yogun bir
sekilde kullandigini, Gegitli’de yetisen yabani
bitkilerle ilgili dnceki laboratuvar ¢aligmalari ve bu
caligmadan elde edilen veriler, biiyiik ol¢iide
etnobotanik  kullanimlarinin ~ kanitlandigr ~ ve
Gegitli’de yetisen tedavi amach bitkilerin benzer
hastaliklarin ~ tedavisi igin  diinyamin  farkl
yerlerinde de kullanildigini bildirmiglerdir.

Korkmaz ve Karakurt (2015), Kelkit (Giimiishane)
yoresinde yasayan halkin gida olarak kullandigi
dogal bitkileri belirlemek amaciyla yaptiklar
¢aligmanin sonucunda; toplam 30 familyaya ait 85
taksonun gida olarak kullanildigmmi  tespit
etmislerdir. Takson sayilart bakimindan ilk bes
sirada yer alan familyalarm sirasiyla Rosaceae,
Asteraceae, Apiaceae, Lamiaceae, Chenopodiaceae
oldugunu belirtmislerdir. Yorede bitkilerin en ¢ok
kullanilan kisimlarinin sirastyla yaprak, meyve ve
¢igek oldugunu, bu bitkilerin cogunlukla ¢ig olarak
yenilmekte veya yemegi yapilarak tiiketilmekte
oldugunu  belirtmislerdir. ~ Anethum  graveolens
(dereotu), Daucus sp. (gmmi), Daucus carota
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(havug), Eryngium billardieri (¢akir dikeni, boga
dikeni),  Falcaria  falcarioides  (kazayag),
Petroselinum crispum (maydanoz), Pimpinella
corymbosa (ezerteli, yaban kerevizi), Prangos
pabularia (caksir), Arctium minus (boz diken),
Centaurea  depressa  (peygamber  diigmesi),
Cichorium intybus (siitlii ot, citlankus), Cirsium
arvense (boz diken), Echinops orientalis (seker
dikeni), Helianthus tuberosus (yer elmasi),
Scorzonera tomentosa (yersakizi), Tragopogon
buphthalmoides var. buphthalmoides (yemlik, dede
sakali), Tragopogon dubius (yemlik, dede sakali),
Berberis vulgaris (kizamik, kizambuk), Asperugo
procumbens (lemislik), Brassica elongata (esek
turpu), Capsella bursa-pastoris (goban c¢antasi,
serceg0zil), Stellaria media subsp. media (koyun
gozil), Silene sp. (gelin parmag), Chenopodium sp.
(livig), Chenopodium sp. (hogveren), Chenopodium
album subsp. album (yaban tel pancari), Sedum
album (beyaz dam korugu), Sedum sempervivoides (al
dam korugu), Coronilla orientalis var. orientalis
(maya otu), Geranium tuberosum (kahmut),
Mentha sp. (nane), Mentha longifolia (yarpuz, dag
nanesi), Micromeria cristata subsp. orientalis
(kekik), Thymus sipyleus subsp. sipyleus (kekik),
Origanum vulgare (anuk), Antricus sp. (cayir
cimlegi) Papaver dubium (gilla, hashas), Glaucium
grandiflorum var. grandiflorum (yabani hashas,
deli gilla), Papaver rhoeas (Gelincik, hashas),
Rumex acetosella (kuzu kulagi), Rumex tuberosus
subsp. horozontalis (kuzu kulagi), Polygonum
cognatum (madimak, madimalak), Rumex crispus
(evelik), Portulaca oleracea (semiz otu), Consolida
orientalis (ekin otu), Alchemilla sp. (devetabant,
aslanpencesi), Alchemilla minusculiflora (devetabani,
aslanpencesi), Urtica dioica (1sirgan) gibi bitki
tiirlerinin yogun olarak tiiketildigi tespit edilmistir.

Kadioglu ve ark. (2015), Kop’un Askale ve
Bayburt smirlar igerisinde yer alan halk tarafindan
bilinen ve degerlendirilen bitkileri belirlemek i¢in
yaptiklar1 ¢aligmalarda; hedeflenen 14 kdyde
yasayan tecriibeli ve bilgili kisilerden yoresel
bitkilere ait bilgilerin alindigini1 belirtmislerdir.
Calisma alaninda halen kullanilan bitkiler;
familyalari, latince ve ydresel isimleri, kullanilan
kisimlart  ve kullamim  sekilleri ile  Dbirlikte
belirlenmistir. Caligmalar sonucu halk tarafindan
degisik sekillerde (gida, tibbi, siis, yem, esya vb.)
kullanilan 44 familyaya ait 200 bitki tiirliniin tespit
edildigini bildirmislerdir. 59 bitki tiiriiniin gida



Z.KADIOGLU, K. CGUKADAR, A. KANDEMIR, N. N. KALKAN, H. VURGUN, V. DONDERALP:
KARS ILINDE SEBZE OLARAK TUKETILEN YABANI BITKI TURLERININ TESPiTI VE KULLANIM SEKILLERI{

olarak tiiketildigi bildirmislerdir. Bu bitkilerin
bazilarinin; Anthriscus nemorosa (pigekli, frenk
maydanozu), Asparagus persicus L. (meluci,
meloci), Atriplex sp. Atriplex prostrata (kizilca,
esgi, eski), Eremurus spectabilis (girig), Beta
lomatogana (kizilca), Beta trigyna (evelik/yabani
pazi), Berberis vulgasris, Berberis integerrima
(kizamik/ karambuk/kizambuk), Caltha polypetala
(atayagi, lulipar) Capsella bursa-pastoris L.
(kusgozii), Centaurea iberica (gakir dikeni),
Cephalaria syriaca (L.) (orum), Chaerophylum
sativum L., Chaerophylum ancelicifolium L. (gimi,
kimi, cacik), Chenepodium  Iranicum (yabani,
1spanak/ tel pancarvkill pancari), Cerinthe minor
(hishis), Cirsium rhizocephalum (madak, mandak,
gecimemesi), Cotonoester sp. (koyun gozil),
Crataegus orientalis (alos/alog), Cerasu
sangustifolia (yabani kiraz), Echinops pungens
(topuz dikeni), FElaeagnus angustifolius (yabani
igde), Eremurus spectabilis (¢irig), Eryngium
billardieri (boga dikeni, kenger), Falcaria vulgaris
(kazayagi, gazayagi), Ferula orientalis, Prangos
ferulaceae L. (gasir, gasur), Geranium tuberosum
(kahmut, c¢ahmut, adol), Gladiolus kotschyanus
(karga sogani), Gundelia tournefortii (kenger,
kengel), Helianthus tuberosus (yer elmasi, yildiz
kokii), Heracleum  persicum, Heracleum
pastinacifolium (gimi, hirhindilik), Hippophae
rhamnoides L. (Sincan), Juniperus communis
L.(cecem/kekem gagasi1), Arctium minus (Hill)
(kalagan, sapilot, devedabani),  Lamium
amplexicaule L. (emzik), Lathyrus tuberosus L.
(kosgoz, gocgoz, kozkoz, gosgoz), Malabaila
dasyantha (kelemenkesir, kelemen kesisi), Malva
neglecta (ebem komeci/gagala ot/,ebem kemesi),
Malus sylvestris (yabani elma, eski alma), Muscari
parviflorum, Muscari neglectum (camis memesi),
Nepeta racemosa, Nepeta betonicifolia (pisik
nanesi), Onosma isauricum (emzik otu),
Onopordium acanthium (kavlugan), Opapanax
hispidus (kekiire, kekire), Ornithogalum narbonense
L. (kurtkirisi, gurtsoganni), Orchis palustris
(¢igdem), Papaver arenarium, Papaver macrostomum
(hashas), Polygonum cognatum /Polygonum
aviculare (kusekmegi, ebemekmegi, madimalak,
madimak), Polygonum amphium L. (kuzu kulagi),
Plantago major (baga yarpagi), Pyrus syriaca
(yabani armut) gibi tiirler oldugu bildirilmistir.

Kadioglu ve ark. (2016), Erzurum ve Erzincan
ilerinde 2011-2013 yillarinda sebze olarak

tiikketilen yabani bitki tiirlerini tespit etmek amact
ile yaptiklar1 ¢alismalarda, 37 familyada 182 bitki
tiirii tespit edilmis, bu bitkilerin ydresel adlari,
bitkinin kullanilan kisimlari, kullanim sekilleri
Ogrenilerek kayit altina alinmistir. Bu bitkilerin,
kok, govde, siirgiin, ¢igek, dal, yaprak, tohum ve
yumru gibi kisimlarinin sebze olarak tiiketildigi,
bitkinin yenilen kisimlarinin yoreden ydreye
farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Tespit edilen
bitki tiirlerinin yore halki tarafindan taze olarak
tiiketildigi gibi, kurutarak, salamura edilerek,
tursuya islenerek, dondurularak veya konserve
seklinde muhafaza edilerek uzun siire tiiketildigi,
genellikle, ¢ig (salata), yemek, sarma, ¢orba, borek
ici, tursu, regel olarak degerlendirdikleri
bildirilmistir. Gida olarak kullanilan bu bitkilerin
bazilarinin ayni zamanda, baharat olarak, tat ve
koku vermek i¢in, cay olarak ve tedavi amaci ile de
kullanildig1  tespit edilmistir.  Yogun olarak
kullanilan bitkilerin bazilarinin; Rumex obtusifolius
L. subsp. subalpinus (abaza, alabaz, gemdas,
lapaza, c¢ayir pancari, c¢ayir eveligi), Asperugo
procumbens L. (akbuncuk) Origanum acutidens
(annuk), Cardamine uliginosa (acigicy),
Ornithogalum narbonense (ak pancar), Stellaria
media (civelek, civciv otu, sercegézii, bibercik,
karga bagirsagi), Prangos ferulacea (casir, gagsur,
heliz), Echinophora tenuifolia L.subsp.
sibthorpiana (cordik), Capsella bursa-pastoris
(cobancantas1 kusgdzii, kusekmegi, kuskus otu,
bulgurcuk, lahanica), Allium tuncelianum (tunceli
sarimsagl,  sirim),  Onopordum  acanthium
(gavlugan, gangol, kalkan, gelenk), Rumex crispus
(evelik, tursu, okiizeksi), Rumex acetosella, Rumex
scutatus (kuzu kulagi, eksice, geyik kulagi, tirso,
neri ), Malva neglecta (ebe giimeci, ebemekmegi,
ebekdynegi, dallik, silmas), Salvia aethiopis
(kazankarasi, dadirgan), Anchusa leptophylla sp.
Leptophylla (sigirdili), Papaver dibium, Papaver
rhoeas (gelincik, hashas), Rumex conglomeratus
(kiz1il baldir, kizilca), Chaerophyllum bulbosum
(kimi, ¢emlik, mendek, hirhandirik), Gundelia
tournefortii L. var. tournefortii (kenger), Arum
detruncatum var. detruncatum (gavur pancaril),
Geranium tuberosum (kestane otu, kehmut),
Polygonum  aviculare, Polygonum cognatum
(madimak), Chenopodium album L. subsp. album,
(istanbul pancari, tel otu, yabani ispanak), Urtica
dioica (1sirgan, gezgezik), Convolvulus arvensis
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(sarmasik), Echium italicum (6kiizdili), Portulaca
oleracea (semizotu, pirpirim ), Plantago major
(sinir otu baga yapragi, damarli ot, havvos otu,
pelhevis), Bunias orientalis (psikongali, esek
turbu, mananik), Tragopogon dubius, Tragopogon
longirostris (yemlik, spink, spidak) gibi bitki tiirleri
oldugu bildirilmistir.

Ece ve ark. (2018), Biga ve koylerinde geleneksel
olarak degisik kullanim sekilleri olan bitkilerin
yoresel adlari bilimsel adlarmi belirlemek igin
yaptiklar1 ¢alisma sonucunda, yorede dogal yayilis
gosteren ve geleneksel kullanimi olan 142 taksona
ait 283 bitki ad1 tespit edilmistir. Biga’da bitkilerin
geleneksel adlandirilmasinda en yaygin kullanilan
yaklagimin benzetmeye dayali oldugu
belirlenmistir. Bu bitki tiirlerini isimleri verilirken,
bitkinin 6zelligine gore; siitlegen, siitliice, siitlii ot,
renk Ozelligine gdre; altin ¢icegi, altin otu, beyaz
kobalak, kara isirgan, karabag, insan adina gore;
adamotu, adem otu, ciller, giilfatma, sultan otu,
kisa mahmutotu, hayvan adina gore; ar1 otu,
atkuyrugu, balik otu, ¢akalbagi, organ adina gore;
kusburnu, kuzukulagi, eksi kulak, tavsanmemesi,
katirkuyrugu, nesne adina gore; kirkkilit otu,
cingirak otu, goban ¢antasi, sabun otu, tespih ¢alisi,
tat Ozelligine gore; dibitath, eksi kulak, eksi
labadik, zehirli olma 6zelligine gore verilen adlar;
ac1 baldiran, ag1 otu olarak tespit edilmistir.

Bu calisma ile Kars ilinde sebze (gida) olarak
tilketilen yabani bitkileri tespit etmek, tiir
teshislerini yapmak, belirlenen bitkilere ait
herbaryum ve tohum O6rneklerini gen bankalarina
gondererek ~ muhafazasint  saglamak,  yore
insanindan bu bitkilerin kullanim sekillerini
ogrenerek elde edilen bilgilerin gelecek nesillere
aktarmak amaclanmigtir. Ayrica, bu caligmadan
elde edilen bulgularim taksonomistlere ve
botanik¢ilere kaynak olacagi ve ileride yapilacak
caligmalara (1slah ve kiiltiire alma ¢alismalari)
altyap1 olusturacag diisiiniilmektedir

MATERYAL ve METOT

Bu c¢aligma; 2015-2016 yillar1 arasinda Dogu
Anadolu Bolgesi’nde yer alan Kars ilinde
yiiritilmistiir. Kars iline ait her ilgeden (Akyaka,
Arpagay, Digor, Kagizman, Merkez, Sarikamis,
Selim) o bolgeyi temsil edecek sekilde (rakim
disiikligii ve ylksekligi ve etnik ve kiiltiirel yapisi
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g0z Oniine alinarak) en az 8 kdyde o yilin muhtelif
zamanlarinda  arazi  siirveylerine  ¢ikilmistir
(Engels, 2011; Tan ve ark.,, 2013). Toplama
caligmalarinda oOncelikle o yoOrenin pazarlan
gezilmis, yoreyi gezerken ve yorede uzun siire
yasayan kisilerden konuyla ilgili bilgiler alinmustir.
Aragtirmada yore insanina; bulundugu yerde sebze
olarak (gida) tiiketilen bitkilerin neler oldugu,
bitkiye verilen yoresel isimler, bitkinin toplanma
sekli ve bitkinin hangi kisimlarinin toplandigi,
bitkinin toplanan kisimlarinin nasil kullanildig:
hakkinda sorular sorulmus, bilgi veren Kkisiler
esliginde sOylenen bitkiler tespit edilerek, elde
edilen bilgiler kaydedilmistir. Bilgi veren kisinin
rehberligi  saglanamadigi takdirde, toplanan
ornekler kisiye gosterilerek onaylatilmigtir. Teshislere
uygun Dbitkiler toplanarak, tekniklere uygun
herbaryumlar hazirlanmig bitkilere ait tohum
ornekleri almmustir (Tan ve Tagkin, 2013). Herbaryum
ornekleri ve ¢ekilen fotograflar yardim ile tiir
teshisleri, Erzincan Binali Yildirim Uniiversitesi
Fen Fakiiltesi Biyoloji Boliimiinden Prof. Dr. Ali
Kandemir tarafindan gergeklestirilmigtir. Tespit
edilen bitkilerden alinan Grnegin, latince adlari,
yoresel adlari, bitkinin kullanilan kisimlari,
kullanim sekilleri ve zamanlari, diger kullanim
amaglari, bulundugu yerin adresi, rakimi,
koordinatlart ve bilgi alinan kiginin adresi
Ogrenilerek kayit altina alimmustir. Kayit altina
alman bu bilgiler toplama formlarma islenerek,
hazirlanan herbaryum o6rnekleri ve tohum o6rnekleri
toplama formlart ile birlikte Tiirkiye Tohum Gen
Bankasina (Ankara) ve Ulusal Tohum Gen
Bankasima (Menemen/ izmir) gonderilmistir.

BULGULAR ve TARTISMA

Bu calismada Kars ilinde kullanilagelen dogal
bitkilerin ¢cogunlugunun yenilen-i¢ilen bitkilerden
olusu beslenme ve saglikta dogal floradan heniiz
uzaklasilmadigr gézlemlenmistir. Halk, ihtiyacini;
civar dag ve ormanlardan kendisi toplayarak
karsiladigi icin bu gelenek Kars ili, ilge ve
koylerinde hala slirmektedir. Calismalarimiz
sonucunda yore insani gida olarak kullanilan bu
bitkilere yasadiklar1 kiiltlire bagl olarak farklh
isimler verdigi belirlenmistir. Kars ilinde beslenme
amaciyla bitki toplamaciliginin énemli bir gegmisi
vardir. Bir¢ok yabani bitkinin toprak istii kismi
veya kokleri yore halki tarafindan sebze olarak
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kullanilmaktadir. Bunlar ¢ig veya pismis olarak
yenildigi gibi kurutularak, salamura halinde veya
tursu seklinde de tiiketilmektedir. Kullanilan yabani
bitkilerin ¢cogunlugu sebze-meyve kategorisinde olup,
yemeklik olarak kullanilanlarin genelde sogan ve
bulgur ile karigtirilarak pisirildigi ve {izerine
sarimsakli yogurt, (¢ig-¢ig) kanstirilarak birlikte
yenildigi, meyvelerinden yararlanilan bitkilerin ise
surup ve recel gibi degerlendirildigi belirlenmistir.
Calismanin yiiriitiildigii Kars ilinde gida olarak
kullanilan bitkilere ait ozellikler Cizelge 1°de
verilmistir.

Bu calismada, Kars ili, ilge ve kdylerinde sebze
olarak tiiketilen 87 adet yabani bitki tiiriiniin
yoresel adlari, tiirkce ve latince adlari, familyalari,
bitkinin kullanilan kisimlari, tiiketim sekilleri,
toplama yerleri yerler ve kullanma zamani-
periyodu tespit edilmigstir. Kars ilinde sebze olarak
tespit edilen bitki tiirlerine ait Tiirkce isimler
Giliner (2012)’e gore kaydedilmistir (Cizelge 1).
Calismalarimizda yore halkinin sebze olarak
tiikkettigi bu bitki tiirlerinin daha ¢ok Asteraceae,
Lamiaceae, Apiaceae, Polygonaceae familyasina
ait oldugu tespit edilmistir. Tekin (2011),
Erzincan’a bagh Uziimli ilgesi ve kdylerinde;
tespit ettikleri tlirlerin  ait oldugu ilk dort
familyanin; Asteraceae, Fabaceae, Rosacea ve
Lamiaceae  familyas1 oldugunu belirtmistir.
Korkmaz ve Karakurt (2015), Kelkit (Giimiishane)
yoresinde halkin gida olarak kullandigi dogal
bitkileri ilk bes sirada sirasiyla Rosaceae,
Asteraceae, Apiaceae, Lamiaceae, Chenopodiaceae
familyalarimda yer aldigim1  bildirmislerdir.
Aksakal ve Yusuf (2008), Erzurum ve Cevresinde
gida amagh kullanilan tiirlerin en ¢ok Lamiaceae,
Rosaceae, Apiaceaec ve Asteraceae familyalarina
ait oldugunu, Kaval ve ark. (2014), Gegitli
(Hakkari) ilgesinde sifali bitkiler tespiti {izerine
yaptiklar ¢aligmada, tespit edilen bitkilere ait en
yaygin tiirlerin, Asteraceae, Apiaceae, Lamiaceae,
Rosaceae, Euphorbiacae, Fabaceae ve Malvaceae
familyalara ait oldugunu tespit etmislerdir. Yapilan
caligmalar bizim ¢aligmalarimizla Onem sirasi
farkl1 olsada gida olarak kullanilan bitkilere ait
familyalar benzerlik gostermektedir.

Ote yandan Kars ilinden elde ettigimiz sonuglar ile
yurdumuzun ¢esitli yerlerinde yapilan aragtirmalar
karsilastirildiginda, bitkilerin biiyiik bir

¢ogunlugunun halk tarafindan yoresel

isimlendirilmesinde benzerlikler goriilmiis ancak
baz1 bitki tiirlerinin yoresel isimlendirilmesinde ise
farkliliklar goriilmiistiir (Alpaslan, 2004; Akan ve
ark., 2008; Yapict ve ark., 2009; Gilines ve
Ozhatay, 2011; Koca ve ark., 2011; Tekin, 2011;
Akgiinlii, 2012; Korkmaz ve Alpaslan, 2014;
Kadioglu ve ark., 2015; Korkmaz ve Karakurt,
2015; Kadioglu ve ark., 2016; Ece ve ark., 2018).
Zira bitki isimlerindeki farkliliklarin bitkilerin
yetistigi bolgelerin cografi yapisi, bu bdlgelerde
yasayan insanlarin etnik ve kiiltiir farkliliklarindan
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.

Bulgularimizda gida olarak kullanilan bazi bitki
tiirlerine yore halki tarafindan verilen isimlerin;
Urtica diaco L. (1sirgan, kevges, gezgezik, cincar,
gicirdikeni), Eremurus spectabilis Bieb. (giris,
gullik kiris), Portulaca oleracea L. (pirpirim),
Polygonum cognatum Meissn, (madimak,
(kugsyemligi, nanaciice, ciicenuk), Rhuem ribes L.,
1sgin, ribes, Rumex crispus L. (evelik, tirso),
Rumex scutatus L. (tursu, tas tursusu, kuzu kulagi,
eksimen), Plantago majér subsp major L., Malva
neglecta Wall. (ebemkdomeci, ebemekmegi,
ememgomlegi, derden, dollik, gargot), Mentha
longifolia (L.) L. (yarpuz, punk, tiiyliinane), Silene
vulgaris (Moench) Garcker var. vulgaris, gelin
parmagi, vircir pancart, koyunkulagi, hatunparmagi,
Capsella bursa-pastoris (L.) (medik, hirindik,
acigici), Iravangicegi, Sinapis arvensis L. (tiillpenk,
mananik, turpotu), Cardamine uliginosa Bieb.
(acigicy, su teresi), Tragopogon sp, yemlik, sipink,
Eryngium campestre L. (esek dikeni, topuzdikeni),
Anthriscus sylvestris (L.) Hoffm. (kimi, mendek),
Ozek, Ferula orientalis L. (kingor, c¢aksir, cagsur,
heliz), Beta trigyna Walds. Et. Kit. (kirpazisi, pazi,
yabani 1spanak, silk, cayirpancar1) oldugu tespit
edilmisgtir.

Aragtirma sonuglarina gore; Kars ilinde yore
halkinin Lamiaceae familyasina ait olan bitkileri
daha cok baharat, cay ve tibbi olarak kullandigi,
Apiaceac familyasina ait bitki tlirlerini ise
salamura ve tursu yapiminda  kullanarak
tiikkettikleri tespit edilmistir. Bélgede bu bitkilerin

tursu ve salamura yapildigi veya derin
donduruculara konarak uzun siire muhafaza
edildigi, bdylece  bitkilerin  taze  olarak

tilketimlerinin uygun olmadigi zamanlarda bile
tiikketilmesinin s6z konusu oldugu tespit edilmistir.

19



ANADOLU 30 (1) 2020

uelizeq LI9]AQY 9A LI9[3[1 BYRAYY Jpapyow[naym yeliides eweynw Z1]9H .
-SIKBIN 9A WiaS “Znsng “SiweyLeS AA Injniaey “aujide£ nsndin |, PpqumL ‘msge)) ‘nsyel) 103ury T SHDIMBLO DA2.] aeaoeidy 01
Y e = TPaRRWNaNM YeTe[o [T e e
uelnzeq _‘_u_\mov_ 20 :u_“uu: :AEN_mmv_ jeseyeq ep LJWNYO) A NI “1d Jo1ungins aA yeidek .
Kededry ‘10517 ‘eyRANY ) iy uoAwry 1 14402 wnapy) aeaoerdy 6
-SIKBIN i by YeIe[nAos JO[uUN3Ins dudd Yowok 9zp) 9A LIBJWINYO], g E
9A W[OS ‘Znsng ‘SueyLeS
: USPULIA[UNTINS oA Yeidek oze |,
............... LR]AQY 9A LISAdT UewZIFeY | IPapjowndym yelejo ndim) oA gId [ T T T T
:.M___MMI ‘Aededry 10317 ‘eyeAYY Yere[nAos 1opundins duad Yowok - ::mw_ﬂmhuwx TSI Twry| ¥odod _— Scxesw“v“‘wumavnumm seadeldy 8
W 9A WIag ‘Znsng ‘Siwueyies udpuLId[UNSINS oA yeidek oze |, U L W ity
............... oIy oA LodY uBwZISey | npapwmem Yero sy oa s | | SRR
UBIIZEH ’ cm&m&( ﬁow.ﬁ hmxm\mv?\ .v_ﬁm_:\am B?sw:um Suog Aqu)u.% fepyeades W::EM_E_I yopueH "Lunsoqinq wnjjydoiovy ) Jedoerdy L
-SIKRIN A : oA Un3ns azeJ, WD) “rury
9A WIJAS 'Znsng ‘StueyLes uopuLIo[UN3INS oA Yeadek oze |,
................ LIS[AQY OA LID[O3]1 UBWZIFRY | IIPayoWnoym Yee[o ndim oA Gid [~ T T L T[T T T ey T T e
UEHZRH ‘Aededry 10317 ‘eyeANY Yeae[nAos I[un3Ins Jusd Yowok aoqunsins YOPUIIN Ty o . UWJOH Jedoerdy 9
-SIARIN A e oA yeadeX oze], (1) seapsaajds snosLufuy
OA WiaS “Znsng ‘SrweyLeg uapuLId[UNIINS A Yeidek aze ],
wenze JIpayawnaym s
—sike H 1539]] 1031 ep yere[o §19 oA epyewides Iepyeldes oze], uouLIQ Y| 1egos 14es) YooY Y wnaunup3 wnijjy QBdBpIJATRWY IS
W 130wk ueplepeides oze |,
wenzey LI9]AQY 9A LI9[3]1 uBwIZIZR Y JIPATAW [N YeIe[O LIS Leoued soeq wnqip oA wngyp dsqns
] ‘Kededry 10310 ‘eYeAYY | Y210q oA BwRYNW IFOWA npng[ng Iq 9ze ], . ) Uy . deddRYIUBIBWY 14
-SIARIN 8 P 9019} “eonjun) 1 wnqpp wnipodoudiy?)
oA wieg znsng ‘Stweyues | yosoquusid soundins oA yeide£ oze ],
..... wenzen | boI&oy dA 3]s TPIOWHINM Ye1e[0 LISdT S N - e
—sike H Kededry 1031 ‘eYeAYY | Y2IQQ 9A BwRYNW ‘I39WAA npIng[ng or ::m:_wm ozE ‘eduedue)sog ngni I, "] Snxajfo.41a.4 SnypUDIDULY JedoRyJUBIRWY €
N oA wiag znsng ‘Stweyues | yosoquusid soundins oA yeide£ oze ], s L
......................... O T I T L L I N N R D e
uenzey Aededry 10310 eYRAY BwRYNW 9A 130w npngng Ak ::m‘:_gvm_ - N 13eueds] e IYNYYOS sudpiu xadiigy QBOORYJUBIRWY
oA wiag ‘znsng ‘Stweyues | yoroquusid roundins oA yeides oze ], BEEE <
e - 1 7 N IR
LID]AQY 9A LIDJI]1 BYRAYY Aparjaw M yeseydes Jo1undims ‘Leouednie)
uenzeH L O BUWER[YNW 9A IFOWAA nIngng iy . . IS1ZRd 11y WY 19 ISplem vudBLy viog SBIOBIJUBIBIY
9A WA Znsng ‘SiweyLes oA yeide£ oze], IS Seueds] 1
yasoquusid 19jundins oA yeidexs aze |, .
Tueqe A ‘1zed
asn mmhmﬁw_m doeyd pajo9[0) uondwnsuos jo adA [, sued uondwnsuo)) SWeU [BO0] Qweu ysryIn g, Qwieu une| eley |
— 10K 131pUIY 138 wnayn g, TSIy UB[Iue[ny| LIQ[WISI [3SAIQ A st adyIn |, Ipe 2dune’| eATIWR] N

‘ST JO SATR[[1A/S90UIA01d/A110 Wwod) paldd][0d syued Jo sained,] ‘[ 9qe ],
“IQII[9ZQ 1Zeq Y1 AII[1)Iq Urue[dO) UOPULIA[AQY 9A I “I[I SIeY ‘| 93]971))

20



Z.KADIOGLU, K. CGUKADAR, A. KANDEMIR, N. N. KALKAN, H. VURGUN, V. DONDERALP:

KARS ILINDE SEBZE OLARAK TUKETILEN YABANI BITKI TURLERININ TESPiTI VE KULLANIM SEKILLERI{

npepyew(ides 13owak yosorusid

uelnzey IZWO A Ne[p) (1) siypuaLio “dsqns
Yy S 15991 StweyLIRg LepeIdeA 9zey oA apyownAYM Iq d9ze ], W SIweA uljis[es ueg 7 stsuopwad uoSodoSoay BIORIASY 0T
yere[o §19 o[undms oze |, :
T T T pepyewide& 139waA YoId st
ueltzeH _‘_w_%ov_ 2a _M_ gl LepeIdeA 9ze) oA apjow|IoyN Iq 9ze |, Nuidg o & 1SWAA 1y *doog snignp uo3odo3n.i | QBIORIASY 61
-SIKRIN uewzigey| ‘Aededry 1051 : L : : B
Nere[o 319 LI2[UNZINS 9ze |,
JIPAPOW[NANN) YeIeuoy SULIII .
. 13eserdery USSOID) Xd MOUOIOA\
SIARIA] 1S3]1 STweYLIRS ]I SIeY] 32109 9A epyewIdeA 130wk Tepjeided oze ], “(Godry nqung 1jdeg vsorads pipaajjag oeooederedsy 81
Yerenniny oA ueplepeides oze ], B
— LI9[AQY 2A LID[3]1 uBwWIZIZR Y apappw iy yerejided _—
ik H ‘Aededry ‘1031 ‘exeAyy BWEYNW 9A 130WAA npngnq PQAZRL | o, ac, n_mwmem,n_ moyeIQ YUIdY SLIDI[NA DLIDIID,] seaoeldy Ll
W oA wids ‘znsng ‘Stweyues | yasoquisid roun3ins oA yeadeX oze ], d 5
wenzey [ | TPAPOWIHANM Nele[0 Jeleqeq | T T e |
-sike 1593]1 wijeg o yerepided eE[es oA [GowoX ISIPUSY UIuIyIg uawa) nmojee.) eqey| QON 19 "SSI10¢] P4GDOS DIULL] oeooeldy 91
7 P npapysuwam [T T uaIpzndo . | T e T T
-Sikey 159311 1031 Yer[o $13 Jounsins 576, Jopun3ins aze, ‘JuoNp o4 JOUSITY 1 a4psaduipd win13uday seaoeldy S

159311 1031

| 1I9]AQY A 1I9]A3]1 uBWIZIGE Y]

‘Aededry 10317 ‘eyRAYY
9A WA ‘Znsng ‘SiweyLeg

uewzigey| ‘Aededry 1031q

JIpapjPweym
Yete[o 319 Jopundins oze,

JIPayoW1aYN} YeIe[o

YeIe[nAos I9[OPAQT undins aze |,
JIPAOWIAYN YeIe[o

313 yerenAos 19]9pA03 undins oze ],

aipepyewides nsndin |,

Io[unN3mns dze],

oS “1genysiue)
‘uednpreqg
aamyey “ynigod

AS[AD) “0S UMY
TURQRIDAI(]

IS UAWIY

JSONUWIY

KON VO
“YISI] DutojAyon.4) winajovafy
Yooy
wnijofiovunisnd wnajov.ap]

1q "Yost,J vuautiv popULISLJ

deaoeldy 11

3sN JO Qwil [,
uewez

wiue[ny|

doed pajoalj0D
10K 13IpUI]y

uondwnsuod jo adA [,
1108 wnaxn L,

sued uondwinsuo))
TWIST] UBJIUR[NY]

SOWIBU [B007]
LIS[WISI [3SQIQ X

swreu ysiyn |,
st 9dyIn |,

Qweu une|
Ipe doune|

eI |

eAIWIE,] N

‘panunuo) ‘| dqe],
‘weAdq [ 93z

21



ANADOLU 30 (1) 2020

JIpAR[aW 139N} Yere[o 15 Yerenkos " .
uelzeyq LIOAQY oA dd[1 2 1o[un3ins [e3uey Yud[an X
—sike wiro AcmEN,_mm PyEAY epuewez wAe yam[usid 9undimns o721 oA 12630 UoNIDIESUE uege[en 1 wniypupop wnpiodou() QBOORIDISY 6C
N HEN A BYBAYY oze) apuIAUQp AUsS U 1 q 30N TuayIpy A
uelnzey LI[AQY 9A A1 «:EOW_E ATR10 9281 LIEULID| 1ze30q KON
-SIARIN wias ‘uewzIgey ‘eyeAyy O BERfe Hisid oA e 1zeg0q 0Y 9A nIWN & Aoy euesieg VD) wnypydad0ziy.d winisar)
: el B Y ApULIB[WAUQp ze) WUEY o g s
o R R L N N I oo
g S| eyeAYY Yere[o S13 yere[nkos Iun3ins aze) undins aze |, zndo], 1esuey] znjo : QBIORIAISY 1z
-SIKBIA : . ¥ SA4)0qOLODUL WNISA1)
yaopusid apurwouop Susd urung
..... B N e A
—sike H ‘Kededry ‘1031 ‘exeAyy JIIpapyownaym yereo 317 Io[undins daze |, ndo A.sz_oo nSuog ‘Amnel], suadund sdounyor QBAORIAISY 9T
W QA WIAS Znsng “SiueyLes L L
..... wenzer | | apanew ey m Yl | T | T T
-sike 15991 Aededry 2AoA YEIR[0 315 Tepyeidek aze ] 1q 97 ], nQO AIAID ISBAJOUYSH "] DJOLLIAS DINIODT QBOORIAISY 5T
uenzey LID]AQY 9A 31 YRAYY DERDEIEEE omiad piofsd ‘queyd 4°q ((DQ) #=nmozs
2 . it Lepeides 9ze) oA appowWINAN | nIWNA 9A D)IQ AZR ], SdnAeH ‘nzry BpO31JOn i o QBIORIAISY T
-SIABI SiweyLeg “wijes ‘1031 dsqns sijjou v42U0Z1035
: : yesejo §15 Lapundins aze,
T E&_Na ..... 10]AQY oA LIo[ed|[1 tewiziFey | mpeppewjided 1gowak Yoropndid ([T Kt B ke B I
—sike H ‘Kededry 10317 ‘eyRAYY LepeIdeA 9ze) oA oW NN y1q 9ze |, IIWI A UR[IA 1eyesay (Yoo' M) puptuinbonl QBOORIDISY €T
W QA WIS Znsng ‘SiueyLes Yere[o §15 LAUN3INS oze ], “JBA DUDD DAUOZA0OS
..... e T L T e U e
“sii — .:uEN.ﬂww_ ) w_m o I LepeideA aze) oA apjowNANM 1q 9ze ], IR PIILEDY 1 snijofiaiod uo3odo3n. | QBOORIDISY w
N fes 3 TRy yere[o S15 LAUNSINS dze ],
sz | Uokoy oA wopedyy | TPERIRWIIARR tgowaA yatopusid T e
—sike HEEES ABSodre SO LepeideA aze) oA oW NN y1q 9ze ], ‘Suidg “yrjwo x NIWAA LIeS ‘ss1og] snann uo30do3n. | QBAORIAISY 12
W 283 v 'd Yere[o 815 Loqundins aze],
asn Jo awi |, .
iitiug a0e[d pajdj0) uondwnsuoo Jo adA ], sued uondwnsuo)) SOWBY [B00] Quieu ysyIn |, Quieu ure| BI[IWE,] N
e —— 10K 131pUI]y IS wnayn L ISy UBIUR[[ny LIQ[WISI [9SIQ A st odyIn |, 1pe doune] eATIwE |

‘ponunuoy [ 9[qe L,
‘wead [ 931ez1)

22



KARS ILINDE SEBZE OLARAK TUKETILEN YABANI BITKI TURLERININ TESPiTI VE KULLANIM SEKILLERI{

Z.KADIOGLU, K. CGUKADAR, A. KANDEMIR, N. N. KALKAN, H. VURGUN, V. DONDERALP:

1se)1 (]
WEIZeH _ho_%wwwm_ﬂuﬁwﬂm_m%ﬁcﬂmmv_ tmﬂxﬂﬂ%a“%%%ﬂm v_vohw __ﬂ_w“m e Pounyg “yuadi wesesing 7] $1]D1UBLI0 SeIun QBOORIISSRIL
-SIARIN I BEATY & BIUR 9A IO[UN3INS dZB ], BIRY nqINIyosq ! LsHois] rund SR or
QA WA Znsng ‘Siueyues yere[o 319 LauUN3Ins oze |, R 5 B
eoIpe ], “yuadiny,
................ LI3[A0Y 2A LI3[d[T uewizIgeY | aipepyewijideA 1gowok yosaqusid [T T TS T T T e
UeNZeH ‘Kededry ‘10317 “eNeAYy LepeideA 9zey oA apyownaNN) Tepyedes SILHALL YIuBWeN 1 bqpp sidpuig JedoROISSRIg 6€
-SIARIN . S A 9A IO[UNSINS o7 ], YueuR ‘BN T :
QA WA Znsng ‘Siueyues yetejo $15 LopundIns oaze |, :
............... LI[A0Y oA TIA[d[1 uewizigey | aipepyewijide 1gowak yordqudid | T T T T S T T T T Y N
uelnzeyq p L il 3 reperded | moding, “Yueuepy .
ek Aededry 1031 ‘BYRAYY LepyeideA 9zey oA apyow|naNN} SRS 578 Samdis [epreH 1 Sisuda4p sidpuig QBIJBOISSRIE 8¢
N 9A WIRS “Znsng ‘SrwueyLes Yere[o S19 LouUN3Ins oze ], Ll L AluadinL
..... uelizer] | T T T T T T T T T papyawmaym eejo | T Idpungms | T T T S D B
-SIkEN 130 [eyRAYY eres 915 Uepfeides aa unsigs oze ], on yexdef aze ] 1S319], NS 101310y qa1g psourdin aunuppin)) QBOOROISSRIY L€
153911 1031 __HW%M%M%MN&HMM%MWMMM Iq oze], YIZIWZI | NSNUWIIOS uIjen 'ss1oq pd.poounjau paUoN oeooeurderog 9¢
..... mw‘.__.N.m.Lf111‘1111111111""HaW%E_‘_W&Ew_mm&_&%w_waox T eppendeR T[T ez | S U [ =
-SIARIAl 15991 10310 udpuLI[UNSINS dA YeadeA aze], QA unduns aze], ‘ISawAWZNYQ) MO Yossug 1 24nFna o dvaopuIsEIOg s¢
wenzel [ | apapowaym | T T T T ey znyg | T ngs [T T
-SIKRIN a9, Huexueg yeseqides ewepynw dnjnisey| g ozeL ‘IsowewzNQ e 2'Wo0y pjjdydosda) psnyouy aeaoruISeIog Y€
UBIIZEH _ho_mﬁwwmhﬂoﬂ_‘_%%maﬂxwm“w AIPOPIBLLITINM YBIE[0 SERUSELUERA ;_HMMMMRM IseweAwIueH "IN WnSouauo] WnidLy QBIORIAISY €€
-SIARIAl oA WIS N:%m. “SueyLEg 313 yeaenAos Jejuisy unjeA 40y 0 A yeide g ;mﬁa_w_EmU : ’
..... URIIZRH] | T T T T  payewndNm [ T T N R B
.m_xm_z LI[3]1 BYRAYY 9A WIS yere[nos :o_%Ew GhSine s un3ins aze ], 1Z10) ‘moadindng urpd vy 1 wniypuisq visudLLy QBAIRIISY €
=M___Mm E_»mw_d %Nmﬁﬁﬁ,x _ %Mc_os_ce_e v_m_w_:_wa p—— oz 1Y oy NYosIyoS RaoRINSY e
_____SiAey | CuewiZIgel WIS [ US[UNSINS 2A UepyerdeAozey | YT Nz3z37 HAOSSOIPUD WNODXDAD |
RS CEH L (0]
UBNZeH 1591 eyRAYY Jete[o 319 yeIenAos 1oundins Tepyeides N 38 uayIpyasy ] Supinu SNpAn7) QBAIRIJISY 0€
-S1IARIA 9ze) 9A I[UN3ING
oze) oA Yasouusid Jeperdes aze |,
oEl b«wcwﬂww doed pajodj0) uondwnsuod Jo adA [, sued uondwnsuo)) Soweu [890] JQweu ysmyIng, Jweu une| BI[IWE] -
e— 10K 1Z1pUI]Y 1Pjes wnayn |, TWISTy] UeIue[n LIO[WISI [OSIQ X Twst adyIn |, Ipe doune| eATIwE, | N

‘panunuoy ‘[ 9IqeL
‘weAd(d [ 93[0z1)

23



ANADOLU 30 (1) 2020

— 119]oAKdW oA 1Ze30q [ nz03d0y NSy
.m_xﬁ\d 159311 ByRAY Y JIpapjaw Ay yerejo g1 NOY ‘1o[undins ‘Tany [nino nn3uy | CPIIM Snijofipunio snidiyio] ELER R 0S
9A Yeadek oze],
uelnzey IIpaRWNAYM Yere[o 319 QAKdw
-SIKBIAl 1sa3]1 eyeAYY 1S9AKowW oA UNSINS 9zZe ], oA un3dms ozeJ,
ueltzeH :u_ﬁwvwwmhﬂoﬂ_hﬂwﬁm%ﬂw“w TIPS JUSHISId €hon Jopunsins 2P0 G ‘NN 1314 $ny| ] P22D.AD DIJLY QBIRqR,] 8y
-SIKBA oA wpg .Nsmsw “Sueyeg yerejo §13 1opundins oA yeidek oze |, oA yeadeA oze], [y nnno 2 121
uenzey 1IO]AQY 9A A3t JIpaRoW AN AeM X0
-SIABIN 1031 ‘WIRS ‘BYRAYY yerejo S19 Lepeade § SREIRIEL LRRIGD sy [N 1, snutut wnajadoduidg QPAIBINSSLLD) Ly
..... wwzen | weoveasdy | wpepwmeym | | BEHIESNTO b gy en |
.m_.\mﬁz k.om_D.. dv_w%v_ﬁ yerejo 31 :m_v_m.auw SO, . T IEIEDUEI winiyda)ay winiydajaro)Af] SUR0EINSTEID o
E > 13eny] Stwe)
LI9JAQY 9A 119[03]1 uBWZIZR 1gewedunieL
UBIZEH ’ _cmwwm%p« “_Smw.ﬁ dv_w\mzw AIpARfWIIM YoIo[LisHd 1o[un3ims aze ], IgRmyunoy nonqroyg YOIED (OUON) Jedoe[[Aydoiie) S
-SIKRIA! % A = L9[UN3INS oA LepeIdes oze |, SR ‘LeouRd JI0IA s S SLID3INA “TeA SLIDSNA 2Ud|IS
WIS Znsng ‘SiueyLes : “Gewured wpH
..... g SRS DI | e | BB e | e SRR | T
*ZEH HOLAY ! 'PARIRLUTIM QUL 1o[un3ins azeJ, . RIRsED 10131010) (qQUuo1aY]) prvorivalp “dsqns oeade[[Aydokie) e
-SIARIN uewzigey StueyLes LR[uUN3INS oA LepyeIdes oze ], LIROURd J1911)D)
i esnersy| (JO[[IN) vgjv budjis
uelizeq JIpapouayn .
-SRI 15301 BYRAYY YETR[0 Sb HoyunSins 78] Io[un3Ins oze |, [epieH YewnAyy 7 S1DIUBLIO 2qUIDLY) 9Bo0RIISSRIg 154
..... uelizer] [T mpayyew ey m yeaoquidid ([T T T S T T T T T T T  eprey | opuein) 29 exeAr)) (191 N) N
-SIARI 1S35]] StweyLes LR[uUN3INS oA LepeIdes oze ], BHISS o2, epid yeswieg vipjonad prLvITY SEBOISSEI [44
..... ”_M_.N.w.-.1‘_H_w_‘\@v_‘w\w‘_wu_‘&:‘mmaw‘_mww" T mpepyewpideA 18oweA Yoxoquisid | T T T T T I TIITTTTEgThhh _o Y I
.m_.\mﬁ\d ‘Kededry 10817 “eeANY uepeideA aze) oA opjow NN pIq oze], | AdIdUBARI[IOISIOY 1sejuedueqo;) (]) suossvd-psng EM@MM QBJBOISSRIE 182
QA WIAS 'Znsng ‘SiweyLes yere[o §19 Lojundans aze |, YIpuLIy ’
o8 wm_wﬂw_m doed pajod[0D uondwnsuod jo adA ], sued uondwnsuo)) Saweu [8007] Qweu yspn ], Jweu une] vI[IWER,] N
S 10K 131pUI] Y IPjOS wnayn |, TwISIy] UeIuR[ny LIOWISI [9SAIQ A Twst o3yIn ], 1pe doune| eAIwR,]

‘panunuo) °[ dqeL
‘weAdq 1 9319z1)

24



KARS ILINDE SEBZE OLARAK TUKETILEN YABANI BITKI TURLERININ TESPiTI VE KULLANIM SEKILLERI{

Z.KADIOGLU, K. CGUKADAR, A. KANDEMIR, N. N. KALKAN, H. VURGUN, V. DONDERALP:

N LI9JAQY 9A L1231 uBWIZIZE Y] TIpAjoW [N YeIe[o Aed ‘Jereyeq E—
-sik® L Kededry 10317 ‘eyeAYY ‘G1d op[ey 9ze) BAAA yerejnniny Jeppeldes oze ], yun Nzﬁ_:mh yung 1 (-1) brjofiduoy vypuapy PR 09
W 9A WIS Znsng ‘SiweyLes 19[un3ms oA yeideA oze ], Aund A e
..... Lenzers | HOIKO OA LIS UBwiZIGeY | upapjownoNm Yere[o A3 Yereqeq [T L o I T ngey T oy sso4s TeA [ R
s H AKededry 1031 ‘BYeAYY 315 opIey 97e) BADA YRJennny SRS %ﬂ %..UNM: I3njave|Ae 13070 BlABA se[ef (JOFuuoy] ) 1ui1aysso.3 P — 6S
N JA WIS Znsng ‘SiweyLes Io[un3ins oA yeideA ozej, L L R UNEN RN ED “dsqns z1dQ) x0o0ap.d snuidiy | e
..... B o ke R — o T Bumw
.m_xﬁz PR = %‘“M”_:”MM“\MNﬂMMMMMHMMMH o4 v_mam\ﬂ.uNm.H 13RO 13 PR R ED SNOISDINDISUD.I] §.§S (L JedoRIWE | 8¢
................................................................ e e N T4 11 [N =Y AR
uelzeq 193] 10317 :uwwv__w %Wﬂmwﬂm%wﬂ%%&ﬂﬂﬁm Ioungins TPy _M___Mm_ww 181y03 uown'] 9A AOYO[Y sapro13ajndopnasd ic
-SIARIN T = SnEms axspidek oze oA yeideA aze ], see i B : snudy ] "ukg QedoRIWE ]
R T L QI N SnLippnuwny snuidy |
..... %:uf © LIDJAQY 9A LIPS uBWZIGEY | JIPAROWHAYN Yele|o Aed Jereyeq E::w:a R Y
i ‘Aededry ‘10317 ‘exeAyV 315 opIey oze) BAOA Yerenniny SiSEidng RHINED RIS SN ED| 13079y udig ‘ss1oq] snajddis snuidy | SEsssi 96
4l 9A WIAS Znsng ‘SrwueyLes Io[un3ins oA yeideA oze], A L e
.............. LIO[AQY 9A LIO[RA[I UBWZIGeY | JIpAayow[noym yeie[o Aed qereyeq | T[Tt TTATTTTTTTTTTITT A
:M“_MME ‘Aededry “1031(7 ‘eyRAYY 315 opIey 97e) BASA YeJenniny Sk E%ﬂwmsumwh%m Eoﬂw_._mummmw__w_m moyisid ‘we psowaon.d vjadaN SEsGiT cs
W QA WIS Znsng ‘SrwueyLes 1o[un3ims 9A yeadeA oze ], A L : oA e
..... | RS RS | T e
.m_xc_z “Aededry 10810 “BRAYY Jere[o sz_aEE_ oA uNer A v_w‘am»..ﬁmw_. o BISHAD 1 sisudjioy plainivg QeooRIWe | s
AA WIAS Znsng ‘SueyLes :
.............. LO[AQY QA L[ uewWZIGey | T T N
UBAIZEH ‘Aededry 10317 ‘exeAYY HPABIALANM wopunzims unyeIey| iunerey| [ odvsns €S
-SIARIN oA WIS .szsw SeyLes Yele[o Snwmniny 9A dze ], A Yeidek oze ], by “dsqns aun3pna wnun31i) QBIORIWE]
uelzeyq ] npappw M Yausid un3ins .
-sikepy 15931 WIS LOUNEIS oA Leppided s7e) oA yeaded oze ] ISewequNeH ueIySiAey] 1 bsouids s1uou() JedoRqR,] S
..... wn | ey | RS [ T
'7eH o 180y JIPAR[AWINN) YeIR[O YeIR[o 1)) oy ‘Jequndms | D _ o] ZOoYS$0Y ] snso.4aqny snidypy JedoRqR,] IS
-SIKRIN QA 9911 znsng ‘Aededry on yerdes [ ninn
yeade£ oze],
osn ,WMM.MM_N. doed pa1o9d[0) uondwnsuod jo adA ], sued uondwnsuo)) SOWRU [BOOT] | QwRU ysSBIn], Jweu une| BI[IWE,] o
— 10K 1G1pUI]y 18 wnayn I, TWISTY] UB[IUR[N] LIO[WISI [9SIQ A Twst adyn |, 1pe doune| eAqIwe,| N

‘panunuo] ‘I S[qeL
‘weAd ‘| 9319z1))

25



ANADOLU 30 (1) 2020

Uelizeq _B&MMMM‘_M@R_W%MN:VMNM Aparjowioym Yereyided IepjeideA oze |, Staallad nmoIug 1 oedoeuISeIuR]d oL
-SIABRIN oA WIS ANsmsm. SueyLes BWE[YNW 9A BW]OP uepuLepyelde x 13eide § e3eg B 40wt ~dsqns .o fbw 03vjuv] g i
uenzeyq _B_Mmov_ oA ton_uo: TSNz Jpayownaym yeseides SIAQU[R] aSue (‘quID) vipouLiagul
; Aededry 1081 BYRAYY : : Jepyeide oze ], . : NJOIRWEPIPI A . i JeaoeUISRIUR]] 69
-SIABRIN . b eweynw uepuepyeided oze], 13eide § efeg dsqns .ofbw 08viuv) g
9A WIAS "ZNnsng ‘SiueyLes
uelzeyq HPORaWIHNM LIDY31 Qe D
.m_wﬁz 1833]] 10811 IR0 124198 LIS ‘ewrR[ynw oA e dek owa.& iz “Seyder] Seysey ey 1 2jp1uadLI0 d2ADdD g oeodeIdAedeq 89
yasaquisid ueperdes aze |,
j031RD)
LIO[AQY 9A 1LI9[d]1 UBWIZIZE Y] “zijoQ ‘udpiaqg
:.ﬁ_NmI ‘Kededry 1081 ‘eyeAYY APAPRUWIINM YIRS Ho[un5InS ‘agojueswowyg | 132105ueqo)) [\ D102]SouU DAIDIY 19
SIARIN A b LR[UN3Ins 94 yeidek oze |, 9A YeadeA aze ], : QBIOBA[RIN
9A WIAS "ZNsng ‘Siueyues 1ownjowaqq
“TOAWIQNWAQH
BT 119]AQY 9A 119] 931 uewZIZe Y 13eAeIpay] g ——
-SIEy E&Q sw_m eyedyy Jipapyaw[IaNM Yere[o $1 ungins oze ], wmsz%e_o eq[eS yoyIg 101GIUOp DOUHDIS DI P — 99
9A WIAS "ZNnsng ‘SiueyLes ndnSuezen
............... LOJAQY OA LIQJAA[I UBWIZIGRY] | T T T T T et
:.Q_NwI “Kededry 10810 TRy Japapjwnayn yauaqLusid eAoA Tepeided _mmaw_csnmo Soreyon 1] So0UIDH DIAIDS 9
SIARIN ; . yeae[o 313 Iopundins daze |, un3ins aze ], jorIRYy JedoRIWE ]
OA WIAS Znsng ‘SrweyLes
uelIZeH :o_wdv_ oA co“_uo: :mEN_wmz Jpapownoyn yoIousid eAoa Tepelde IseIeyuBZED) ] DIpJJIO1142A
-SIARIA Aedediy 1031 BYRAYY Yere[o $1d Jo[undins aze |, ungdins aze |, ‘njoseqered] rediped “dsqns piojj1o11.104 DIAIDS JeddRIWe | v9
9A WIJAS "ZNnsng ‘SrueyLes = R U - ’ :
............... LOIAQY 9A Q[T UBWIZIGRY | [T T e
uenzey ) g npapyow|neyn yaIousid eAoA Iepyelded . .
-SIKRIN \Qoma‘i ‘_ow_m”_ RAA yere[o §19 1opundins aze |, oA undins azeJ, ngndodzmiqy HIPIEN AoN "V D proquit] plapns QBOOBIWE ] €9
OA WA Znsng ‘SrweyLes
s, | RO | e ooy .
-sifen oA wWIeS ANsmsm. ‘SnueyLIeS - 10[un3ns oA yeidek oze], onyeides oze . . SESREIIE
“““““““““““““““““““““““““ Tpapyewnaym | T e
ZNWwo |, _B_MEV_ oA cu“_uo: uewzIgey Jere[o Aed 9A JeIeyRq 1opun3ins yung ‘zndie g .
B} Aededry 1031 ‘eyANY . zndre x 1 wni3apnd vypuapy 19
SIABIN . ’ 313 op[ey 9ze) BAIA yelejnniny oA yeideA oze], QBOOBIWE ]
oA Wias Znsng “SiueyLes i 101un3ins 9A yeideA aze], ’
osh um_wﬁw_m doed pajajj0D uondwnsuod jo adA |, sued uondwnsuo)) SOWEU [BOO] | Qweu yspn], Jweu une| BI[IWE] o
ey 10K 131pUI]Y 1398 wnayn |, TWISTY] Ue[IUR[Iny LID[WISI [3SAIQ A Twst odyan |, Ipe doune| eAJIWR,| N

‘ponunuO) [ 9SqeL
‘weAd( |1 931ez1)

26



Z.KADIOGLU, K. CGUKADAR, A. KANDEMIR, N. N. KALKAN, H. VURGUN, V. DONDERALP:

KARS ILINDE SEBZE OLARAK TUKETILEN YABANI BITKI TURLERININ TESPiTI VE KULLANIM SEKILLERI{

uenzey LI9]AQY 9A 1 StweyLIRS iperyeuyided X
—sike -y N BweynW 9A 130wA npngng y)1q 9ze |, uosny, uosy, 1 wnijofiyivdo] winuo3qjoq QBOOBUOSA[0] 08
W 23 BRIV 'a Yororusid 1opundins oA yeadeX aze,
ueltzeH BajAay BWR[YNW 9A _MM“%MWMW_:L%”M 1q 9ze |, Beiopy 13neag ] D10IS1q WNUO3AJoq 9B0RUOSAIO] 6L
-SIARIN OA WIS Znsng ‘SiueyLes Yoropusid ‘_o_:swsm. oA yeided oze ], o 131[0A0uUdWIL) uowi’y :
uenzeq LIQJAQY oA .
) < BLIR[YNW A IFOWAA nlIng[nq 1q 9ze |, pazelje| pazelie| IV wnuidip wnuo3qjo QBIIBUOFA[OJ 8L
SIARIN | 9d[1 wiog StweyLeS ‘eyeAyy §1d 10[unB10s oA Yeidek oze]
............................................................................. B L1571 Y N
UBIIZEH :o_mmwwwmhﬂuﬁwmﬂmw_ﬂw“w Aipepyeuiided [gowak njinzing g dze ], “2onoBuEN YewIpe USSIQN wnpu302 wnuo3Ajo g B0RUOSA[0] LL
-sIe]N S .Nsmsm. Freyueg yasoqusid 1opundins A yeides aze ], o ISIwASn Y| :
: “Yewpe
............... OIAQY QA LO[AdT UBWIZIGRY | [T ek | T T e
uenzeq < ‘ P aipepjewideA 1gowok nanding
-SIARIN \Qom&% How_,D ALY Yosoquisid soqun3ins oA yeides oze], Pq aze], _WNEAO"V_NEG&Z moAQ>y "] 24pno1an wnuo3Aoq 3ea0EU03K|0d 9L
OA WIS ZNnsng ‘SrueyLes T Newnpe
................ IOIAQY QA TIO[Od UBWIZIGRY] | T TTTTTTI T
uenzeyq “fededry 081 BYEATY Jpapjowieym yeseidex ejefes Jo[un3dms nsnsimowoy | nsnsmouoy Yoy (Yoo]) syyauozo.soy SBo0BIO3AI0d o
-SIARIN Pesasiat ascs SweyLes ‘315 1o1un3ins oA yeideA oze], A Yeidek aze], i “dsqns ] snso.aqny xauny
..... ey | BT S SN | e romdngoms | g || S TS [T T
.2?2 \Q%‘&% uom_mu eYRAYY . 51 Bismhmm LAy o yeide \AoNﬁ nzny| =m=w=_ qi uow$yq 1 SHIDINDS XauIny] QBAOBUOSA[0] YL
QA WIS Znsng ‘SiweyLes Sep“nding,
..... B B T 5 T e e R
e H ‘Kededry 1031 ‘eyeAYY 1,850 _Em_c_ %m_.wwm Liedes yod1d oze ], saqry ‘uds| NN "] Saq1L wnalyy QBAOBUOSA[0] €L
W QA WA Znsng ‘SiweyLes el ) A o0t
..... B ) ——— e ey RO e e Y I
1ZeH ‘Kededry 10317 ‘ByRAYY PERfEw : 10 M) IH=103 . : IEH AOSLIL], JYOY SNOISDONDO XUINY] QB2OBUOSA[0] L
-SIKBIN oA WOS .Nsmsm. Sueyueg oze) ‘ew[op uepuLepeide 9ze) 9A Yeade ; 08111, “y1joAg o
................ IO[A0Y AA L33l UBWIZIge Y | T T T e
uenzeq i s apepjew(ides 1Igowak undun3ms wnyo) dA 19[undins . X
AKededry 10310 eyeAYY 08111, “y1eAg epeqe] 1 sndsLIo xouwmny B0BUOSA[0] 1L
-SIKRIN oA WS "ZNSNS SWENLES oze) ‘ew[op uepuLepeide aze) oA Yeade x
ol wmhwﬂww aoeyd pajosy[o) uondwnsuod Jo odA [, sped uondwnsuo) SOWBU [BO0T | OWEU YSyN], Jweu une| BI[IWE | -
e—— 10K 1G1pUI]y 1308 wnayn I, TWISIY] UB[IUR[NY] LIO[WIST [9SQIQ X Twst adyIn |, 1pe Qoune| eATIWE ] N

‘panunuo) ‘| dqe],
‘weAd ] 93[9z1)

27



ANADOLU 30 (1) 2020

LRIAY OA LIdJAJ]! UBIZIGe | JIpapow [y N} ere[o 151 Sury] yino ‘Sur)
SIARIAl b&m%% Ew_mu BYRAYY ¥010q 9A m.qu < :mm‘_m_v._.m‘_ ek onH y)q 9ze ], HL L. Sitie) ‘qa1g ‘N S171qp102ds sninuwia5 QBAIBAOYLIOYIUBY L8
OA W[OS 'ZNsng ‘SiueyLes
npapppuinayn yeredeX ewepynw T .
15901 S1weyLIRS 9A 139waA npngyng yaroquusid opqaze |, uegef) 1 Sua.4n vo11A() 2BOBOIIN 98
LI[UN3INS 9A yeadeX oze ],
) il B npepewidex ep 1Aed eotike N ) . . T
LIDJAQY 9A 119[3]1 ueWIZIZR Y] . wnyo, TUQYIPIIdLD)
{eiIZeH ‘Aededry “1031(] ‘BYRAYY A=} POl NI repeides | reour) Yi1zo3zon uesns| "] 0201 VOIA)) QBIORII() c8
-SIKBIN ‘ - 9A 130wdA npn3[nq yaroqusid i, § J :
9A WIAS "Znsng ‘SiueyLeS oA un3Ins Aze |, S93A9Y ‘Ue3HIS|
LI[UN3INS A yeadeA aze ],
119]AQY 9A 119]3]1 uewZIZe Y|
UBIIZEH ‘Aededry 1031 ‘eyelyy AIperfewideA Yook y)q oZe |, ‘uere)Aen) uere)Aey] ] SnuI w1y | QBOOB[NOUNUEY] ¥8
-SIKRIN . % udpuLId[UN3INS 9A yeudeA dze |, T ’ i
9A WIS ‘Znsng ‘SiweyLes >
B— h_cmc_wE:%» TopEd o5t S siae ‘H'd Cogw\_% SWEE@
1599]] StweyLeg 119991 9S1 UAPULIDYIDIS “IFIWAA noere g Leg sndipooiapgns ~dsqns "qarg N JeddR[NOUNULRY €8
-SIARIN o ! : . : Bk A un3Ins aze |, :
ueputepyeides oA undins aze |, SNOISDINDD SNINOUNUDY]
" N oy onaty | SIS ouad 17T e e SR R
~sife N 1031 “Byek> _hw,._vr_:m _ar e Ll oA yexdes oze. “red|r v_mam 1m Tedpi SR dgaog[nounuey [43
N g eyeAYY SLIeS oze) “ewjop ueprepyeides oze 3! L [T JTedn]
— E&E oA :&8: uewizIge | LB YEIT[O EIE[ES g0 soungins widing .
Aededry ‘1031 ByRAYY uepeades ozey yasopusid nmoziuag 1 P22D.A2]O PIDINLIO G QBIOROR[NLIO] 18
-SIARIA A - . oA yeldes aze ], :
A WIAS 'Znsng ‘SrueyLes purauQp duss ulunmg
well ww:w%ww doed pa)od[[0D uondwnsuoo Jo odAJ, sued vondwnsuo) SOWRU [BOOT | OWRU YSIyIN |, Quieu une| eIjIwe o
S — 10K 131pUI)y 1708 wnayn |, TSIy UB[IuR[ny LIQ[UWIST [9SIQ A st 9dyIn |, Ipe d0une| eA[Iwe,| N

‘panunuo)) ‘1 dqe],
‘WRAJ(] ‘[ 9319710

28



Z.KADIOGLU, K. CGUKADAR, A. KANDEMIR, N. N. KALKAN, H. VURGUN, V. DONDERALP:
KARS ILINDE SEBZE OLARAK TUKETILEN YABANI BITKI TURLERININ TESPiTI VE KULLANIM SEKILLERI{

Nitekim, Samsun ve c¢evresinde dogada yetisen
yabani bitkilerin, 6zellikle ilkbahar aylarinda kirsal
kesimde yasayan insanlar tarafindan toplanarak
pazara getirildigi, ayrica son yillarda dogal ve
organik gidalara karsi tiiketicinin artan talebinin bu
bitkilere olan ilgiyi artirdigi ve bu bitkilerin bir
kismmin ¢ig veya pisirilerek taze tiiketilmesine
olanak tanindigi, bir kisminin ise dondurularak,
kurutularak, salamura veya konserveye islenerek
de tiketilebildigini bildiren bulgularla
sonuclarimiz benzerlik gostermektedir (Koca ve
ark., 2011; Kadioglu ve ark., 2016).

Bulgularimiza gore bitki tiirlerinden Rumex,
Polygonum, Chenopodium, Eremurus, Urtica,
Malva ve Beta cinslerine ait tiirlerin yogun bir
sekilde ¢ig ve pisirilerek tiketildigi, Allium ve
Bellevalia cinslerine ait bazi tiirlerin ise peynir
icine aroma vermesi igin tercih edildikleri yore
halki tarafindan belirtilmistir. Ayrica Ferula,
Carum, Anthriscus ve Cherophyllum cinslerine ait
bazi tiirlerinin salamura yapilarak tursu seklinde
tikketilmekte oldugu, 6te yandan Salvia, Rumex ve
Caltha cinsine ait olan bazi bitki tiirlerinin ise lorlu
dolmasi yapilarak tercih edildigi goriismelerle
tespit edilmistir. Ozellikle arastirmaya konu olan
bolgede yore halkinin Rumex crispus ve Rumex
caucaisica tirlerini salamura yaparak kisin
yapraklarimin dolma yapiminda kullanildig1 da
belirlenmistir. Bununla bereber, Rumex ve
Plantago cinslerine ait bazi tiirlerin ise yazin
kurutulup kisin degisik sekilde tiiketiminin oldugu
bildirilmistir. Ote yandan Heracleum, Onopordum,
Eryngium, Cirsium, Carduus ve Cardamine
cinslerine ait bazi tiirlerin sadece taze siirglinlerin
soyularak ¢ig olarak tiiketildigi, Tragopogon ve
Scorozenera cinslerine ait tiirlerin ise ilde daha ¢ok
¢ig olarak tiiketildigi tespit edilmistir. Zira mevcut
bulgularimiz Erzurum’da sebze olarak
degerlendirilen yoresel bazi bitki tilirlerini tespit
etmek amaci ile yiiriitiilen Giiveng ve Kaya (1996)
caligmasiyla benzerlik gostermektedir. Mevcut
arastirma sonugclar1 incelendiginde, Baga yaprag:
(Plantago major), 1sirgan (Urtica dioica), mananik
(Sinapis arvensis), kuzukulagi (Rumex acotella),
casir (Prangos uechritzii), 1sgin (Rheum ribes),
¢iris (Asphodelus ramosus), kusekmegi
(Polygonum aviculare), yarpuz (Mentha pulegium),
pirpirim  (Portulaca oleracea) c¢asir mantari
(Pleurotus eryngii) ve c¢ayir mantart (Agaricus

campestris)’'nin  genellikle pisirilerek tliketildigi
bulgularimiz1 destekler niteliktedir. Diger taraftan
caligmamizla benzerlik ve farkliliklarin bulundugu,
Iyigiin ve Ozer (2001)’in Mus ili ydresinde
yabanct ot tiirleri {izerinde yiiriittiikleri bir
arastirmada; Eremurus spectabilis Bieb., Salvia
sclarea L., Gundelia tournefortii L., Amaranthus
retroflexus L., Urtica dioica L., Urtica urens L.,
Silene vulgaris (Moench) Garcke., Capsella bursa-
pastoris (L.) Medik., Rumex crispus L., Mentha
aguatica L., Portulaca oleracea L. tirlerinin
pisirilerek tiiketildigi tespit edilmistir.

Ayrica Korkmaz ve Alpaslan (2014), Erzincan ili
simirlar1 ~ igerisinde yer alan Ergan Dagi
cevresindeki  koylerde yasayan yore halki
tarafindan gida olarak kullanilan bitkilerin daha
cok pigirilerek, taze siirglinlerinin soyularak ¢ig,
bazilarinin ise salamura yapilarak tiiketildigini bu
bitkilerin bazilarinin, Chenepodium albiim (telotu),
Chenepodium  foliosum (yabanigilek), Allium
sintenisii  (dagsarmisagl), Eryngium billardieri
(esekdikeni), Prangos ferulacea (casur), Prangos
pabularia (holoz), Muscari coeleste (zagik),
Eremurus spectabilis (Cirig), Centaurea depresa
(peygamberdiigmesi), Circium arvense
(kdygogtiren) oldugunu, Akgiinlii (2012), Kilis ve
Antep illerinde sebze olarak kullanilan baz1 yabani
bitki tiirlerinin Arum dioscorides (gavurpancari),
Chenopodium album (kazayagi), Malva sylvestris
(ebegiimeci), Mentha  longifolia  (yarpuz),
Nasturtium officinale (su teresi), Papaver rhoeas
(gelineli), Polygonum aviculare (kusekmegi),
Sinapis alba (hardal) ve Urtica dioica (1sirgan otu),
pisirilerek tiiketildigini, Koca ve ark. (2011),
Samsun ve g¢evresinde yabani olarak yetisen
Aegopodium podagraria L. (mendek), Amaranthus
retroflexus L. (horoz ibigi), Arum euxinum R.B.
Mill. (niiniik), Bellis perenis (papatya), Capsella
bursa-pastoris (L.) Medik (¢oban cantasi),
Chenopodium album L. (sirken), Coronopus
squamatus (yolagelen) Falcaria vulgaris Bernh.
(kazayag1), Malva neglecta Wall. (ebegiimeci),
Mentha aquatica L. (su nanesi), Nasturdium
officinale (su teresi), Ornithogalum sp. (¢igdem),
Papaver rhoeas (gelincik), Polygonum cognatum
Meissn. (madimak), Portulaca oleracea L.
(semizotu), Rumex crispus L. (yazi pancari),
Rumex patientia L. (efelik), Silene vulgaris var.
vulgaris (saksak), Smilax excelsa L. (kirgan),
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Trachystemon orientalis L. (kaldirayak) ve Urtica
dioica L. (isirgan)  tiirlerinin yogun olarak
tilketildigini, bazi bitkilerin pigirilerek bazilarinin
ise baharat olarak kullanildigini tespit etmislerdir.
Satil ve ark. (2007), Madra Dag1 ve cevresinde
gida amagli kullanilan bitkilerin  bazilarinin
pisirilerek bazilarinin ¢ig bazilarinin ise baharat
olarak kullanildigi1 bu bitkilerin, Oenanthe
pimpinelloide L. (alan maydanozu), Foeniculum
vulgare Mill. (arapsagil), Eryngium campestre L.
(bogadikeni), Anethum graveolens L. (dereotu)
Daucus carota L.( havug), Sium sisarum L. var.
lancifolium (Bieb.) Thell. (kazayagi), Petroselinum
crispum (Mill.) Nyman ex. A.W.Hill (maydanoz),
Cynara scolymus L. (enginar), Sonchus asper (L.)
Hill subsp. glaucescens (Jord.) Ball. (elek helvasi),
Lactuca sativa L. (marul) Taraxacum sp.
(tathihindiba), Cichorium intybus L. (acthindiba),
Armoracia rusticana Gaertn, B. Mey. & Scherb.

(esekturpu)  Nasturtium officinale  R.BR.
(gerdirme), Gerdeme Brassica oleraceae L.
(lahana), Eruca sativa Mill. (roka), Lepidium

sativum L. (tereotu), Raphanus raphanistrum L.
(turpotu), Stellaria media (L.) Vill. (cicibiicii),
Spinacia oleracea L. (1spanak), Beta vulgaris
(L.)Koch (pancar), Cucurbita pepo L. (kabak),
Vicia faba L. (bakla), Vigna unguiculata (L.)
Walp.  (boriilce),  Ceratonia  siligua L.
(kegiboynuzu), Castanea sativa Mill. (kestane),
Asparagus acutifolius L. (tath filizotu), Malva
neglecta Wallr. (develik) Morus nigra L. (dut),
Papaver rhoeas L. (gelincik), Rumex acetosella L.(
Kuzukulagi), Rumex patientia L. (labada), Prunus
amygdalus Batsch (badem), Rubus sanctus
Schreber (bogiirtlen), Eriolobus trilobatus (Poir.)
Roem. (dagelmas), Rosa canina L. (kusburnu),
Pyrus amygdaliformis Vill. (yabani ahlat), Celtis
australis L. (gitlembik), Urtica dioica L.
(1sirganotu) oldugunu bildirmislerdir.

Korkmaz ve Karakurt (2015), Kelkit (Gliimiishane)
yoresinde yasayan halkin Eryngium billardieri
govdesinin kabugunu soyarak yedigini, Pimpinella
corymbosa’nin aroma vermesi i¢in tursulara
konuldugunu, Prangos pabularia kokiinden tursu
yapildigini, gida bozulmasini engelledigi igin
peynire  katildigini, Arctium minus  govdesi
tazeyken soyularak ¢ig olarak yenildigini,
Centaurea depressa, ¢iceklerinin baharat olarak
kullanildigini, Echinops orientalis kapitulumlarinin
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temizlenip, geriye kalan yuvarlak reseptakulumun
yenildigini, Scorzonera tomentosa kokiinlin yer
sakizi olarak ¢ignendigini, Tragopogon
buphthalmoides  var.  Buphthalmoides’in  ¢ig
yenildigini, Asperugo procumbens yaprak ve
govdesinden yemek yapildigini, Stellaria media
subsp. media yapraklarimdan yemek yapildigm,
Astragalus gummifer kokiinden cikarillan yaga
ekmek batirilarak yenildigini, Quercus petraea
meyvesinin yenildigini bildirmistir. Aksakal ve
Yusuf (2008), Erzurum ili civarindan Tragopogon
aureus Boiss., Sambucus ebelus L. gibi bazi
tirlerin herhangi bir isleme tabi tutulmadan ¢ig
olarak tiiketildigini, 1sirgan gibi bazi bitkilerin ise
hem ¢ig hemde pisirilerek tiiketildigini, Antriscus
nemerosa, Berberis crataegina ve Berberis
vulgaris gibi bitkilerin ise sirke ve limon ile
karistirilarak salatalarda kullanildigini bildirmistir.
Gogtepe ve ark. (2008), gida olarak tespit edilen
bitkilerin; Trogopogon porrifolius (Mircalik),
Lathyrus  tuberosus (kuskonmaz), Rumex sp.
(dirso), Apia malabia (kelemenkesir), Trogopogon
aureus (yemlik), Ferula orientalis (gaksir),
Arthemisia absinthium (siplrge otu), Plantago
major (Belhevis), Capsella bursa (acigici), Rumex
potientia (evelik), Urtica dioica (1sirgan), Alliaria
petiolata  (dida), Heracleum pastinacifolium,
(kabalak, devetabani), Bellevolia sarmatica (Kir
cigegi), Eryngium  bilardieri (su dikeni),
Chenopodium  sp.(kazayagi), Vicia canescens
(kulliir), Salvia ceratopylla (0kiiz pocigii), Allium
sp. (sirmo) gibi bitkilerin oldugunu bu bitki
tirlerinin pigirilerek, salata ve dolma yapilarak
titketildigi bildirilmistir.

Mevcut bulgularimiz ile 6nceki arastirma sonuglari
arasinda tespit edilen yabani bitki tlirlerinin
kullanim  sekilleri  arasinda  benzerlik  ve
farkliliklarin  oldugu gbéze ¢arpmaktadir. Bu
durumun nedeninin yoresel kiiltiirlerin  yasam
sekilleri ve bundan dogan farkliliklardan
kaynaklandig1 tahmin edilmektedir.

Ozet olarak; iilkemizin koklii tarihi dikkate
alindiginda, gerek beslenme gerekse halk ilac
olarak bitkilerin kullanilmasinin zengin bir gegmisi
oldugu ve bu gelenegin kirsal kesimlerde halen
siirdiiriildiigii ¢alisma sonuglarinda goriilmiistiir.
Bulgularimizda Kars ilinin kirsal kesimlerinde
yasayan insanlar tarafindan bir¢cok yabani bitki
tiriiniin toplanarak degisik sekillerde tiiketildigi
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sonucuna vartlmistir. Bu bitkilerin bircogunun
orman veya ac¢ik arazilerde yabani olarak
bulundugu, ¢ok az bir kismimin ise kirsal kesimde
yasayan insanlar tarafindan yetistirildigi tespit
edilmistir. Ozellikle yerlesim yerlerinden uzakta,
temiz alanlarda yetisen yenebilir bitkilerin dogal ve
ilactan ari oluslar1 son yillarda organik gidalara
olan ilginin artmasiyla Onemli Olciide deger
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