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COVID-19 Pandemisinin Sosyal Yasam ve Etik
Diizlem Uzerine Etkileri: Bir Degerlendirme
Calismasi

Effects of COVID-19 Pandemic on Social Life and
Ethical Plane: An Evaluation Study
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hastaligin hizli bulasma sekli, hasta ve 6lim sayilarinin strekli artmasi sebebiyle var olan panik
ve endise bir tur korkuya dontsmus durumdadir. Makalemizi yazdigimiz sirada gecen 4 ay ice-
risinde COVID-19 hakkinda literatlre kazandirilan ve cogunlukla bilimsel verilere dayandirilan
makaleler, hastalik hakkinda dogru bilgilenmenin saglanmasina yardimci olmaktadir. Bu ne-
denle makalenin belirtilen amaca yonelik hazirlanmasina 6zen gosterilmistir. Hastaligin fark-
lI seyreden klinik prognozu, goruldtgu yas gruplari ve yayilisi dikkate alindiginda; konunun
sadece tibbi boyutla sinirla kalmayacagdi, sosyokulturel, etik ve ahlak, hukuk, egitim, turizm,
ekonomi, tarim, halk saghdi acisindan olumsuz bazi etkileri olabilecedi tahmin edilebilir. Cikis
noktasi burasi olan bu makalede, internet Uizerinden dogruluk payi fazla olan haber kaynakla-
rina ve bilimsel literatUre dayall olarak, COVID-19 pandemisinin sosyal yasam ve etik duzlemi
etkileyen olumsuzluklarini inceleyen ve degerlendiren bir icerige yer verilmistir. Hastaligin ilk
etki dalgasindaki durumunu 6zetleyen bu tlr makalelerin COVID-19'un ortaya cikardidi tibbi
ve sosyal sorunlarin dogru algilanacagina ve yeni calismalara kaynak teskil edecedine inani-
yoruz.
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Abstract

COVID-19 has become a widespread pandemic across the world and continues to threaten
life seriously. The disease emerged in December 2019, an unexpected time in fact, in Wuhan
city in the Hubei province of China. The existing information on the disease is changing every
day and the existing panic and anxiety arising from fast spread of the disease and constantly
increasing number of deaths have turned into a kind of fear. The articles on COVID-19 that are
mostly based on scientific data, which have been included in the literature within the last 4
months during which we wrote our article, have helped provide correct information on the
disease. Therefore, care was taken in preparing the present article to ensure that it serves the Gelis/Received +17.04.2020
same purpose. Taking into consideration the clinical prognosis of the disease that follows a Kabul/Accepted : 24.04.2020
different course, the age groups being affected and the way it spreads, it can be estimated DOI: 10.21673/anadoluklin.721864
that the issue will not remain limited to its medical dimension but may have some negative
socio-cultural, ethical and moral, legal, educational, tourism-related, economical, agricultural,
and public health impacts. With this starting point, this article includes a content that exami-
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plane, based on the news sources on the Internet with a high rate of correctness and scientific E-posta: ozciftcisecill@gmail.com
literature. We believe that this type of articles summarizing the status of the disease at its first

wave of impact will help perceive the medical and social problems caused by COVID-19 and ORCID

will serve as a source for further studies. Cagatay Ustiin: 0000-0001-7834-6616
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GIRIS

Yeni ve Farkli Bir Hastalik

[k kez Aralik 2019da Cinvin Hubei eyaleti Wuhan ken-
tinde, canli hayvan pazari olarak nitelendirilen Huanan
Deniz Uriinleri ve Canli Hayvan Toptan Satis Pazarrndan
(Huanan Seafood and Live Animal Market) ¢iktig diisii-
niilen bir hastalik kisa bir siire i¢inde epidemik bir hal
aldi. Yapilan aragtirmalarda hastalig1 geciren bireylerin
biyiik gogunlugunun bu pazar1 ziyaret ettikleri ve burasi
ile temas1 oldugu saptandi. Bu pazarda kiimes hayvan-
lary, yarasa, dag faresi ve yilan gibi hayvanlarin satildig1
bilinmekteydi. Baslangigta salginin gorildiigii hastalar-
dan 7 tanesinin durumu ciddiyken, bir hasta yasamin
yitirmisti. Yaklagik 9 giin icerisinde hekimler, bilim in-
sanlar1 ve epidemiyolojistlerden olusan profesyonel bir
ekip; bulasici patojenlerle meydana gelen Severe Acute
Respiratory Syndrome SARS-CoV; 2002, Middle East
Respiratory Syndrome MERS-CoV; 2012, influenza kus
(H5N1 Avian Influenza) gribi adi verilen binlerce in-
san1 o6ldiren solunum yollar1 hastaliklarina etken olan
virtisleri, gelisen bu yeni tablodan dislayarak, farkli bir
hastaligin ortaya ¢iktigini, bunun da yeni Coronaviriis,
COVID-19 seklinde tanimlandigini duyurdular. Hasta-
ligin ilk goriilduigt andaki olgu sayilari hakkinda degisik
kaynaklarda farkli yorumlar vardir. Bunlardan birine
gore olgu sayis1 42 (1), diger bir kaynaga gore olgu say1st
41 (2) seklindedir. Bu hastalardan Wuhandan Taylanda
seyahat edenler harig, tiimiiniin Cin vatandas1 oldugu
bildirilmis ve salginin yayilmasinda bu kisilerin sorumlu
olabilecegi belirtilmistir (3,4,5).

13 Mart 2020de Diinya Saglik Orgiitii basin agikla-
masinda Genel Direkt6r Dr. Tedros Adhanom Ghebre-
yesus pandeminin yayilim hizinin kisitlanmast igin “Ne-
rede oldugunu bilmediginiz bir viriisle savasamazsiniz.
COVID-19 yayihm zincirini kirmak igin tespit edin, izole
edin, test edin ve tedavi edin! Buldugumuz ve tedavi et-
tigimiz her olgu hastaligin yayilmminm kisitlayacak.” ifade-
sini kullanmasi (6) hastaligin bundan sonraki seyrinin
izleyecegi yol hakkinda bilgilendirici niteliktedir.

COVID-19 Hastaliginin Olusumuna iligkin Bazi
Hipotezler

Ust solunum yollar1 semptomlariyla ortaya cikan,
oluim potansiyeli yliksek, yeni COVID-19 hastaligi-
nin etkeni olan viriis ve bu virtisiin olusumu hakkinda
farkli hipotezler ileri stiriilmistiir.

Bu hastalik yapici viral etken, bir insan coronavi-
ritsit SARS-CoV-2 seklinde hizla tanimlanmus, klinik
tablosu ise coronaviriis hastaligt COVID-19 ismini
almistir. Viriisiin zoonotik yapida oldugu, muhtemel
konak olan yarasalar ve pangolin isimli hayvanlardan
insana gectigi ileri stirtilmiistiir (7).

Bazi kaynaklara gore, SARS-CoV-2'nin laboratu-
var ortaminda yapay veya kasitli olarak tretildigine
dair bilgiler (8) giindemdeki yerini almasina ragmen,
SARS-CoV-2>nin bu sekilde tasarlanmis bir coronavi-
risten (CoV) kaynaklandig1 iddiasin1 destekleyen gii-
venilir bir kanit olmadig belirtilmektedir (9).

Bu konuda Institute for Pure and Applied Know-
ledge CEO’su Dr. James Lyons-Weiler'in 3 $ubat 2020
tarihinde devam eden COVID-19 salginindan sorum-
lu yeni coronaviriisiin (SARS-CoV-2), bityiik olasilikla
laboratuvar rekombinasyonu ile olusturulduguna dair
paylasimlarina ait bulgular hakkinda, bazi arastirma-
cilar tarafindan bunun dogru olmadigina ve bu yeni
virtistin laboratuvar kosullarinda olusturulmadigina
iligkin ¢aligma sonuglar1 yayinlandi (10).

Almanyada 2012 yilinda Robert Koch Enstitiisti ile
Alman Federal Hitkiimetine bagli bazi kuruluglarin
katkistyla hazirlanmis bir ¢alismada salgin-pandemi ve
risk analizi agisindan yeni bir viriis patojenin hastalik
yapmasina iliskin bir rapor hazirlanmigtir. Alman Fede-
ral Meclisi 17. Parlamento dénemi i¢inde verilmis olan
bu risk analizi raporunun igeriginde; SARS viriisiine
ok yakin ve Modi-SARS olarak adlandirilmis ve dogal
SARS-CoV ile ayni olan bir patojenin yayilma hizini
konu alan bir degerlendirmeye yer verilmistir. Bu rapor-
da etken sayesinde bulagma yolunun damlacik seklinde
oldugu, enfekte olan insanlarda kuru oksiiriik, ates, nefes
darligi semptomlarinin goriilecegi, radyografide akciger
bulgularmma rastlanacagy, hastalarda titreme, bulanti ve
kas agrilar: olabilecegi belirtilmistir. Risk analizi rapo-
runu olusturan senaryoda, hastaligin yas gruplarina
gore dagilim orani 65 yas ve iistii igin %50 seklindedir.
Hastanin hastane bakimi ve 60 giine kadar ilagla tedavi-
si anlaminda bir siireye ihtiyag duyuldugu belirtilmistir.
Olayin kiiresel anlamda gergeklesecegi, hastaligin Asya
tizerinden Subat ayinda baglayacagi, Almanyada goriil-
mesinin Nisan aymnda olabilecegi tizerinde durulmus-
tur. Bu sorunla ilgili olarak resmi makamlarin iletigim
halinde olmas1 ve Federal Saglik Bakanligi ile koordineli
bir sekilde caligmalar1 gerektigi aktarilmaktadir (11,12).
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Su an i¢in COVID-19’un nasil ortaya ¢iktigina iligkin
ileri siirtilen farkli hipotezler arasinda, Alman Federal
Meclisi Resmi Gazetesinde de yer almasi sebebiyle, bel-
li bir senaryo verisine dayandirilmis en somut kaynak
bu rapor kabul edilebilir. Hi¢ stiphesiz bu hipotezlerin
dogrulugunun bilimsel a¢idan kesinlesmesi zamanla
gergeklesecektir.

COVID-19 viriis salgini ile ilgili yayinlanan medya
raporlarina goére Cin'in Wuhan kentindeki ilk vakala-
rin gorillmesinin 17 Kasim 2019 tarihinde oldugu be-
lirtilmektedir. Bu bilgilerin alinmasi, o dsnemde SARS
benzeri bu hastalig: ilk fark eden hekimlerin uyarila-
rinin dikkate alinmamasindan veya tistiintin ortiilme-
sinden kaynaklandig1 sanilmaktadir. Verilere gore, bu
kentte 20 Aralik 2019 tarihine kadar dogrulanmis 60
kadar olgudan bahsedilmektedir. Cin hiikiimetinin
Diinya Saglk Orgiiti'ne verdigi resmi agiklamalar,
dogrulanan ilk olgunun 8 Aralik 2019da teshis edil-
digi bildirilmektedir. Aralik ayinin sonlarinda bu yeni
hastalik hakkinda meslektaglarina bilgi vermek isteyen
hekimlerin kinandigina rastlanirken, hiikiimet yetkili-
leri 21 Ocak 2020 tarihine kadar insandan insana bu-
las oldugunu agikea kabul etmemislerdir (13).

Cinden yayilan yeni COVID-19 salgini hakkinda
bugiin i¢in kabul goren ve etik a¢idan ikilem olusturan
diger bir durum, tlke itibarinin zedelenmesini onle-
mek i¢in hastalikla ilgili soylentilerin bastirildigina
iligkin yaklagimlardir. Hastaligin goriilmesinden sonra
ozellikle sosyal medya sistemi {izerinden paylagimla-
rin engellenmeye ¢alisiimasi, bu konuda duyarl olun-
masini isteyen kisilerin mesajlarinin gerekli yerlere
ulagamamast ve bu sayede yeterli 6nlemin alinmasin-
da gecikmeler yasanmasi bunu kanitlar niteliktedir. Bu
nedenle bu yeni hastalikta, bilgi seffafligi anlayisinin
kisitlanmasinin halkin panik olmasini 6nlemek igin
yapildigina deginilmektedir (14).

Bununla baglantili olarak, Cin'in Wuhan kentinde
Aralik 2019'da goriilen bu yeni hastalig birkag olguda
fark ederek, meslektaslarini SARS’a benzeyen bir viriis
konusunda uyaran ve sonra COVID-19dan 7 Subat
2020de vefat eden Wuhan Central Hastanesinde ¢a-
lisan goz hekimi Dr. Li Wenliang’in polis tarafindan
yanlis yorum ve séylentileri yaymak nedeniyle sorustu-
rulmasi, bu hastalik hakkinda olgu paylagimi yapmak
isteyen bir hekimin engellenmesine yonelik bir 6rnek
olarak hatirlanmaktadir (15).
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Tarihsel Siiregte Goriilen Bazi Biiyiik Pandemi-
ler

Tarihsel agidan salgin hastaliklarin olusturdugu bazi
biyliik pandemilere bakildiginda bunlar arasinda;
1347-1351de etkin olan bubonik veba (kara 6liim)
salgini (Bu salginin Avrupa niifusunun tahmini olarak
%30 ila 50%ini yok ettigine deginilmektedir), 1520'de
goriilen Cigek hastaligi, 1918-1919da etkin olan Is-
panyol gribi (Diinya niifusunun 1/3’niin bu hastaliga
yakalandig: ve yaklasik 50 milyon insanin 6ldiigii tah-
min edilmektedir), 1981'de baslayan ve halen devam
etmekte olan HIV/AIDS, 2002-2003'de goriilen SARS,
2009-2010da goriilen Swine Influenza Virus (SIV/
HINI), 2012de gorillen MERS, 2014-2016'da goriilen
Ebola yer almaktadir. 2019 Aralik ayinda Cin'in Wu-
han kentinde baslayarak diinya geneline yayilan ve ma-
kale hazirlandig1 sirada halen devam eden COVID-19
pandemisi ise, salgin hastaliklar tarihindeki son etkin
hastalik olarak etkisini stirdiirmektedir (16,17).

COVID-19 Pandemisinin Olagan Seyri ve Olasi
Sonuglari

COVID-19 pandemisi sebebiyle diinya genelinde 3
Mart 2020 itibarryla Diinya Saghk Orgiiti (WHO)
tarafindan tahmini 6lim oranmin % 3,4 oldugu, bu
olim olgularinin analizine bakildiginda ise; demog-
rafik profilin agirlikli olarak 2/3 oraninda erkeklerde,
1/3 oraninda kadinlarda gorildiigii, %80den fazlasi-
nin 60 yas tstii oldugu, %75ten fazlasinin ise kardi-
yovaskiiler hastaliklar, diyabet ve kanser gibi kronik
hastaliklara sahip oldugu saptanmistir. Makalenin
yazildig1 sirada, diinya genelinde COVID-19 hastalig1
sebebiyle, 2,004,819 olgunun enfekte oldugu, 126,830
kisinin ise hastalik sebebiyle hayatini kaybettigi rapor-
lanmistir (18,19,20).

Kiiresel bir pandemi haline gelen COVID-19 sade-
ce tibbi degil, sosyal, mesleki, politik, ekonomik, etik
ve ahlaki bazi sonuglara sebebiyet vermistir. Ulkelerin
COVID-19 salgmina karsi hazir olmamasi, alinacak
tedbirlerde bazi gecikme ve karmagalarin yaganmast,
bu ilaveten hastaligin bulagma hizinin yiiksek olmasi
sebebiyle epidemik yayillimin pandemiye doniistigii
goralmustiir (21,22).

Baglangicta Cin'in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan
bu salginla tibbi miicadele yapan hekim, hemsire ve
saglik personelinin test sonuglarinin pozitif ¢ikmast,
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yeterli bir korunma saglamaya yetkin meslek tiyeleri-
nin de risk altinda olabilecegini gostermistir. Diinya
Saglik Orgiiti'niin agiklamasini yayinlayan haberde,
Wuhandaki saglik kurumlarinda ¢alisan 1760 kiside
testin pozitif oldugu ve bunlardan 6 tanesinin 6ldiigii
aciklanmustir (23).

Diinyadaki siyaset, sanat ve spor alanlarindaki ta-
ninmis Kigilerin de hastalanmasi, hastaligin pandemi
halinde yayildiginin ve bulagiciliginin bir bagka kani-
tidir. Bu haberlerin gérsel ve yazili medya iizerinden
aktarilmasi, toplumdaki panik durumunu daha da be-
lirginlestirmistir.

Hastaligin hizli yayilimi bircok devleti ve devlet
yOneticisini tedirgin etmis; 6te yandan tip etigi acisin-
dan da sakinca teskil edecek sekilde, ABD Devlet Bas-
kani Donald Trump'un, bir basin agiklamasi sirasinda,
salginin Ustesinden gelmeye yardimci olabilecegini
iddia ettigi hentiz kanitlanmamis bir tedavi protoko-
li olan anti-malaryal ilaglardan hydroxychloroquine
ve chloroquineni kamuoyu ile paylasmasi yanls bir
yaklagim olarak kabul edilebilir (24, 25). Ciinkii bu
tir kitlesel saglik sorunlarinda veya pandemilerde, he-
kimlerden veya 6zel olusturulmus bilim kurullarindan
baska hi¢ kimsenin boyle bir a¢iklama yapmas: dogru
degildir.

Bu dénemde diinya genelinde bir bagka sorun go¢-
men hareketlerinin durumudur. Buna y6nelik Avrupa
Birligi Komisyonu tarafindan, Belcika, Ispanya, Hol-
landa ve Birlesik Krallik da dahil olmak tizere bir¢ok
iiye lilkelere, gozaltinda tutulan ve bagvurular: redde-
dilen siginmacilarin, diizensiz gogmenlerin durumla-
rinin tekrar gézden gegirilmesine ve savunmasiz olan-
larin serbest birakilmasina, bu kararin onlarin hakla-
rin1 korumak i¢in 6nemli bir adim olacagina yonelik

¢agrida bulunulmustur (26).

I
COVID-19 PANDEMISININ OLUSTURDUGU
SOSYAL ve MESLEKI ETIK iKILEMLER
COVID-19 hastaliginin diinya geneline yayilarak bir

tiir pandemi sekline dénitismesinin ardindan, sosyo-
kiiltiirel, popiilasyon, ekonomi ve politik farkliliklara
ragmen, pek cok tilkede beklenen olasi etik ikilemlerin
ve sonuglarin ortaya ¢iktigini gorityoruz. Bunlara ilis-
kin tespitlerimizi soyle tasnifleyebiliriz:

COVID-19 Hastalik Etkeninin Cikis Yeri Hakkin-
da Yaniltici Haberler

COVID-19 hastalik etkeninin yarasalardan ve pan-
golin diye bilinen bir yabani hayvandan ¢iktigina dair
haberler, hastaligin Aralik 2019da gorilldiigii andan
itibaren glindemi mesgul etmistir. Hastalik ile Deniz
Uriinleri ve Canli Hayvan Toptan Satis Pazarr’nin ilig-
kilendirilmesi ytiztinden, Cin halkinin burada satilan
yarasa ve pangolin gibi hayvanlar tiikettigine iliskin
bilgiler tilkenin besin tercihinin elestirilmesine sebep
olmustur.

Bu konuda en yeni bilgi, Cin Istanbul Bagkonso-
loslugu sozciistintin sosyal medya hesabindan yaptig:
aciklamadir. Bu agiklamada, yabani hayvan yiyen in-
sanlarin goriintiisiine ait kayitlarin Cinde ¢ekilmedigi,
bunun yalan bir haber oldugu, Cin'in yemek kiltiiriin-
de yarasa ve pangolin gibi canlilarin bulunmadig: be-
lirtilmekte, ayrica ilk olgunun bildirildigi canli hayvan
pazarmin da yeniden a¢ilmadig ifade edilmistir (27).
Ancak bu yalanlamaya kargin, yine de Cinde azinlik
bir kitle tarafindan bile olsa, boyle bir aliskanligin
varligina iliskin haberler etkenin ortaya ¢ikis seklinin
daha uzun siire tartisilacagini gostermektedir (28).

Sosyal izolasyonun Getirdigi Etik Sorunlar
COVID-19 hastaligimin Cin'in Hubei eyaleti Wuhan
kentinde ortaya ¢ikmasinin ardindan, hastaligin viral
ve bulasic1 oldugunun anlasilmas: tizerine, giderek ar-
tan oranda sosyal izolasyon ve karantina tedbirlerine
basvurulmustur.

Sosyal izolasyon, birey ile toplum arasinda kismi
ya da tam temas yoksunlugunu ifade eden durumdur
(29). Sosyal izolasyon saglama her yas grubunda go-
ritlebilir. Bunun sebepleri arasinda hastaliktan korun-
mak iist siradadir. Bu nedenle COVID-19 salgininin
yayilma hizin1 yavaglatmak amaciyla oncelikle Cin
Hukiimeti yetkililerinin ve ardindan Diinya Saglik
Orgiiti'niin bu konuda baz1 agiklamalar1 olmus ve bu
dogrultuda alinmasi beklenen 6nlemler iilkeler tara-
findan uygulanmustir (30,31). COVID-19 salginindan
en ¢ok etkilenen ve bu anlamda incinebilir (vulnerab-
le) grup seklinde adlandirilan 65 yas ve {istii topluluk-
larin yani sira, hastaligin genglerde de goriliiyor olma-
s1, hatta bunlarin fasiyici seklinde ifade edilmesinden
dolayi, genglerin de sosyal izolasyon i¢inde bulunma-
siin 6nemine deginilmistir. Bu durumun toplumsal

Anatolian Clinic Journal of Medical Sciences, January 2020; Volume 25, Special Issue 1

145



m Anadolu Klin / Anatol Clin

yapi iizerinde olusturdugu bazi olumsuzluklar degisik
tavirlara doniigmiis, etik ve ahlaki olmayan bazi dav-
ranislarin goriilmesi sayesinde bireysel ya da kitlesel
damgalamamn (stigma) bir sorun haline gelmesine
sebep olmugtur. Aslinda burada istenilen, kisilerin
sorumluluk duygusuyla hareket ederek kendi izolasyo-
nunu goniilli olarak saglamasidir. Ancak buna karsin
bireysel uygulama zorluklarindan dolay: kanuni ted-
birlere bagvurularak toplu anlamda sokaga ¢ikmanin
yasaklanmasi 6ncelikle Cin (baz: sehirler), ABD (bazi
eyaletler), Hindistan, Fransa, [talya, Ispanyada giinde-
me gelmistir. Tiirkiyede ise toplumu ilgilendiren tam
bir sokaga ¢ikma yasag1 konulmamus, ancak olgu say1-
larini artmast tizerine hafta sonlarmi kapsayacak sekil-
de sinirli bir sokaga ¢ikma yasagi s6z konusu olmustur.
COVID-19 salginindan etkilenen 65 yas ve iistii
gruplarin ve artmig kalp hastaligi, inme, demans, yiik-
sek kolesterol, diyabet gibi kronik hastalig1 olanlarin,
bu hastalig1 daha agir bir klinik tabloda gecirme ris-
kinden etkilenmemesi i¢in sokaga ¢ikmamalarina y6-
nelik yasak getirilmesi, kendi ev ortaminda yalnizlagan
bireylerin tibbi yardim alamama sansizlig1 sonucunda
vefat etmeleri sorununu ortaya ¢ikarmistir (32).
Bununla ilgili daha ¢arpic1 bir tespit, sosyal izo-
lasyonun yaslh insanlar1 oldugundan daha yalniz hale
getirme riskidir. Bu durum hastalik kontrol merkezle-
rine oranla, 6zellikle huzurevlerinde olumsuz sonuglar
ortaya ¢ikarabilir. Halen salginin devam ettigi su giin-
lerde milyonlarca kisi, endiselenmenin yan sira, izole
edilmesi soylenen ebeveynlerine, biilyiikannelerine,
biiytikbabalarina ve komsularina nasil bakilacagi hu-
susunda belirsizlik icindedir (33). ABDde salginin et-
kin olmaya baslamas: {izerine, yasli yetiskinler seklinde
nitelendirilen savunmasiz grubun toplum i¢inde daha
da diglamasindan, yalnizligi ve diger sosyal hastalik-
lar1 kétiilegtirmesinden endige edilmektedir. Ozellikle
yalniz yagayan yaslilarin belli sosyallesme eylemlerini
gerceklestirememekten ve digar1 ¢ikamamaktan 6tii-
rii depresyona girmesi, sosyal izolasyonun i¢inde yer
alan, anne baba ve ¢ocugun; aile ve yash biiytikler ara-
sindaki sosyal iletisimin salgin yiiziinden diizensiz bir
hale doniismesi bir baska sorun olarak goriilmektedir.
Her yil ABDde 2,4 milyon yasliya 220 milyon 6giin
yemek veren Meals on Wheels America programi sa-
yesinde, gezici yemek sisteminde yalniz yaghlarin, giin
igcinde gorebilecekleri tek kisinin bu dagitimi yapan
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goniilliller olmasi sebebiyle kendi i¢lerine kapanmala-
rinin kolaylasacagi vurgulanmaktadir (34).

Ulkemizde 65 yas iistii ve kronik rahatsizhig1 olan
bireylerin ikametlerinden ayrilmalarina yonelik kisit-
lama T.C Igisleri Bakanhg tarafindan yayimlanan ge-
nelde agik¢a belirtilmis olup, kisitlamaya tabi tutulan
bireylerin 155, 156, 112 acil arama hatlar1 iizerinden
taleplerini iletebilecekleri, ihtiyaglarini karsilayacak
kimsesi bulunmayan bireylerin temel ihtiya¢larinin
kargilanmasi amaciyla vali/kaymakamlarin bagkanli-
ginda olusturulan Vefa Koordinasyon Grubu tarafin-
dan yonetilecegi bildirilmistir (35).

Seyahat Ozgiirliiklerine Gelen Yasaklamanin
Etkisi

COVID-19 salgiminin pandemi sekline doniismesiy-
le bir¢ok iilke kendi sinirlarini dis diinyaya kapatma
ve karantinada olma karar1 almustir. Bu yiizden iilke-
ler arasi seyahat etme 6zglirligii kesintiye ugramustir.
Hastaligin ilk goriildiigii zamanda, hastalik etkeni
viriisiin ¢ikis yeri olan Cinden diger {ilkelere seyahat
devam etmekteydi. Ancak salginin yayildiginin anla-
silmasi tizerine tlkeler seyahat kisitlamasina gitmis,
hastaligin seyahat eden kisiler yoluyla tilkelere girisi-
ni engellemek amaciyla erken teshis ve izolasyon 6n-
lemleri alinmis, birgok kurum, topluluk, seyahat yeri
(havaalani, tren istasyonu) ve hastaneye girislerde ates
6lgme/termal kamera izlem stireci baglamistir.

Tim diinya tilkelerinin dayanigma ve isbirligi i¢in-
de, bu salgini ortak bir tehdit olarak goriip, birlikte
alinacak kararlar dogrultusunda tstesinden gelme-
yi iimit etmektedir. Diinya Saglik Orgiitii tarafindan
yapilan a¢iklamada, uluslararasi seyahat ve ticareti
onemli 6lgiide etkileyen saglik 6nlemlerini degerlen-
direbilmek i¢in salginin seyrini stirekli olarak izleme-
nin ve mevcut alanlardaki kapasiteleri kontrol etme-
nin gerekli oldugu bildirilmistir (36).

Turist kafilelerinin tilkeler arasi dolagiminin en-
gellenmesiyle bu hastaligin yayilliminin 6nlenmesi
saglanmistir. Ancak Burkina Faso, Demokratik Kon-
go Cumbhuriyeti, Orta Afrika Cumbhuriyeti gibi baz1
Afrika tilkelerinde yasanan sinir kapatma islemi, bu
bolgedeki politik belirsizliklerin getirdigi sikintilar
yiziinden, yapilan tibbi ve gida yardimlarinin kesin-
tiye ugramasina sebep olmustur. Asya iilkeleri arasin-
da Bangladesde 1 ay siire ile getirilen internet yasagi
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ise dogru bilgiye erisim hakkini zorlastirmistir. Yine
ayni tilkede 25 Mart'ta Bangladesli yetkililerin saglik,
beslenme ve gida dagitimi gibi temel hizmetlerin yani
sira tiim yardim c¢aligmalarini askiya almasi tizerine
bir belirsizligin ortaya ¢iktig1 aktarilmig, Afganistanin
Pakistan ile olan sinirinin kapanmas tizerine ise, Af-
gan miltecilerin iilkelerine donmelerinde sikintilar
yagsanmustir (37).

Surasi kesindir ki, COVID-19 pandemisi iilkelerin
karantina tedbirleri uyarinca uyguladig: sinirlar1 ka-
patma eylemi turizm sektoriinii zor durumda birak-
mustir. Seyahat yasaklamalarinin maliyetinin artmasi
ve uluslararast turizm gelirinde yasanan azalma, bu
sektore 30 ila 50 milyar dolarlik ek bir yiik getirdigi
ifade edilmektedir (38).

Ulkemizde ise, makale hazirlandigi sirada T.C Igis-
leri Bakanlig1 03.04.2020 tarih ve 6235 sayili genelge
kapsaminda 30 biiyiiksehir ve Zonguldak ili i¢in se-
hirleraras: giris cikiglar 15 giin siireyle yasaklanmus,
daha sonra alinan ek tedbirler kapsaminda 10 Nisan
2020 tarihi saat 24.00den 12.04.2020 tarihi saat 24.00
arasinda 30 biiyiiksehir ve Zonguldak ilini kapsayan
sokaga ¢ikma yasagi karar1 verilmistir (39).

Egitim Sistemine Olan Etkisi
Bulasicilig1 yiiksek olan COVID-19 pandemisi diinya
genelinde bir panik ve tedirginlik olusturmus, ‘evde
kalin” cagrisini desteklemek icin tilkeler egitim siirec-
lerine gegici siire ara vermisler, bunun yerine 6grenci-
lerin uzaktan egitim almalar1 desteklenmistir.
UNESCO (United Nations Educational Scientific
And Cultural Organization) 4 Mart 2020 itibariyla, tig
farkli kitadaki 22 tilkede okullarin kapatildigi duyurul-
mus, bu tarihten iki hafta 6nce Cindeki okullarin da
kapali oldugu belirtilmistir. Konu hakkinda UNESCO
Genel Direktorii Audrey Azoulay tarafindan yapilan
aciklamada; “Saglik ve diger krizlerin bir sonucu ola-
rak okullarin gecici olarak kapanmas: ne yazik ki yeni
olmasa da, mevcut egitimsel kesintinin kiiresel 6lcegi ve
hiz1 benzersizdir. Bu durumun uzun stire devam etme-
si, egitim hakkini tehdit edebilir” ifadesiyle 6niimiizde-
ki giinler i¢in egitim konusundaki kesintinin sapta-
namayan bir gelecege sahip oldugunu vurgulamistir.
Azoulay, UNESCO’nun biiyiik 6lgekli uzaktan egitim
programlarinin uygulanmasini desteklemekte olduk-
larini, okullarin ve 6gretmenlerin 6grencilere uzaktan

egitimle ulasabilmeleri icin agik egitim uygulamalari
ve platformlarini 6nermis, yapilacak organizasyonla
egitimdeki aksamalar1 azaltmak igin 6gretim ve 6gre-
nim amagl ucuz mobil teknolojilerden yararlanmak
i¢in alana uygun uygulamalar1 paylasacaklarini belirt-
mistir. Bu baglamda, tilkeler tarafindan egitimin ke-
sintisiz bir sekilde stirdiiriilebilmesi icin cesitli ¢6ziim
yollar1 6nerilmis, egitimin devamliliginin saglanmasi
amactyla konu ile ilgili materyallerin dijital ortama ak-
tarilmasi saglanmistir (40,41).

Ulkemizde de bununla paralel olarak, Milli Egi-
tim Bakanligrna bagl okullar ile Yiiksekogretim
Kurumuna bagl tniversitelerin tatil edilmesi sonu-
cu egitim kesintiye ugramis, ancak bunu telafi etmek
amaciyla “EBA/Egitim Bilisim Agr” sistemi (42) ya
da tniversitelerin kendi i¢indeki uzaktan egitim ola-
naklar1 (43) ile evden egitimin verilmesi saglanmistir
(44,45).

Ekonomik Duruma Olan Etkisi
Is diinyasinin 6nde gelen kuruluslar: tarafindan CO-
VID-19 salgini sebebiyle tilke ekonomilerinin olaga-
niistii zamanlardan gectigi belirtilmekte, salginin bu
ekonomileri ne olgiide etkileyecegine yoénelik farkli
gorigler tizerinde durulmaktadir. En basit anlamuyla,
hastaliga etken olan viriisiin tibbi bulasiciliginin ya-
ninda, ekonomik anlamda olusturacagi olumsuz etki-
lerin i diinyasinda yayilma gosterecegi belirtilmistir.
Bir bagka temel endise ise, {iretimin azalmasi, buna
karsin salgin sebebiyle toplumlarda artan kaygilar yii-
ziinden titketimin artmasi ve bunula baglantili olarak
ekonomik verilerde diisiis egilimi olusmasidir (46,47).
OECD (The Organisation for Economic Co-
operation and Development) Genel Sekreteri Angel
Gurria, 25 Mart 2020 tarihinde G20 Zirvesinde yap-
t181 agiklamasinda, iginde bulundugumuz bu giinler-
de halk sagligina yonelik onlemlerin uygulandigini,
ytiksek maliyetler sebebiyle bircok tilke ekonomisinin
duragan bir déneme girecegini, bu durumun daha
sonraki asamalarda tilke ekonomileri tizerinde olum-
suz sonuglar olusturabilecgini, bu pandemi ile miica-
deleye devam etmenin ayni zamanda ekonomik nor-
mallesmeyi de miimkiin oldugunca hizli bir gekilde
geri kazanma gabast olarak goriilmesi gerektigini ifade
etmistir. Yapilan ekonomik analizlerde, gelecekteki
ekonomik soklarin etkilerini azaltmak icin, tlkelerin
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daha ciddi eylemlere ge¢mesi ve hiikiimetlerin insan-
lara yasamlarim stirdiirmek i¢in daha koordineli bir
hizmet sunmasi ve saglik krizi gegtiginde 6zel sektore
duyulacak olan ihtiyact desteklemesinin 6nemine de-
ginmigstir (48).

Baglangicta tretimdeki aksamalar sadece Asya
iilkelerinde yasanmasina karsin, son dénemlerde bu-
nun diinya ¢apindaki tedarik zincirleri tizerinde de
etkileri gortilmeye baslanmustir. Biytik ya da kiig¢tiik
tiim isletmeler, 6zellikle havacilik, lojistik, turizm ve
konaklama gibi alanlar ciddi zorluklarla kars: karsi-
ya kalmistir. Belirli sektorlerde iflaslar ve is kayiplar1
yasanmakta, Kiigiik ve Orta Olgekli Isletmeler (KOBI)
i¢in ticari faaliyetlerin siirdiirtilmesi zorlagmistir. Se-
yahat yasaklari, sinir kapatmalar ve karantina 6nlem-
leri dogrultusunda, basta kayit dis1 ve kayitsiz istthdam
edilen isciler olmak tizere bir¢ok isci islerine gideme-
mektedir. Mevcut belirsizlik ve panik ortami goz onii-
ne alindiginda, isletmelerin yatirimlarini, mal ve isci
alimini geciktirmesi olast sonuglar olarak karsimiza
¢ikmaktadir (49).

Mutlak oliimle sonuglanan olgularin yaninda,
hastaliga yakalanan ancak zamanla iyilesenlerin de
oldugu bir siiregte yasanan bu kitlesel panik, isveren-
ler ve galiganlar arasindaki is uyumunu ve huzurunu
bozmustur. Bunun {izerine isverenlerin calisanlarina
esnek calisma modellerini 6nermesi, izinli saymasi
gibi arayislar dogrultusunda Home Office gibi farkli
caligma sistemlerini ortaya ¢ikarmistir. Pandeminin
etkilerini azaltincaya ve yasamin normale doniinceye
kadar bunun devam etmesi beklenmektedir. Is alanla-
rindaki daralma is huzuru, is yontemi ve etik ilkeleri
acisindan tek diize bir anlayist ortaya ¢ikararak, evden
kontrol ve denetim mekanizmalarinin islevselliginin

sorgulanmasini giindeme getirebilir.

Tarimsal Uretim Siirecine Etkisi

COVID-19 pandemisinin ¢ikig zamaninin 2019 yili
kis aylarina denk gelmesi ve halen hastaligin devam
ediyor olmasi, bahar aylarinin yasandigi bu donemde
ciftcilerde olusturdugu endiseli bekleyisin 2020 yilinin
stratejik tarim sektoriinii olumsuz etkileyecegi 6ngo-
rillmektedir. Tarimsal iiretim olmadiginda beslenme-
nin de olmayacagi, aghik hatta kithk yasanabilecegi
konusunda uzmanlarin goriisleri dikkat ¢ekici boyut-
tadir (50). Bununla ilgili olarak tilkemizde “Tarimsal
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Uretim Seferberligi” bashg: ile bir dizi talebin yonetim
kademesine iletildigi goriilmektedir (51). Konu ile il-
gili olarak Avrupa Birligi diizeyinde tarimsal tiretim
sektorleri (Food Drink Europe, Ciftgiler Birligi/ CO-
PA-COGECA ve Celcaa) tarimsal bozulmay1 6nlemek
ve diri tutmak igin tegvik sistemlerinin devreye alin-
mas1 gerektigini vurgulamaktadir (52). Italyada ise,
hiikiimetin hasat-paketleme-nakliye alanlarinda viri-
stin yayilmasini 6nlemek i¢in siki tedbirler almasinin
tarim sektoriinii etkiledigini isaret edilmektedir (53).
Italyan Ciftcileri Birligi (Coldiretti) ise, 2020 yili igin
ftalya’ya Romanya ve Arnavutluk'tan gelecek mev-
simlik iscilerin gelisinde aksakliklar yasanacagini ve
bunun da tiretimi olumsuz etkileyecegini duyurmus-
tur (54). Tarim sektoriine yonelik bir bagka ilging 6neri
de Fransadan gelmistir. Salgin hastalik nedeniyle sinir-
larin1 kapatan Fransa hiikiimeti igsiz olanlar1 tarlada
calismaya cagirarak, Fas, Tunus ve Ispanyadan gelmesi
beklenen ve sayis1 200.000 civarinda olan mevsimlik
iscilerin gelemeyecek olmasi sebebiyle tarimda zor
bir dénemin yaganmamast i¢in, mevcut isinden gecici
olarak ¢ikarilanlar1 “tarimsal vatanseverlik” ibaresiyle
tarlalarda ¢aligmaya davet etmistir. Ozellikle yakin bir
zamanda hasadi yapilacak visne, cilek ve kuskonmaz
gibi dirtinler i¢cin bunun kaginilmaz bir durum oldugu
belirtilmektedir (55). Tarim sektoriinde bu salgin kar-
sisinda toplumsal bir dayanisma 6rnegi ise Ispanyada
yasanmustir. Geng Ciftciler Tarim Dernegi- Asajanin
bildirisine gore, salgini 6nlemek icin tilkenin birgok
bolgesinde iftciler yerel yetkililerle birlikte hareket
ederek, salginin yerlesim yerlerindeki etkisini azalt-
mak ve 6nlemek i¢in kendi traktor ve su tanklarina de-
zenfektan soliisyonlar: yiikleyerek atomizér ilaglama
makineleri yardimiyla halka agik alanlarin, parklarin,
sokaklarin dezenfekte edilmesine yardim etmislerdir
(56).

Avrupada tarim sektorii ile paralel olarak lojistik
sektoriiniin de COVID-19 salgin1 karsisinda bazi si-
kintilar yasadig: bilinmektedir. Bu tiir salginlarda ar-
tan turunggiller ve C vitamini ihtiyacinin karsilandig1
taze meyve temini hususunda tilkelerin sinirlarini ka-
patmasi nedeniyle lojistik acidan bazi aksamalarin ol-
dugu gozlemlenmektedir. Bunun sonucu olarak mey-
ve ve sebze talebinin silpermarketlere ve hastanelere
yonelik temininde yetersizlikler olusmaktadir. Bazi
tedarikgilerin ve satis magazalarinin istifleme yapmasi
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sebebiyle bu anlamdaki u¢urum daha da derinlesmek-
tedir (57). Ote yandan COVID-19 pandemisinin etkin
oldugu bu dénemde Amerika Birlesik Devletlerinde
kis aylarindan bahara gegis yasandig, tarimsal iiretim
konusunda her yil yapilan hazirliklarin salgin nede-
niyle sekteye ugrayacagi belirtilmektedir. Uriinlerin
tedarik edilebilmesi igin tarim faaliyetlerinin 7/24 de-
vamliligindan bahsedilirken, salgin hakkinda eyaletle-
rin tarim ve tretime iliskin olarak durumlar hakkinda
ilgili devlet kurumlar1 resmi internet sitelerinden agik-
lamalar ve bilgilendirmeler yapilmaktadir (58,59,60).

COVID-19 hastalik tablosunun diinyaya yayilma-
sinin ardindan popiilasyon, sosyokiiltiirel, ekonomik,
belli bazi temel hak ve ozgiirliikler, turizm, gidaya
erisim, risk yonetimi, saglik hizmet sunumunda ada-
letlilik ilkesini zedeleyen yaklagimlar gibi konularda
bazi ikilemlerin olustugu ve yasanan kaosun yan et-
kisi olarak kitlesel bir panik atak gegirildigi, hissedi-
len korkunun yasam alanlarini daraltamaya basladig1
soylenebilir.

Triyaj ve Saghga Erisim Hakkina Olan Etkisi
Triyaj kavrami kokeni Fransizca bir kelime olup, hasta-
nin onceliginin belirlenmesi ve mevcut tibbi kaynakla-
rin uygun kullanilabilmesi amaciyla acil servis hizmeti
veren saglik kuruluslarinda yaygin olarak kullanil-
maktadir. Mevcut kaynaklarin tiim hastalara yetecegi
durumlar triyaj gerektirmeyen bir durum olarak belir-
lenmigtir (61). Giiniimiizde COVID-19 pandemisi so-
nucunda, hastaneye bagvuran hasta sayisindaki artiga
paralel olarak triyaja basvurmak durumunda kalindig:
bilinmektedir. Ancak tip etigi ilkelerinden adaletlilik,
yarar saglamak/ zarar vermemek ilkesiyle hareket ede-
rek, mevcut kaynaklari ihtiyaci olan tiim hastalara adil
bir sekilde paylastirmak gerekmektedir. Bu kogullar
sebebiyle saglik profesyonelleri secim yapmaya zorlan-
makta, hangi hastanin daha o6ncelikli ihtiyac1 oldugu
kararini vermek zorunda kalmaktadir (62,63). Béyle
bir durumda hasta tercihi yapmakla, yarar saglamal/
zarar vermeme ilkesinin anlamsiz ve ikilemli bir hale
doniisecegi unutulmamalidir.

Triyaj konusunun COVID-19 salgininin gériildii-
gu tlkelerde giindeme gelmesinin nedenleri arasinda
hasta potansiyelinin yogun olmasi ve saglik kurumla-
rinin bunu karsilamakta zorlanmasi, 65 yas ve tizeri,
kronik hastalig1 olanlarda hastalik siirecinin zor ve

oliimciil seyretmesidir. Triyaja yonelik hekim ve hem-
sirelerin davranis modelleri sergilemesi, baslangicta
hastaligin Avrupadaki merkez iissii haline doniisen,
hasta ve 6liim orani yiiksekligiyle taninan Italyada go-
rilmiistiir (64). Bunu daha sonra hastalik olgularinin
artmaya basladig: diger iilkeler takip etmistir.

Kritik tibbi tablo ile seyreden hastalar i¢in gerek-
li sayida ventilator cihazinin bulunmamasi yiiziinden
acimasiz bir aciliyete doniisen ihtiyacin, etik agidan s1-
kintili bir tablo olusturdugu goriilmektedir (65).

Hastaligin akcigerlerdeki pnémoni etkilerini sap-
tamak icin kullanilan radyografi (X-ray) ve BT goriin-
tilleme yontemlerinin yanlis negatif sonuglar verme-
sini onlemek ve degerlendirmeyi hizlandirmak i¢in
yardimci bir teshis yontemi olan ultrasondan da yarar-
lanilmasi, triyaj destekli uygulamalarin 6nlenebilmesi
i¢in rahatlatici sonuglar1 olmugtur (66).

ABDde baglayan COVID-19 salgini ile triyajin etik
acidan savunulabilir olmast tizerine farkl fikirler ileri
stirtilmektedir. Burada giivenilir algoritmalar ile hasta
popiilasyonunun hayatta kalmasina yardimei olunma-
s1 beklenmektedir. Elbette ki, olas: hayatta kalma igin
triyaj tek kriter degildir ve bircok eyalette kriz hastane-
lerinin farkli senaryolar iizerinden triyaj uygulamasi-
na gegtikleri goriilmektedir. Triyajin uygulanmasida
etik yonden uygunlugu olusturmak igin klinisyenlerin
mitkemmel bir klinik rehberlige, egitime, uygulama
firsatlarina ve durumsal farkindaliga sahip olmasi ge-
rektigi ifade edilmektedir (67).

COVID-19 salgini sirasinda kanser hastalarinin da
bu hastaliga yakalanma riskleri artmistir. Bu hastalar-
da aliacak tedavi kararlary, ilerisini 6n géren bir ilkeye
gore triyaj olgularinin seffaf ve kanita dayali bir sekilde
onceliklendirilmesi gereklidir. Bu grup hastalarda ciddi
solunum yetmezligi ile seyreden COVID-19, onkolo-
jik hastalarin tedavilerini siirdiirmek igin evden ayril-
malar1 hastaliga maruz kalma olasiligini artirmaktadir.
Bu nedenle onkologlar mevcut kanser hastaligi ve CO-
VID-19 hastalig1 arasindaki mortalite ve morbidite risk-
lerini degerlendirerek, hastalarin kanser tedavisine yo-
nelik devamliliginin yararini sorgulamaktadir. Kanserli
birgok hasta icin, tedavi almas: sonucunda olas: sagka-
limin faydalar1 halen COVID-19daki 6lim risklerin-
den ¢ok daha agir basmaktadir. Onkoloji hastalar: igin
hastane enfeksiyon kontrol politikalarinin gelistirilerek
ve onlemlerin artirilarak tedavilerine devam edilmesi

Anatolian Clinic Journal of Medical Sciences, January 2020; Volume 25, Special Issue 1

149



m Anadolu Klin / Anatol Clin

disiiniilmektedir. Bu ¢ergevede COVID-19 pandemisi
sirasinda kanser hastalarina kavramsal bir cercevede
sistemik bir tedavi ve radyoterapi uygulamasina oncelik
taninmasi gerektigi, bu sayede bircok kanser tiiriinde
risk ve fayda orani agisindan sagkalimin saglanmasina
calisiimasi gerektigi belirtilmektedir (68).

COVID-19 salgininda ABDde de triyaj onceligine
iligkin paylagimlar yapilmaya baglanmistir. Buna gore
COVID-19 stiphesi veya tanis1 almis hastalarin fazla-
lig1 karsisinda sinirli yatak sayisinin, ventilator destek
tinitelerinin daha verimli kullanimina yonelik rehber
bilgiler sunulmaktadir. Hastalar arasindaki ihtiyag
onceligini ve uygun tedavi yerini belirlemek triyaj
kapsaminda incelenirken, aciliyet kategorilerinin be-
lirlenmesi istenmektedir. Bu konuda hastalarla 6nce-
den telefonla iletisim kurulmasi ve durumlarinin 6n
degerlendirme ile tespit edilmesi, COVID-19 siiphesi
ile bagvurmus hastalara yeterli 6l¢tide havalandirilmis
solunum/bekleme alam olusturulmasi gerektigi, hekim
ve saglik personelinin klinige gelisinin ardindan tibbi
degerlendirme siirecine alinmasinin 6nemi, hastanin
semptomlarinin ve klinik tablosunun dogru degerlen-
dirilmesinin saglayacag yarar vurgulanmistir (69).

Saghkl Kalma Hakkina Etkisi

Farkli kaynaklarda farkli o6neriler olmasma karsin,
bulasiciligr hayli yiiksek olan COVID-19 hastaliginin
onlenmesinde sosyal izolasyonun yaninda, maske ve
dezenfektan kullaniminin toplumda islerlik kazana-
bilmesi i¢in, bu malzemelerin iilke yonetimleri tara-
findan vatandaslara tcretsiz dagitilmasi 6nemli bir
katkidur.

Bu anlamda, Tiirkiyede alinan ek énlemler gerge-
vesinde, toplu halde bulunan alanlarda maske takilma
zorunlulugunun getirilmesi sebebiyle, Saglik Bakanli-
g1 ile Ulastirma ve Altyap: Bakanliginin koordinasyo-
nunda maske dagitiminin belli bir sayida ve haftalik
olarak 20 ile 65 yas arasindaki bireylere 5 adet olarak
belirlenmesi ve eczaneler tarafindan maske dagitimi-
nin {icretsiz olacaginin belirtilmesi olumlu bir yakla-
sim olarak goriilebilir (70).

Ancak 65 yas ve ilizerinin bunlar muaf tutulma-
yarak, her ne kadar bu gruplarin sokaga ¢ikma yasa-
g1 olsa da, onlara da ayda 10 adetle sinirli olacak bir
sekilde ve acil bir durumda kullanilmak iizere maske
verilmesi tavsiye edilebilir.
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Aralik 2019da Cin'in Hubei eyaleti Wuhan kentinde
¢ikan yeni COVID-19 salgini epidemi seklinde basla-

yarak, kisa zaman i¢inde pandemiye doniigmiistiir. Bu
hastalik etkeni, bulastiric1 6zelliginin yiiksek olmasi,
olumsuz klinik prognozu ile 65 yas ve iizeri basta ol-
mak tizere, hemen her yas grubunda 6ldiiriicii etkisi
sebebiyle 21. yiizyilin en 6nemli saglik sorunu haline
gelmistir. Bu makalede, heniiz ¢ok yeni bir pandemi-
nin sosyal yasam ve etik diizlem tizerinde olusturdugu
olumsuzluklari, internet ortami {izerinden verilen ve
dogrulugu yiiksek olan kaynaklarin incelenmesiyle bir
degerlendirme yapilmaya ¢alisilmistir. Hic siiphesiz bu
konular hakkinda bilgi akis1 arttik¢a ve igerik cogal-
dikea farkli caligmalarin yapilmasi da olasidir.

COVID-19 pandemisi, tilkeleri ve toplumlari etki-
lerken, iilkelerin kendi izolasyonlarini saglamak i¢in s1-
nirlarini kapatmasi, serbest dolagim hakkinin kesintiye
ugramasina, sosyokiiltiirel etkilesimin kisitlanmasina
yol agmis, hastaligin yayilmasiyla enfekte olan veya 6len
kisi sayilarinin yiiksekligi, modern olarak adlandirilan,
bilim ve teknolojinin gelismisligi ile 6l¢iilen bir donemin
yeniden sorgulanmasina sebep olmustur.

Bu makale yazildig1 sirada, COVID-19 viriisti izole
edilmesine karsin, halen kesin ve sonu¢ veren onay-
lanmis spesifik bir tedavi protokoliiniin ve aginin bu-
lunamamis olmasi, hastaligi gizemli kilmaya devam
etmektedir. COVID-19 pandemisi sosyal yasam, etik
diizlem, sosyolojik bakis acisy, kitle psikolojisi, mesleki
alanlarin islevselligi, turizm, egitim, ekonomi, popii-
lasyon hareketliligi, politika gibi pek ¢ok farkli nokta-
da etkisini hissettirmeye devam etmektedir. Oyle ki,
internet tizerinden paylasilan haber, kose yazisi ya da
sosyal paylasimlarda “COVID-19 pandemisinden son-
ra artik hicbir seyin eskisi gibi olmayacag” ibaresi, bu
etkinin ne kadar derin hissedildigini gostermektedir.

Diinya niifusunun 8 milyara yaklastig1 bu donem-
de, boyle bir pandemi karsisinda sosyal paylasimci
devlet gortintiisiiniin sergilenmesinde sikintilar oluga-
cagy, tilkelerin saglik sistemlerinin kimi yerde yetersiz
kalacagy, herkese iicretsiz saghk hakkinin ve bakiminin
yeniden sorgulanacag: goriilmektedir. Belki bu pan-
demiden sonra, tilkeler tarafindan kontrol edilebilir ve
paylasimi kolaylastirir bir niifusa dogru yonelme fikri-
nin benimsenecegi 6n goriilebilir.
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COVID-19 pandemisinde kayiplarin en fazla ya-
sandig1 grup olan 65 yas ve lzeri kisilerin 6liimiiyle
toplumlarin bu yas ile edinmis olduklar1 toplumsal
belleklerinde bir yitim yasanacagl, yasanan bugiin ile
yasanmis gegmis arasindaki baglantinin bu ytizden za-
yiflayacag, hatta kopabilecegi diistiniilebilir.

COVID-19 hastaliginin yayginlastig: sirada, sag-
lik personelinin 6zverili ve takdir edilen bir mesai ile
caligmasi, tibbin ve tibbi ekibin 6nemine bir kez daha
vurgu yapmistir. Ancak ne yazik ki, bu siire¢te hemen
her iilkede tibbi ekipten hastalia yakalananlarin ve
hayatin1 kaybedenler olmasi, ekip iiyelerinin tedir-
ginlik icinde olmasiyla, belki de kimi zaman defansif
tavirlar sergilemeleriyle sonu¢lanmistir. Ayni sekilde
artan hasta potansiyeli saglik sistemi ve kurumlarinin
yetersizligini giindeme getirmis, tibbi ekibi triyaj uy-
gulamalarina daha fazla bagvurur hale getirmistir.

Bu pandeminin zamanla etkisini azaltmasi beklen-
mektedir. Ancak hastaligin bulagma yollarinin ve bu-
lasiciliginin yiiksek olusu dikkate alindiginda, toplum-
larin birlikte yasamasina iliskin kurallarin degismesi,
bireyciligi 6nceleyen bir yasamin ve i¢cine kapanmuis bir
yalnizligin ortaya ¢ikmasi, sosyal etik anlaminda olu-
san bu farkliligin toplumlar iizerinde derin ve farkl
etkiler birakmasi kaginilmazdir.

Halen bilimsel ¢alisma destekli haberlere gore
COVID-19un 3 farkls tipte mutasyona ugramis olma-
s1, normal yagama doniisiin, kanitlanmis tedavi proto-
kolii veya aginin bulunmasiyla miimkiin olacaktir. An-
cak surasi kesindir ki, COVID-19 pandemisinin sona
ermesi halinde, sosyal ve ekonomik agmazlara yonelik
almmis tedbirlerin birakilmasi ya da hastaligin yeni-
den bir atak yapmas: durumu da s6z konusudur. En
kisa stirede eski yagam diizenine geri doniilmesinin
ozlemiyle yapilacak hatalarin bedellerinin daha agir
olmas1 beklenebilir.

Diinya tlkeleri artik ¢ok 6nemli bir ikilemle yasa-
may1 6grenmekle karsi karsiyadir: Ya saglikli bir yagam
ya da para ve ekonomi akisinin devamu igin hastalikla
birlikte yasam. Etik agidan elbette ki, 6ngoriilmesi ge-
reken saglikli yasamdir. Bunun benimsenmesi halinde
oncelikler eskisinden farkli olacak ve yeni bir sisteme
gecisin yollar aranacaktir.
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