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Ozet

Amag: Geleneksel olarak tireme sagligi programlari ve arastirmalari ¢ogunlukla kadinlar tizerine
yogunlasmaktadir. Oysa lireme siireci ve saghgl icin kadin ve erkek birlikte roller istlenir,
sorumluluk tasirlar. Bu arastirmada; erkeklerin, gebelikten korunma yéntemleri konusunda bilgi
diizeyleri, tutum ve davranmislar1 hakkinda bilgi toplamak ve bu konudaki gereksinimlerini
belirlemek amac¢lanmistir. Gereg ve Yontem: Bu Kesitsel aragtirma Istanbul’da bir Aile Saghg
Merkezindeki bir aile hekimine kayith 18-65 yas arasindaki erkek niifustan basit rastgele
ornekleme yontemi ile secilen 264 kisi ile yiriitilmistir. Belirlenen 264 kisilik 6rneklem
biiyiikliigii arasindan, 171 bireye ulasilmistir. Ornekleme ulasma orani1 %64,7’dir. Veriler yiiz yiize
goriisme teknigi ile gebelikten korunma yontemlerini irdeleyen anket formuyla toplanmistir.
Verilerin analizinde, siirekli degiskenler icin Mann-Whitney U testi, kategorik degiskenler icin Ki-
Kare ve Fisher Exact testi kullanilmistir. Cok degiskenli analizler i¢in Lojistik Regresyon Analizi
yapilmistir. Bulgular: Erkeklerin halen en sik kullandig1 yontem %35.7 ile kondomdur ve onu
%19.3 ile geri ¢cekme yontemi takip etmektedir. Vazektomi uygulamasi yapilmis erkek yoktur.
Kondom kullanimini etkileyen faktorleri saptamak icin yapilan c¢ok degiskenli analizler
sonucunda kondom kullaniminin yas ve egitimle iliskili oldugu belirlenmistir. Erkeklerin tireme
saglig1 konularinda en sik basvurduklan bilgi kaynaklar %75.4 ile internet ve %56.1 ile saglik
personelidir. Sonug: Ureme sagligi hizmetlerinin genisletilerek verimliliginin artirilmasi igin bu
hizmetlerin hedef kitlesi kapsamina erkeklerin de dahil edilmesi gerekmektedir.
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Erkeklerin gebelikten korunma durumu

Study of the contraception status and needs
of the male patients who are registered to a
family physician in Istanbul

Abstract

Objective: Research and programs in the field of reproductive health have been traditionally
focused on women. In the process associated with reproductive health, both men and women play
roles. This study was aimed to collect information about the knowledge levels, attitudes and
behaviors of men about pregnancy prevention methods and to develop solution proposals by
identifying the relevant needs. Material and Method: This cross-sectional study was conducted
on 264 people selected by a simple random sampling method on the male population between 18-
65 years registered with a primary care physician in a Family Health Center in Istanbul. The data
was collected using face-to-face interviews with a questionnaire covering pregnancy prevention
methods. In the analysis, Mann-Whitney U was used for continuous data, Chi-square and Fisher
Exact test were used for categorical data. Logistic Regression Analysis was performed for
multivariate analyses. Results: The method most commonly used by males is currently condoms
with 35.7% and it is followed by coitus interruptus with 19.3%. Men do not use vasectomy at all.
As a result of the multivariate analyses to identify the factors affecting the use of condomes, it is
determined that the use of condoms is affected by age and education. The most frequent sources
of information for males on reproductive health were internet with 75.4% and health personnel
with 56.1%. Conclusion: Reproductive health services need to be expanded to increase their
efficiency, and men need to be included in the target group of these services.

Keywords: Male, contraceptives, condom, reproductive health

Giris etkilemektedir.#56¢  Bu arastirmalarin
bulgularinda erkeklerin, gebelikten korunma

o 2. . e yontemlerinin kullanimina karar verme
erkeklerin cinselligine ve liremelerine iliskin Lo ! . .
strecinden baglayarak yontemin se¢imi,

iyilik hallerine biitiinsel yaklasimla katki . .
. - kullanimi ve izlemi asamalarinda kadinlarla
yapmayl1 hedeflemektedir. Ureme C s o o
S5 /cinsel saslik ile ileili siireclerde kad birlikte hareket etmesinin geregi
saghgi/cinsel saghkile ilgili streclerde kadin vurgulanmaktadir.4#56  Gelismekte  olan

ve erkek birlikte rol almalarina ragmen tilkelerde yapilan arastirmalarda erkeklerin

lireme sagligl programlari ve arastirmalari R A . . .
genellikle kadinlarla ilgili olmakta, gebelik EEK;;Eslumusiizﬂﬁi%xﬁnma };?frtllt;flnri

slireci lizerine yogunlasmaktadir. Ustelik bu paylasiminda  oldugunu  kabul etmekte,

konuda ~ yiritilen gahgmalar  iireme ancak gebelikten korunma yontemlerini
sagliginda bilgilenme, danismanlik ve hizmet kadimlarn kullanmast gerektigine

sunumunun  tim adolesanlar ve eriskin inanmaktadirlar.” Erkeklerin  gebelikten

erkekler icin de ulasilabilir olmasini . .
51 K likei 1 ihti korunma yontemleri konusunda olumlu
saglayacak yenlixel programiara ihtlyag yaklasim icinde ve sorumluluk alarak

oldugunu vurgulamaktadir. 23 kadinin yaninda yer almasi, kadinlarin

Ureme sagligi, hem kadinlarin hem de

Kadinlarin ~ gebelikten =~ korunma gebelikten korunma yontemleri ile ilgili
yontemlerini kullanmasini; kadinin ve esinin hizmetlere ulasabilmelerini ve
egitim durumu, sahip olunan c¢ocuk sayisi, kullanabilmelerini  kolaylastiran, bunun
ideal aile buyiikligii, ideal dogum aralify, sonucunda hizmetlerde kullanilabilirligi ve
erkeklerin gebelikten korunma devamliligt artiran faktorlerin basinda
yontemlerine bakis acis1 gibi bir¢ok faktor gelmektedir.348
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Erkeklerin gebelikten korunma durumu

Ulkemizde erkeklerin iireme saghg ile
ilgili gortis ve davranislarini irdeleyen az
saylda arastirma bulunmaktadir. Altay ve
ark. yaptiklar1 arastirmada evli erkeklerin
%91.9’'unun gebeligi onleyici yontemlerden
herhangi birini kullandigi ve kullanilan
yontemlerde ise ilk sirada kondom (%40.3)
ikinci sirada geri cekme yontemi (%33.2)
oldugunu belirtmektedir.” Ureme saghg
hizmetlerinin planlanip, sunumunu
glclendirmek icin Tiirkiye'deki tiim toplum
katmanlarindan erkeklere ait kapsamli
bilgilere gereksinim vardir.

Bu arastirmada; erkeklerin, gebelikten
korunma yontemleri konusunda bilgi
diizeyleri, tutum ve davranislar1 hakkinda
bilgi toplamak, yéntem kullanimini etkileyen
degiskenleri ve gereksinimlerini belirleyerek
¢Oziim Onerileri gelistirmek amaclanmigstir.

Gerec¢ ve yontem

Kesitsel tipte olan bu arastirmanin
evrenini Istanbul ili Beyoglu ilgesi 10 No'lu
Aile Saghgr Merkezindeki 34.13.069 birim
numarali aile hekimine kayith 18-65 yas
arasindaki erkekler olusturmaktadir. Aralik
2015 tarihinde bu aile hekimine kesin kayith
18-65 yas arasindaki erkek niifus sayis1 1420
olarak tespit edilmistir. Bu evrenden %95
giiven diizeyi, 5 hata pay1 ve erkeklerin en sik
kullandig1 yontem olan %25 geri ¢ekme
kullanim prevalansi¢ile 6rneklem biiytikligi
240 olarak hesaplanmistir.

Arastirma, Istanbul Tip Fakiiltesi Etik
Kurulu’'ndan alinanizin (11.12.2015 Tarih ve
Karar No:21) ve Istanbul Halk Saghg
Mudirliigic.  ile  imzalanan  protokol
cercevesinde, 01.01.2016 ile 30.06.2016
tarihleri arasinda gergeklestirilmistir.

Orneklemin belirlenmesinde olasilikli
orneklem yontemlerinden basit rastgele
ornekleme yontemi kullanilmistir.
Arastirmanin evrenindeki kisiler Excel paket
programinda 1’den 1420’ye kadar listelenip
numaralandirilmis, daha sonra ‘rastgele
sayllar tablosu’ kullanilarak o6rnekleme
girecek 240 numara saptanarak ulasilacak
kisiler belirlenmistir. Orneklemin tiimiine
ulagilamama olasihigr dikkate alinarak
orneklemin %10'unu gegmeyecek sekilde 24
kisi daha rastgele sayilar tablosu yardimiyla
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ornekleme dahil edilmistir. Arastirma
sonunda orneklemi olusturan 264 Kkisiden
171’'ine (6rneklemin %64.7’si) ulasilmistir.
Ornekleme secildigi halde ulasilamama
nedenleri: arastirmayi katilmak
istememeleri ve  gorlisme  sirasinda
calismaya katilmaktan vazgecmeleridir.

Veriler goriisme icin uygun,
mahremiyetin saglandig1 bir ortamda, yazil
onamlar1 alindiktan sonra yiiz yiize goriisme
teknigiyle arastirici tarafindan o©nceden
hazirlanan  bilgi  formu  kullanilarak
toplanmistir. Katilimcilar belirlenen tarihler
(15 Ocak 2016 - 30 Haziran 2016) arasinda,
onayladiklar1 zamanlarda randevu verilerek
Aile Saghgi Merkezine davet edilmis,
gelemeyecek olanlara ise, isyerlerine
gidilerek veya kisilerin uygun bulduklari
baska yerler (kafe vb.) secilerek erisilmistir.
Goriisme randevularinin diizenlenmesi Aile
Saghigi Merkezindeki hemsire, doktor ve
personelin goniilli yardimlar1 alinarak
saglanmistir. Randevular dogrudan telefonla
aramalar yani sira, kisilerin saglik hizmeti
almak icin aile sagligi merkezine basvurulari
veya basvuran bir yakinlarina (es, akraba ve
arkadas gibi) c¢alisma hakkinda Dbilgi
verilerek saglanmistir.

Her goriisme kisilerle ortalama 10-20
dakikallk zaman zarfinda yapilmistir.
Hazirlanan  bilgi formunun  birinci
béliimiinde; yas, medeni durum, c¢ocuk
sayisl, 6grenim durumu ve esinin 6grenim
durumu, meslek, calisma durumu ve aylik
gelir durumlan sorgulanmaktadir. Ikinci
boéliimiinde; gebelikten korunma yéntemleri
ile ilgili bilgi diizeyleri, bu yontemleri
kullanma durumlar1 ve sikliklari, kondom
kullanimi ile ilgili algillarin1 saptamayi
hedefleyen Likert tipi sorular sorulmustur.
Bilgi formu sorularinin hazirlanmasinda
konuya iliskin literatiir ve Tiirkiye Niifus ve
Saghk  Arastirmasi soru  kagidindan
yararlanilmistir.6.9.10

Arastirmada sonuglar tizerinde etkisi
oldugu diistiniilen bagimsiz degiskenler; yas,
medeni durum, egitim diizeyi, c¢alisma
durumu, aylik gelir durumlari, sahip olunan
cocuk sayisidir. Arastirmanin  bagimh
degiskenleri ise; gebelik oOnleyici yontem
bilgisi, gebelikten korunma icin erkeklerin
kullandig1 yontemlerin sikligidir.
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Verilerin analizi IBM SPSS Statistics
21.0 paket programi kullanilarak bilgisayar
ortaminda yapilmistir. Tanimlayici
istatistiklerin ~ yan1  sira  istatistiksel
analizlerde siirekli veriler icin Mann-
Whitney U testi, kategorik veriler i¢in Ki-
Kare Analizi kullanilmistir. Bagimli degisken
olarak halen erkek kondomu kullanimi ile
ikili analizlerde istatistiksel olarak onemli
bulunan bagimsiz degiskenler olan yas,
medeni durum, 6grenim durumu ve g¢ocuk
sayis1 dahil edilerek Backward Stepwise
modeli ile Lojistik Regresyon analizi
yapilmistir. Istatistiksel anlamhlik icin %95

giiven araliginda, 0.05’in altinda bulunan p
degerleri anlamli kabul edilmistir.

Bulgular

Belirlenen 264 kisilik o6rneklem
biytkligii arasindan, 171 bireye
ulasilmistir.  Ornekleme wulasma oram
%64.7'dir. Sadece 18-65 yas grubunda
erkeklerle yapilan bir  arastirmadir.
Arastirma grubunun yas ortalamasi ve
standart sapmas1 38.18+10.64, ortanca yas
37, en genci 20, en yaslis1 64 yasindadir.
Katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri
Tablo1’de verilmistir.

Tablo 1. Katihmcilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimi (n=171)

Say1 Yiizde
Yas Gruplarn 20-34 68 39.7
35-44 56 32.8
45+ 47 27.5
Medeni Durum Hi¢ evlenmemis 74 43.3
Evli 86 50.3
Bosanmis/Esi 6lmiis 11 6.4
Cocuk Sayisi Hic cocugu olmayan 91 53.2
1 32 18.7
2 31 18.1
3 ve listl 17 10.0
Egitim Durumu Okuma-yazma bilmiyor - -
Okuryazar - -
[lkokul mezunu 23 13.5
Ortaokul mezunu 12 7.0
Lise mezunu 29 17.0
Universite/yiiksekokul 107 62.5
mezunu
Calisma Durumlar1  Ucretli aylik alan 111 64.9
Kendi hesabina ¢alisan 40 23.4
Issiz 3 1.8
Emekli 8 4.7
Ogrenci 7 4.1
Diger* 2 1.2
Ayhk Gelir Aylik Geliri Yok 12 7.0
Durumlari 999 TL veya daha az 2 1.2
1000-1499 TL arasi1 21 12.3
1500-2499 TL aras1 45 26.3
2500-3499 TL aras1 34 19.9
3500 TL ve lizeri 57 33.3
Toplam 171 100.0

* Is buldukgca calisanlar vb.
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Arastirmaya katilmay1 kabul etmeyen
kisilerin arastirma sonuclarina etkisini
belirlemek amaciyla bu 93 kisinin sosyo-
demografik 6zelliklerinden sadece yaslari ile
ilgili bilgi edinilebilmistir. Bu Kkisilerin
%35.5’i (n=33) 20-34 yaslarn arasinda, %
34.4'1 (n=32) 35-44 yas arasinda ve % 30.1'i
(n=28) 45 yas ustiinde olup arastirmaya

dagiliminin benzer oldugu belirlenmistir
(x*=0.484, p=0.785).

Katilimcilarin gebelik 6nleyici yontem

bilgileri ve yasamlarinin herhangi bir
doneminde bu  yontemleri  kullanip
kullanmadiklar1 ve halen (arastirma

yapildig1 anda) kullandiklar1 yontemler ile

katilmay1

kabul

karsilastirildiginda

iki  grubun

edenlerle
yas

ilgili bulgular Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Katilmcilarin gebelikten korunma yontem bilgisi, herhangi bir zamanda yontem
kullanma durumlari ve halen kullandig1 yontemlere gore dagilimi (N=171)

Yoéntem bilgisi

Herhangi bir zamanda

kullandi m1?

Halen (Arastirma yapildig:
sirada) kullanma durumu

(n=171)* (n=171)* (n=171)*
Evet Biliyor Evet Kullanmis Evet Kullaniyor
Yontemler Say1 Yiizde Say1 Yiizde Say1 Yiizde
Kondom 168 98.2 136 79.5 61 35.7
Vazektomi 91 53.2 - - - -
Geri Cekme 163 95.3 128 74.9 33 19.3
Rahim I¢i Arag¢ 138 80.7 41 24.0 12 7.0
Hap 166 97.1 74 43.3 9 53
Enjeksiyon 73 42.7 9 5.3 1 0.6
Implant 44 25.7 3 1.8 - -
Tip Ligasyonu 120 70.2 5 2.9 4 2.3
Kadin Kondomu 81 47.4 4 2.3 - -
Diyafram, Kopiik, 54 31.6 5 2.9 - -
Jel, Fitil, Vajinal
Halka
Takvim Yontemi 122 71.3 64 37.6 3 1.8
Acil Korunma 113 66.1 37 21.6 1 0.6
Hap1
Cinsel Iliskiye 168 98.2 18 10.5 - -
Girmiyor
Korunmuyor 170 99.4 114 66.7 63 36.8
*Bu sorulara birden fazla yanit verilmistir.
Turk ] Public Health 2020;18(1) 43
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Arastirma grubumuzun en sik bildigi
ilk ic yontem kondom, oral kontraseptif ve
geri cekme yontemidir. En az bildikleri
yontemler; depo enjeksiyon, diyafram ve
implanttir.

Katilimcilarin hayatlarinin herhangi
bir doneminde kullandiklar1 yéntemlerde ilk
siralarda %79,5 ile kondom ve %74.9 ile geri
cekme yontemi gelmektedir. Katilimcilarin
%66.7’sinin  hayatinin ~ herhangi  bir
doneminde kendi veya esinin gebelige karsi

korunmadan  cinsel iliskiye  girdigi
belirlenmistir (Tablo 2).
Halen (arastirma yapildigi anda)

gebelikten koruyucu yontem kullananlarin
kullandiklar1 yontemlerin dagilimi
incelendiginde erkeklerin en sik kullandigi
yontem %35.7 ile kondom olup bunu %19.3
ile geri ¢cekme yontemi takip etmektedir.
Arastirma grubunda erkek korunma
yontemlerinden vazektomi uygulanmis
kimse yoktur. Cinsel eslerinin %7’si rahim i¢i
arag, %5.3’li oral kontraseptif ve %2.3’i
kadin tiiplerinin baglanmas1 yontemleri ile
korunmaktadir (Tablo 2).

Arastirma sirasinda halen gebelikten
koruyucu yontem kullanan katilimcilarin
%?24.1'i (n=26) kendisinin, %8.3’i (n=9)
cinsel esinin ve %67.6’s1 (n=73) ise cinsel esi
ile beraber bu yontemi kullanmaya karar
verdiklerini belirtmektedirler. Katilimcilarin
timiine yoneltilen  “Sizce  gebelikten
korunma kimin sorumlulugunda olmahdir?”
sorusuna; %>5.3'i (n=9) sadece kadinin,
%4.7’si  (n=8) sadece erkegin, %90.1'i

(n=154) ise hem erkek hem kadinin birlikte
sorumlulugunda olmali yanitini vermistir.

Cinsellik, cinsel saghk/iireme saghgi
ve gebelikten korunma yontemleri ile ilgili
konularda basvurduklar1 bilgi kaynagi
olarak; katilmcilarin %75.4'i  (n=129)
interneti, %56.1’i saglik personelini (n=96)
ve %44.41 (n=76) arkadaslarini ve %38.6’s1
(n=66) ise eslerini belirtmektedirler. Ancak
katilmcilar bu konularda en giivenilir

bulduklar1 bilgi kaynagl olarak %83.6
(n=143) ile saglik personelini
belirtmektedirler.

Halen (su anda) gebelikten koruyucu
yontem kullananlarin bu ydntemi tercih
nedenlerine bakildiginda %34.3'ti (n=37)
etkin koruma sagladigindan, %27.8’i (n=30)
kullanimi kolay oldugu i¢in, %13.9’u (n=15)
yan etkisi az oldugundan ve %5.6’s1 (n=6)
erisimini kolay buldugu icin kullandigini
belirtmektedir.  Katilimcilarin ~ %18.4’u
(n=20) diger bashgi altinda cinsel zevk
azalmasin diye, dini nedenlerden, esi ile
arasindaki duygusal bag nedeniyle, esinin

adetleri diizensiz oldugundan ve
hastaliklardan korunmak gibi nedenleri
siralamaktadir.

Yontem kullanim siireleri agisindan
incelendiginde kondom ve geri ¢ekme
yontemlerinin 6 yil ve lizerinde kullanildig:
ve bunu 0-2 yil araliginda kadinlar
kullandig1 yontemlerin kullaniminin izledigi
belirlenmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Halen gebelikten korunma yéntemi kullananlarin yontemi kullanim siireleri (n=108)

Kullanilan yéontemler

Yontemin Kadinlarin
kullanilma Kondom Geri cekme kullandig diger Toplam
siiresi (Ay) tiim yéntemler

Say1 Yiizde Say1 Yiuzde Say1 Yizde Say1 Yiizde
0-24 15 24.6 8 24.2 13 43.3 36 29.0
25-48 9 14.7 4 12.1 5 16.7 18 14.5
49-72 7 11.5 4 12.1 3 10.0 14 11.3
73 + 30 49.2 17 51.6 9 30.0 56 45.2
Toplam 61 100.0 33 100.0 30 100.0 124*  100.0
Ortalamaz Standart Sapma 86.8+75.8
En az - En ¢ok (2-420)

*Ayni anda birden fazla yéntem kullanan kisi mevcuttur
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Katilimcilardan halen kondom ve geri
¢ekme kullananlarin yas, medeni durum,
egitim durumu, ¢alisma durumu, ¢cocuk sayisi

ve yontem kullanim siirelerinin dagilimlari
Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Halen kondom ve geri ¢cekme kullanan erkeklerin sosyo-demografik 6zelliklere gore
incelenmesi

Halen kondom kullanimi Halen geri cekme kullanimi

(n=61) (n=33)
Say1 Yiizde* Say1 Yiizde*
Yas Gruplari
20-34 31 50.8 10 30.3
35-44 21 34.4 14 42.4
45+ 9 14.8 9 27.3

Medeni Durum

x2=11.127 p=0.004

X?=1.523 p=0.467

Hi¢ evlenmemis 34 55.7 10 30.3
Evli 22 36.1 22 66.6
Bosanmis/esi 6lmiis 5 8.2 1 3.1

Ogrenim Durumu

x*=14.430 p=0.001

x?=4.491 p=0.106

[lkokul mezunu 3 49 9 27.3
Ortaokul mezunu 3 4.9 3 9.0
Lise mezunu 6 9.8 5 15.2
Universite /yiiksekokul 49 80.4 16 48.5

mezZunu

Calisma Durumu

x?=26.896 p<0.001

x?=4.973 p=0.174

Ucretli aylik calisan 42 68.9 18 54.5
Kendi hesabina 14 22.9 12 36.5
Diger 5 8.2 3 9.0
x?=5.779 p=0.328 x?=5.991 p=0.307
Cocuk sayis1 0 (0-4)** 1 (0-3)**
Hi¢ cocugu olmayan 38 62.3 12 36.4
1 13 21.3 6 18.2
2 7 11.5 11 33.3
3 ve listi 3 4.9 4 12.1

Yontem kullanim
siiresi (ay)

MWU=241.5 p=0.021

72(2-300)**

MWU=335.0 p=0.685

84 (6-420)**

0-24 15 24.6 8 242
25-72 16 26.3 8 24.2
73 ve Usti 30 49.1 17 51.6

MWU=1338.5 p=0.553

MWU=1041.0 p=0.187

* Siitun ytlizdesi

**ortanca (en kiiciik deger- en biiyiik deger)
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Kondom yontemi kullanan katilimcilarin
kondom kullanmayanlara gore istatistiksel
olarak anlamh sekilde daha geng¢ yas
gruplarinda yer aldigi belirlenmistir.
Katihmcilarin  halen kondom ydntemini
kullanmalar1 ile medeni durumlari, ¢ocuk
sayilar1 ve 68renim durumlari arasinda da
istatistiksel olarak anlaml fark gézlenmistir.
Hic evlenmemis ve egitimi yiiksek olan

kisiler arasinda kondom kullanimi daha
fazladir. Kondom kullanmayanlar daha fazla
sayilda c¢ocuk sahibidir (Tablo 4). Tek
degiskenli analizlerde kondom kullanimina
etki ettigi tespit edilen yas, medeni durum,
cocuk sayisi, Ogrenim durumu bagimsiz
degiskenlerinin birbirine olan etkilerini
degerlendirmek amaciyla Lojistik Regresyon
analizi yapilmistir (Tablo 5).

Tablo 5. Halen kondom kullanimina etki eden faktorlerin ¢oklu analizle degerlendirilmesi

Bkat Standart
sayisl Hata

Odds 95% Giiven p
Ratio Araligi

Yas gruplar

20-34 (Referans Grup)

35-44 (1) -0.134 0.393 0.875 0.405 1.892 0.734
45+ (2) -1.007 0.46 0.365 0.148 0.899 0.028*
Ogrenim Durumu

Ilkokul (Referans Grup)

Ortaokul (1) 0.686 0924 1.986 0.325 12.146  0.458
Lise (2) 0.486 0.784 1.631 0.351 7.585 0.533
Universite/Yiiksekokul (3) 1.556 0.663 4.742 1.294 17.378 0.019
Sabit -1.482 0.68 0.227 0.029

Ik basamakta dahil edilen degiskenler: yas, cocuk sayisi, medeni durum ve 6grenim durumudur
R2 =0.985 (Hosmer & Lemeshow), 0.11 (Cox & Snell), 0.15 (Nagelkerke), Model xZ (5) = 19.864,

p=0.01; *p <0.05

Lojistik Regresyon analizi sonucunda
halen kondom kullanma olasiligi 20-34 yas
grubundaki bireylerde 45 yas ve iizerine
gore 2.74 kat (%95 GA 1.11-6.76), Uiniversite
mezunlarinda ilkokul mezunlarina gore 4.75
kat (%95 GA 1.29-17.38) daha fazladir.

Kondom kullanimini yontemin
kullanim siiresi (MWU= 1338.500 p=0.553)
ve kullanicilarin bu yontemin kullanimini
kolay bulmalari (x°=1.628 ve p=0.22)
etkilememektedir. Kondom kullananlarin
%82’si  (n=50) kullandiklar1 ydntemden
memnundur. Kondom kullanma kararini
%70.5 (n=43) oraninda ciftler birlikte
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vermektedir. Katilmcilarin geri ¢ekme
yontemini kullanmalar1 ile yas, medeni
durum, o6grenim diizeyleri, aylik toplam
gelirleri ve c¢alisma durumlari arasinda
anlamh  bir farklihlk goézlenmemistir.
Ortalama ¢ocuk sayilari1 arasinda da anlaml
farkliik saptanmamistir (MWU=335.00 ve
p=0.685).

Katilmcilardan halen geri c¢ekme
yontemini  kullananlar  bu  yoOntemi
kullanmayanlara gore daha sik olarak bu
yontemin kullanimini daha kolay
bulduklarini belirtmektedirler (x*=7.401 ve
p=0.007). Halen geri c¢ekme yontemi ile
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korunanlarin yaklasik yarist 72 aydan uzun
stiredir bu yontemi kullanmaktadir (Tablo
4). Geri cekme kullananlarin %67.7’si (n=22)
kullandiklar1 yontemden memnundur. Bu
yontemi kendisi tercih ettigini belirtenlerin
oran1t %18.2 (n=6); cinsel esi birlikte karar
verdiklerini belirtenlerin oram ise %78.8’
(n=26)’dir.

Halen herhangi bir gebelikten
koruyucu yontem kullananlarin geri cekme
yontemini gebeligi Onlemede giivenilir
bulma durumu soruldugunda katilimcilarin
%69.4'i (n=74) geri c¢ekme yOntemini
glvenilir bulmadigini belirtmistir. Bu soruya
bilmiyorum cevabini verenler %13 (n=14)
oranindadir. Halen 171 katiimcinin 22’si
(%12.9'u) oral kontraseptif, RIA ve enjektabl
hormonal  yontemlerle  korunduklarini
belirtmektedirler. Halen gebelikten
koruyucu yoéntem kullanmakta olanlar
(n=108), kondom kullandiklarinda eczane
veya market gibi yerlerden ticret karsiligl
(%89.8), kamu saghk Kkuruluslarindan

licretsiz olarak (%1.9) veya diger yerlerden
(%0.9) temin etmektedir.

Tlim katilimcilarin kondom
kullanimina yonelik tutum, davranis ve
algilarini belirlemek icin hazirlanmis Likert
tipi sorulara verdikleri cevaplar Tablo 6’da
goriilmektedir.  Yontem  kullanimindan
bagimsiz olarak “marketten eczaneden
kondom almaya utanirim” diyenler yaklasik
her dort katilimcidan birini olusturmaktadir.
Katilimcilarin yaklasik yarist da “Kondom
kullanmak cinsel hazz1 azaltir” diisiincesine
sahiptirr  Halen  kondom  yodntemini
kullananlarin ~ %77’sinin  market veya
eczaneden kondom alma ile ilgili
cekingenlikleri yoktur. Halen kondom
yontemini kullananlarin %55°i eger tercih
haklar1 olsaydi kondom kullanmayacagini
belirtmis ve %75'i ise birden ¢ok es yoksa
dahi kondom kullanilmasi gerektigini ifade
etmistirr  Halen  kondom  ydntemini
kullananlarin %55’i kondom kullanmanin
cinsel hazzi azalttigini diistinmektedirler.

Tablo 6. Katilimcilarin kondom kullanimina yonelik tutum, davranis ve algilar1 (n=171) (ytizde*)

g
s E E s £ s of
< S e s s X 5 =
= o o 20 > > = 5 °
E 2, 2, — z - e .E - >
n = = T g g 2 B =
S5 G ¥ Z = <z T
N N v 3 N N i~
Z =
Marketten eczaneden 2.3 21.6 6.4 57.3 8.2 4.1
kondom almaya
utanirim
Eger tercih haklari 4.7 50.3 11.7 18.1 1.2 14.0
olsaydi erkekler
kondom kullanmazdi
Birden cok es yoksa 2.3 29.2 6.4 48.5 5.8 7.6
kondom kullanmaya
gerek yoktur
Kondom kullanmak 11.7 42.1 12.9 17.5 1.2 14.6
cinsel hazzi azaltir
*Satir yiizdesi
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Tartisma

Kesitsel tipte tasarlanan bu
arastirmada hesaplanan orneklem
biytikliginin %64.7’sine ulasilmistir. Bu
arastirmaya  katilan  erkeklerin  yas
ortalamalar1 38.18+10.64’diir. Arastirmaya
katilmay1 reddeden kisiler kabul edenlerle
yas acisindan karsilastirildiginda, yas
dagilimlar1 benzer olarak bulunmustur.

Tirkiye genelini yansitan TNSA 2013
ornekleminde yer alan hane halklarindaki
erkeklerin %84’ ilkokul veya iizerini
tamamlamistir.6  Arastirmamiza  Kkatilan
erkeklerin egitim durumlar1 incelendiginde
%62.6 gibi  bliyik c¢ogunlugu ise
tiniversite/yiliksekokul mezunudur.
Erkeklerle yapilan diger c¢alismalarla ve
TNSA verileriyle kiyaslandiginda
orneklemimizdeki erkeklerin egitim seviyesi
daha ytksektir.”.911 Bu bulgu egitim seviyesi
yiuksek olan erkeklerin arastirmaya
katilmay1 daha fazla kabul ettigi seklinde de
yorumlanabilir. Ancak arastirmayi katilmay1
reddedenlerin egitim durumlarini
belirleyemedigimiz i¢cin bu ongori gecerli
olmayabilir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (Eyliil
2016) verilerine gore 15-64 yas grubunda
igsizlik orani1 %10.4 olarak belirlenmistir.12
Calisma durumu ve aylik gelir agisindan bu
arastirmanin katilimecir grubunun ortalama
gelir durumunun Tirkiye ortalamasinin
lizerinde oldugu diistiniilebilirts14
Katilmcilarin egitim seviyesi yiiksektir ve
egitim seviyeleri yiikseldik¢e aylik gelirleri
artis gostermektedir. Ornegimizin sosyo-
ekonomik durumunu yansitan bu sonuglar
kendi evreni olan metropol kentin Beyoglu
ilcesi ile ilgili ipuclar1 verebilir.

Arastirmamizda goriisme yapilan
erkeklerin tamamina yakini en az bir
gebelikten korunma yéntemini duymus veya
bilmektedir. En c¢ok bilinen bes ydntem
arasinda erkek kondomu, oral kontraseptif
haplar, geri cekme, rahim ici ara¢ ve takvim
yontemi yer almaktadir. Implant, diyafram,
kopiik, jel, fitil, vajinal halka en az bilinen
yontemlerdir. Gebelikten korunma
yontemlerini  herhangi bir doénemde
kullanmis olma durumlarina bakildiginda, en
sik kullanilmis modern yontemin erkek
kondomu, en ¢ok kullanilan geleneksel
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yontemin ise geri c¢ekme oldugu
belirlenmistir.

En ¢ok bilinen ydntemler yoniinden
calisma bulgularimiz diger ¢alismalar ve
TNSA (2013) bulgular ile benzer sonugclar
gostermektedir.67.91516 Bu calismada takvim
yontemini bilme sikligi TNSA (2013) verileri
ile karsilastirildiginda belirgin derecede
yuksek c¢ikarken, tiip ligasyonu yontemini
bilme sikligt TNSA (2013) verilerine gore
daha diisiik c¢ikmistir. En az bilinen
yontemlerden implant Altay ve Gonener’in
(2009), Gili¢ ve ark.nin (2009) ¢alismalari ile
benzerdir.”.15> Vajinal halka ise TNSA (2013)
verilerine benzer sekilde en az bilinen
yontemdir. Bununla beraber en az bilinen
gebelikten korunma ydntemlerinin bilinme
siklig1 arastirmamizda diger arastirmalara
gore daha yliksek bulunmustur. Arastirma
grubumuzun egitim seviyeleri ve ortalama
gelir seviyelerinin yiiksekligi yontem bilme
oranina pozitif yonde etki etmis olabilir.

En fazla kullanilmis yontemler
acisindan ¢alisma  bulgularimiz  diger
arastirma verileri ile benzerlik géstermekle
beraber bu yontemlerin kullanilmis olma
orani da arastirmamizda daha yiiksek
bulunmustur.67.915 Arastirmamizda en fazla
kullanilmis olan yontemin kondom ve geri
cekme olmasi erkeklerin yontem kullanimi
konusunda sorumluluk almis olduklarim
gostermektedir. Ancak vazektomi yaptirmis
katiimci yoktur. Bu ¢alisma grubumuzun
egitim seviyesinin yiiksek olmasi ve
evlenmemis erkek oraninin fazla olmasi
yliksek siklikta kondom kullanimina etken
olarak gosterebilir.

Arastirma sirasinda gebelikten
korunma yoéntemlerinin kullanimi erkekler
ve esleri icin %63.2 oraninda bulunmustur.
Bu bulgu Ozdener (2006), Depe ve Erenel
(2006), Altay ve Gonener’in (2009) ve
Aktoprak’in (2012) calismalarinda
belirlenen halen herhangi bir yontem
kullanan erkeklerin oranina gore farkli ve
daha fazladir.791116 Arastirma bulgumuz
halen herhangi bir yontem kullanma orani
acisindan Akin ve ark.nin (2006) ve TNSA
2013 calismalarina benzerlik
gostermektedir.617 Arastirma grubumuzdaki
evlenmemis  erkeklerin oraninin  bu
calismalardan farkli olarak yiiksek oldugu
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gbdz Oniline alindiginda, halen herhangi bir
gebelikten korunma ydntemi kullaniminin,
ozellikle kondom kullaniminin daha yiiksek
olmasi cinsel yolla bulasan enfeksiyon
kaygisinin da etkisiyle olabilecegi seklinde
aciklanabilir.

Arastirmamizdaki erkeklerin halen en
sik kullandiklar1 yéntem erkek kondomudur;
bunu geri cekme, cinsel eslerinin kullandig1
RIA ve oral kontraseptifler takip etmektedir.
Halen  kullanilan  y6ntem  siralamasi
yoniinden arastirma bulgumuz TNSA 2013
verilerine yakindir. TNSA 2013 verilerine
gore evli kadinlar ve esleri tarafindan en ¢ok
kullanildig1 bildirilen modern yoéntemler RIA
(%16.8) ve kondomdur (%15.8).
Arastirmamizda kondom kullanma sikliginin
Tiirkiye  genelinden  yiiksek  oranda
bulunmasi, arastirmanin yapildigr yerin
Istanbul Beyoglu Ilcesi Cihangir semti olmasi
ve katilimcilarin  egitim  durumunun
ylksekligine bagl olabilir. Cihangir semti
Beyoglu Ilgesi o6zelinde kendine 6zgii
kiiltiirel mikroklima igeren ve farkliliklar
barindiran, o6rnegin sinema ve tiyatro
camiasindan  insanlarin ve  Avrupa
tilkelerinden gelen turistlerin barinma ve
eglence mekani olarak rahatlikla tercih
edebildikleri, sanat ve eglence yo6niinden
geliskin diizeyde olan bir semt karakteri
sergilemektedir.

Diinya genelinde ve bazi Avrupa

tilkelerinde gebelikten korunma
yontemlerinin kullanim sikligina
bakildiginda, arastirma  grubumuzdaki

erkeklerin kondom ve geri c¢ekme
yontemlerini kullanma oraninin daha yiiksek
oldugu  gorilmektedir.!8 Geri ¢ekme
uygulamasinin gebelikten korunmak icin
ikinci siklikta kullanilan ydntem olmasi,
Tiirkiye icin kontraseptif diger yontemlerin
kullaniminin yasal olmadig1 yillardan gelen
ve hala O6nemini koruyan tarihi bir
bulgudur.1® Vazektomi kullanimi agisindan
arastirma grubumuzdaki erkeklerin diinya
genelinden ve az gelismis iilkelerden de daha
diisiik bir oranda vazektomi hakkinda bilgi
sahibi olmasi ve yontemi uygulamamasi, bu
yontemle ilgili hizmet eksikliginden olabilir.
Ingiltere’de vazektomi erkekler arasinda
%?21.0 oraninda sik kullanilan bir yontemdir.
Avrupa iilkelerinde ise vazektomi kullanim
orant ortalama olarak daha disik ve
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%3.3’tir.  Arastirmamizdaki  erkeklerin
vazektomi hakkinda bilgisizlikleri, ataerkil
toplumsal  yapinin  yonteme  iligkin
onyargilarina bagh olabilir ve kullanimin az
olmas1 boyle aciklanabiliré!8 Vazektomi
yonteminin kullanilmamasi ve az bilinmesi
bu arastirmadaki erkeklerin bekar ve ileride
cocuk sahibi olmak isteyebilecekleri ile
iligkili olabilir. Ancak temel gerekcenin
tilkemizde vazektominin artik hicbir resmi
saglik kurumunda yapilmiyor olmasi ve
boyle olunca da bilginin de az olmasinin
beklenecegi seklinde yorumlamak daha
dogru olabilecektir.

Calismamizda en siklikla kullanilan
yontemlerin ilk iki sirasinda erkeklerin
kullandiklar1 kondom ve geri ¢ekme
yontemlerinin olmasi1 gebelikten korunma
sorumluluguna erkeklerin katilimlarinin
oldugunu goéstermesi agisindan olumlu ve
onemli bir sonugtur. Toplumsal cinsiyet
acisindan irdelendiginde egitimli ve yliksek
gelirli bu grupta geri ¢ekmenin yliksek
oranda kullaniliyor olmasi sadece erkegin
tercihi olmayabilecegini de
diisiindiirtmektedir. Aragtirma esnasinda
baz1 katilimcilar geri ¢ekme yontemini
esleriyle birlikte karar vererek tercih
ettiklerini ifade etmislerdir. Dolayisiyla geri
cekme yontem tercihinin her zaman sadece
erkegin istegiyle kullanilan bir yo6ntem
olmadig1 soylenebilir. Bu konuda yapilan
niteliksel bir arastirmada, geri c¢ekme
yontemini basari ile kullananlarin
yontemden memnun olduklar
belirlenmistir.1® Kondom kullaniminin esleri
ile aralarindaki duygusal bag koti yonde
etkiledigi nedenini ileri siiren katilimcilar, bu
arastirma grubu o6zelinde erkeklerin
cinsellige tek tarafli bakmadiklar1 seklinde
yorumlanabilir.

Yapilan arastirmalarda bireylerin
gebelikten korunma yontemlerini kullanma
durumlary; yas, oOgrenim durumu gibi
faktorlerin yaninda medeni durumlari, sahip
olunan cocuk sayisi, gebelikten korunma
yontemleri hakkinda bilgi alma ve yontem
secimine esleri ile birlikte karar verme gibi
bircok  faktdrden  etkilendigi ifade
edilmektedir.>17.20 Calismamizda kondom
kullanan erkeklerin yas ortalamalarinin
daha diisiik bulunmasi geng yasta olanlarin
kondom kullanimina daha yatkin oldugunu
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gostermektedir. Bu konuda yapilmis
calismalar da bunu desteklemektedir.2!
Ayrica ¢alismamizda hi¢ evlenmemis olmak,
genc yas ve egitim seviyesi yliksekligi de
kondom  kullanimim1  artiran  diger
faktorlerdir.

Calismamizda modern yontemlerden
halen kondom kullanimini etkileyen bir diger
faktor sahip olunan cocuk sayisidir. Kondom
kullananlarin ortalama c¢ocuk sayilarinin
daha az oldugu saptanmistir. Akin ve ark.nin
(2006) calismasinda ise yasayan c¢ocuk
sayisinin artmasinin, herhangi bir gebelikten
korunma yontemi kullanimini artirdigl
saptamistir.

Calismamizda geleneksel
yontemlerden halen geri cekme kullanimini
yas, medeni durum, egitim seviyesi, gelir
durumu ve sahip olunan gocuk sayis1 gibi
faktorlerden etkilenmediginin saptanmasi,
yontemin genelde tercih edilen bir uygulama
oldugunu diisiindiirebilir.

Bu arastirmada erkeklerin %67.6 gibi
biyiik bir kismi halen kullandigi yontem
secimine esleri ile birlikte karar vermeleri,
gebelikten korunma yontemlerinin
kullanilmasini olumlu etkileyen bir bulgu
olarak degerlendirilebilir. Gebelikten
korunma konusunda erkegin daha fazla
sorumluluk almasi, toplumsal cinsiyet
esitsizligini azaltmada da etkili bir bulgudur.
Calismamizda evlilerin oraninin az olmasi ve
bu erkeklerin sadece cinsel aktif olduklar
zamanlarda yontem kullanmalari, esleriyle
yontem kullanomi konusunda o6nceden
birlikte karar verme ve plan yapma oranini
azaltan bir etken olarak g6z Oniinde
bulundurulmalidir. Arastirmamizdaki
katilimcilarin cinsel konularda, gebelikten
korunma yo6ntemleri ve iireme saglig1 icin
basvurduklar1 bilgi kaynaklarinin basinda
internet olmasina ragmen en givenilir
bulduklar1 bilgi kaynagi olarak (%83.6)
saghk personelini belirtmektedirler.
Giniimuzde sanal bilgi edinme imkani
artmis ve kullaniliyor olsa da, erkeklerin
glvenilir bilgiye wulasmak i¢in saglk
calisanlarina ihtiya¢ ve gliven duyduklarini
gostermektedir. Bu yoOniiyle
degerlendirildiginde, erkeklerin {lreme
sagligl hizmeti almak icin saglik kurumlarina
basvurmalari halinde, cinsel konularda bilgi
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alma ve yontem danismanlig1 ihtiyacglarini
dogrudan karsilayacak birimlere
erisimlerinin saglanmasinin 6énemi ortaya
cikmaktadir.

Arastirmada erkeklerin halen
kullandiklar1 gebelikten korunma yéntemini
tercih nedenleri olarak etkin koruma
saglamasi, kullaniminin kolay olmasi ve yan
etkisinin az olmasi 6ne ¢ikmaktadir. Diger
bazi arastirmalarda da tercih nedenleri
arastirma bulgularimiz ile benzerdir.22.23

Arastirma sirasinda yontem kullanan
erkeklerin%69.4’ui gibi yiiksek bir oraninin
geri  ¢ekmeyi glivenilir  bulmadiklari
saptanmistir. Halen geri cekme kullananlarin
ise  %60.6 smn givenilir bulmamasi
karsilanmamis gereksinimi ortaya
koymaktadir. Erkeklerin %17.6’sinin geri
cekmeyi giivenilir bulmasi ve %13’linilin
‘bilmiyorum’  seklinde ifade etmeleri
geleneksel gebelikten korunma yontemleri
hakkinda bilgi eksikligini ortaya
koymaktadir.

Arastirmamizda erkeklere kondom
kullanimina yonelik tutum, davranis ve
algilarini degerlendiren bulgularda,
katihmcilarin  %57’sinin marketten veya
eczaneden  kondom  almakta  sikinti
duymadiklarini  belirlemigtir.  Insanlarin
cinsellikle iligkili davranislarinda toplumsal
orf ve adetler, 6n yargilar, tabular ve din
kurallar1 genis dlciide egemen olmaktadir.24
Bu yonden bakildiginda erkeklerin biiyiik
oraninin kondomu market veya eczaneden
rahat bir sekilde alabildiklerini ifade
etmeleri o6nemlidir. Ancak katilimcilarin
yaklasik %24’ kondom almakta utangag
davranacaklarini belirtmislerdir.

Kondoma  alternatif bir erkek
gebelikten korunma ydntemi olabilecegi
katilimciya acgiklanarak ‘Eger tercih haklar

olsaydi erkeklerin cogu kondom
kullanmazdr’ onerisini erkeklerin
%50.3’tiniin ‘katiliyorum’ seklinde
onaylamalari, erkeklerin kondom

kullanimina yonelik olumlu bir tutum
icerisinde olmadiklarini géstermis olabilir.

Arastirmamizda ‘Kisinin birden ¢ok esi
yoksa kondom kullanmasina gerek yoktur’
yargisina erkeklerin %31.5'i katiliyorum ve
kesinlikle  katihyorum seklinde ifade
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etmislerdir. Bu bulgu arastirmamizdaki
erkeklerin azimsanmayacak oraninin
kondomu gebelikten korunma yontemi
olarak kullanmasinin yani sira, cinsel yolla
bulasan hastalik riskleri durumunda da
kullanilmas1 gereken bir korunma ydntemi
olarak  gordiklerini ortaya koymasi
acisindan 6nemlidir.

Arastirmamizda ‘kondom kullanmak
cinsel hazzi azaltir’ yargisina erkeklerin
%53.8'1 katiliyorum  ve kesinlikle
katiliyorum cevabini vermislerdir.
Erkeklerin kondom kullanimina olumsuz
etki edebilmesi agisindan kondomun cinsel
iliski aninda kullanilmasi geregi, géz oniine
alinacak en onemli faktér oldugu
soylenebilir.

Sonug

Erkeklerin ~ gebelikten = korunma
yontem bilgileri sinirlidir. Geng ve yiiksek
egitimli olan bu grup kondom kullanimi
ylksek olmasina ragmen kondomla ilgili
mitleri yogun olarak belirtmektedir. Geri
cekme kullananlarda yonteme
giivenmedikleri halde kullanimi devam
ettirme soz konudur. Erkeklerin, gebelikten
korunma yontemlerinin tiimi hakkinda
egitim, danismanlik ve hizmet sunumuna
gereksinimleri vardir. Erkekler yontemlerle
ilgili bilgilerini saghik kurumlarindan degil
internet kaynaklar1 {izerinden 6grendigini
soyleseler ~de bunun yerine saghk
personelinden bilgilenmeyi tercih ettiklerini
belirtmektedirler. Bu nedenle saglk
calisanlarn gebelikten korunma yo6ntemi
danismanhgl hizmeti verirken konuyu
kadinlarla sinirli tutmamali, olabildigi her
durumda, eslerini de bu siirece davet edip
danismanhg birlikte vermelidir. Ayrica Ana
Cocuk Saghigi ve Aile Planlamasi hizmeti
veren kurumlarin ve Aile Saghgi Merkezleri
gibi sik basvuru yapilan birimlerde saglik
calisanlarinin erkeklere de tlreme saglig
danismanhgl verilmesine yonelik algilan
glclendirilmelidir. Bu birimlerde erkek
korunma yontemleri i¢in de danismanlik ve
egitim  hizmetleri  (6rnegin  kondom
kullanimy, geri gekme ve vazektomi hakkinda
bilgi ve uygulamalar) yapilmalidir.
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Yazar katkisi: MK, calismanin fikir asamas;,
planlanmasi, verilerin sahada toplanmasi,
verilerin kaydinin yapilmasi, verilerin
istatistiki analizi, makalenin yazilmasi gibi
asamalarinda aktif olarak rol almistir. NO,
calismanin fikir asamasi, planlanmasi,
verilerin kaydinin yapilmasi, verilerin
istatistiki analizi, makalenin yazilmasi gibi
asamalarinda danisman 6gretim iiyesi olarak
gorev almistir.

Cikar catismasi: Herhangi bir ¢ikar ¢atismasi
bulunmamaktadir.

Finansal destek: Bu calismanin hic¢bir
asamasinda herhangi bir kurum, kurulus
veya sahsi bir maddi destek alinmamaistir.
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