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Salginin baslangic doneminde Istanbul’da
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hakkinda bilgi ve goriislerinin
degerlendirilmesi
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0z

Amag: Bu Kkisa rapor kapsaminda, COVID-19 salgininin tip fakiltesi 6grencilerince ne kadar
bilindiginin, 6grencilerin salgina yonelik nasil tutumlar aldiklarinin ve siirecin y6netimi
hakkindaki diistincelerinin sunulmasi amaglanmistir. Yontem: Kesitsel tipteki calisma, salginin
baslangi¢c asamasinda, 20/02/2020-04/03/2020 tarihleri arasinda ¢evrimici veri toplama formu
ile gerceklestirilmistir. Arastirmanin evreni bir tip fakiiltesindeki toplam 593 6grencidir. SPSS
23.0 kullanilarak frekans analizleri, ki-kare analizleri, Mann-Whitney U ve Binary lojistik
regresyon analizleri gerceklestirilmistir. Bulgular: Toplam 285 6grenci formu cevaplamistir
(%48). Katilimcilarin yas ortalamasi 21.2+2.1’dir ve %73’ preklinik donem (1.,2. ve 3. sinif)
ogrencisidir. Ogrencilerin %70’i COVID-19 hakkindaki bilgileri medyadan elde etmektedir.
COVID-19’un mortalite degerinin SARS ve MERS'ten diisiik oldugunu %601 dogru olarak
cevaplamistir. En sik kullanilan korunma yontemi el dezenfektanidir (%66). Katilimcilarin
%34’ COVID-19’un biyolojik savasin bir pargasi oldugunu, %45’i medya salgin1 oldugundan
daha koti gosterdigini, %43’ COVID-19 acisindan risk altinda oldugunu diisiinmektedir.
Tiirkiye Cumhuriyeti vatandasi 6grenciler yabancilara kiyasla anlamli olarak Diinya Saglik
Orgiiti ve Saghk Bakanlhiinin bilgilendirme ve salgin yonetimi siireclerine daha az
giivenmektedirler. Sonug: Ogrencilerin ¢ok biiyiik bir kisminin gelismeleri medyadan takip
etmesi salginda medyanin etkisinin énemini vurgulamaktadir. Ogrencilerin gerek diinya ¢apinda
gerek yerel saglik otoritelerince yapilan bilgilendirme ve salgin yonetimine giiven diizeyinin
diisiik olmasi ilgili kurumlarca degerlendirilmelidir.
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Tip fakiiltesi égrencileri ve COVID-19

An evaluation of the knowledge and
attitudes of medical students in Istanbul
towards COVID-19 at the beginning of the
outbreak

Abstract

Objective: This short report examines the knowledge, attitudes and thoughts of medical
students on outbreak management during the COVID-19 pandemic. Methods: This cross-
sectional study was conducted between the 20t of February and the 4t of March 2020, via
online survey. The study population was 593 students in a medical school. Frequency analysis,
chi-square, Mann-Whitney U and binary logistic regression analyses were generated using the
SPSS 23.0 software. Results: In total, the survey was completed by 285 students (48%). Mean
age of the participants was 21.2+2.1 and 73% were preclinic students (1st, 2nd, and 34 class). Of
the students, 70% were taking updates from the media and 60% answered correctly that COVID-
19 has a lower mortality rate compared to SARS and MERS. The most used protection amongst
the respondents was hand sanitizers. Of the participants, 34% thought that COVID-19 was part
of a biological war, 45% thought that the media made the outbreak look worse than reality and
43% thought they were at risk for COVID-19. Students who were Turkish citizens demonstrated
less trust for information and the outbreak management processes of the World Health
Organization and the Ministry of Health. Conclusions: The finding that most students get
updates from media emphasized the importance of the effects of the media. Low trust levels of
the students about the information and outbreak management of the worldwide and local health
authorities should be evaluated by these organizations.
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Giris
31 Aralik 2019'da etiyolojisi bilinmeyen adlandirilmig; hastah@in resmi ismi ise
pnomoni vakalarinin bildirilmesi ile baslayan COVID-19 olarak duyurulmustur.3

Yeni Koronavirus Hastalign (COVID-19)
salgin1 diinya c¢apinda bir korku ve panik
havas1 yaratmistir ve halen yaratmaya
devam etmektedir. Salgin 30 Ocak 2020°de
Uluslararasi Onemi Haiz Halk Saghig Acil

Koronavirus ailesi iiyeleri cogunlukla
soguk alginligr etkeni olmakla beraber
gecmiste SARS ve Middle East Respiratory
Syndrome (MERS) salginlarinda da rol
oynamistir.* 2003 yilinda Asya’da ortaya

Durumu o.la}"ak dekl?re edilmis; 11" Mart cikan SARS diinya capinda 8098 kisiyi
2020 tarihinde, ylzden fazla iilkede etkilemis ve 774 kisinin olimi ile

gt'?.rl'jlmesirvlin ‘r’.‘.rdlfld,?n' resmi bir sekil.de sonuclanmistir.s 2012  yilinda  Suudi
Diinya Saghk Orguti (DSO) .taraﬁndan ilk Arabistan'da ilk vakasi gorilen ve
koronavirus pandemisi olarak gliniimiizde halen siirmekte olan MERS
agiklanmstir. 1.2 salgininda ise mevcut toplam vaka sayisi

Ik baslarda 2019-nCoV (novel 2494 iken 6liim sayis1 858’dir.67 Gilincel DSO

coronavirus) olarak adlandirilan hastalik verileri ile COVID-19’un mortalite hizinin %4
etkeni, Severe Acute Respiratory Syndrome ila 5 arasinda oldugu bilinmektedir ve bu
(SARS, Ciddi Akut Solunum Sendromu) oran yaklasik %10 olan SARS ve %35 olan
salginindan  sorumlu viris ile genetik MERS’ten  diigiktir.® Mortalite hizinin
baglantilar1 nedeniyle, 11 Subat 2020 goreceli diisiikliglii sevindirici iken, saghk
tarihinde SARS-CoV-2 olarak yeniden sistemlerinin yapist ve salgina yanitlarin

etkinligine bagh olarak, iilkeler arasinda
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ciddi farkhiliklar gdstermesi endise verici bir
bulgudur.

Salginlarin saglik etkilerinin yani sira
ekonomik ¢iktilar1 da oldukca 6nem arz
etmektedir. Ciddi Akut Solunum Sendromu
(SARS) salgini Cin ve Singapur ekonomisine
ciddi zarar vererek gayrisafi yurtici hasilada
yaklasik 13 milyar dolar kayba neden olmus,
ancak yisonunda salginin kontrol altina
alinmasi ile piyasalar dengelenmis ve kiiresel
bir krize neden olmamistir.® COVID-19
oncelikle Cin ekonomisine zarar vermekle
beraber Cin'in kiresel tedarik zincirleri,
seyahat ve emtia piyasalarindaki rolii
dolayisiyla tiim dilinyayr etkilemistir.10
Hastaligin diinya genelindeki seyrinin
ongorilememesi nedeniyle kesin sdylemler
olusturulamamakla birlikte gerekli halk
saghgr  oOnlemleri alinmadigt takdirde
ozellikle kirilgan ekonomiye sahip iilkeler
basta olmak iizere tiim diinya genelinde kisa
ve uzun vadede ciddi ekonomik kayiplara
neden olabilecegi diisiiniilmektedir.1!

Cok yonlii irdelenmesi gereken bu
salgin hakkinda tip fakiiltesi 6grencilerinin
ne kadar bilgiye sahip oldugunun,
6grencilerin salgina yonelik bazi goriislerinin
ve siirecin o6grencilerin goziinden nasil
yuritilmekte oldugunun degerlendirilmesi
amaciyla mevcut ¢alisma planlanmistir.

Yontem

Arastirmamin evrenini Istanbul’da bir tip
fakiltesinde okumakta olan toplam 593
6grenci olusturmaktadir. Calisma tanimlayici
tipte bir arastirma olarak planlanmistir ve
Turkiye'de ilk COVID-19 vakasinin
aciklandigi 11 Mart 2020’den 6nce, 20 Subat
ve 04 Mart 2020 tarihleri arasinda
gerceklestirilmistir. Veri toplama c¢evrimigi
(online) yapilmistir. Fakiiltenin  6grenim
dilinin Ingilizce olmasi dolayisiyla
arastirmaci tarafindan veri toplama formu
Ingilizce olarak hazirlanmistir ve toplamda
15 soru icermektedir. Veri toplama
formunda Ogrencilerin yasi, cinsiyeti,
okudugu sinif, vatandasi oldugu tilke, COVID-
19’a yonelik bilgileri, tilkemizde ve diinyada
salginin yoOnetimine ait dusiinceleri ve
korunmaya yonelik davranislari, asinin
piyasaya ¢ikmasi  durumundaki olasi
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davranislar1 sorulmus olup, bu degiskenler
arastirmaya dahil edilmistir.

Gerekli  izinler Tip  Fakiiltesi
dekanhgindan ve Bahgesehir Universitesi
Klinik  Arastirmalar Etik  Kurulu'ndan
alinmistir (19/02/2020 tarih, 2020-03/02
No'lu karar).

Veri analizi icin SPSS  23.0
kullanilmistir. Frekans analizleri, Kki-kare
analizleri, Mann-Whitney U ve Binary lojistik
regresyon analizleri gerceklestirilmistir.
Lojistik  regresyon analizinde bagimh
degisken as1 yaptirma diisiincesi, bagimsiz
degiskenler yas, cinsiyet ve smiftir.
[statistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak
kabul edilmistir.

Bulgular

Toplam 285 6grenci veri toplama formunu
cevaplamistir  (%48). Katihmcilarin yas
ortalamasit 21.2 * 2.1 (min. 17-max. 28),
%59.3'i (n=169) kadin, %70’ Tirkiye
Cumhuriyeti vatandast (n=201), %73’
preklinik dénem (1.,2. ve 3. smif)
Ogrencisidir.

Ogrencilerin ~ biiyiik  ¢ogunlugu
COVID-19 hakkindaki bilgileri medyadan
elde ettiklerini (n=199, %69.8) ifade
etmistir. Diger bilgi kaynaklar1 DSO (n=52,
%18.2), arkadaslar (n=11, %3.9), Saghk
Bakanlig1 (n=6, %2.1) ve 6gretim tyeleridir
(n=5, %1.8).

Yeni Koronavirus Hastaliginin
mortalite degerinin SARS ve MERS’ten diistik
oldugunu dogru olarak cevaplayanlarin
yluzdesi 59.6’dir (n=170). Preklinik-klinik
Ogrencileri arasinda anlamhi bir fark
saptanmamistir (x2 = 2.931, p=0.100).

Kendilerini korumak icin nasil
onlemler aldiklar soruldugunda 6grencilerin
9%66.7’si el dezenfektanm1 kullandiklarini,
%30.5’'i Asyalilar ile yakin temastan
kacindiklarini, %29.5’i kalabalik ortamlarda
maske taktiklarini, %26.7’si multivitamin
kullandiklarini, %16.1°'i bitki c¢ay1-bitkisel
trin kullandiklarini, %14.4 diger yontemleri
tercih ettiklerini; %17.2’si herhangi bir
onlem almadiginm bildirmistir. Yabanci
uyruklu o6grencilerin Tiirkiye Cumbhuriyeti
vatandaslarina kiyasla anlamh olarak daha
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fazla el dezenfektani ve maske kullandiklar
saptanmistir (sirasiyla %41.7 vs. %24.4, x2 =
8.518, p=0.004; %77.4 vs. %62.2, x2 = 6.153,
p=0.013).

Ogrencilerin DSO'niin  yaptigi
bilgilendirmeler ve salgin yonetimi ile Saglik
Bakanligi'nin (SB) yaptig1 bilgilendirmeler ve
salgin yonetimi hakkindaki fikirlerini 1
(kesinlikle givenmiyorum) ila 10 (kesinlikle
giiveniyorum) arasinda bir say1 ile
degerlendirmeleri istenmistir (Grafik-1).
Tirkiye Cumhuriyeti vatandasi 68rencilerde
yabancilara kiyasla biitliin durumlarda daha
disiik  giiven  dilizeyleri  saptanmistir
(sirasiyla Tirkiye Cumhuriyeti vatandasi ve
yabanci 6grencilerin medyan degerleri: 8 ve
7, Mann-Whitney U= 7157.0, p=0.040; 7 ve 6
Mann-Whitney U= 6405.5, p=0.001; 6 ve 4
Mann-Whitney U= 5313.0, p<0.001; 6 ve 4
Mann-Whitney U=4679.5, p<0.001).
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Grafik 1 (a ve b). Ogrencilerin DSO’niin ve
Saglik Bakanhgi'min yaptig1 bilgilendirmeler
ve salgin yonetimi hakkindaki diistinceleri

Veri toplama formunda baz ifadeler
yazilarak, oOgrencilerin bunlara katilip-
katilmadiklarin1  bildirmeleri istenmistir.
“COVID-19’un biyolojik savasin bir pargasi
oldugunu diistiniiyorum” ifadesine
ogrencilerin  %34.4't  katildigini, %29.5’i
katilmadigin;; “Medya salgini oldugundan
daha kotii gésteriyor” ifadesine %45.3'u
katildigini, %44.2’si katilmadigini; “COVID-19
hastaligi agisindan risk altinda oldugumu
diistiniiyorum” ifadesine %29.8'i katildigini,
%43.9’u katilmadigini bildirmistir.

Eger COVID-19 asis1 piyasada olsaydi
katilimcilarin %81’i (n=232) asilanacaklarini
soylemistir. Turkiye Cumbhuriyeti
vatandaslarinda as1 yaptirmamayi1 diisiinme
ylzdelerinin yabanci uyruklulara oranla
anlamli olarak yiliksek oldugu saptanmistir
(%21.9 vs. %10.7; x2 = 4.888, p=0.30). Yas,
cinsiyet ve sinifa gore diizeltme yapildiktan
sonra da bu ytikseklik anlamli bulunmustur
(Tablo 1).

Asilanacagini soyleyen 6grencilerin
en stk bildirdigi nedenler sirasiyla
hastaliklardan korunma (n=77, %33) asilara
giivenme (n=22, %9) ve kendini glivende
hissetme istegidir (n=16, %7). En sik
asillanmay1 istememe sebepleri risk altinda
hissetmeme (n=12, %22), yeni asilara
givenmeme (n=7, %13) ve gereksiz
oldugunu diisiinmedir (n=7, %13).

Tartisma

Calismada saglik sektoriine dahil olmak
iizere olan 6grencilerin biytlik bir kisminin
giincel  bilgileri DSO  veya  Saghk
Bakanligi’'ndan almasi beklenirken,
cogunlukla gelismeleri medyadan takip
ettikleri ~ gorulmistir.  Kitle  iletisim
araclarinin ~ yaygin  olarak  kullanildig
kampanyalar ile epidemi ve pandemi
donemlerinde bireylerin pozitif saghk
davranislar1 uygulamalarim1 arttirabildigi
bilinmektedir. Ancak tekrarlayici paylasimlar
duygusal duyarhiligin azalmasina yol acip,
sosyal izolasyon dnlemlerinin uygulanmasini
azaltarak salginin  yayilmasinda etkili
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olabilmektedir.l2 Sosyal medyada yapilan

paylasimlarin ana akim medyada
sunulanlardan daha fazla panik yaratma
kapasitesine sahip olabilecegi

bilinmektedir.!3 Kamuda olusacak panik
ciddi politik ve sosyal ciktilar ile sonuclanip
halkta yaygin anksiyete ve paranoyaya yol
acabilir.* Katihmcilarin %45’i medyanin
salgint abartil bir dil ile aktardigini
diistinmektedir. Bu durum Kisisel korunma
yontemi uygulamalarina yeterli 06nemin

verilmemesiyle sonug¢lanmis olabilir.
Ogrencilerin  yaklagik yarisinin  salginin
medyada sunuldugundan daha hafif seyirli
olacagini diisiinmesi ve yaklasik bes
6grenciden birinin herhangi bir korunma
yontemi kullanmamas;, arastirmanin
salginin baslangicinda ve heniiz Tiirkiye'de
vaka gorilmeden yapilmis olmas1 ile
aciklanabilir.

Tablo 1. Ogrencilerin uyruklarina gore COVID-19’a yénelik asilanmay1 diisiinme durumlarinin

lojistik regresyon analizi

Degiskenler B S.E. p Exp (B) Giiven Aralig:
Yas -0.049 0.118 0.674 0.951 0.753-1.201
Simif -0.114 0.162 0.482 0.892 0.648-1.227
Cinsiyet

Erkek * 1.00

Kadin 0.394 0.318 0.215 1.483 0.794-2.769
Uyruk

Tiirkiye Cumhuriyeti 1.00

vatandaslar*

Diger tilkelerin

vatandaslari 1.089 0.426 0.011 2.970 1.288-6.848

* referans grup

Diinya Saghk Orgiitii tarafindan
COVID-19’a  yonelik  onerilen  koruma
yontemleri; ellerin siklikla ve uygun sekilde
yikanmas1 ya da alkol veya sabun bazh
dezenfektan ile temizlenmesi; sosyal
izolasyonun saglanmasi; goz, burun ve agiza
dokunmaktan kacinilmasi ve solunum
hijyenine énem verilmesidir1s. Ogrenciler el
yikama hakkinda fakiilte hayatlar1 boyunca
egitim aldiklarindan el yikama, kullanilan
koruma yontemi olarak veri toplama
formunda yer almamistir. Diinya Saghk
Orgiitic tibbi maske kullammini giinliik
hayatta bir koruma yontemi olarak
Onermemesine ragmen,'¢ toplumda maske
kullaniminin COVID-19’un yayilimin1 ve
mortalite hizin1 azaltabilecegine yo6nelik
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calismalar mevcuttur.l? Calismada
ogrencilerin %30’ unun kalabalik bir ortama
girerken maske kullandigi gorilmustiir.
Yaklasik dort 6grenciden birisi tarafindan
COVID-19°dan korunma yo6ntemi olarak
multivitamin ~ kullanilldign ~ gorilmustiir.
Hentliz multivitamin kullaniminin enfeksiyon
gelisimini Onledigine yonelik kanit elde
edilmemistir.l®  Ancak, D vitamininin
profilaktik kullaniminin yararl olabilecegine
dair kanitlar mevcuttur.1920 Ayrica bazi
arastirmalarda intraven6z C vitamininin
COVID-19 tedavisinde etkili olabilecegi
belirtilmektedir.2! ~ Katilmcilarin ~ %30’u
hastaliktan korunma igin Asyalilar ile yakin
temastan kac¢indiklarini bildirmistir. Sorulan
sorunun sadece Asyalilar1  kapsamasi
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calismanin planlandigi tarihte salginin
pandemi haline gelmeyip 0zellikle Cin’de
odaklanmis olmasidir. Arastirmanin yapildigi
tarihte toplumda Cin ve diger uzak dogu tilke
vatandaslarina yonelik bir stigmatizasyon
olmas1 dolayisiyla bu bir korunma yontemi
olarak eklenmistir ve en sik ikinci yontem
olarak karsimiza ¢ikmistir.

Glinlim1iz diinyasinda iklim
degisikligi, kiiresellesme ve hizli hava trafigi,
daha fazla insanin hayvanlar ile ic ice
yasamasl ve antibiyotik direnci gibi
sebeplerle salgin hastaliklar sik
goriilmektedir.22 Ancak salginlarda hemen
her zaman biyolojik savas veya bir
laboratuvar  kazas1 olmasi ihtimalleri
toplumca tartisilmaktadir. Calismamiza gore
ogrencilerimizin %34’ti COVID-19 salgininin
bir biyolojik savas lriini oldugunu
diisiinmektedir. Anderson ve arkadaslari?3
yaptiklar1 genetik analizler neticesinde
biiyiik olasilikla viriisiin dogal seleksiyon ile
hayvanlardan insana ge¢mis oldugunu
bildirdikten sonra, COVID-19’un biyolojik
savas unsuru olma olasilig1 bilimsel olarak
reddedilmigtir.

Tiirkiye Cumhuriyeti vatandaslarinin
yabanc uyruklu 6grencilere kiyasla DSO ve
Saglhik Bakanligi'nin bilgilendirme ve salgin
yonetimlerine daha az givendigi
gorilmiistiir. Bagimsiz bir arastirma sirketi
tarafindan 11 Mart 2020’de yayinlanan bir
saha ¢alismasinda toplumun %45’inin Saghk
Bakanligi ve devlet kurumlarinin bu viriise
kars1 yeterli 6nlem almadigina ve topluma

dogru bilgi vermedigine inandig1
bildirilmistir.24 Bu  bulgular ilerleyen
doénemlerde Saghk Bakanligi'nin
vatandaslarin  giivenmeme  nedenlerini

irdelemesi, buna y6nelik miidahalelerde
bulunarak daha seffaf ve giivenilir bir
politika izlemesi gerektigini gostermektedir.

Katilimcilarin yaklasik %80’
piyasada asi oldugu takdirde asilanacaginm
soylemistir. 2009 yilindaki HIN1
pandemisinde Tirkiye’'de Uiniversite
ogrencilerinde asilanma sikliklarinin %7.2-
11.9,2526 T1p Fakiiltesi 6grencilerinde %9.627
oldugu diistintlirse, dgrencilerin asilanma
konusunda olduk¢a motive oldugu cikarimi
yapilabilir. 2009 HIN1 salgininda asilanma
ile ilgili medya, bazi akademisyenler ve
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devlet otoriteleri tarafindan  kamuyu
endiselendiren aciklamalar yapilmasi
asilanma yiizdelerini saglik calisanlar1 ve
tlim vatandaslar i¢in diistirmustiir.28 Tiirkiye
Cumbhuriyeti vatandasi katilimcilarda
asillanmay1 diistinme sikhiginin daha diisiik
olmasi, bir 6nceki salgindan akillarda kalan
negatif imaja bagh giivensizlik olabilir.

Arastirmanin yapildigl tarihte
Tiirkiye’de hentiz hicbir vaka goriilmedigi
icin arastirma sonuclar1 degerlendirilirken
bu durumun goéz oniinde bulundurulmasi
onemlidir. Bu arastirmanin tekrarlanmasi
halinde 6grencilerin bilgi ve tutumlarinin
farkli olacag1 6ngoriilebilir.

Calismanin en onemli gucliligi
salginin erken déneminde hizli  bir
degerlendirme araci olarak yapilmasidir.
Sonuclar degerlendirildikten sonra tiim
fakiilte ogrencilerini bilgilendirmek icin 6
Mart 2020 tarihinde bir panel diizenlenmis,
ancak panel sonrasi bilgi ve gorislerinin
degisimini degerlendiren herhangi bir
arastirma yapilmamistir. Bu ¢alismanin
kisithiliklar ise, katilimin diistik olmasi ve az
soru sorarak daha fazla yanit almak adinda
bazi o6nemli olabilecek sorulara yer
verilememis olmasidir.

Bu calisma 6zelinde 6grencilerin ¢ok
biiyiik bir kisminin gelismeleri medyadan
takip etmesi salginda medyanin etki
potansiyelinin 6nemini bir kez daha gozler
Online sermistir. Bu nedenle boyle hassas
donemlerde gerek sosyal medya gerekse ana
akim medyada yapilacak paylasimlarda
dikkatli olunmasi ve halk sagligina yapacagi
etkinin etraflica diisiiniilmesi gerekmektedir.
Arastirmanin bir diger Onemli bulgusu
ogrencilerin gerek diinya capinda gerek yerel
saglik otoritelerince yapilan bilgilendirme ve
salgin yonetimine giiven diizeyinin diisiik
olmasidir. Bu durumun ilgili kurumlarca
degerlendirilmesi ve bunu degistirebilmek
adina toplumla daha hizli ve giivenilir veri
paylasimi yapmalari gerekmektedir.

Cikar catismasi:
catismasi yoktur.

Herhangi bir ¢ikar

Finansal destek:
alinmamistir.

Herhangi bir destek
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