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Oz: Bu arastirma, ikizce (Ordu) ilcesinde_bitkilerin halk arasinda cesitli kullanmliglarim
saptamak amaciyla yapilmistir. Bu nedenle Ikizce ilgesinde Haziran 2017-Nisan 2018 aylar1
arasinda 8 yerlesim yerinde arazi ¢alismalar1 ve yerel halk ile yiiz yiize goriismeler yapilarak
etnobotanik bir ¢caligma baglatilmistir. Bu calisma sirasinda 19’u kadin, 24’ti erkek olmak iizere
toplam 43 Kkisi ile goriisiilmiis ve 60 adet bitki 6rnegi toplanmistir. Bu bitkilerin yoresel adlari,
kullamlan kisimlari, kullanbglari, hazirlamslar,, uygulams sekilleri ve uygulama siireleri
hakkinda bilgiler derlenmistir. Toplanan 6rnekler, Istanbul Universitesi Eczacilik Fakiiltesi
Herbaryumu'unda (ISTE) muhafaza edilmektedir. Bu ¢alismanin sonucunda kullanilisi olan
41 takson saptanmistir. Bunlardan 15 taksonun tibbi, 19 taksonun gida, 4 taksonun veteriner
hekimlik, 2 taksonun kozmetik amacla, 2 taksonun mobilya yapimi ve yakacak olarak ve 7
taksonun ise farkli amaclarla kullanildig: tespit edilmistir. 5 taksonun yerel isimlerinin
bilindigi fakat kullanilmadigi saptanmistir. Elde edilen sonuclar yakin bolgelerde yapilan
etnobotanik ¢aligmalar ile kargilastirilmigtir.

Anahtar kelimeler: Etnobotanik, geleneksel kullanim, ikizce, Karadeniz, Ordu
An ethnobotanical preliminary study in ikizce (Ordu-Turkey) district

Abstract: This survey has an aim to identify the various folk usage of the plants in ikizce
(Ordu) district. For this reason, an ethnobotanical study was initiated in face to face interviews
with local residents in 8 settlements between June 2017-April 2018 in Ikizce district. In this
study, a total of 43 people, 19 female and 24 male, were interviewed and 60 plant specimens
were collected. The information for these plants, such as local names, used parts, their usages,
methods of preparation, administration dosage and duration of treatments have been
recorded. The collected specimens are kept in the Herbarium of the Faculty of Pharmacy,
Istanbul University (ISTE). As a result of this identification, 41 taxa have been determined for
several usages. Among them 15 taxa are used as medicinal purposes, 19 taxa as food, 4 taxa as
veterinary field, 2 taxa as cosmetical purposes, 2 taxa as furniture making and firewood and 7
taxa for different purposes. The local names of 5 taxa are known but these plants are not used.
The results were compared with the ethnobotanical studies in the near regions.
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GIRIS

Etnobotanik, Yunanca halk anlamina gelen “ethnos” bitki anlamina gelen “botanikos” kelimelerinden olusan
insan-bitki iligkilerini inceleyen bir bilim dali olup ilk kez 1896 yilinda Botanik profesorii John W. Harshberger
(1869-1929) tarafindan kullanilmis bir kavramdir. Bir bagka ifadeyle etnobotanik terimi bir yorede yasayan halkin
yakin ¢evresinde bulunan bitkilerden cesitli gereksinimlerini karsilamak {izere yararlanma bilgisi ve bitkiler iizerine
etkileri olarak da ifade edilebilir (Yildirimli, 2004).

Yapilan arastirmalarda, tedavi amach ilaglar olarak ilk defa bitkisel droglarin kullanildig goriilmektedir. Diinya
Saglk Orgiitii (WHO), diinyada yaklasik dort milyon insanin saglik sorunlarini ilk etapta bitkisel droglarla gidermeye
calistiklarimi ve diinyada ilag iireten firmalarin iirettikleri ilaglarin yaklasik % 25nin bitkisel kékenli ilaglar agirlikta
oldugunu bildirmektedir (Fransworthy, 1990; Principe, 1991).

Giderek artan niifusumuzun ihtiyaglarimi kargilama yoniinden, siirdiiriilebilir kalkinma ve olas1 aclik tehdidine
kars1 zengin bitki kaynaklarimizdan istifade edebilmemiz gerekmektedir. Besin ve ilag olarak kullanilabilecek
bitkilerin yaninda, endiistriyel ve siis bitkileri gibi ekonomik éneme sahip bitkilerin de arastirihp nitelikli veriler
dogrultusunda bu bitkilerin kullanilmasi ¢ok 6nemlidir (Yildirimli, 2004). Etnobotanik ile ilgili farkli bilim dallar
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bircok calisma yapmuislardir. Dogal olarak yetisen ve halk arasinda tedavi amaciyla kullanimi olan bitkiler ile yapilan
calismalardan elde edilen bilgiler, tip ve eczacilik sektoriiniin gelismesine biiylik katkilar saglamigtir (Kendir vd.,
2010).

Bitki tiirlerinin taninmasi ve ihtiya¢ dogrultusunda islenmesi 6nemlidir. Tiirkiye, iklim, cografik yapi ve tiirlerin
coklugu ile Avrupa’nin en zengin florasina sahip olmasina ragmen ilac sanayinin ihtiyaci olan hammaddelerin %
70’den daha fazlas ithal edilmektedir. Ithal edilen droglar icinde iilkemizde dogal florasinda bulunan ve kiiltiire
alinabilme ihtimali olan bitkiler de vardir (Ozcelikay vd., 1997).

Tiirkiye’de var olan bilginin kaybolmadan derlenebilmesi igin, 1990’larin ortalarindan baglayarak daha sistemli
etnobotanik ¢aligmalar baslamistir (Ertug, 2014). Son yillarda Karadeniz bolgesinde ¢ok sayida etnobotanik veya
tibbi bitkiler ile ilgili aragtirmalar yapilmistir; (Akbulut ve Bayramoglu, 2014; Birinci, 2008; Cansaran vd., 2007;
Cansaran ve Kaya, 2010; Demir vd., 2017; Ezer ve Arisan-Mumcu, 2006; Fransworthy, 1999; Giil, ve Seckin Dinler,
2016; Giil ve Topc¢u 2017; Kandemir, 2002; Karakose ve Karakose; 2017; Polat vd., 2015; Sagiroglu vd., 2012; Sarac
vd., 2013; Sezik vd., 1992; Temizel, 2002; Tiirkan vd., 2006; Yazicioglu ve Tuzlaci, 1995; Yazicioglu ve Tuzlaci, 1996;
Yesilyurt vd., 2017; Yildirimli, 2004). Ordu ilinde Kumru yoresinde dogal olarak yetigsen bazi tibbi ve aromatik bitkiler
(Giil, ve Seckin Dinler, 2016) ve Ordu sehir merkezi ¢evresinde yetisen baz bitkilerin etnobotanik 6zellikleri (Tiirkan
vd., 2006) cahsilmistir. Fakat Ikizce Ilcesinde (Ordu) daha 6nce etnobotanik veya tibbi bitkiler ile ilgili bir ¢alisma
yapilmamigtir. Bu nedenle bu calismada, Ikizce ilgesinde ve ilceye bagh koylerinde geleneksel bitki kullanim
bilgilerinin halk ile birebir goriisiilerek kaydedilmesi ve bilgilerin bilimsel anlamda degerlendirilmesi ile bu bilgilerin
gelecek nesillere aktarilmasi amaglanmigtir. Bu ¢alismanin gerek tedavi alaninda gerek diger kullanim alanlarinda
olsun yeni ve yararli sonuglarin ortaya ¢ikmasina ve yeni aragtirma alanlarinin olusmasina 1sik tutacaktir.

MATERYAL VE YONTEM

Bu calismanin materyali, Haziran 2017-Nisan 2018 tarihleri arasinda Ikizce ilcesinde toplanan ve o yorede
yasayan halkin farkli amaclarla kullandiklar1 bitki 6rneklerinden olusmaktadir. Bitki orneklerinin toplanmasi
sirasinda ve toplandiktan sonra toplanan bitkilerin etnobotanik 6zellikleri ile ilgili bilgiler ziyaret edilen evlerde,
pazarlarda ve tarlalarda calisan yore halkindan alinmigtir. Bu bitkilerin fotograflar: ¢ekilmis ve toplandig: yerlerin
konumlar1 GPS ile kaydedilmistir. Bu caligma kapsaminda 8 koye gidilerek, 43 kisi ile birebir goriisiilmiis ve daha
onceden hazirlanan Etnobotanik Bilgi Kayit Formu doldurulmustur. 21 kisinin isimleri kaynak listesinde yer
almaktadir fakat kendilerinden bilgi alinmasina kargin 22 kisi ismini vermek istemediginden bu kisilerin isimleri
kaynak listesinde (Ek 1) yer verilmemistir. Bu gériismelerin sonucu halkin bitkilere verdigi yoresel isimler, bitkilerin
kullanim amaci, bu amag dogrultusunda kullandiklar kisimlar ve kullanihis (hazirlanis) yontemleri tespit edilmistir.
Incelenen bitkilerin listesi familyalarina gore alfabetik siralanmistir. Kiiltiir bitkileri bulgularda * ile isaretlenmistir.
Ek 2’de Arastirma alaninda belirlenen bazi bitkiler ve kullanimlarinin fotograflar1 yer almaktadr.

Toplanan bitkiler, Istanbul Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi Herbaryumunda basta Tiirkiye ve Dogu Ege Adalar1
Florasi (Davis, 1965-85; Davis vd., 1988; Giiner vd., 2000), Resimli Tiirkiye Florasi 1. cilt (Giiner vd., 2012) ve 2. Cilt
(Gliner vd., 2018), Tiirkiye'nin Dogal ve Egzotik Agaclar ve Calilar1 eserlerinden yararlanarak teshis edilmistir.
Teshis edilen bitkiler Istanbul Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Herbaryumu’'ndaki bitkiler ile karsilagtirilarak
teshisler kesinlestirilmistir. Sadece cins ad1 tayin edilebilen fakat tiir teshisi igin yetersiz olan 6rnekler cins adi
verilerek kaydedilmistir. Bitkilere ISTE numaras: verilmistir ve bu bitkilere ait etnobotanik bilgiler diizenlenmistir.
Kurutulan ve etiketlenen tiim herbaryum o6rnekleri Istanbul Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Herberyumu’'nda
muhafaza edilmektedir. Herbaryum o6rnegi olamayacak bir bitkinin toplayici numaras1 AA6 (Afra Aydin) olarak
verilmigtir. Yayinda kullanilan fotograflar Y. Yesil tarafindan ¢ekilmistir.

BULGULAR

Arastirma alaninin tanttinm

Cografi durum

Ikizce Ilcesi 41-42 enlem, 36-37 boylam dereceleri arasinda yer almaktadur. Tlcenin yiizélciimii 140 km2'dir. Ilcenin
deniz seviyesinden yiiksekligi (rakim) 130 m'dir. Ilcenin ortasindan Akcay Irmag: ge¢cmektedir (www.ikizce.gov.tr).
Tlceye bagl 31 mahalle bulunmaktadir. Ikizce ilcesi ve Ordu ilindeki yeri Sekil 1’de yer alan haritada goriilmektedir.

Iklim ve Bitki Ortiisii

Ikizce ilgesinde kiglar 111k, yazlar sicak ve nemli olup biitiin mevsimler yagighdir. Ordu il merkezindeki meteoroloji
istasyonunun 6l¢timlerine gore en soguk ay, ortalama 6,6 °C ile ocak; en sicak ay ise ortalama 21,8°C ile temmuzdur.
En fazla yagis ortalama 132,9 mm ile aralik ayinda, en az yagis ortalama 54,4 mm ile mayis ayinda goriilmektedir
(Temizel, 2002).

Ikizce (Ordu) ilgesi Avrupa-Sibirya Fitocografya Bolgesinin Tiirkiye'de temsil edildigi Karadeniz Fitocografya
flora alani icinde yer almaktadir. Alanda 6zellikle Karadeniz flora alanimi1 karakterize eden; Picea orientalis (L.)
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Peterm., Alnus glutinosa (L.) Gaertn., Buxus sempervirens L. subsp. sempervirens, Laurocerasus officinalis
M.Roem., Carpinus betulus L., Castanea sativa Mill., Corylus avellana L., Quercus petraea (Matt.) Liebl., Q. robur
L., Tilia rubra DC., Fagus orientalis Lipsky, Daphne pontica L., Rhododendron ponticum L. ve R. luteum Sweet gibi
cal1 ve agaclar bulunmaktadir (Giiner vd., 2014).
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Sekil 1. ikizce ilcesi ve Ordu ili haritasi.

Ikizce (Ordu) ilcesinde yapilan etnobotanik 6n calisma sonucunda toplanan 60 bitkiden, yore halki tarafindan
farkli amaclarla kullanilan veya yerel ismi bilinen 47 takson (40 dogal, 7 kiiltiir) saptanmistir. Bu taksonlardan 41’nin
halk tarafindan kullanildigi, 5’nin ise kullanilis1 olmamakla birlikte sadece yoresel isimleri bulunmaktadir.

Arastirma bolgesinde halk arasinda kullanilan 41 taksondan; 15 takson tibbi amacla, 19 takson gida olarak, 4
takson veteriner hekimlikte, 2 takson kozmetik amacla, 2 takson mobilya yapimi ve yakacak olarak ve 7 taksonun ise
farkli amaclarla kullanildig: saptanmagtur.

ADOXACEAE / MURVERGILLER

Sambucus ebulus L.

Yoresel Adi: Yivdin

Mevki ve Herbaryum numarasi: Senbolluk koyii, 15.07.2017, ISTE 115 457.
Kullanilan Kismi: Meyveleri, yapraklari

Kullanim Amaci: Tibbi

Kullanim Sekli:

e Kadin hastaliklarinda kullanimi yaygindir 6zellikle ¢ocuk sahibi olamayan kadinlara bitkinin meyvelerinin
dekoksiyonu sicak kiil ile karigtirilip temiz bir bez yardimiyla hasta kadinin vajinasina yerlestirilerek
iltihabin akitilmasi saglanir. 1 kez uygulanir.

e Yapraklari isirganin ciltte olusturdugu tahrislerde o bolgenin rahatlamasi i¢in kullanilir.

S. nigra L.
Yoresel Adi: Diidiikliik
Mevki ve Herbaryum numarasi: Senbolluk koyii, 13.04.2018, ISTE 115 469.
Kullanilan Kismai: Bitki govdesi
Kullanim Amaci: Egya yapimi
Kullanim Sekli:
¢ Diidiik yapiminda ve zurna yapiminda kullanilir.
AMARANTHACEAE / HOROZIiBiGiGILLER
Amaranthus chlorostachys Willd.
Yoresel Adlari: Sirken, Hogkiran
Mevki ve Herbaryum numarasi: Senbolluk koyii, 28.07.2017, ISTE 115 467.
Kullanilan Kismi: Toprak iistii kisma
Kullanim Amaci: Gida
Kullanim Sekli:
e Toprak iistii kisimlari haglanarak yemek olarak tiiketilir.
APIACEAE / MAYDANOZGILLER
Chaerophyllum temulum L.
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Yoresel Adi: Mendek
Mevki ve Herbaryum numarasi: Kaynartas koyii, 07.07.2017, ISTE 115 465.
Kullanilan Kismi: Toprak iistii kisma
Kullanim Amaci: Gida
Kullanim Sekli:
¢ Yemeklerde baharat olarak kullanilir.
e Sogan ile birlikte kizartilarak yemegi yapilir.
*Petroselinum crispum (Mill.) A W.Hill
Yoresel Adi: Maydanoz
Mevki ve Herbaryum numarasi: Senbolluk koyii, 13.04.2018, ISTE 115 498.
Kullanilan Kismi: Kokii
Kullanim Amaci: Tibbi
Kullanim Sekli:
e Hemoroit tedavisinde kullanilir. Bitkinin kokiiniin dekoksiyonu bir gece disarda ayazlatilip (gece ay
1s1ginda bekletmek) hasta olan kisiye suyu igirilir.
Oenanthe pimpinelloides L.
Yoresel Adlar: Kazirek, Kazyak
Mevki ve Herbaryum numarasi: Kaynartas koyti, 07.07.2017, ISTE 115 463; Senbolluk koyii, 13.04.2018, ISTE 115
495.
Kullanilan Kismi: Toprak iistii kisma
Kullanim Amaci: Gida
Kullanim Sekli:
e Kizartilirak yemegi yapilir.
e Tursusu yapilir.
ARALIACEAE / SARMASIKGILLER
Hedera colchica (K.Koch) K.Koch
Yoresel Adi: Yer sarmagigi
Mevki ve Herbaryum numarasi: Senbolluk koyii, 13.04.2018, ISTE 115 484.
Kullanilan Kismi: Yapraklar
Kullanim Amaci: Tibbi
Kullanim Sekli:
e Yanik tedavisinde yanik bolgeye yapraklar direkt uygulanir.
H. helix L.
Yoresel adlari: Duvar sarmasigl, Yelesik
Mevki ve Herbaryum numarasi: Senbolluk koyii, 08.07.2017, ISTE 115 459.
Kullanilan Kismi: Yapraklar
Kullanim Amaci: Tibbi
Kullanim Sekli:
e Kaynayan suya bitkinin yapraklar1 daldirip ¢ikarilir ve ¢iban gibi iltihaph yaralarin iizerine kapatilir.
Yaradaki iltihabin akitilmasina yardimci olur.
ASPARAGACEAE / KUSKONMAZGILLER
Ornithogalum sigmoideum Freyn & Sint.
Yoresel adi: Siitliicen
Mevki ve Herbaryum numarasi: Senbolluk koyii, 13.04.2018, ISTE 115 476.
Kullanilan Kismi: Yumrular
Kullanim Amaci: Gida
Kullanim Sekli:
e Bitkilerin yumrulari kizartilarak tiiketilir.
ASPLENIACEAE / SACAKOTUGILLER
Asplenium trichomanes L.
Mevki ve Herbaryum numarasi: Senbolluk koyii, 13.04.2018, ISTE 115 499.
Kullanilan Kismi: Toprak iistii kismi.
Kullanim Amaci: Tibbi
Kullanim Sekli:
e Hazirlanan dekoksiyonu bobrek tasi diisiirmek amaciyla dahilen kullanilir.
ASTERACEAE / PAPATYAGILLER
Bellis perennis L.
Yoresel adi: Papatya
Mevki ve Herbaryum numarasi: Senbolluk koyii, 13.04.2018, ISTE 115 494.
Kullanilan Kismi: Cigekleri
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Kullanim Amaci: Kozmetik
Kullanim Sekli:
e Kaynatilarak elde edilen su sa¢ yitkamak i¢in kullanilir.
Cirsium arvense (L.) Scop. subsp. arvense
Yoresel adi: Koy gociiren
Mevki ve Herbaryum numarasi: Senbolluk koyii, 13.04.2018, ISTE 115 488.
Kullanilan Kismi: Yapraklar
Kullanim Amaci: Gida
Kullanim Sekli:
e Kizartilarak yemegi yapilr.
BETULACEAE / HUSGILLER
Carpinus betulus L.
Yoresel adi: Giirgen
Mevki ve Herbaryum numarasi: Senbolluk kéyii, 13.04.2018, ISTE 115 481.
Kullanilan Kismi: Agag govdesi ve dallar
Kullanim Amaci: Yakacak, esya yapimi
Kullanim Sekli:
e Baslica yakacak olarak kullanilir.
e (Cesitli ev mobilyalarmin yapiminda kullanilir
*Corylus maxima Mill.
Yoresel adi: Findik
Mevki ve Herbaryum numarasi: Senbolluk koyii, 13.04.2018, ISTE 115 478.
Kullanilan Kismi: Tohumlari, meyveleri, dallar:
Kullanim Amaci: Gida, sepet yapimi, ticari
Kullanim Sekli:
e Taze meyveler kurutulduktan sonra kirilip tohumlar yenir.
e Meyvesinin ticareti yore halkinin 6nemli gecim kaynagidir.

e Dallar sepet ve yorede sirtta taginan bir sepet ¢esidi olan Hey’in (yapiminda kullanilir (Sekil 2. A).

BORAGINACEAE / HODANGILLER
Trachystemon orientalis (L.) G. Don
Yoresel adi: Kaldirik
Mevki ve Herbaryum numarasi: Senbolluk koyii, 13.04.2018, ISTE 115 474 (Sekil 3).
Kullanilan Kismi: Toprak iistii kisma
Kullanim Amaci: Gida
Kullanim Sekli:
e Once haslanip ardindan kizartilarak yemegi yapilir. Tursusu da yapilir (Sekil 3).
BRASSICACEAE / TURPGILLER
*Brassica oleracea L. var. acephala DC.
Yoresel adlar: Karalahana, Pancar
Mevki ve Herbaryum numarasi: Senbolluk koyii, 13.04.2018, ISTE 115 491.
Kullanilan Kismi: Yapraklari, toprak iistii kismi1
Kullanim Amaci: Tibbi, gida, veteriner hekimlik, hayvan yemi
Kullanim Sekli:
e Yapraklari isitilarak iltihaph yaralarin iistiine kapatilir ve yaranin akmasi saglanir.
e Yapraklari az haglandiktan sonra kizartilip yemegi hazirlanir
e Yapraklarindan sarma yapilir (Sekil 4-A).
[ ]

29

Hayvan (inek) ishallerinin tedavisinde bitkinin toprak {istii kisminin dekoksiyonu siiziilmeden hayvana

yedirilir (Sekil 4-B).
Toprak tistii kisimlari kurutulur ve kigin hayvan yemi olarak kullanilir (Sekil 5).
CONVOLVULACEAE / TARLASARMASIGIGILLER
Convolvulus sp.
Yoresel adi: Patlangug
Mevki ve Herbaryum numarasi: Senbolluk koyii, 13.04.2018, ISTE 115 483.
Kullanim Amaci: -
CORNACEAE / KIZILCIKGILLER
Cornus sanguinea L. subsp. australis (C. A. Meyer) Jav.
Yoresel adi: Cet agaci
Mevki ve Herbaryum numarasi: Senbolluk koyii, 08.07.2017, ISTE 115 462.
Kullanilan Kismi: Yapraklari, dallar
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Kullanim Amaci: Tibbi

Kullanim Sekli:
e Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon siiziiliir elde edilen su yaralarda ve yaniklarda yikama suyu olarak
kullanilir.

e Yapraklarndan hazirlanan dekoksiyon mide agris1 igin dahilen kullanilir.
DENNSTAEDTIACEAE / EGRELTIGILLER
Pteridium aquilinum (L.) Kuhn
Yoresel adi: Kizil ot
Mevki ve Herbaryum numarasi: Senbolluk koyii, 13.04.2018, ISTE 115 501.
Kullanilan Kismi: Toprak iistii kisma
Kullanim Amaci: Egya yapiminda
Kullanim Sekli:
¢ Findik dallarindan yapilan sepetin kenarlarini siislemek i¢in kullanilir.
DRYOPTERIDECEAE / PILUNCGILLER
Dryopteris caucasica (A.Br.) Fraser-Jenk. & Corley
Yoresel adi: Egrelti otu
Mevki ve Herbaryum numarasi: Senbolluk koyii, 13.04.2018, ISTE 115 500.
Kullanilan Kismi: Yapraklar
Kullanim Amaci: Egya yapiminda
Kullanim Sekli:
e Bahgede toplanan findik ¢uvallarinin tasima esnasinda dokiilmemesi icin ¢uvalin agiz tarafi egrelti otlariyla
ortiiliip ardindan iple baglanir.
EBENACEAE / ABANOZGILLER
*Diospyros kaki Thunb.
Yoresel adi: Hurma
Mevki ve Herbaryum numarasi: Senbolluk koyii, 13.04.2018, ISTE 115 489.
Kullanilan Kismi: Meyveleri
Kullanim Amaci: Gida
Kullanim Sekli:
e Meyveler olgunlastiginda yenir veya pekmez yapiminda kullanilir.
e Meyveleri soyulup dilimlenerek veya biitiin halinde kurutulup kigin tiiketilir.
EQUISETACEAE / ATKUYRUGUGILLER
Equisetum sp.
Yoresel adi: Cam otu
Mevki ve Herbaryum numarasi: Senbolluk koyii, 13.04.2018, ISTE 115 490.
Kullanim Amaci: -
ERICACEAE / FUNDAGILLER
Rhododendron luteum Sweet
Yoresel adi: Sar1 agu
Mevki ve Herbaryum numarasi: Senbolluk koyii, Yol kenarlarinda, 13.04.2018, ISTE 115 470 (Sekil 6).
Kullanim Amaci:
e  Zehirli olarak bilinir ve yorede kullanilmamaktadir.
R. ponticum L.
Yoresel adi: Yesil agu
Mevki ve Herbaryum numarasi: Senbolluk koyii, 13.04.2018, ISTE 115 471.
Kullanilan Kismi: Cigekleri, yapraklari
Kullanim Amaci: Gida, ekmek yapimi
Kullanim Sekli:
e Cigekleri pismeden direkt olarak tiiketilir (Sekil 7).
e Yapraklar tas firinlara ekmek atarken ekmegin islenmemesi ve kirlenmemesi igin ekmek hamurunun etrafi
sarilarak firina yerlestirilir.
Vaccinium myrtillus L.
Yoresel adi: Cali cilegi
Mevki ve Herbaryum numarasi: Senbolluk koyii, 13.04.2018, ISTE 115 502.
Kullanilan Kismi: Meyveleri, dallar
Kullanim Amaci: Gida, egya yapimi
Kullanim Sekli:
e  Meyveler direkt tiiketilir.
e Dallan siipiirge yapiminda kullamilir.
EUPHORBIACEAE / SUTLEGENGILLER
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Euphorbia sp.
Yoresel adi: Siitliice
Mevki ve Herbaryum numarasi: Senbolluk koyii, 13.04.2018, ISTE 115 497.
Kullanim Amaci:
e  Zehirli olarak bilinir ve yorede kullanilmamaktadir.
FAGACEAE / KAYINGILLER
Fagus orientalis Lipsky
Yoresel adi: Mege
Mevki ve Herbaryum numarasi: Senbolluk koyii, 13.04.2018, ISTE 115 482.
Kullanilan Kismi: Agag govdesi ve dallar
Kullanim Amaci: Yakacak, esya yapimi
Kullanim Sekli:

e  Govdesi ve dallar baglica yakacak olarak kullanilir.

e Govdesi gesitli ev mobilyalarinin yapiminda kullanilir.

e  Govdesi balta sap1 yapiminda kullanilir.

e  Govdesi yer sofras1 ve oklava yapiminda kullanilir.

HYPERICACEAE / KANTARONGILLER

Hypericum androsaemum L.

Yoresel adlar1: Mayasil otu, kesik otu

Mevki ve Herbaryum numarasi: Senbolluk koyii, 13.04.2018, ISTE 115 473; Senbolluk koyii, 28.09.2017, ISTE 115
466.

Kullanilan Kismi: Yapraklar

Kullanim Amaci: Tibbi

Kullanim Sekli:

e Kan durdurucu olarak kullanilir. Kanayan bolgeye taze yapraklar yapistirilarak kanin hizli durmasi ve

yaranin hizh iyilesmesi saglanir. Haricen kullanilir.
H. perforatum L.
Yoresel adlari: Sar1 kantaron, Kantaron
Mevki ve Herbaryum numarasi: Esentepe koyii, 15.07.2017, ISTE 115 458.
Kullanilan Kismi: Toprak iistii kisma
Kullanim Amaci: Tibbi, kozmetik, veteriner hekimlik
Kullanim Sekli:

e Bitkinin toprak iistii kism1 yagda 1 ay bekletilir ve daha sonra bu yag ellerde meydana gelen catlaklarin
tedavisinde ve el bakiminda kullanilir.

e FElde edilen yag ineklerin catlamis gogiis yaralarinda kullanilir. Yaralarin hizhi iyilesmesi saglanir.

JUNCACEAE / KOFAGILLER

Juncus sp.

Yoresel adlar1: Sibek, Gogo otu

Mevki ve Herbaryum numarasi: Senbolluk koyii, 13.04.2018, ISTE 115 486.
Kullanilan Kismi: Govdeleri

Kullanim Amaci: Bebek bezi olarak

Kullanim Sekli:

e Besikteki bebegin altina serilir. Alt1 bezlenen bebeklerde bez yapiminda kullanilir.

e Alile iiyeleri bebeklerine isim verirken karasiz kaldiklarinda bitkilerin gévdelerine farkli renkte ipler
baglarlar, bu iplerin her biri bir ismi temsil eder, belli bir siire sonra (5-10 giin) bitkinin biiyiimesi sonucu
en yukarida olan ipin temsil ettigi isim bebege verilir.

LAMIACEAE / DEFNEGILLER
Laurus nobilis L.
Yoresel adi: Defne
Mevki ve Herbaryum numarasi: Senbolluk koyii, 13.04.2018, ISTE 115 480.
Kullanilan Kismi: Yapraklar
Kullanim Amaci: Gida
Kullanim Sekli:
¢ Et yemeklerinde baharat olarak kullanilir.
Origanum vulgare L. subsp. viride (Boiss.) Hayek
Yoresel adlari: Cay cicegi, Dag cicegi, Adagay
Mevki ve Herbaryum numarasi: Senbolluk koyii, 07.07.2017, ISTE 115 464.
Kullanilan Kismi: Toprak iistii kisma
Kullanim Amaci: Tibbi
Kullanim Sekli:
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e Dekoksiyonu cay seklinde soguk alginhginda ve oksiiriik tedavisinde rahatlatmak i¢in kullanilir.
MALVACEAE / EBEGUMECIGILLER
*Tilia rubra DC. subsp. rubra
Yoresel adi: Thlamur
Mevki ve Herbaryum numarasi: Senbolluk koyii, 13.04.2018, ISTE 115 493; Senbolluk koyii, 07.07.2017, ISTE 115
638.
Kullanilan Kismi: Brakteli ¢igekleri
Kullanim Amaci: Tibbi, esya yapimi
Kullanim Sekli:
e Dekoksiyonu cay seklinde balgam soktiiriicii ve rahatlatici olarak soguk alginligi tedavisinde kullanilir.
e Dekoksiyonu armut ve {iziim hosafiyla birlikte emziren kadinlara siit arttiric1 olarak verilir.
e Agacin govdesi ar1 kovani yapiminda kullanilir.
e Oklava ve sofra yapiminda kullanilir.
Malva sylvestris L.
Yoresel adi: Ebeglimeci
Mevki ve Herbaryum numarasi: Senbolluk koyii, Yol kenarlari, 13.04.2018, ISTE 115 487.
Kullanilan Kismi: Yapraklar
Kullanim Amaci: Tibbi, Gida
Kullanim Sekli:
e Soguk alginlig: tedavisinde dekoksiyonu kullanilir.
e Kizartilarak yemegi yapilir.
MORACEAE / DUTGILLER
Morus rubra L.
Yoresel adi: Karadut
Mevki ve Herbaryum numarasi: Senbolluk kéyii, 13.04.2018, ISTE 115 475.
Kullanilan Kismi: Meyveleri
Kullanim Amaci: Gida
Kullanim Sekli:
e Taze meyveler direkt tiiketilir.
Ficus carica L. subsp. carica
Yoresel adi: Kara incir
Mevki ve Herbaryum numarasi: Senbolluk koyii, 13.04.2018, ISTE 115 485.
Kullanilan Kismi: Meyve, lateksi
Kullanim Amaci: Gida, veteriner hekimlik
Kullanim Sekli:
e Meyveleri ¢ig halde tiiketilir ayrica recel yapiminda kullanilir.
e Lateksi ineklerin gogiislerinde ¢ikan sigillerin tedavisi icin haricen direkt siiriiliir.
PAPAVERACEAE /| HASHASGILLER
Chelidonium majus L.
Yoresel adi: Temre otu
Mevki ve Herbaryum numarasi: Senbolluk koyii, 08.07.2017, ISTE 115 460.
Kullanilan Kismi: Lateksi
Kullanim Amaci: Tibbi
Kullanim Sekli:
e Bitkinin lateksi egzama (temre) tarzi cilt yaralarinin tedavisinde kullanilir.
PLANTAGINACEAE / SINIROTUGILLER
Plantago major L. subsp. major
Yoresel adlari: Damar otu, Sinir otu
Mevki ve Herbaryum numarasi: Esentepe koyii, 06.06.2017, ISTE 115 456.
Kullanilan Kismi: Yapraklari
Kullanim Amaci: Tibbi
Kullanim Sekli:
e Dekoksiyonu gay seklinde iltihap sokiicii olarak kullanilhir.
e  Yore halki tarafindan damar tikaniklig1 tedavisinde kullanilir.
POACEAE / BUGDAYGILLER
*Zea mays L.
Yoresel adi: Misir
Mevki ve Toplayici numarasi: Senbolluk koyii, 13.04.2018, AA6.
Kullanilan Kismi: Piiskiilleri (Stilluslari), meyveleri
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Kullanim Amaci: Tibbi, gida
Kullanim Sekli:
e Piiskiilleri bobrek tas: diigiirmek icin kullanilir.
e  Meyveleri haglanarak sarma ici hazirlanir.
e Meyveleri haglanir veya patlatilarak yenir (Sekil 8-A).
e  Meyvelerinden misir unu yapilir (Sekil 8-B) ve bu un ile misir ekmegi pisirilir.

POLYGONACEAE / MADIMAKGILLER

Rumex caucasicus Rech.f.

Yoresel adi: Efelek

Mevki ve Herbaryum numarasi: Senbolluk koyii, 13.04.2018, ISTE 115 461.
Kullanilan Kismi: Yapraklar

Kullanim Amaci: Tibbi

Kullanim Sekli:
e Bitkinin yapraklar: ateste isitilarak iltihapli yaranin iizerine kapatilir ve iltihaph yaralarin akitilmasinda
kullanilir.

PRIMULACEAE / CUHACICEGIGILLER
Cyclamen coum Mill.
Yoresel adi: Domuzdasag:
Mevki ve Herbaryum numarasi: Senbolluk koyii, 13.04.2018, ISTE 115 479.
Kullanilan Kismi: Yumrular
Kullanim Amaci: Kozmetik
Kullanim Sekli:
e Yumrusu sabun olarak temizlikte kullanilir. El temizliginde.
RANUNCULACEAE / DUGUNCICEGIGILLER
Helleborus orientalis Lam.
Yoresel adi: Cakal kulag:
Mevki ve Herbaryum numarasi: Senbolluk koyti, 13.04.2018, ISTE 115 496.
Kullanim Amaci:
e  Zehirli olarak bilinir ve yorede kullanilmamaktadir.
ROSACEAE / GULGILLER
Fragaria vesca L.
Yoresel adi: Dag cilegi
Mevki ve Herbaryum numarasi: Senbolluk koyii, 13.04.2018, ISTE 115 472.
Kullanilan Kismi: Meyveleri
Kullanim Amaci: Gida
Kullanim Sekli:
¢ Recel yapiminda kullanilir.
e Taze meyveler direkt tiiketilir.
*Malus sylvestris (L.) Mill. subsp. orientalis (Uglitzk.) Browicz var. orientalis
Yoresel adi: Yesil elma
Mevki ve Herbaryum numarasi: Senbolluk koyii, 13.04.2018, ISTE 115 477.
Kullanilan Kismi: Meyveleri
Kullanim Amaci: Gida
Kullanim Sekli:
e Olgun meyveleri yenir.
e  Yore halki tarafindan pekmez yapiminda kullanilir.
Mespilus germanica L.
Yoresel adlari: Tongel, Musmula
Mevki ve Herbaryum numarasi: Senbolluk koyii, 13.04.2018, ISTE 115 492.
Kullanilan Kismi: Yapraklar1 ve meyveleri
Kullanim Amaci: Gida, veteriner hekimlik
Kullanim Sekli:
¢ Gida olarak meyveleri pismeden tiiketilir.
e Yapraklar kaynatilarak hayvan ishaline karg1 hayvana igirilir.
Laurocerasus officinalis M.Roem.
Yoresel adlar1: Taflan, Karayemis
Mevki ve Herbaryum numarasi: Senbolluk koyii, 12.04.2018, ISTE 115 468.
Kullanilan Kismi: Meyveleri, yaprak
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Kullanim Amaci: Gida, oyuncak
Kullanim Sekli:
e  Olgun meyveleri direkt yenir.
e Kisa hazirhk amaciyla tag firinlarda kurutulan meyveler bozulmadan kis boyu tiiketilir.
e  Yorenin ¢ocuklari bitkinin yapraklarini diidiik yapiminda kullanir.
URTICACEAE / ISIRGANGILLER
Urtica dioica L.
Yoresel adi: Isirgan
Mevki ve Herbaryum numarasi: Senbolluk kéyii, 07.07.2017, ISTE 115 637.
Kullanilan Kismi: Toprak iistii kisami, bitkinin tamami
Kullanim Amaci: Tibbi, Gida
Kullanim Sekli:
¢ Romatizmal agrilarin tedavisinde bitkinin tamamu sicak suyun igerisine konulur ve Sambucus ebulus’un
toprak iistii kismi eklenilerek infiizyonu hazirlanilan suya agrilar olan hasta oturturulur.
e Gida olarak bitkinin toprak iistii kismi pisirilerek kullanilir.

SONUC VE TARTISMA

Ikizce ilcesinde tibbi amacla kullanilan bitkiler (Tablo 1), gida amaciyla kullanilan bitkiler (Tablo 2) ve farkh
amaclarla kullanilan bitkiler tablolar halinde asagida verilmistir. Tablolara bitkiler, Latince adlarina gore (alfabetik
olarak) listelenmis, bitkilerin yerel adlar1 ve kullanimlar ile ilgili detayh bilgiler verilmistir.

Tablo 1'de yer alan, tibbi amacla en yaygin kullanilan bitkiler; Chelidonium majus, Hypericum androsaemum,
Origanum vulgare, Sambucus ebulus, Tilia rubra ve Urtica dioica tiirleridir. Tibbi amacla kullanilan bitkilerin
genellikle yapraklar: kullanilir.

Corylus maxima'nin taze meyvelerinin diareye sebep olacagi yore halk: tarafindan belirtildi.

Tablo 1. ikizce’de tibbi amacla kullanilan bitkiler

Latince ad1 Yoresel adi | Kullamilan Kullanim amaci

kismi
Asplenium trichomanes - toprak iistii bobrek taginin diistiriilmesi
Brassica oleracea var. Karalahana yapraklari iltihapl yaralarin tedavisinde
acephala
Chelidonium majus Temre otu lateksi sigil tedavisinde
Cornus sanguinea subsp. | Cet agaci yapraklar1 midevi rahatsizliklarda
australis
Hedera helix Yelesik yapraklari iltihapli yaralarda
Hedera colchica Yer sarmagigl | yapraklari yanik tedavisinde
Hypericum Kesik otu yapraklari Kan durdurucu olarak
androsaemum
Origanum vulgare subsp. | Cay cicegi toprak iistii soguk alginliginda
viride
Petroselinum crispum Maydonoz kokii basura tedavisinde
Plantago major subsp. Damar otu yapraklari kalp damar rahatsizliklarinda
major
Rumex caucasicus Efelek yapraklari iltihapli yaralarda
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Sambucus ebulus Yivdin meyveleri, kadin hastaliklarinda
yapraklari cilt tahriglerinde

Tilia rubra subsp. rubra Thlamur brakteli balgam soktiiriicii ve rahatlatici,
yapraklari siit arttiric

Urtica dioica Isirgan toprak iistii romatizmal rahatsizliklarda

Zea mays Misir plskiilii bobrek tag diisiirmek amaciyla

Tablo 2. ikizce’de gida amaciyla kullamlan bitkiler

Latince ad1 Yoresel ad1 Kullanilan kismi Hazirlanis Yontemi

Amaranthus Sirken, toprak iistii haglanir ve yemegi yapilir

chlorostachys Hosgkiran

Brassica oleracea var. | Karalahana yapraklari once haglanir ve sonra

acephala kizartilip yemegi yapilir,

sarma yapilir

Chaerophyllum Mendek toprak iistii kizartilarak yemegi yapilir,

temulum baharat olarak kullanilir

Cirsium arvense Koy gogliren yapraklari kizartilarak yemegi yapilir,

supsp. arvense

Corylus maxima Findik tohumlar1 direkt tiiketilir

Diospyros kaki Trabzon meyveleri direkt tiiketilir, soyulup
hurmasi kurutulur ve kigin tiiketilir

Fragaria vesca Dag cilegi meyveleri regel yapiminda kullanilir

Laurocerasus Taflan meyveleri direkt tiiketilir

officinalis

Laurus nobilis Defne yapraklari et yemeklerine baharat

olarak

Malus sylvestris Yesil elma meyveleri regel yapimi

subsp. orientalis var.

orientalis

Malva sylvestris Ebegiimeci yapraklari kizartilarak yemegi yapilir

Mespilus germanica Tongel meyveleri direkt tiiketim

Morus rubra Kara dut meyveleri direkt titketim

Oenanthe Kazyak toprak iistii kizartilarak yemegi yapilir,

pimpinelloides

tursu yapilir
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Tablo 2'de yer alan, yaygin olarak gida amaciyla kullanilan bitkiler; Amaranthus chlorostachys, Brassica
oleracea, Corylus maxima, Diospyros kaki, Fragaria vesca, Laurocerasus officinalis, Oenanthe pimpinelloides,
Trachystemon orientalis ve Zea mays tiirleridir. Gida amaciyla kullanilan bitkilerin genellikle meyveleri ve
yapraklari kullanilir.

Ikizce’de Rhododendron luteum bitkisinin zehirli oldugu bilinir ve ¢giceklerinin sar1 olmasi nedeniyle de Sar1 agu
denmektedir. Bu bitkinin evlerin etrafina dikilmedigi eger evlerin etrafinda var ise tavuklarin yumurtadan kesildigi
kaydedilmistir. Helleborus orientalis bitkisinin de zehirli oldugu bilinir ve yorede kullanilmaz.

Baz1 bitkilerin yoresel adlar1 bilinir fakat kullanilmaz, bunlar Convalvulus sp., Equisetum sp. ve Euphorbia
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Ornithogalum Siitliicen yumrulari kizartilarak yemegi yapilir,

umbellatum

Rhododendron Yesil agu cicekleri direkt tiiketilir

ponticum

Trachystemon Kaldirik toprak iistii once haglanir sonra

orientalis kizartilarak yemegi yapilir,
tursu yapilir

Vaccinium myrtillus Cali cilegi meyveleri direkt tiiketilir

Zea mays Misir meyveleri unundan misir ekmegi
yapilir, haglanarak sarma igi
olarak kullanir, bagak
halinde haglanarak ya da
patlatilarak yenir
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Karadeniz bélgesinin biiyiik bir kisminda oldugu gibi calisma alanimiz olan ikizce ilcesinde de findik (Corylus
maxima) meyvelerinin ticareti yapilmaktadir.
Yorenin orman Ortiisiinii tegkil eden agaclarin (Carpinus betulus, Fagus orientalis vd.) govdeleri genellikle
yakacak olarak kullanilmak ile birlikte mobilya, gesitli ev gereclerinin (Oklava, yer sofrasi vb.) yapiminda da

kullanilmaktadir (Tablo 3).

Tablo 3. ikizce'de farkli amaclarla kullanilan bitkiler

Latince ad1 Yoresel adi Kullanilan kismi Kullanim amaci
Bellis perennis papatya cicekleri ve kozmetik
yapraklari
Brassica oleracea var. acephala karalahana, toprak listii veteriner hekimlik
pancar
Carpinus betulus giirgen dallar ve govdesi yakacak, mobilya
yapimi
Corylus maxima findik meyveleri ticaret,
dallar sepet yapimi
Cyclamen coum domuz yumrulari kozmetik
dasagi
Dryopteris caucasica egrelti otu yapraklari Findik ¢uvallarinin
taginmasi
Fagus orientalis mese dallar ve govdesi yakacak olarak,
mobilya ve ev egyasi
yapimi
Ficus carica subsp. carica kara incir lateksi veteriner
hekimlik
Hypericum perforatum sart toprak listii veteriner hekimlik
kantoron
Juncus sp. sibek, gogo toprak listii bebek bezi
otu
Laurocerasus officinalis taflan yapraklari diidiik yapilir
Mespilus germanica tongel yapraklari veteriner hekimlik
Pteridium aquilinum kizil ot toprak {istii sepet silislemek
Sambucus nigra diidiikliik bitki govdesi diidiik ve zurna yapimi
Vaccinium arctostaphylos cal cilegi dallar silipilirge yapimi

Ikizce Ilcesinde bitkilerin kullanim amaclari ve oranlar Sekil 2’de yer alan grafikte goriilmektedir. Bitkiler en cok
sirasiyla gida olarak, tibbi amacla ve veteriner hekimlikte kullanilmaktadir.
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m Gida
4%, m Tibbi
6% m Veteriner Hekimlik

m Kozmetik

m Mobilya yapim ve yakacak

m Farkli amaglar

Sekil 2. ikizce ilcesinde kullamlan bitkilerin kullanim oranlarimn grafigi.

Ordu ili ve cevresinde bitkilerin kullanimina yonelik bazi ¢aligmalar yayinlanmigtir fakat bilimsel anlamda
etnobotanik caligma sayis1 azdir. Tablo3’te bu calismada yer alan tibbi bitki kullanimlar yakin bolgeler olan Esenli’de
(Giresun) (Karakose ve Karakose, 2017), Kumru’da (Ordu) (Giil & Seckin Dinler, 2016) ve Merzifon’da (Amasya)
(Eser ve Arisan, 2006) yapilmis olan etnobotanik ve tibbi bitkiler ile ilgili caligmalarda yer alan tibbi kullanimlar ile
karsilagtirlmigtir. Karsilagtirmaya gore 2 taksonun diger calismalarda tibbi kullanimi bulunmamaktadir. 3 taksonun
kullaniminin 3 yorede de ortak oldugu, 1 taksonun kullaniminin da 4 yorede ortak oldugu goriilmektedir. 8 taksonun
Kumru’da (Giil & Seckin Dinler, 2016), 4 taksonun Esenli’de (Giresun) (Karakose ve Karakose, 2017), 2 taksonun ise
Merzifon’da (Amasya) (Eser ve Arisan, 2006) benzer sekilde kullanildig1 goriilmektedir. Ayni1 zamanda 7 taksonun
Esenli’de (Giresun) (Karakose ve Karakose, 2017), 5 taksonun Kumru’da (Giil ve Seckin Dinler, 2016), 12 taksonun
ise Merzifon’da (Amasya) (Eser ve Arisan, 2006) kullanilmadig: goriilmektedir. )

Bu ¢alisma 1 y1llik bir siireci kapsadig icin bir 6n calisma olarak hazirlanmistir; fakat Ikizce ilgesinde yapilacak
olan bir etnobotanik ¢aligmaya 6nemli bir kaynak olacaktir.

Tablo 4. ikizce (Ordu) ilcesinde kullanilan tibbi bitkilerin yakin bolgelerde yapilmis calismalar ile karsilastirilmasi

Latince ada Esenli (Giresun) Kumru (Ordu) Merzifon (Amasya)
(Karakose ve (Giil & Seckin (Ezer ve Arisan, 2006)
Karakose, 2017) Dinler, 2016)

Asplenium trichomanes - -

Brassica oleracea subsp. + +,-
acephala
Chelidonium majus +,-

Cornus sanguinea subsp.
australis

Hedera helix + +-

Hedera colchica

Hypericum androsaemum -

Origanum vulgare subsp. viride |- +,-

Petroselinum crispum +
Plantago major subsp. major +,- -
Rumex caucasicus -

Sambucus ebulus - +,-

Tilia rubra subsp. rubra +
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Urtica dioica + +5- +
Zea mays +
"+" isareti bitkilerin kullanimlarinin ortak, "-" isareti farkli oldugunu, bos kisimlar, Yapilan calismalarda

bulunmayan bitkileri, "+, —" isareti ortak kullanimlarin disinda kullanimlarin bulundugunu gostermektedir.
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EKLER

Ek 1. Kaynak kisiler .
No | Ad1 Soyad1 Yas1 | Ikameti
1 | Mustafa Aydin 49 Senbolluk Koyii
2 | Fatma Aydin 58 Senbolluk Koyii
3 | Ayse Kuscu 45 Senbolluk Koyii
4 | Suat Aydin 26 Senbolluk Koyii
5 | Zekiye Aydin 42 Senbolluk Koyii
6 | Semiha Sahin 60 Senbolluk Koyii
7 | Mustafa Aslan 76 Senbolluk Koyii
8 | Ibrahim Aydin 66 Senbolluk Koyii
9 | Ibrahim Aslan 57 Senbolluk Koyii
10 | Sengiil Yetisir 38 Senbolluk Koyii
11 | Siileyman Dalgig 64 Senbolluk Koyii
12 | Ayten Aslan 59 Senbolluk Koyii
13 | Emine Aydin 57 Senbolluk Koyii
14 | Sevgi Aslan 82 Senbolluk Koyii
15 | Fatma Kereci 59 Senbolluk Koyii
16 | Refiya Bag 58 Esentepe Koyii
17 | Semsi Aydin 61 Senbolluk Koyii
18 | Emine Kaygi 83 Diizpelit Koyl
19 | Dilber Delican 81 Kaynartas Koyii
20 | Giilizar Aslan 57 Senbolluk Koyii
21 | Selahattin Korkmaz |61 Kaynartas Koyii

Ek 2. Aragtirma alaninda belirlenen baz bitkiler ve kullanimlarinin fotograflar:.
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Sekil 4. Brassica oleracea yapragindan yapilan sarma (A), Haslanip hayvan
kokleri (B).
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Sekil 6. Rhododendron luteum.
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Sekil 8. Patlamalik Misir basagi (A), Misir tanelerinin el degirmeninde 6giitiilmesi (B).




