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Dis Hekimliginde Taninin Sinirlan

The Limits of Diagnosis in Dentistry

Meryem Toraman Alkurt*

Turk Dil Kurumu'nun gincel Torkge sézloginde tani,
“hastaligin ne oldugunu arastirip ortaya koyma, tani-
lama, teshis” diye aciklanmugtir. Bir hasta olacak bir
de hastalik, hasta sikayetini anlatacak, hekim dinle-
yecek, arastiracak ve ortaya koyacak. Hasta hekime
en cok hangi sikayetle gider? Dis hekimine gitme
sebebi en ¢ok agr olarak rapor edilmis cesitli calis-
malarda.? Agriyi tanilamak dis hekiminin ilk gérevi
diyebiliriz o zaman; eger agr dis agrisi ise ve dis ag-
nsi ¢urik ve pulpa kaynakli ise hizli bir tani strecini
tedavi sureci takip eder. Tedavi basarili olursa has-
ta mutlu, doktor mutlu. Sik rastlanan hastalik grubu
olan endodontik kaynakl apikal lezyonlarin dogru
tanisi ne kadar zor olabilir ki2 Yapilan kapsamli bir
calismada®; 15 yillik sure icinde, klinik olarak endo-
dontik periapikal patoloji olarak teghis edilen toplam
4004 olgunun, 118’ine (%2,95) histopatolojik olarak
endodontik olmayan tani rapor edilmis. Yanlis tanila-
nan 118 vakada 38 keratokistik odontojenik tomér,
18 fibroossedz lezyon, 13 dentigerdz kist, 9 malin
lezyon (7 skuamdz hicreli karsinom, 1 adenoid kis-
tik karsinom ve 1 Langerhans hicreli histiyositoz) ra-
por edilmis. Peki ya bizim hastamizda yaklasik %3
oraninda gérulen yanlis tani grubunun % 8 kadarini
olugturan malin tGmér varsa?

Nadir bir adiz ici agri sendromu olan hamular pyter-
goid bursiti olan hasta tani konulana kadar, aylarca
sUren agrili, konforsuz bir sireg yagsayabilir. Agr ge-
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nellikle farenkse dagilir, yize ya da bazen temporal
bélgeye yayilir. Bag agrisi, temporomandibular eklem
bozukluklar ve perikoronit gibi dental enfeksiyonlar-
dan ayirt edilmesi gereklidir. Klinik ézellikler arasinda
kronik yabanci cisim hissi, yanma ve pterygoid ha-
mulus bdlgesinin sisligi ve eritemi bulunur. Genisgle-
mis hamular pytergoid bilgisayarli tomografi géron-
tulerinde izlenebilir.*

Lemierre sendromu, bas-boyun bélgesinde anaero-
bik bir enfeksiyona sekonder, sepsis ve belli bir mesa-
fedeki organlarin ézellikle akcigerlerin septik emboli-
si, internal juguler ven tromboflebiti ile karakterizedir.
En sik gézlenen primer enfeksiyon, vakalarin %85’ini
iceren farenijit ve tonsillittir. Mastoidit ve odontojenik
enfeksiyonlar sirasiyla vakalarin %3'Gni ve %2'sini
olusturmaktadir; 3lom orani %4 ile %12 arasinda
degismektedir. Literatirde, tekrar eden perikoronit
hikayesini takiben gelisen bir vaka rapor edilmigtir.®
Taninin ihmal edilmesi, spesifik antibiyotik tedavisi ve
etkenin ortadan kaldirlmasinin gecikmesi 3l0mcil
olabilmektedir.

Hemostaz bozukluklar, pihtilagma faktéri yetersiz-
likleri, trombosit bozukluklari, vaskiler bozukluklar
ve fibrinolitik defektler olarak siniflandirilir. Hemofili,
uzun suren pihtilasma stresi ve mukozada, yumusak
dokularda, kaslarda ve agirlik tasiyan eklemlerde
asin kanama ile karakterizedir ve aile hikayesi yay-
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gindir. Buna ragmen vakalarin 1/3'0nde hasta pri-
mer mutanttir ve bu taninin atlanmasina sebep olur.
Dental cerrahi girisimler sonrasinda, ézellikle cocuk
ve geng erigkin erkek hastalarda, uzun sire devam
eden kanamalarda hematolog konsiltasyonu ya-
samsal tehdit riski tagiyan hemofili hastaliginin tani-
lanmasini saglayabilir. Dental literatirde tesadifen
tani almig vakalar rapor edilmistir.®”

Yukarida cok azindan bahsettigim, nadir gérilen
bu hastaliklar olan hastalardan herhangi biri bizim
hastamiz olsaydi ve tani igin gerekli yaklagimi géster-
meseydik, toplumda bu hastalik insidansinin digik
olmasi bizi ve hastamizi teselli eder miydi2 Tani igin
gerekli yaklagim, tomografi, ultrason gibi ileri gérin-
tileme teknikleri ve radyolojik yorum igin oral radyo-
log, histolopatolojik tani icin oral patolog ve medikal
konsiltasyon icin cesitli dahili tip bilimleri uzmani
konsultasyonu gibi bir multidisipliner calismay: igerir.
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“Kisi sadece dnceden bildiklerini ve anladiklarini fark
eder” demis Goethe. insan saghgr gibi engin ve si-
nirsiz bir denizde her seyi dnceden bilmek mimkin
degil elbette; ancak saglik halini, normal olani ¢ok iyi
bilir ve anlarsak hastalik halini, normal olmayan du-
rumlan fark edebiliriz belki. Bu yolda basarili olabil-
mek icin izlenecek yol, detayli anamnez almak, belli
bir algoritma takip ederek muayene etmek, tedavi ve
konsultasyonlardan sonra hasta takibine gerekli éze-
ni géstermek olabilir.

“Dig hekimliginde taninin sinirlar” diyerek bagladi-
gim yazinin sonunda, her zaman hissettigim “sinirsiz-
lik” duygusunun bir kismini sizlere verebilmis olmayi
umut ediyorum. Nadir gérilen durum ve bunlara
bagli komplikasyonlardan uzak hastalar ve tedaviler
diliyorum.
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