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Kék kanal tedavisinde basari, kék kanalinin yeterli
bir sekilde sekillendiriimesi, irrige edilmesi ve
doldurulmasi agsamalarinin kombine edilmesi esasina
dayanir. Kanal tedavisi boyunca kék kanalinin
irrigasyonu, kemomekanik temizligin énemli bir
ayagini teskil etmektedir. GUnimizde irrigasyon
amaciyla kulanilan bazi bilesikler modifiye edilmis
ve yine irrigasyon solusyonlarinin daha iyi penetre
olmasini saglamak ve etkinliklerini artirmak amaciyla
birtakim  cihazlar  geligtirilmigtir.  Bu  makalenin
amaci, halihazirda kullanilan geleneksel irrigasyon
solUsyonlarinin yani sira bu alanda meydana gelen
yeni gelismeler konusunda bilgi vermektir.

Anahtar Kelimeler: Kok kanal sulayicilari, sodyum
hipoklorit, etilendiamintetraasetik asit, klorheksidin
glukonat
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Abstract

Successful root canal therapy relies on the combination
of proper instrumentation, irrigation, and filling of
the root canal. Canal irrigation during root canal
treatment is an important component of chemo-
mechanical debridement of the root canal system.
Many of the compounds used for irrigation have been
chemically modified and several mechanical devices
have been developed to improve the penetration and
effectiveness of irrigation. This paper summarizes
traditional irrigation compounds and provides cutting-
edge information on the most recent developments.

Key Words: Root canal irrigants, sodium hypochlorite,
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Pulpal dokunun vital ve nekrotik artiklarinin, mikro-
organizmalarin ve mikrobiyal toksinlerin kék kanal
sisteminden uzaklagtirlmasinin endodontik tedavi-
nin basarisi agisindan boytk bir dnemi vardir. Bunu
gerceklestirmek kemo-mekanik anlamda bir miktar
mUmkin iken, kék kanal sisteminin karigik anatomisi
nedeniyle kanallarn ttmuyle temizlemek ve sekillen-
dirmek mumkin degildir.” Kék kanallarinin sekillen-
dirilmesi esnasinda déner enstrimanlarin varligina
ragmen, sekillendirmenin cogunlukla kanalin merke-
zinde gerceklestirilmesi nedeniyle, yan kanal, istmus,
cul-de-sac gibi anatomik varyasyonlara ulasabilmek,
onlar etkili bir sekilde temizlemek mimkin olama-
maktadir.? ilave olarak, bu bolgelerin debris, mikro-
organizmalar ve yan Grinlerinin barinabilecedi ideal
yerler olmasi agisindan, yine kanal dolgu materyalle-
rinin yeterli adaptasyonuna izin vermemesiden dola-
yi inatgi periapikal enfeksiyonlara neden olabilecegi
bilinmektedir.® Bu nedenle kék kanallarinin temizli-
ginde kok kanal enstrumantasyonuna ilave olarak

irrigasyonun énemli bir yeri vardir.

GUnumuizde kék kanallarinin temizliginde tek bagina
yeterli 6zellikleri olan irrigasyon solisyonunun bulun-
mamasi nedeniyle irrigasyon solUsyonlarinin birlikte
kullanilmasi, bunlarin pH’inin ddstrtlmesi, isisinin
artirnlmasi, islatabilirlik 6zelliginin artirlmasi amaciy-
la iclerine surfaktan gibi materyallerin eklenmesi ile
etkinligin artirlmasi amaclanmigtir. Son dénemde ta-
nihlan ve kanallar icinde manuel olarak veya maki-
neler araciligiyla kullanilan sistemlerin de irrigasyon
solUsyonlarinin etkinligini artirdigi gésterilmigtir.*>

Endodonti biliminin gegmisinde bircok irrigasyon
materyali ve yardimer ekipmani tanitilmig ve ideal bir
irrigasyon rejiminin arayiginda olunmustur. Bu derle-
me makalesinin amaci ginimiz ¢agdas endodonti
pratiginde kullanilmakta olan irrigasyon solGsyonla-
rini, irrigasyonun yardimc mekanik araglarini, yeni
taniilmis olan materyal ve teknikleri sunmak ve 6zel-
liklerini literatir bilgisi dogrultusunda kargilagtirmak-
fir.

ENDODONTI KLINIiK PRATIGINDE KULLANI-
LAN iRRIGASYON SOLUSYONLARI

Cagdas endodonti klinik pratiginde ¢ok cesitli irrigas-
yon solUsyonlari kullaniimaktadir (Kutu 1). Antibakte-
riyel &zellikleri, etkili olduklar doku tipi ve etkilerini
sUrdurebilme 6zellikleri agisindan degisik irrigasyon
solUsyonlari farkli ézellikleriyle 6n plana ¢ikmaktadir.
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Kutu 1. Endodonti klinik pratiginde kullanilan irri-
gasyon solUsyonlari

Sodyum Hipoklorit
Dentinin selasyon ajanlari ve asitler
Klorheksidin di Glukonat

Antibakteriyel Ajan iceren irrigasyon Soliisyonlari

Sodyum hipoklorit (NaOCI)

En yaygin kullanilan irrigasyon solisyonu olan sod-
yum hipoklorit, suda Na ve OCl olarak iyonlagir, pH'i
4 ile 7 arasinda aktiftir ve %0,5-7 konsantrasyonlar-
da kullanilir. Cok etkili bir antimikrobiyal ajandir.
Pulpa atiklarini ve dentinin organik kismini ¢dzer.®
Bakteri ve mantar eliminasyonunda distk konsant-
rasyonlarinin dahi etkili oldugu rapor edilmistir.
Sodyum hipokloritin %0,5’lik solisyonunun Candida
Albicans’t 10 sn’de inaktive ettigi gosterilirken, ayni
konsantrasyondaki NaOCl'in Enterococcus Faecalis
Uzerinde 30 dk’da etkili oldugu, %5,25'lik konsant-
rasyonunun ise 2 dk’da etkili oldugu rapor edilmis-
tir.” Apikal periodontitis teghisi koyulmus hastalardan
izole edilen Porphyromonas Gingivalis, Porphyromo-
nas Endodontalis, Prevotella Intermedia bakteri sugla-
r Uzerinde %0,5'lik NaOCl'in 15 sn’de etkili oldugu
belirlenmigtir.®

Yiksek konsantrasyonlarda kullanilan NaOCl'nin
antimikrobiyal ézelliginin iyi olmasi ve iyi bir organik
doku cézici 6zelligi olmasina ragmen konsantras-
yon artigiyla birlikte toksisitesinin ve dokular Uzerinde
tahrig edici 6zelliginin de arth@ bilinmektedir. Bu ne-
denle, bircok Glkede endodonti pratiginde givenirli-
lik ypnonden NaOCl'in %0,5-1'lik konsantrasyonlari
tercih edilmektedir.’

Rapor edilen etkili antimikrobiyal ézelligine ragmen,
ézellikle planktonik Enterococcus Faecalis bakte-
risi ve bu bakteri tarafindan olusturulan biyofilme
kargi etkinliginin her zaman yUksek dizeyde olma-
digi belirlenmistir.’®"" Ma ve ark.'® klorheksidin di
glukonat'in (CHX) bu bakimdan NaOCl'ye gére
daha etkili oldugu sonucuna varirken, del Carpio-Pe-
rochena ve ark.'" NaOCl'in etkinliginde konsantras-
yon ve pH’sinin énemli bir yeri oldugundan, pH'inin
distrtlmesi halinde etkinliginin  dUsebileceginden
bahsetmiglerdir.

Dentinin selasyon ajanlar ve asitler

Bu ailenin en populer Uyesi etilendiamintetraasetik
asit (EDTA)'tir. EDTA'nin pH'1 7 olan %17’lik disodyum
tuzu en yaygin kullanilan formulasyonudur. Smear
tabakasinin  ve dentinin inorganik bilesenlerinin
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uzaklaghnlmasinda oldukga etkilidir.'? EDTA diginda,
EDTA'nin sulu bir tagiyici icinde sodyum hidroksitle
tamponlanmig hali olan REDTA, siklohekzan-1,2-
diamintetraasetik asitin %1’lik solUsyonu (CDTA),
eter)-N,N,N’,N’-
tetraasetik asit (EGTA), dietiltriamin penta asetik
asit solUsyonlari olan EDTAC ve DTPAC gibi tirleri

r.'3

etilen glikol-bis(B-aminoetil

mevcuttu

Enfekte dokunun temizlenmesini ve ¢ikariimasini ko-
laylastiran EDTA, NaOCl ile birlikte kullanildiginda
kék kanalinda bulunan bakterilerin ortadan kaldiril-
masina katkida bulunmakta, dentinin derin tabaka-
larinda dezenfeksiyon ajanlarinin antibakteriyel etki-
lerini artirmaktadir.’ Niu ve ark.' EDTA ile NaOCI/
EDTA kombinasyonunu karsilastirdiklar ¢alismala-
rinda, irrigasyon uygulamalar sonrasinda aldiklari
elektron mikroskobu gériuntilerine gére, NaOCl'i
takiben uygulanan EDTA'nin, yalnizca EDTA uygu-
lanmasina gére daha fazla debris kaldirdigini rapor
etmiglerdir.

EDTA'nin tek basina kullanildiginda literatirde rapor
edilen antibakteriyel etkisi cok dUsuktor. Bu etkinin
muhtemel sebebinin EDTA'nin bakteri hicre zarin-
dan bazi yizey proteinlerini metal iyonlari ile birlegti-
rerek serbestlestirmesi oldugu, bu durumun da bak-
teri 8lumlerine neden olabilecegi rapor edilmigtir.'®

Sitrik asit, EDTA gibi kanal irrigasyonunda smear
tabakasinin  uzaklaghrilmasinda etkili bir ajandir.
EDTA'ya benzer sekilde, smear tabakasinin tamamen
uzaklastirlmasi sitrik asitten énce ya da sonra NaOCl|
irrigasyonunu  gerektirir.  Sitrik asitin %1 ile %50
arasinda degigsen konsantrasyonlarda kullanildig
belirtilmigtir.'” Karsilaghrmali bir ¢calismada %10°Iuk
sitrik asidin %1’likten daha etkili oldugu ve %17’lik
EDTA'ya gére dentin demineralizasyonu anlaminda
doha etkili oldugu rapor edilmistir.'’® Retrograt
kavitelerde yapilan bir calismada ultrasonik cihazlar
ile karsilagtinldiginda, %10°luk sitrik asitin smear
tabakasinin uzaklaghirlmasinda daha etkili oldugu
gosterilmigtir.’ Bununla beraber, Liolios ve ark.?®
%15 ve %3'lok EDTA konsantrasyonlarinin %50'lik
sitrik asite gére smear tabakasini ¢ézmede daha etkili
oldugunu belirtmislerdir. Takeda ve ark.?" %17'lik
EDTA, %6'lik fosforik asit ve %6’hk sitrik asit ile
irrigasyonun, kék kanal sisteminden smear tabakasini
tOmUyle uzaklagtirmadigini rapor etmiglerdir.

Sitrik asitin antimikrobiyal aktivitesinin de EDTA gibi
zayif olabilecegi Uzerinde durulmus, ancak antimik-
robiyal etkinligi kapsaml bir sekilde belgelenmemis-
tir.

Sitrik asit gibi tannik asit, laktik asit, poliakrilik asit
maleik asit, fosforik asit gibi bilesikler smear taba-
kasinin uzaklagtirlmasinda kullaniimaktadir. Yozey
aktif &zellikleri diger dértlt amonyum bilesiklerine
N N ,’-dekametilen-N,N,’-dekametilen-
bis-4-aminochinaldinium diasetat (Salvizol), %5,3
oksil asetat, %4,6 amonyum oksil asetat ve %0,06
setil trimetil amonyum bromitten olugan Decal, pro-

teolitik enzimler bu amagla kullanilan diger kimyasal
bilesiklerdir.'

benzeyen

Klorheksidin di glukonat (CHX)

Klorheksidin di glukonat mikemmel antimikrobiyal
aktivitesi nedeniyle yaygin olarak kanal ici dezenfek-
siyonunda kullaniimaktadir. Endodontide irrigasyon
solUsyonu ve kdk kanal medikamenti olarak kullanil-
masi nedeniyle giderek artan bir poptlarite kazan-
mighr. NaOCl'in aksine, CHX'in k&t kokusu yoktur,
periapikal dokular tahrig etmez ve kaza sonucu bu-
lagmasi halinde giysilerde agarmalara neden ol-
maz.?2

Bu solUsyonun gicli antimikrobiyal etkinliginin bel-
gelenmesine ragmen, doku ¢ézme dzelliginden yok-
sun olmasi nedeniyle NaOCI daha yaygin olarak
kullanilmaktadir. Antimikrobiyal etkinligin kaynags,
CHX'in bakteri hiicre duvarina veya dig zarina nifuz
etmesi ve plazma membraninin sitoplazmik i¢ zari-
na tutunmasiyla baglar. YUksek konsantrasyonlarda
CHX, hucre ici bilegenlerinin koagilasyonuna neden
olur.22 Bununla birlikte, CHX"in etkinligi pH'a baglidir
ve bu durum organik madde varliginda énemli 6l-
cude azalir.?* Klorheksidin di glukonat Gram-pozitif
ve Gram-negatif bakterilerin yani sira mayalara kargi
da etkilidir.?> Gram-negatif bakterilere karsi géster-
digi etkinligin, Gram-pozitif bakterilere kargi goster-
digi etkinlik kadar iyi olmadigi, mikobakteri ve bak-
teriyel sporlarin da CHX'a karsi direngli oldugu belir-
lenmistir.26 CHX'in viruslere karsi ise ¢ok etkili olma-
digi, aktivitesinin lipid zarfli virtsler ile sinirl oldugu
gosterilmistir.” Bu nedenlerle guta-perka konlarinin
sterilizasyonu igin NaOCl'in CHX'a gére daha uygun
bir alternatif oldugu belirtilmigtir.2

Antimikrobiyal etkinlik anlaminda NaOCI ve CHX'in
birbirine benzer oldugu ancak, etki sekillerinin dnem-
li farkliliklar gsterdigi rapor edilmistir.??Asagida adi
gecen irrigasyon solUsyonlarinin biyofilm Gzerine et-
kilerinin tarama elekiron mikroskobu ve kiltor alina-
rak karsilaghrmali olarak incelendigi bir calismada,
15 dakikalk irrigasyon sonucunda %6’lik NaOCI,
%3'ltk NaOCI, %1'lik NaOCI, %2’lik CHX ve %1’lik
NaOClI ve Biopure MTAD (Dentsply Endodontics-Tul-
sa Dental, Tulsa, OK) kombinasyonu arasinda, %6'lik
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NaOCl'in biyofilmi tamamen ortadan kaldiran tek ir-
rigasyon solUsyonu oldugu gésterilmisgtir. Biyofilmin
ortadan kaldinlmasinda %2’lik CHX solUsyonunun
diger irrigasyon solUsyonlari kadar etkili olmadig
tespit edilmigtir.*°

Antibakteriyel ajan iceren irrigasyon solis-
yonlar

Biopure MTAD (MTAD) (Dentsply Tulsa Dental, Tul-
sa, OK, USA), tetrasiklin izomeri, sitrik asit ve de-
terjan karnigimi (Tween 80) icermekte ve kdk kanal
irrigasyonu icin yeni nesil antibakteriyel bir Grin
olarak tanimlanmaktadir. MTAD'in  antibakteriyel
ézelligi, icinde bulunan yUksek konsantrasyondaki
doksisiklinden kaynaklanir.3! Bir calismada, MTAD'in
Enterococcus Faecalis'i lavoratuvar ortaminda 5 da-
kikadan daha az siurede 8ldordigu gésterilmisgtir.®!
Buna kargin, NaOCI/EDTA kombinasyonunun NaO-
CI/MTAD’a gére daha iyi performans gdésterdigi
rapor edilmistir.32

Tetraclean (Ogna Laboratori Farmeceutici, Muggio,
ltaly) ilk olarak Giardino ve ark.®® tarafindan
tantilmig olup, tipki MTAD gibi iceriginde antibiyotik,
asit ve 2 adet deterjan (propilen glikol ve setremid)
bulunur.  Yapilan  bakteriyolojik  calismalarda,
Tetraclean in vitro biyofilm ve planktonik kiltirde
yer alan Enterococcus Faecalis’e kargi gésterdigi
antibakteriyel etkinin MTAD’a gére daha kuvvetli
oldugu caligmada ise
NaOClI'nin ayni bakteri tirine kargi Tetraclean’a
gbre daha az dizeyde etkin oldugu gésterilmistir, 3435
Antifungal ézellikler yéninden ise NaOCI ve CHX'in
Candida Albicans’lar Gzerinde MTAD ve Tetraclean’e

gore daha etkili oldugu gdsterilmistir.3¢

belirtilirken, bir diger

QMiX (Dentsply Tulsa Dental, Tulsa, OK, USA),
iceriginde bisbiguanid antimikrobiyal ajan, po-
liaminkarboksilik asit kalsiyum selasyon ajani, salin
ve surfaktan barindiran ve yeni tanitlmig bir Grindur.
QMiX'in antibakteriyel etkinliginin ve smear tab-
akasini uzaklaghrma yeterliliginin - arastinldigi  bir
calismada, QMiX ve %1 ve 2'lik konsantrasyonlarda
kullanilan NaOCl'in planktonik ve biyofilm kultorg
icerisinde yer alan Enterococcus Faecalis ve plak
bakterilerine karsi %2’lik CHX ve MTAD’ye nazaran
daha etkin oldugu gésterilmistir. ilave olarak, smear
tabakasini uzaklagtirmadaki etkinlik acisinda QMIX
ile %17'lik EDTA'nin benzer sonuclar verdigi ifade
edilmistir.”

KANAL TEMIZLEME VE DEZENFEKSIYONUN
MEKANIK ARAGLARI

irrigasyon solisyonlarinin kék kanali boyunca et-
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kinliklerinin artirimasi icin birtakim yardimer enstro-
manlar ve teknikler aracihigyla fiziksel olarak aktif-
lestirilmeleri dosunGlmustir. Bu amagla birgok teknik
ve enstruman endodonti klinik pratiginde kullaniimak
amaciyla tasarlanmig ve tanihlmighr (Kutu 2).

Kutu Il. Kanal temizleme ve dezenfeksiyonun meka-
nik araglari

Manuel Olarak Aktiflestirilmis irrigasyon

igne veya kanil iceren sinngalar

Fircalar

Manuel dinamik irrigasyon

Makineler Yardimiyla Aktiflestirilmis irrigasyon
Déner firca sistemleri

Sonik cihazlarla aktiflegtirilmis irrigasyon

Ultrasonik cihazlarla aktiflegtirilmis irrigasyon

Alternatif basingla irrigasyon

Manvel olarak aktiflestirilmis irrigasyon

Kék kanali icinde bulunan irrigasyon solsyonunun
manuel olarak hareket ettirilmesi ile solisyonun me-
kanik temizlik ile ulasilamayan bélgelere, yan kanal-
lar gibi anatomik dallanma bélgelerine ulastiriimasi
amaclanmaktadir. irrigasyon ignesinin korono-api-
kal yéndeki hareketi, Endobrush (C&S Microinstru-
ments Limited, Markham, Ontario, Canada), Navitip
FX (Ultradent Products Inc, South Jordan, UT) gibi kék
kanal fircalarinin kullanilmasi ve master guta-perka
konun kanal icerisinde ileri-geri hareketi (manuel di-
namik irrigasyon) bu grupta yer almaktadir.3841

Makineler yardimiyla aktiflestirilmis irrigasyon

Doéner Firca Sistemleri Bu grupta yer alan Ca-
nalBrush (Coltene Whaledent, Langenau, Germany)
sistemi propilen bir malzemeden Uretilmis olup ol-
dukca esnek yapidadir. Manuel olarak kullanim ala-
ni bulmasina ragmen 600 rpm hizla dénen baglk-
larla kullanilmasi daha etkin bir temizlik agisindan
dnerilmektedir.

Kamel ve Kataia*? selasyon ajani irrigasyon solUsyo-
nunun CanalBrush ile aktive edilmesinin ardindan
daha temiz kanal duvarlar elde etmis olmalarina
karsilik, da Costa Lima ve ark.®® ultrasoniklerle ya-
pilan aktivasyon sonucu elde edilen temizligin Ca-
nalBrush sistemine gére daha Ustin oldugunu goés-
termiglerdir.

Sonik Cihazlarla Aktiflestirilmis irrigasyon
Endosonor  (Dentsply  Maillefer,  Ballagiues,
Switzerland), Endosoft ESI (EMS, Nyon, Switzerland),
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Endoactivator System (Dentsply Tulsa Dental, Tulsa,
OK, USA) ve Vibringe Sonic (Vibringe, Amsterdam,
Netherlands) sistemleri bu grupta yer almaktadir.
Sonik cihazlar 1500 Hz ile 6000 Hz arasinda degisen
titresimle caligirken, ultrasonik aletlerin  calishg:
titresim araligr 20 000 Hz'den fazladir.** Ultrasonik ve
sonik irrigasyonla desteklenen irrigasyon sonucunda
kok kanallarinin pasif siringa irrigasyonuna gére
doha iyi temizlendigi gdsterilmistir.> Sonik ve
ultrasonik irrigasyon tekniginin kargilaghnldigr bir
baska arastirma ise ultrasonik aktivasyonun sonik
aktivasyona gére belirgin olarak daha etkili oldugunu
gostermigtir. 44

Ultrasonik Cihazlarla Aktiflestirilmis irrigas-
yon Cesitli firmalarin gelistirdigi farkl tasarimlardaki
uglart sayesinde, ultrasonik cihazlar dighekimliginde
gin gectikce daha yaygin olarak kullanilmaya bas-
lanmighir. Bu cihazlar, preparasyon esnasinda mini-
mal duzeyde dentin kaldirarak disin yapisini mom-
kin oldugunca korur. Bu cihazlarin elmas kapli uglar
ile daha etkin bir sekilde calighgr gosterilmistir.*¢ Bu-
nunla beraber, ulirasonik uglar calisirken bir miktar
1si arhigina neden olur ve bu durum &zellikle su sogut-
masi saglanmadigr durumlarda isinin dentin duvar-
lart aracih@iyla cevredeki kemige iletilmesine ve hatta
ileri duzeylerde kemik nekrozuna neden olabilmekte-
dir.#” Bu 1si arhgi kék kanal irrigasyonunda da agiga
ctkmaktadir. Ancak bu durum bir dezavantajdan ¢ok,
ist ile irrigasyon solUsyonunun antibakteriyel etkisi ar-
tinldigindan bir avantaj olarak gérilmektedir.*8

irrigasyon esnasinda ultrasonik aktivasyonun  etkili
olabilmesi icin ultrasonik ucun kanal icinde rahat sa-
linim yapabiliyor olmasi gereklidir.*’ Pasif ultrasonik
irrigasyon, kdk kanal duvarinin ileri preparasyonuna
neden olmaksizin irrigasyon solUsyonunun aktivasyo-
nu olarak tanimlanmugtir.>® Pasif ultrasonik irrigasyo-
nun sagladigr akustik akim, dentin tobulleri, lateral
kanallar, istmus, C-sekilli kanallar gibi temizlenmesi
gig bdlgelerin daha etkin bir sekilde temizlenmesini
saglar. Bu durum &zellikle nekrotik vakalarda boyik
bir énem tagimaktadir.’ Kuah ve ark.5? prepa-
re edilmis kanallarin apikal bdliminde yer alan
smear tabakasi ve debrisin uzaklagtinlmasinda en
etkili yéntemin ultrasonikle aktive edilmis 1 dakikalik
EDTA irrigasyonunu takiben NaOCI uygulamasi oldu-
gunu rapor etmislerdir. ilave olarak, Layton ve ark.5®
%2,6'lik NaOClI ile kombine edilen sirekli ultrasonik
aktivasyonun, aralikh ultrasonik aktivasyon ve gele-
neksel siringa irrigasyonuna goére biyofilm tabakasini
uzaklagtirmada daha etkin oldugunu gdstermistir.

Alternatif Basingla irrigasyon irrigasyon solis-
yonlarinin kék kanali boyunca erigsim etkinliklerinin
artirlmasi amaciyla kullanilan bir diger yaklagim

negatif ve pozitif basing yéntemiyle irrigasyondur.
Endo Vac (Discus Dental, Culver City, CA, USA) bu
prensiple calisan bir cihazdir. Bu yéntemde, irrigas-
yon solUsyonunun verilmesini takiben solUsyonu api-
kal yénde ileten ve geri ceken bilesenleri (cok ince
enjektér ignesi, makrokantl, mikrokandl) sayesinde
solusyonun ileri geri hareketi ile kék kanal sistemi-
nin temizligi saglanir.>* Bu yéntem altinda taniilan
bir diger cihaz ise RinsEndo (DUrr Dental, Bietighe-
im-Bissingen, Germany) sistemidir. Bu sistemde kék
kanalinin apikaline yakin yerlestirilen igne, irrigasyon
solUsyonunun ileri ve geri hareketini saglarken ayni
zamanda 1,6 Hz duzeyinde gerceklestirdigi titregim
ile etkinlik gésterir. Bu sistemi geleneksel siringa ir-
rigasyonu ile karsilastiran aragtirmacilar, sistemin
temizleme ve dezenfeksiyon anlaminda daha Ustion
oldugunu rapor etmislerdir.® irrigasyon esnasinda
cesitli sistemlerin irrigasyon solUsyonlarini apikalden
tagirma potansiyellerinin incelendigi bir baska calig-
mada, EndoVac ve EndoActivator sistemleri, gelenek-
sel ydntem, ultrasonik aktivasyon ve Rinsendo sistem-
lerine gére daha givenilir bulunmugtur.5¢

KOK KANALLARININ TEMIZLENMESINDE YENI
GELISMELER

Kok kanallarinin temizlenmesinde lazer igini kullani-
larak mikroorganizmalarin yok edilmesi, elektrokim-
yasal olarak aktive edilmis su, ozonlanmig su, Okte-
nidin, Carisolv gibi preparatlar, yine Morinda Citri-
folia ekstresi, atmosferik basin¢h plazma sistemi ve
nanoteknoloji irrigasyon, hidroksietiliden bifosfonat
ajaninin kullanilmasi yeni yaklagimlardir.

Endodontide lazer

1960'ta Maiman® tarafindan ruby lazerin tantilma-
sindan bu yana dishekimliginde lazer uygulamalar
daha genis yer bulmustur. Endodontide lazer, pul-
pal hastaliklarin teshisinde, asin dentin hassasiyeti
tedavisinde, kuafaj ve pulpotomi iglemlerinde, kok
kanallarinin sterilizasyonunda, genisletiimesinde ve
doldurulmasinda, son olarak da apisektomide kul-
lanilmaktadir.?® Er:YAG, Er,Cr:YSGG, Nd:YAG ve di-
yot lazerler, endodonti pratiginde kék kanallarinda
bulunan bakterilerin eliminasyonunda, ayrica kék
kanallarinda gerceklestirilen kemo-mekanik temizli-
gin desteklenmesinde kullanilan lazer tipleri olarak
sayilabilir.>

Kék kanallarinin sterilizasyonunda, ince fiber optik
dagitici sistemleri sayesinde kék kanalinin derinlikle-
rine kadar ulasabilen lazer sistemlerinin bu anlamda
her gecen gin daha populer bir hale geldigi gorul-
mektedir. Bu sistemlerin kék kanalindan mikroorga-
nizma ve debrisi 6nemli 8lgide uzaklagtirdigini géste-
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ren cahigmalara ragmen kullanilan lazer sistemlerinin
bir takim dezavantajlar da bulunmaktadir. Yiksek
gucte caligan t0m lazerler bakterisidal etkilidir. Ancak
bunun yaninda iglem sirasinda ortaya ¢ikan duman
nedeniyle bakteriyel bir yayihm olabilecegi de arag-
tirmacilar tarafindan rapor edilmistir.? Bu enfeksiyéz
yayihmin énlenmesi amaciyla igslem esnasinda gicli
bir vakum sisteminin kullaniimasi énerilmektedir.® Bir
diger dezavantajin ise islem esnasinda meydana ge-
lebilecek 1si artigi nedeniyle periodontal dokular ve
kemikte olusabilecek termal yaralanmalar olabilece-
i rapor edilmigtir.°

Foton baslangi¢ch fotoakustik akim sistemi
(PIPS)

PIPS, kdk kanal dezenfeksiyonu icin Er:YAG lazerin
kullanildigi yeni tanilmig bir sistemdir. DUstk enerji
dizeyinde kisa atimlarla ¢alisma prensibi olan siste-
min avantajlar asagida belirtilmigtir.®’

¢ Uygulamasinin kolay olmasi
*  Minimal preparasyon gerektirmesi
e Dar kanallarda etkili olmasi

»  Ug boyutlu hareket ederek iyi bir dezenfeksiyon
saglamasi

* Periapikal dokulara zarar vermemesi

e Koronal ve orta U¢lide smear tabakasini kaldira-
bilmesi

Yapilan bir diger arastirmada ise PIPS/NaOCI| kom-
binasyonunun tek bagina NaOCI irrigasyonuna gére
antibakteriyel etki anlaminda daha Ustin olmadig
rapor edilmistir.é2

Elektrokimyasal olarak aktive edilmis su

Elektrokimyasal olarak aktive edilmis su sistemi, dzel
olarak geligtirilmis bir cihazda musluk suyu ve tuz
karigimindan elde edilmektedir. Cihaz anot ve ka-
tot olarak adlandirilan iki hazneden meydana gel-
mektedir. Solisyon Uretimden sonra yari-kararh ya
da kararsiz halde olup, cok sayida serbest radikal ile
cesitli molekdl ve iyon icermektedir. Anot haznesinde
biriken solUsyon anolit adini alirken, katot haznesin-
de biriken solUsyon katolit adini almaktadir. Anolit,
yUksek oksidasyon potansiyeli ve antimikrobiyal ézel-
ligi olan bir solUsyon iken, katolit yUksek rediksiyon
potansiyeli olan gU¢lu bir deterjan ve temizleyici etkili
bir solisyondur.¢® Gulabivala ve ark.%* Enterococcus
Faecalis biyofilmini kullanarak gerceklestirdikleri an-
tibakteriyel etkinlik calismalarinda, nétral ve asidik
anolit solbyonlarini katolit solisyonuna gére daha
etkili bulurken, %3'lik NaOCI solisyonunun, kulla-
nilanlar arasinda en etkili irrigasyon solisyonu oldu-
gunu belirtmiglerdir.
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Oktenidin hidroklorit

Oktenidin hidroklorit (Octenisept, Schilke & Mayr,
Nordersdedt, Germany) (N,N’-(1,10-decanediyldi-
1(4H)-pyridinyl-4-ylidine)bis-[1-octanamine]  dihy-
drochlorine) bir bispridin antimikrobiyal bilesigidir.
Tipta, mUkdz membran antiseptigi ve derin yaniklar-
da yara iyilesmesini destekleyen bir antiseptik ajan
olarak uzun zamandir kullanilmaktadir.®> Dighekim-
liginde ise antimikrobiyal/antiplak ajon olma &zel-
ligi nedeniyle agiz gargaralarinin icinde yer almis,
son dénemde ise irrigasyon solUsyonu olarak kul-
lanilmasi gindeme gelmistir. Tirali ve ark.®® %50 ve
%100 konsantrasyonlarindaki Oktenidin hidroklori-
tin, Enterococcus Faecalis bakterisine kargi %5,25'lik
NaOCl'ye nazaran daha Ustin bir antimikrobiyal
etki gésterdigini, buna ilave olarak Eldeniz ve ark.®”
Oktenidin hidroklorit, %2,5 NaOCI, %5,25 NaOCl|
ve %2'lik CHX solUsyonlarinin Gg dakikalik irrigasyon
sonucunda, kontamine edilen kék kanallarindaki
Candida Albicans’larin ttmUnU yok ettigini rapor et-
miglerdir.

Carisolv

Carisolv (MediTeam, Géteborg, Sweden) ¢irik den-
tini ¢dzmek amaciyla satisa sunulmus olan yeni bir
Urindur. Proteinlerin dentine olan afinitesinden dola-
yi aminoasitlerden ve doku ¢6z0cU gucli bir dezen-
fektan olan klorominden olugmustur. Demineralize
dentindeki hasarli kollajeni yikarak ¢urik dentini ¢éz-
digu gésterilmistir.¢® Ultrasonik aktivasyon varliginda
ve yoklugunda kullanilan Carisolv'un kanallari se-
rum fizyolojik solisyonuna gére belirgin olarak daha
iyi temizledigi ancak NaOCI solisyonuna gére daha
k&t bir performans sergiledigi belirtilmigtir.¢?

Ozon

Ozonlu suyun bakterilere, mantarlara, protozoalara
ve virUslere karsi etkili bir ajan oldugu belirtilmistir.
Avantajlari arasinda kullanim kolayligi, mutajenik ol-
mayigt ve hizl mikrobiyal etki sayilabilir.”® Ultrasonik
aktivasyonla kombine olarak kullanilan ozonlu suyun
Enterococcus Faecalis Gzerindeki bakterisidal etkisi
%5,25'lik NaOClI ile benzer oldugu belirtilmigtir.”!
Kaptan ve ark.”? %2’lik NaOCI ile kombine edilen
gaz formundaki ozonun Enterococcus Faecalis biyo-
filmini tamamen ortadan kaldirdigini rapor etmisgler-

dir.
Morinda citrifolia ekstresi

Egzotik bir meyve olan morinda citrifolia suyunun
antibakteriyel, antiviral, antifungal, antikarsinojenik,
antihelmentik, analjezik, hipotansif, antienflamatuar
ve immun destekleyici dzellikleriyle genis terapdtik
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etkileri bulundugu belirtilmektedir.”® Murray ve ark.”
morinda citrifolia ekstresinin EDTA ile beraber kul-
lanilmasi halinde Enterecoccus Faecalis ile kontami-
ne edilmig kanallarda olusturulan smear tabakasini
uzaklastirmada %6’lik NaOCI ile benzer 6zellikler
gosterdigini, %2’lik CHX'den ise daha Ustin oldu-
gunu belirtmiglerdir. Antifungal etkinligin araghrldig
bir diger calismada ise NaOCI ve propolis en yiksek
antifungal etkiyi gésterirken, morinda citrifolia eks-
tresinin bu anlamda en disuk etkili materyal oldugu
rapor edilmigtir.”®

Diger gelismeler

Yukarida anlatilan gelismeler dahilinde hentiz tanitil-
mis olan ve deneysel olarak ¢aligmalari devam eden
disuk isili atmosferik basingli plazma sistemi ve na-
noteknoloji (Nanotec Endo; Dental Nanotechnology
SA, Katowice, Poland) rapor edilen olumlu 6zellikle-
riyle dikkat cekmektedir.”¢7”

NaOCl'e smear tabakasini uzaklastirabilme 6zelligi-
nin kazandinlmasi amaciyla zayif etkili bir selasyon
ajani olan hidroksietiliden bifosfonat veya diger adiy-
la etfidronik asit (HEBP) ilave edilmesi ve bdylelikle
NaOCl'nin ézelliklerinin gelistirilmesi amaglanmistir.
Bu kombinasyonun rapor edilen guclt antimikrobiyal
etkinligi nedeniyle daha ileri dizeyde calismalara yol
acacadr dusinilmektedir.”®

SONUC

K&k kanal tedavisinin ana amaci kék kanalinda mev-
cut olan debrisin, bakteri ve biyofilmin tamamen eli-
mine edilmesi, cevre dokuda iyilesmenin uyarilmasi
ile var olan enfeksiyonun tedavi edilmesi ve yeniden
bir enfeksiyon olusmasinin éniine gecilmesidir. D&-
ner endodontik enstrumanlar ile birlikte etkili irrigas-
yon solUsyonlari ve aktivasyon sistemlerinin igbirligi
sayesinde etkili bir debridmanin saglanmasi miom-
kin olabilmektedir. Bu sayede kanal tedavisinin uzun
hedeflenmektedir.
Mevcut irrigasyon solUsyonlarindan optimum  etkiyi

dénem bagarisinin  artirilmasi

elde edebilmek icin bunlarin kendi kimyasal kosul-
larina en uygun ortamlarda kulanilmasi ve yardimci
sistemlerle etkinliklerinin artirlmasi gerekmektedir.
Farkli irrigasyon solUsyonlarinin farkl ézellikler tagi-
masi nedeniyle, bunlarin tedavilerde kombine bir bi-
cimde kullaniimasi énerilmektedir. Klinik pratiginde
kolay ulagilabilirlik ve etkili bir kombinasyon olustur-
mak adina NaOCI ve EDTA solusyonlarinin birlikte
kullanilmasi tavsiye edilmektedir.
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