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UNIVERSITE OGRENCILERININ SOSYALLESME
SURECINDE SPOR AKTIiVITELERININ ROLU

Hasan SAHAN™
Ozet

Sosyallesme, belirli bir grubun veya toplumun yasam tarzinin
Ogrenilmesi, aynt zamanda da karsilikli bir etkilesim siirecidir. Bu
O0grenme siirecinde, toplumdaki kalip davranislar birey tarafindan
kisisellestirilir ve sonugta birey, o topluma ya da gruba ait bir kimlik
gelistirir. Ancak, burada 6nemle belirtilmesi gereken, sosyallesme,
sadece kisinin standart bir davramis kalibina uyarak sekillenmesi
demek degildir.

Sporun sosyallesme {izerindeki etkilerinin belirlenmeye
calisildigi bu arastirmanin degisik sosyallesme araglart géz Oniine
alinarak baska alanlarda da calismalar yapilmalidir. Ozellikle orta
Ogretim kurumlarina yonelik yapilacak caligmalar ile sporun
egitimdeki Oonemi ve genglerin sosyallesme problemlerinin ortadan
kaldirilmasinda yardimci olacaktir.
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Abstract

Socialization is to learn the life style of a certain group or
society and an interaction process, at the same time. In this process,
model behaviours are personalized by the individual and
consequently, individual develops an identity belonging to that group
or society. However, the important point that sshould be emphasized
here is that socialization does not mean the development of the
individual only by obeying the standard behaviour model.

studies also in other fields should be carried out taking into
account different socialization means of this research in which the
affects of sports on socialization have been tried to determine. This
will be contributory for showing the importance of sports in education
and eliminating young people’s socialization problems especially with
the studies on the high school institutions.
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Universite Ogrencilerinin Sosyallesme Siirecinde Spor
Aktivitelerinin Rolii

1- Giris

Teknolojik gelismelerle birlikte diinyanin hizla kiiresellesmesi
ve kentlesme hizinin artmasi toplumsal hayatin dinamiklerinde olumlu
ve olumsuz bircok degisiklikler meydana getirmistir. Bu olumlu ve
olumsuz gelismeler ve degisimler toplumlari olusturan bireylerin
giinliik yasantilarin1 da kaginilmaz olarak etkiler héle gelmistir.

Yapilan galigmalar sonucunda bireyin toplumsal yasamda
kendini yalniz hissetmesi, kendini ifade etmede giicliik cekmesi, var
olan kurallara ve yasalara karsi saldirganlik gostermesi, sosyal
sorumluluk duygusundan yoksun olmasi gibi davranis bozukluklarinin
bireyin sosyallesme sorunlar1 géstermesinden veya baska bir deyisle
bireyin sosyallesememesinden kaynaklandigini ortaya koymaktadir.

Bireyler iginde yasadiklar1 toplumun deger yargilarini,
inanglarini, geleneklerini, yasam tarzlarini sosyallesme siireci ile
kusaktan kusaga aktarirlar. Bu slireg 6grenme yolu ile
gerceklesmektedir. Bu yapisi itibari ile sosyallesme bireyin topluma,
toplumun bireye bilgi ve teorik aktarimini siirekli hale getirmektir.
Bireyin belli donemlerde sosyallesme siirecine iliskin etkilesim
yogunlugu artmakta ya da azalmakta fakat bu siire¢ asla son
bulmamaktadir.

Spor aktiviteleri ile bireylere birlikte faaliyet yapabilme
ozelligi kazandirilir. Birey rekabet¢i bir yapi, ¢alisma disiplini, cesaret
ve miicadele azmi  kazanir. Kazanma ve kaybetmeyi kabullenmeyi,
paylagmayi, yardimlagmayi, bagkalariin goriis ve diislincelerine saygi
duymay1 6grenir. Birlikte ¢aligma sonucu bireyde sosyal sorumluluk
duygusu gelisir. Sosyal sorumluluk duygusunun gelismesi sonucu
toplumda sosyallesme siireci saglanmis olur.

Bu noktadan hareketle; bu ¢alismada bireylerin sosyallesme
stirecine etki eden faktorlerin yaninda, son yillarda giinliikk hayatta
onemli bir yer tutan spor kavraminin sosyallesme siirecinde bireyler
iizerindeki etkisinin belirlenmesi amaglanmaktadir. Sporun iiniversite
ogrencileri lizerindeki etkisi ve spor aktivitelerinin egitim siirecine
yapacagi katkilar belirlenmeye ¢aligilacaktir.

2. Sosyallesme Kavram ve Ozellikleri

Siiphesiz insanlar, yasadigi toplumda davranislariyla kendini
ifade eder ve bu davranislart sayesinde toplumun diger fertlerinden
ayrilirlar ve birey olarak toplum icerisinde var olurlar. Tiim bireyler
bir grup ic¢inde dogar ve toplumsal niteliklerini bu gruplarda
kazanirlar. Bir toplumun yasam bigimiyle, o toplumda yasamak i¢in
gereken bilgilerle degerler, gruplar arcilifiyla bireye aktarilir. Bu bilgi
ve degerlerin benimsetilmesiyle birey, belirli bir toplumun iiyesi olma
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ozelligi kazamir. Insanlarin fiziksel gevrelerine uyum ¢abalarmin
neticesinde tarihsel bir gelisme ile birlikte ortaya ¢ikmis Orgiitlere
“toplum” denir. Toplumsal orgiitlenme, insanin varligini devam
ettirebilme ve cogalma imkanim artirdigi i¢in onun, zaman iginde
gelistirdigi bir uyum bi¢imidir. Toplumsal hayat sayesinde, insan
kendisini diger canli tiirlerinden ayiran niteliklerini ortaya ¢ikarmus,
sosyallesmis, gelistirmis ve kiiltliriinii yaymustir (Yetim 2000, ss 148-
151).

Sosyallesmede hangi yaklasimla degerlendirilirse
degerlendirilsin bireyin toplumda diger bireylerle olan benzerliklerinin
yant sira farkliliklarinin da olustugu, kisileri bir 6rnek bigimlere
sokmaktan cok, onlar1 kisilikleriyle uyusan, toplumun bir islevi
durumuna getirmeyi amaclayan toplumsal siireclerden biri olarak
goriinmektedir. Sosyallesme terimini kullanan bilimsel disiplinlerde
bu siirecin gesitliligi ve genisligi karsisinda birgok dallara ayrilmustir.
Omegin cocuk sosyolojisinden, gelisim psikolojisine, klinik
psikolojisinden,  grup  psikolojisine,  antropolojiden,  kisilik
kavramlaria kadar c¢ok gesitli alan sosyallesmeyi kendilerine baglik
olarak se¢mislerdir(Tolon 1991, ss.49).

Sosyallesme; toplumdaki mevcut ya da beklenen rolleri yerine
getirmek igcin gerekli olan becerilerin, bilgilerin, degerlerin,
egilimlerin ve benlik algilarinin 6ziimsenmesi ve gelisimi olarak
tanimlanmaktadir(Kenyon, Person, 1974, ss. 127-129). Sosyalleseme,
toplumun bir {iyesi olma, diger insanlarla birlikte yagsamayi 6grenme
stirecidir. Bu siire¢ iginde birey, diger insanlarla etkilesimi yoluyla
kendine 6zgli toplumsal davranis ve degerleri gelistirir(Ulugtekin,
1991). Bu ifadeler gergevesinde sosyallesmenin 6zellikleri ise;
-Sosyallegsme, daima bir toplum i¢in s6z konusudur.

-Sosyallesme bireyin diinyaya gelmesi ile baslar. Hayat boyu devam
eder.

-Sosyallesme kesinlikle tek yonlii bir siire¢ degildir.

-Bireyi c¢evresindeki modellerin, simgelerin, beklentilerin ve
duygularin 6grenilmesine yetenekliligi ~ yoniinde ele alir (Tezcan,
1984, ss. 28).

-Sosyallesme insanlarin toplumsal yasamin etkili ve dnemli bir iiyesi
olma durumunu incele(Giiney, 2000).

3. Spor ve Sosyal Boyutlar:

Spor insanlarin var olabilmek icin dogayla giristikleri 6liim
kalim miicadelesinin baris¢1 benzetimidir(Fisek, 1985, ss. 22). Spor
bireyin beden ve ruh saglhigmnin gelistirilmesi, belli kurallara gore
rekabet Olgiileri icinde miicadele etme, heyecan duyma, yarisma ve
istiin gelme ve gercek anlamda, basar1 giiclinlin artirilmasi, kisisel
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acidan en yiiksek noktaya c¢ikarilmasi yolunda gosterilen yogun
cabalardir(Araci, 1999, ss.13). Baska bir tanimda ise spor, kisa vadeli
belirgin amact olmayan ve belli kurallara gore, bireysel ya da
ortaklasa oyunlar seklinde ortaya konan fiziksel hareketler
biitiiniidiir(Armagan, 1981, ss.4).

Psikolojik agidan spor yapan bireylerde spor haz alma ve
mutlu etme duygusu yasatmaktadir. Cagimizin hastaligi olarak
adlandirilan stresle basa c¢ikmada en Onemli etken kuskusuz spor
olmaktadir. Bireylerin giinliik yasantida karsilagtiklar1 monoton hayat
tarzi ve anlayisini spor yolu ile ortadan kaldirmak miimkiindiir.
Bireylerin rahatlamas1 ve gevsemesini saglamanin yani sira
kendilerini mutlu hissetmelerini ve bir seyleri basarmis olmalarinin
vermis oldugu hazz1 yagsamalar1 saglanmis olur(Gtiglii, 2005).

Modern toplumlarin en belirgin  6zelligi olan sosyal
farklilagma artan ig boliimii ile sosyal biitiinlesme arasindaki uyumun
saglanmasinda spor aktif bir olgudur. Toplumun sosyal yapis1 i¢inde
uyma ve catisma modellerinin yani1 sira, huzursuzluklarin, sapma
davraniglarin azaltilmasi ve bunlarin normlarla ahenklestirilmesi,
gerginliklerin toplum yararina yoneltilebilmesinde spor Onemli
faktorlerden biridir(Erkal, 1998).

Diinyanin her tarafinda ve toplumlarda siiflar arasinda spor
yapmaya, sporu izlemeye duyulan ilginin hizla artmasi, c¢agdas
toplumsal yasayisin ayirt edici baslica 6zelliklerinden biridir. Bu isin
sosyolojik yonii, dil, din, irk ve cinsiyet ayrimi gozetilmeksizin ama
spor sahalarina ama televizyon basina, diinyanin dort bir tarafindaki
milyarlarca insan1 ayni anda toplayabilen baska bir olay yoktur(Fisek,
1985,5s.22).

4. Spor ve Sosyallesme

Spor bakimindan sosyallesme, bir bireyi sporun igine ¢eken
kisi ya da araglari, yani bir bireyin spora katilma big¢imini inceler.
Sporla sosyallesme spora katilmanin sonuglar {izerinde yogunlasir.
Sporla sosyallesme, bireylerin spora katilim yolu ile topluma
katilmay1 nasil sagladigin1 gdsterir. Sporun takim ¢alismasi, kazanma
ve kaybetme (ya da yarigma) adil olma gibi davranislarin
diizeltilmesinde ¢ok 6nemli oldugu disiiniiliir(Snyder, 1976).

Spor yoluyla bireylerde, toplumu tanima, kurallara uyma,
gelenek ve gorenekleri, iyi dogruyu kotiiyii ayirt edebilme, bagkalarina
saygl gisterme, basari ve basarisizligi kabullenme, kendine giiven
duygusunun gelismesi, seving ve liziintii gibi 6zellikleri hissetme gibi
ozellikleri gelisecektir(Yetim, 2000).

Sporun 6nemli iglevlerinden birisi bireyin bir gruba ait olma
duygusunu agilamasi ve gelistirmesidir. Aidiyet duygusu sosyal bir
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varlik olan insanin sosyallesme siirecinde 6nemli degerlerden birisi
olarak kabul edilmektedir. Aileye, takima, millete ait olma, kisinin
toplumda dstlendigi roliin belirlenmesinde, belirli bir statii
kazanmasinda 6nemli bir olgu olarak goriilmektedir. Spor alaninda
elde edilecek basarilar bu duygularin artarak devam etmesine ve
bireylerin sosyallesmesine yardimci olacaktir(Nirun, 1990).

Sporun tanitilmasi, 6zellikle bir bireyin sporla ilgilenen ya da
sportif aktivitelere katilan ebeveynleri ya da kardesleri varsa ailenin
icerisinde  baslamaktadir. Akranlarin  etkisinin sporda erken
sosyallesme tecriibesi sagladig diisiiniiliir. Kitle iletisim araglar ile
bireylerin spora yakinlagmasi ve rol modelleri olarak hizmet edebilen
spor kahramanlarin1 destekleyerek spor sosyallesmesinde 6nemli rol
oynamaktadir. Sporda sosyallesme siireci sportif aktivitelere yakinlik
ve sosyoekonomik durum iizerine kurulu farkli sportif aktivitelere
katilma firsat1 gibi unsurlar aracilifiyla spora maruz kalma firsatiyla
birlestirilen demografik ve sosyal degiskenler tarafindan daha fazla
etkilenir(Kenyon, 1974).

Sporun bir eglenme aract oldugu unutulmadan ona gore
programlar yapilmalidir. Spor alaninda amatér veya profesyonel
amaglarin iyi belirlenmesi Onemlidir. Bunun sonucu sosyallesme
siirecinde yaganabilecek olumsuz etkilerin ortadan kalkmasi saglanmig
olacaktir.

5. Materyal Ve Metod
5.1. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci; iiniversite dgrencilerinin spor aktiviteleri
ile sosyallesme siireglerinde meydana gelen degisimin ortaya
cikarilmasim saglamaktir. Spor ve spor aktivitelerinin bireylerin
sosyallesme siirecinde etkisinin olup olmadigi tespit edilmeye
calisilmistir. Bunun  sonucunda uygulamada spor aktivitelerinin
sosyallesme kavramina nasil etki ettiginin tespitine calisilmistir.

Ozellikle genglerin sosyallesme siirecinde birincil (aile) ve
ikincil (toplumsal gevre, kitle iletisim araglari gibi) gruplarin etkisinin
son derece fazla oldugu ifade edilmektedir. Bunlarin disinda sporun,
son yillarda artan ve toplumla etkilesiminde bir sosyallesme araci olup
olmadigi incelenmeye ¢aligilmistir.

5.2. Arastirmanin Yoéntem ve Teknikleri
Caligmanin teorik kisminda sosyallesme ve sosyallesme

stirecine ait yerli ve yabanct literatiir taramasi yapilmistir.
Uygulamada kisminda ise anket yontemi segilmistir. Anket sorularinin
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hazirlanmasinda spor  sosyallesme konusu ile ilgili kullanilan
Olgekler, Hacettepe kisilik envanteri, sosyotropi-otonomi 06lgegi,
sosyal karsilagtirma 6lcegi, sosyal tanima anketi, kendini tanimlama
envanteri, kisisel bilgi formu gibi daha Once uygulanmis
calismalardan yararlanilmistir. Olusturulan  (SSO) 6lgegi  pilot
uygulamaya tabii tutulmus, gereksiz, cevaplayiciyr celdirici ve
anlagilamayan sorular ya ¢ikartilmis ya da yeniden diizenlenmistir.

Caligmanin ikinci asamasini teskil eden ampirik arastirma
boliimiinde ise ankete verilen cevaplar analiz edilerek incelemeye
calisilmistir. Bu asamada birebir goriisme yoluyla yapilan anket
calismasindan elde edilen veriler SPSS 14.0 sosyal boliimler igin
istatistik programi ve MS Office programlart kullanilarak analiz
edilmeye calisilmustir.

Anket uygulamaya gegilmeden Once, benzer calismalar ve
alaninda uzman akademisyenlerin goriislerinden yararlanilmistir.

5.3. Evren ve Orneklem

Arastirmanin  evrenini Gazi Universitesi ve Selguk
Universitesi  olusturmaktadir. Bunun nedenleri arasinda ise
Tiirkiye’nin en ¢ok dgrencisi olan tiniversitelerin baginda gelmeleridir.
Bu {iniversitelerin sosyal ve sayisal boliimler ile spor boliimlerinde
lisans egitimi alan Ogrencilere uygulanmistir. Bu béliimler Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Egitim Fakiiltesi, Iktisadi ve Idari
Bilimler Fakiiltesi, Miithendislik ve Mimarlik Fakiiltesi, Tip Fakiiltesi,
Hukuk Fakiiltesi ve Iletisim Fakiiltesinde okuyan 1. ve 4. smf
ogrencilerine uygulama yapilmistir.

Orneklemin belirlenmesinde ilgili iiniversite rektérliiklerinden
alman 2005-2006 egitim ve 6gretim yilinda ki 6grenci sayilar1 esas
alinmustir. Uygulama 2005-2006 Egitim ve dgretim yili bahar donemi
01-05-2006 ile 27-05-2006 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir.

5.4. Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin analizinde 6ncelikle frekans analizi uygulanmis ve
tablolar olusturulmustur. Degiskenlerin 6rneklem igindeki yiizdeleri
belirlenmis, 6rneklemin 6zellikleri tablolarda genel bir degerlendirme
yapilmigtir. Daha sonra hipotezlere gore uygulanacak analiz
islemlerine geg¢ilmis, Mann Whitney U testi, Firiedman Cift Yonlii
Anaova testi yapilarak veriler degerlendirilmistir. Cikan sonug
tablolarda gosterilmistir.
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5.5. Arastirmamin Hipotezi

Arastirmaya katilan iiniversite Ogrencilerinin spor ile
sosyallesme diizeyleri arasinda fark vardir.

6. Bulgular

Aragtirmaya katilanlarin cinsiyet dagilimlart % 47.3’1 erkek,
% 52.7°si bayanlardan olusmaktadir. Gazi Universitesinde bu oran
%41.7’si erkek, % 58.3’1i bayanlardan, Selguk Universitesinde % 52.9
erkek, % 47.1 bayanlardan olusmaktadir.

Ogrencilerin gelir seviyelerinin incelendiginde %35.4> 151-
300 YTL arasinda, %28’1 1500 YTL’nin altinda, %21.9°u 301-450
YTL arasinda, %9.2°si 600 YTL {istiinde, %5.4’1 ise 451-600 YTL
arasinda oldugu, bu oranlarin tniversitelerde de ortalamaya ¢ok yakin
olduklar1 goriilmektedir. Gelir durumu acisindan Gazi Universitesi
dgrencilerinin 600 ytl ve iistii gelir seviyesinde Selguk Universitesine
gore daha fazla oldugu, Selguk Universitesinin ise 301-450 ytl
arasinda ki gelir seviyesinin Gazi Universitesinden fazla oldugu
goriilmektedir.

Tablol. Arastirmaya Katilanlarin Fakiiltelere Gore Dagilim

Fakiilteler Genel Toplam Gazi Selguk
Universitesi Universitesi
Say1 Yiizde | Say1 | Yiizde | Say1 Yiizde
Egitim fakiiltesi 1920 41,6 1064 45,9 868 37,8
I1BF. 886 19,2 488 21,1 402 17,5
Miihendislik-Mimarlik 670 14,5 286 12,4 377 16,4
fakiiltesi
Besyo 338 7,3 176 7,6 161 7,0
Hukuk fakiiltesi 333 7,2 118 51 209 9,1
T1p fakiiltesi 236 51 116 5,0 122 5,3
Iletisim fakiiltesi 230 5,0 69 3,0 157 6,8
Toplam 4613 100,0 2317 100,0 2296 100,0

Tablo 1°de arastirmaya katilan ogrencilerin geneli dikkate
almarak incelendiginde en ¢ok katilimin % 41,6 ile egitim
fakiiltelerinden oldugu goriilmektedir. Digerleri sirastyla Iktisadi ve
Idari bilimler Fakiiltesi (%19,2), Miihendislik-Mimarlik Fakiiltesi
(%14,5), BESYO (%7,3), Hukuk Fakiiltesi (%7,2), Tip Fakiiltesi
(%5,1)  ve lletisim Fakiiltesi (%5) seklindedir. Arastirma
kapsamindaki iki {niversite dikkate alindiginda, fakiiltelere gore
dagilimin genel dagilimla benzer sekilde gerceklestigi goriilmektedir.
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Tablo 2. Arastirmaya Katilanlarin Spor Yapma Durumlari

Genel Gazi Sel¢uk
Toplam Universitesi Universitesi
Say1 % Say1 % Say1 %
Amator veya profesyonel 1933 41,9 1036 44,7 905 39,4
Sadece izleyici 2680 58,1 1281 55,3 | 1391 60,6
Toplam 4613 1000 | 2317 | 100 | 2296 100

Tablo 2’de arastirmaya katilan deneklerin spor yapip
yapmama durumlar1 ile ilgili sonuglar goriilmektedir. Deneklerin
%41.9’u amator veya profesyonel olarak spor yaptiklarini, %58.1°1 ise
sadece izleyici olarak belirlenmistir. Bu oranlar Gazi Universitesinde
%44.7si  spor yaparken, %55.3’ti yapmamaktadirlar. Selguk
Universitesinde %39.4’ii spor yaparken, %60.6’s1 ise izleyici
olduklarini belirtmislerdir.

Tablo 3. ilgilenilen Spor Brangim Yapma Sikhgi

Spor Yapma Sikhig: Genel Toplam Gazi Sel¢uk
Universitesi Universitesi
Say1 % Say1 % Say1 %
Ara sira 2511 60,3 1388 63,5 1123 56,7
Sadece hafta sonlari 698 16,8 330 15,1 368 18,6
Haftada uc gun 501 12,0 289 13,2 212 10,7
Hafta ici hergun 126 3,0 45 2,1 81 4,1
Diger 331 7,9 133 6,1 198 10,0
Toplam 4167 | 100,0 | 2185 | 100,0 | 1982 | 100,0

Tablo 3’de deneklerin spor branglarini yapma sikliklar ile
ilgili veriler goriilmektedir. Burada genel ortalama olarak %
60.3’linlin ara sira spor yaptigi, %16.8’inin sadece hafta sonlari
yaptig1, %12’sinin haftada ii¢ giin spor yaptig1, %3’liniin hafta i¢i her
giin spor yaptigl, %7.9’unun ise ¢ok nadiren zamanlarda spor
yaptiklart belirlenmistir. Her iki tniversitede de oranlar ortalamaya
cok yakin goziikmektedir.

Tablo 4. Arastirmaya Katilanlarin Belirli Bir Spor Brang: ile
Ilgilenme Amaclan

ilgilenme Amaci Genel Gazi Sel¢uk
Toplam Universitesi Universitesi
Say1 % Say1 % Say1 %

Saglikli yasam 1193 28,6 604 27,7 589 29,6
Sosyokiiltiirel aktivitelere katilim-paylagim 1102 26,4 561 25,7 541 27,2
Kisisel gelisim 744 17,8 496 22,7 248 12,5
Kisisel beceri ve yetenek 566 13,6 305 14,0 261 13,1
Mesleki kariyer 131 3,1 56 2,6 75 3,8
Diger 434 10,4 160 7,3 274 13,8
Toplam 4170 100, 2182 100, 1988 100,
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Tablo 4’de spor branglari ile ilgilenme amaglar
goriilmektedir. Gazi Universitesi 6grencilerinin %27.7’si saglikli
yasam icin, %25.7’si sosyal ve Kkiiltiirel aktivitede bulunmak icin,
%22.7’si kisisel gelisim igin, %1471 kisisel beceri ve yetenegi oldugu
icin, %?2.6’s1 mesleki kariyer amaciyla, %7.3’t ise diger seklinde
cevap vermislerdir. Selguk Universitesinde ise bu durum %29.6’s1
saglikli yasam igin, %27.2’si sosyal ve kiiltlirel aktivitede bulunmak
icin, %12.5’1 kisisel gelisim i¢in, %13.1°1 kigisel beceri ve yetenegi
oldugu icin %3.8’1 mesleki kariyer i¢in, %13.8’1 ise diger seklinde
cevap vermiglerdir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin  spor ve sosyallesme
diizeylerini belirlemek amaciyla sorulan sorular ve verilen cevaplar
tablo 5’de gosterilmistir.

Tablo 5. Aragtirmaya Katilanlarin Spor ve Sosyallesme

Diizeyleri
Genel - .Gazi. - selcu.k .
o ) Toplam Universitesi | Universitesi
Spor ve Sosyallesmeye Iliskin Faktorler (n=1719) (n=1466)
Std. Std. Std.
Ort. sap. Ort. sap. Ort. Sap.
1. Tlgilendigim spor dalini segmede kisisel ilgim ve
lyetenegim belirleyicidir 3,98| 1,09 |4,03| 1,03 [3,92| 1,14
2. Diger insanlar beni reddedecek olsa dahi haklarimi
savunurum ve dogruyu sdylerim 3,94| 1,00 [3,92]| 0,97 |3,95| 1,04
3. Spor bireysel yeteneklerin kesfedilmesini saglar 3,94( 0,92 |3,93| 0,84 |3,95| 0,99

4. Sevdigim insanlardan ayri olmak benim i¢in zordur 3,92| 1,08 |3,96| 1,04 [3,87| 1,12

5. Spor insanlar arasi iletisime olumlu katkilar saglar 3,90] 0,94 [3,88]| 0,85 |3,93| 1,03

6. Spor toplumlar arasi sosyal biitiinlesmeyi saglar 3,86| 0,99 [3,79]| 0,96 |3,94| 1,01
7 Spor aktivitelerinde bagkalarin1t memnun etmek i¢in

kendime ters diisen davraniglar yapmam 3,82 1,01 |3,82| 0,99 |3,83| 1,03
8. Spor egitimi topluma faydali bireyler yetistirilmesinde

6nemli rol oynar 3,82 0,98 [3,84| 0,91 |3,79| 1,05
9. Bireysel hareketlerden ziyade diger insanlarla hos

zaman gecirecek aktiviteler yapmayi tercih ederim 3,78 1,03 13,82 1,00 |3,73| 1,08

10. Spor yapan bireyler kendi kendisiyle barisik olur 3,76] 1,03 |3,79] 0,91 |3,73| 1,15

11. Spor ve spor aktiviteleri toplumsal biitiinlesmeyi

saglar 3,76] 1,04 |381| 0,95 [3,71] 1,14
12. Spor insanlara kars1 olumlu duygular gelistirilmesini

saglar 3,76] 1,01 |3,82| 0,89 [3,70] 1,13
13. Arkadaslarla birlikte spor yapmaktan hoglanirim 3,76 1,05 |3,85| 0,95 |3,65| 1,15
14. Diger insanlara yardim etmeyi, onlarin bana yardim

letmesinden daha ¢ok tercih ederim 3,75 1,02 |3,72| 1,01 |3,80| 1,03
15. Bos zamanlarimu diger insanlarla birlikte gegirmekten

lhoglanirim 3,73 1,05 [3,80| 0,99 |3,64| 1,12
16. Spor aktivitelerinde tartismaktan ziyade ¢dzmeyi

tercih ederim 3,70 1,06 |3,76] 0,93 |3,64| 1,19
17. Her yas grubunda ve cinsiyette ve gelir seviyesinde

insanlarla spor yapmaktan hoglanirim 3,64 1,05 |3,69| 0,95 |3,58| 1,14
18. Spor alaninda bir sey yapmaya karar verirsem 3,61] 1,01 |3,57] 0,96 |3,67| 1,06

268



Universite Ogrencilerinin Sosyallesme Siirecinde Spor

Aktivitelerinin Rolii

baskalarmin diisiincelerinden etkilenmem

19. Spor aktivitelerinde kendimi daha 6zgiir ifade ederim |3,58| 1,05 |3,61| 0,98 |3,54| 1,12
20. Spor faaliyetlerinde baskalari ile daha kolay iletisim

kurarim 3,57] 0,98 |3,53| 0,92 [3,62| 1,04
21. Spor aktivitelerinin organize edilmesinde katkida

bulunurum 3,47| 1,10 [3,48]| 1,02 |346] 1,19
22. Takim sporlari ile ilgili faaliyetleri tercih ederim 3,43] 1,05 |3,34] 0,99 |353] 1,11
23. Bir grubun iiyesi olmaktansa, kendime 6zgii bir deger

lyapisina sahip birey olmay1 tercih ederim 3,42| 1,19 |3,43| 1,14 [3,42| 1,24
24. Her tiirlii spor faaliyetine ve spora kolayca uyum

saglarim 3,39] 1,08 |3,39| 1,00 [3,38] 1,18
25. Digerleri tarafindan spor aktivitelerinde begenilip

sevilmek benim i¢in 6nemli degildir 3,32] 1,14 |3,33] 1,06 |3,31] 1,21
26. Duygularimu spor aktiviteleri boyunca kontrol altinda

tutmaktan hoslanmam 3,28| 1,09 |3,27| 1,07 [3,30| 1,12
27. Kendimi daha ¢ok bireysel sporlarda basarili bulurum |3,27| 1,13 [3,33] 1,02 |3,19]| 1,24
28. Her tiirlii spor aktivitelerine katilmaktan hoglaninm | 3,25| 1,13 |3,24| 1,08 |3,27| 1,19
29. Takim sporlarinda takimi yonlendirmekte basarthiyim |3,21| 1,06 |3,17| 1,03 |3,26] 1,09
30. Insanlar beni spor aktivitelerinde daha kolay

taniyabilirler 3,08] 1,08 |3,05| 1,03 [3,12] 1,14
31. Takim olarak yapilan spor aktivitelerinde grubun

lideri olurum 2,92] 1,06 |2,93| 1,02 [2,92] 1,11
32. Ilgilendigim spor dalim se¢gmede ailem ve ¢evrenin

etkisi belirleyicidir 2,78| 1,20 |2,77| 1,15 [2,80| 1,27
33. Hayatimdaki en biiyilik zevklerden birisi tanimadigim

insanlarla spor yapmaktir 267| 1,14 |2,65| 1,08 [2,69| 1,21
34. Takim sporlarinin yapildig: spor faaliyetlerinde

kendimi yalniz hissederim 252 1,13 |2,52| 1,11 |2,51| 1,16
35. Spor aktivitelerinde kurallara uymayan davraniglar

hosgoriilil karsilanabilir mi (kiifiir centilmenlikten uzak

hareketler) 2,331 1,38 |2,35| 1,35 [2,31] 141

Notlar: (i) n=3185; (ii) Olgekte 1 kesinlikle katilmiyorum ve 5 kesinlikle
katiltyorum anlamindadir;  (iii) Friedman ¢ift yonlii Anova testine gore
(x*=15352,281 ve p<001) sonuglar istatistiksel bakimdan anlamlidur.

Yukaridaki Tablo 5°de arastirmaya katilanlarin spor ve
sosyallesme diizeyleri incelendiginde, “ilgilendigim spor dalim
segmede kisisel ilgim ve yetenegim belirleyicidir” sorusuna ortalama
(3.98) oraninda goriiliirken bu durum Gazi Universitesinde (4.03),
Selcuk Universitesinde ise (3.92) olarak belirlenmistir. Burada Gazi
Universitesi 6grencilerinin ilgi ve yeteneklerini segmede Selguk
Universitesi dgrencilerine gore daha fazla oldugu goriilmektedir.
“Spor bireysel yeteneklerin kesfini saglar” sorusuna ortalama (3.94)
Gazi Universitesi (3.93), Selcuk Universitesi (3.95) oraninda cevap
vermigler, buna dayanarak bireylerin yeteneklerinin ortaya
¢ikarilmasinda spor ¢ok énemli bir faktor seklinde belirtebiliriz.

Bir diger soru ise “sevdigim insanlardan ayri olmak benim
icin zordur” sorusu ise (3.92) ortalama, Gazi Universitesi (3.96),
Selguk Universitesi (3.87) seklindedir. Yine bu soruyu destekleyen bir
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baska soru ise “arkadaslarla birlikte spor yapmaktan hoslanirim”
sorusuna ise Gazi Universitesinde (3.85), Selcuk Universitesinde
(3.65) oldugu goriilmektedir. Bireylerin birlikte olma duygusunun
yiiksek bir ortalama ile cevaplanmasi sosyallesme agisindan
onemlidir. Bu duygularin Gazi Universitesi dgrencilerinin  Selguk
Universitesi 6grencilerinden biraz daha fazla oldugu goriilmektedir.

“Spor insanlar arasi iletisime olumlu katkilar saglar” sorusun
ise ortalama (3.90), Gazi Universitesinde (3.88), Selguk
Universitesinde (3.93) gibi bir oranda 6nemli bulunmaktadur.
Sosyallesme siirecinin 6nemli faktorlerinden biriside kitle iletisim
araclarinin siirece etkisidir. Tablo 4.45 de soruya verilen 6nem dikkate
alindiginda kisiler arasi iletisimde spor etkili bir unsur olarak
goriilmektedir.

“Spor toplular arasi biitiinlesmeyi saglar” ortalama (3.86),
Gazi Universitesi dgrencileri (3.79), Selcuk Universitesi 6grencileri
(3.94) olarak bulunmustur. Sporun sosyal hayata en Onemli
etkilerinden birisi toplumun biitiinlesmesinde 6nemli bir unsur oldugu
bilinmektedir. ~ Sorunun  degerlendirilmesi de bu  sonucu
gostermektedir. Ozellikle spor alaninda elde edilecek basarilar
toplumlarin ~ deger  yargilarin1  etkileyebilecegi  sdylenebilir.
Arastirmammzda da  Selcuk  Universitesi  dgrencilerinin  Gazi
Universitesi 6grencilerine gore daha yiiksek oranda etkilendiklerini
gostermektedir.

Bir baska degerlendirmede “spor aktivitelerinde bir baskasml
memnun etmek i¢in kendime ters diigen davranislar yapmam” sorusu
ortalama ( 3.82) oraminda goriilmesi, Gazi Universitesinde (3.82)
Selguk Universitesinde (3.83) oran1 gibi yiiksek diizeyde onemli
goriilmesi, sporda her seye ragmen kazanmak, centilmenlik digina
cikmak ya da basar icin kural dis1 davranislart hos gérmek gibi bir
diisiincenin kabul edilmedigi sdylenebilir.. Bireylerin kendi deger
yargilarimi koruyarak da spor da basarili olabilecekleri sdylenebilir.
Sosyallesme siirecinde bireyin kazanma ve kaybetme duygusu 6nemli
bir kriter olarak goriilmektedir.

Bir baska veride ise “spor yapan insan kendi kendisiyle
barisik olur” sorusuna verilen cevaplar Gazi Universitesinde (3.79),
Selguk Universitesinde (3.73) oldugu goriilmektedir. Sporun bireyler
iizerinde fizyolojik, psikolojik ve sosyal olarak etkilerinin oldugu
biitiin diinya tarafindan kabul edilmektedir.

Yine “spor insanlara karsi olumlu duygular gelistirilmesini
saglar” sorusuna Gazi Universitesinde (3.76), Selcuk Universitesinde
(3.70) oraninda cevap verilmistir. Bir baska sosyallesme kriteri
bireylerin bagka bireylere karsi saygili olmalaridir. Spor bireylerin
baskalarini tanima ve onlarla daha fazla etkilesimde bulunulmasi igin
¢ok 6nemli bir noktadir.
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“Spor egitimi topluma faydali bireyler yetistirilmesinde
onemli rol oynar” sorusuna ortalama (3.82)’dir. Bu oranin Gazi
Universitesinde (3.84) Selguk Universitesinde (3.79) oldugu
goriilmektedir. Sporun egitim alaninda 6énemli bir rol {istlenebilecegi
sOylenebilir. Bir diger verinin incelenmesinde “diger insanlar beni
reddedecek dahi olsa hakkimi savunurum ve dogruyu soylerim”
seklindeki soruya Gazi Universitesi ogrencileri (3.92), Selcuk
Universitesi 6grencileri (3.95) cevap verirken ortalamada (3.94)
olarak gerceklesmistir. Her iki {iniversitede de Ogrencilerin kendine
giiven duygusunun gelisti§i soruya verilen cevaplardan da
goriilmektedir.

“Bireysel hareketlerden ziyade diger insanlarla hos zaman
gecirecek aktiviteler yapmay1 tercih ederim” sorusuna ortalama
(3.78)’dir. Bu oramin Gazi Universitesinde (3.82), Selcuk
Universitesinde  (3.73) oldugu  goriilmektedir.  Sosyallesme
kriterlerinde bir tanesi de bireylerin giriskenlik duygusunun gelismesi
olarak belirtilmektedir. Burada da goriilmektedir ki bireylerin
yalmzliktan ziyade grup aktivitelerine yoneldikleri goriilmektedir.
Gazi Universitesinin  Selcuk  Universitesine oranla giriskenlik
konusunda daha fazla olduklar1 goriilmektedir.

Baska bir veri ise “diger insanlara yardim etmeyi onlarin bana
yardim etmesinden daha ¢ok tercih ederim” sorusunda ortalama
(3.75)’dir. Bu oramin Gazi Universitesinde (3.72), Selguk
Universitesinde (3.80) gibi yiiksek oranda o6nemli goriilmesi,
yardimseverlik  duygusunun  Selcuk  Universitesinde  Gazi
Universitesine gore daha fazla oldugu goriilmektedir.

Tablo 5 incelendiginde, “bos zamanlarimi diger insanlarla
birlikte  gecirmekten  hoslanirim”  ortalama  (3.73), Gazi
Universitesinde (3.80), Selguk Universitesinde (3.64) oranminda kabul
gormektedir. Bos zamanlarin1 c¢esitli aktivitelerle geciren bireyler
hayatin giinliikk kaygilarinda uzaklasacak ve dinlenmis olarak
toplumsal aktivitelere devam edeceklerdir. Bir basak veri ise “spor
aktivitelerinde tartigmaktan ziyade ¢dzmeyi tercih ederim” sorusuna
ortalama (3.70) oraninda cevap verildigi goériilmektedir. Gazi
Universitesinde  (3.76), Selcuk Universitesinde (3.74) olarak
belirlenmistir. Burada bireylerin kendine giliven duygularinin
gelismesi sonucu daha objektif diisebildikleri ve karar verme
konusunda daha hizl1 olabildikleri soylenebilir.

Diger bir veri ise “her yas grubunda ve cinsiyette, gelir
seviyesinde insanlarla spor yapmaktan hoslanirim” ortalama (3.64),
Gazi Universitesi dgrencileri (3.69), Selcuk Universitesi 6grencileri
(3.58) oran1 ile 6nemli kabul edilmektedir. Burada bireylerin ayrimdan
uzak aktivite yapmalar1 sosyallesme acisindan onemlidir.
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“Spor alaninda bir sey yapmaya karar verirsem bagkalarinin
diisiincelerinden  etkilenmem” ortalama olarak (3.61), Gazi
Universitesi dgrencileri (3.57), Selcuk Universitesi dgrencileri (3.69)
ortalamasi ile 6nemli goriilmektedir. Bu sorunun yiiksek oranda
belirlenmesi sosyallesme acisindan olumsuz olarak goriilebilir.
Sosyallesme siirecinde baskalarinin diisiincelerine 6nem vermek
gerekir. Tek bagina hareket etmek ya da karar vermek sosyallesme
acisindan olumsuz bir durum olarak goriilebilir.

Diger veride ise “ spor aktivitelerinde kendimi daha 6zgiir
hissederi” sorusuna Gazi  Universitesinde  (3.61),  Selcuk
Universitesinde (3.54) oldugu goriilmektedir. Ozgiir diisiinmek
bireylerin hareket yeteneklerini artiracagindan sosyallesme agisindan
onemlidir. “Spor faaliyetleri ile bagkalariyla daha kolay iletigsim
kurarim” ortalama (3.57), Gazi Universitesinde (3.53), Selcuk
Universitesinde (3.62) oldugu goriilmektedir. Gazi Universitesi
ogrencilerinin Selcuk Universitesi dgrencilerine gore iletisim kurmada
daha bagaril1 olduklar1 sdylenebilir.

“Spor faaliyetlerinin organize edilmesine katkida bulunurum”
sorusu ile “her tiirli spor aktivitelerine katilmaktan hoslanirim”
seklindeki sorular birbirini tamamlar nitelikte goriilebilir. Birincisinde
ortalama (3.47) ikincisinde ise (3.25) orani ile birbirlerine yakin bir
goriintli  olusturmaktadirlar.  Bireylerin  aktiviteleri diizenleme
girisimleri onlarin girisimcilik duygusunu gelistirecek bir olgudur.
Fakat bu oranlarda digerlerine nazaran diistiktir.

Diger veriler ise asagidaki gibi goriilmektedir. “ Takim
sporlari ile ilgili faaliyetleri tercih ederim” sorusuna Gazi Universitesi
ogrencileri (3.34), Selguk Universitesi &grencileri (3.53) oraninda
belirtmislerdir.“kendimi daha ¢ok bireysel sporlarda basarili bulurum”
sorusuna ortalama (3.27), Gazi Universitesi (3.33), Selcuk
Universitesi (3.19) oran1 ile cevap vermislerdir. Arastirmaya
katilanlarin takim sporlarini bireysel sporlara gore daha cok tercih
ettikleri goriilmektedir.

Bir bagka veride ise “Bir grubun iiyesi olmaktansa, kendine
0zgii bir deger yapisina sahip birey olmayi tercih ederim” ortalama
(3.42), Gazi Universitesinde (3.43), Selguk Universitesinde (3.42)
oldugu goriilmektedir. Bu durum bireylerin daha ¢ok yalnizlagmaya
baslayacagini, bireyin bir siire sonra icine kapanik bir yapiya
doniisebilecegi sdylenebilir.

“Duygularim1  spor aktiviteleri boyunca kontrol altinda
tutmaktan hoslanmam” sorusuna (3.28), Gazi Universitesi dgrencileri
(3.27), Selguk Universitesi 06grencileri (3.30) oraninda cevap
vermiglerdir. Bireylerin duygularinin ifade edilmesinde 6nemli bir
faktor spor aktiviteleridir.
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Tablo 5’de diger veriler su sekildedir. “Her tiirlii spor
faaliyetlerine ve spora kolayca uyum saglarim” ortalama (3.39), Gazi
Universitesinde (3.39), Selcuk Universitesinde (3.38) oldugu
goriilmektedir. “Digerleri tarafindan spor aktivitelerinde begenilip
sevilmek benim icin Onemli degildir” ortalama (3.32), Gazi
Universitesi (3.33), Selguk Universitesi (3.31) olarak goriilmektedir.
“Takim sporlarinda takimi yonlendirmekte basariliyim” sorusuna
(3.21), Gazi Universitesi (3.17), Selcuk Universitesi (3.26) olarak
belirlenmistir. “Insanlar beni daha kolay spor aktivitelerinde
tanyabilirler” ortalama olarak (3.08), Gazi Universitesi (3.05), Selguk
Universitesi (3.12) oldugu goriilmektedir. “Spor aktivitelerinde
kurallara uymayan davraniglar hosgoriilii karsilanabilir” ortalama
(2.33), Gazi Universitesi (2.35), Selguk Universitesi (2.31) seklinde

belirlenmistir. Burada hosgoriiniin  spor

davranislara gosterilmedigi goriilmektedir.

alaninda kural

dis1

Arastirmaya katilan 6grencilerin iiniversitelere gore spor ile
tablosu

sosyallesme diizeyleri arasinda bir fark vardir hipotezinin

asagida goriildigi gibidir.

Tablo 6. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Universitelere Gore
Spor ile Sosyallesme Diizeyleri

_ Gazi _ Selguk Mann-
Universitesi | Universitesi | Whitney U
Spor ve Sosyallesmeye fliskin Faktorler (n=2189) (n=1956) Testi
Std. Std.
. Ort. sap. Ort. sap. Z p

1. Ilgll?pdlgm.l spor fia_llm secmede kisisel ilgim ve 402 | 1,07 | 384 | 1,16 |-4,596|<,001
yetenegim belirleyicidir
2. Kendimi daha ¢ok bireysel sporlarda bagarili bulurum 3,35 1,02 | 3,19 | 1,22 |-4,019|<,001
3. Spor alamnc}a“blr sey yapmaya karar verirsem 357 | 0,98 | 3,63 | 1,09 |-2,013| <05
baskalarinin diislincelerinden etkilenmem
fl. Her yas grubunda ve cinsiyette ve gelir seviyesinde 364 | 1,01 | 352 | 1,16 |-2,935| <05
linsanlarla spor yapmaktan hoslanirim
S. Sp_or akthlte}ermde bagkalarimi memnun etmek i¢in 382 | 1,02 | 384 | 1,04 |-0,853/0,393
kendime ters diigen davraniglar yapmam
6. Dlgerlerl tgraf'm'da{n spor.aktlvx.lltc?lermde begenilip 332|110 | 3.28 | 1,23 |-0,6450519
sevilmek benim i¢in 6nemli degildir
7. insanlar beni spor aktivitelerinde daha kolay taniyabilirler | 3,02 | 1,05 | 3,11 | 1,13 |-2,458| <,05
S. Hayatimdaki en biiyiik zevklerden birisi tanimadigim 264 | 1,09 | 2,67 | 1,23 |-0,062| 0,95
insanlarla spor yapmaktir
9. Taklm sporlgrlmn yapildig: spor faaliyetlerinde kendimi 251 | 112 | 2,56 | 1,16 |-1.405| 0.16
lyalniz hissederim
10. Duygularimu spor aktiviteleri boyunca kontrol altinda 322 | 1,10 | 331 | 1.11 |-3,062| <05
tutmaktan hoslanmam
(l,:ljrz;ﬁlm olarak yapilan spor aktivitelerinde grubun lideri 2.90 | 1,02 | 2,86 | 1,12 |-0.722| 047
12. Takim sporlarinda takimi yonlendirmekte basariliyim 3,10 | 1,04 | 3,19 | 1,12 |-2,739| <,05
13. Spor yapan bireyler kendi kendisiyle barigik olur 3,76 | 0,91 | 3,68 | 1,15 |-0,083{0,934
14. Spor aktivitelerinde tartismaktan ziyade ¢dzmeyi tercih | 3,76 | 0,95 | 3,59 | 1,19 |-2,735| <,05
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ederim

15. Spor aktivitelerinin organize edilmesinde katkida 342 | 1,02 | 340 | 1.21 -0,601|0,548
bulunurum

16. Her tiirlii spor aktivitelerine katilmaktan hoslanirim 3,20 | 1,12 | 3,25 | 1,19 |-1,033(0,301

17. Diger 1nsan1a{ben1 rvidded.ecek olsa dahi haklarim1 3,90 | 1,00 | 3,89 | 1,06 |-0.278| 0781
savunurum ve dogruyu sdylerim

18. Takim sporlar ile ilgili faaliyetleri tercih ederim 3,35 (1,00 | 3,50 | 1,11 |-5,276|<,001

19. Spor toplumlar arasi sosyal biitiinlesmeyi saglar 3,77 10,98 | 3,83 | 1,07 |-3,031| <,05

20. Spor aktivitelerinde kendimi daha 6zgiir ifade ederim 3,58 | 0,97 | 3,46 | 1,14 |-2,527| <,05

21. Spor ve spor aktiviteleri toplumsal biitiinlesmeyi saglar | 3,78 | 0,96 | 3,66 | 1,14 |-2,191| <,05

22. Spor aktivitelerinde kurallara uymayan davraniglar
hosgoriilii karsilanabilir mi (kiifiir centilmenlikten uzak 2,38 | 1,37 | 2,39 | 1,42 |-0,312|0,755
hareketler)

23. Bir grubun {iyesi olmaktansa, kendime 6zgii bir deger

L . . 3,42 | 1,14 | 3,40 | 1,25 |-0,107{0,914
lyapisina sahip birey olmay1 tercih ederim

24. Spor insanlar arasi iletisime olumlu katkilar saglar 3,88 | 0,86 | 3,89 | 1,02 |-2,266| <,05
25. Her tiirlii spor faaliyetine ve spora kolayca uyum )

aglarim 3,39 |1,01 336|120 |0,161/0,872
iﬁ;;ﬁf faaliyetlerinde bagkalar1 ile daha kolay iletigim 357 | 094 | 356 | 1,05 |-0.2570.797

27. Spor egitimi topluma faydali bireyler yetistirilmesinde

. . 3,81 (0,96 | 3,70 | 1,08 |-2,376| <,05
6nemli rol oynar

28. Spor bireysel yeteneklerin kesfedilmesini saglar 3,89 | 0,89 | 3,84 | 1,05 {-0,208/0,835
gsg.lifor insanlara kars1 olumlu duygular gelistirilmesini 378 | 0,01 | 3,64 | 1,14 |-2,372| <05
30. Sevdigim insanlardan ayr1 olmak benim i¢in zordur 3,95 | 1,07 | 3,78 | 1,15 |-4,499|<,001
31. Bos zamanlarimi diger insanlarla birlikte gecirmekten 3,76 | 1,05 | 3,55 | 1,16 |-5,552|<,001
lhoslanirim

32. Arkadaslarla birlikte spor yapmaktan hoslanirim 3,85|0,9 | 3,58 | 1,14 |-7,281|<,001
33._Ilg11_er_1d_1g1m spor dalini segmede ailem ve ¢evrenin etkisi 273|118 | 2,80 | 1.25 |-1.577/0.115
belirleyicidir

34. Diger insanlara yardim etmeyi, onlarin bana yardim

letmesinden daha ¢ok tercih ederim 3,75 | 1,021 3,75 | 1,05 1-0,347/0,728

35. Bireysel hareketlerden ziyade diger insanlarla hos zaman

gecirecek aktiviteler yapmayi tercih ederim 3,79 | 1,02 | 3,65 | 1,14 |-3,184| <,05

Tablo 6 incelendiginde her iki {iniversite 6grencilerinin spor
ile sosyallesme diizeyleri arasinda biiyiik 6l¢iide (toplam 19 maddede)
bir fark oldugu goriilmektedir. Gruplar arasindaki bu farkliliklar
istatistiksel bakimdan Mann-Whitney U testine gore anlamlidir. Bu
sonuglar dikkate alindiginda “arastirmaya katilan {iniversite
Ogrencilerinin spor ile sosyallesme diizeyleri arasinda fark vardir”
seklindeki hipotezimizin biiyiikk olgiide desteklendigi sOylenebilir.
Aym zamanda Selguk Universitesi dgrencilerinin spor ile sosyallesme
diizeylerinin Gazi Universitesi dgrencilerine gore goreceli olarak daha
yiiksek oldugu da sdylenebilir.
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Sonug¢

Tablo 5’de spor ve sosyallesme diizeylerini genel olarak
inceledigimizde o6zellikle sosyallesme kavraminin O6nemli bazi
kriterlerinin olmas1 gerektigi ve bu kriterlerin bireylerin sosyallesme
diizeylerinin ne durumda olduklarini agiklamaktadir. Bunlardan,
kendine giiven duygusu, giriskenlik duygusu, bireyin kendini ifade
edebilmesi, sosyal sorumluluk duygusunun geligsmesi, toplumsal
uyum, basaklarina saygili olma, paylasimc1 olma, bagkalarini
sevebilme, yeteneklerin ortaya ¢ikarilmasi, 0Ozgiir disilincenin
gelismesi, olaylara objektif bakabilme, basar1 ve basarisizlig
kabullenme ve aidiyet duygusunun gelismesi gibi kriterlerin onemli
oldugu sonug olarak goriilmektedir.

Bu sonuglardan sonra arastirmaya katilan iiniversiteler
arasindaki farklar incelendiginde, Gazi Universitesi 6grencilerinin ilgi
ve yeteneklerini segmede Selcuk Universitesi dgrencilerine gore daha
fazla oldugu goriilmektedir. Bireylerin bagkalar1 ile birlikte olma
konusundaki duygularinda Gazi Universitesi 6grencilerinin Selcuk
Universitesi 6grencilerinden biraz daha fazla oldugu gériilmektedir.
Sporun toplumlar arasi biitiinlesmede ©Onemli bir faktér olmasi
konusunda spor alaninda elde edilebilecek basarilar toplumlarin deger
yargilarini etkileyebilecegi goriilmektedir.

Bireysel hareketlerden ziyade diger insanlarla hos zaman
gecirecek aktiviteler yapmay1 tercih etmede, Gazi Universitesi
ogrencilerinin, Selguk Universitesi dgrencilerine gore giriskenlik
konusunda daha fazla istekli olduklari goriilmektedir. Bos zamanlari
degerlendirme  konusunda iki  iniversite arasinda  Selguk
Universitesinin oranmin Gazi Universitesine gore diisiik olmasi
iiniversitenin sundugu imkanlarin farkliligi olarak algilanabilir, bir
baska ifade ise Gazi Universitesinin daha biiyiik bir sehirde olmasi
buradaki  Ogrencilerin  zaman  konusunda  daha  pozitif
davranabilecekleri seklinde diigiiniilmelidir. Bireylerin kendilerini
spor alaninda 6zgiir hissetmeleri ile ilgili iki tiniversite arasinda Gazi
Universitesinin Selguk Universitesine gére daha énemli oldugu kabul
edilmektedir. Takim sporlarmni tercih noktasinda Selguk Universitesi,
Gazi Universitesine gore daha yiiksek oranda goriilmektedir.

Gazi Universitesi ve Selcuk Universitesi arasinda spor ve
sosyallesme diizeyleri arasinda bir farklilik oldugu tablo 6 da
goriilmektedir. Bu farklihgin Selguk Universitesi dgrencilerinin Gazi
Universitesi dgrencilerine gore spor ve sosyallesme diizeyleri daha
yiiksek oldugu belirlenmistir.  Daha 0Once genel sosyallesme
diizeylerinde ise Gazi Universitesinin Selcuk Universitesine gore daha
yiiksek oldugu tespit edilmisti. Spor ve sosyallesme Olgegindeki
farklilik ise tersi bir durum olarak goriilmektedir. Bu farkliligi yaratan

275



Hasan SAHAN

nedenler, Selcuk Universitesinin bir kampus icerisinde bulunmasi
kampus icerisinde yapilan biitiin spor aktivitelerinden o6grencilerin
haberdar olmasi ve katilim agisindan zaman kaybinin olmayacagi
sOylenebilir.

Yine kampusun sehrin disinda olmasi kampus i¢inde yapilan
etkinliklerin daha 6nemli héle getirmektedir. Yine iiniversite i¢cinde
Ogrenci topluluklarmin faaliyetleri, spor kuliiplerinin yapmis oldugu
faaliyetler ve spor tesislerinin yeterliligi etkenlerden bazilar1 olarak
soylenebilir. Gazi Universitesinin daha dagimik bir alanda olmasi
ogrencilerin birbirinden kopuk olabileceklerini ortaya c¢ikarmaktadir.
Bu dagmikligin sonucu ulasim imkanlarmin zorlugu seklinde
belirtilebilir. Universitenin sehir ile i¢ ice bulunmasi grencilerin
iiniversite igindeki aktivitelere motive olamadiklar1 seklinde
sOylenebilir. Yine spor tesislerinin dagimikligi da gesitli organizasyon
sikintilart ortaya ¢ikarabilir. Sonu¢ olarak ‘“arastirmaya katilan
iiniversite 6grencilerinin spor ve sosyalleseme diizeyleri arasinda fark
vardir” hipotezimiz kabul edilmektedir.

Universitelerin sosyallesme alani olabilmeleri, bulunduklar
durum agisindan énemli oldugu sdylenebilir. Universitelerin belirli bir
alan icerisinde bulunmasi (kampus) burada gergeklestirilecek
faaliyetlerin ¢ok ¢abuk bir sekilde duyulmasi, aktivitelere katilimin
hem zaman olarak fazla vakit almamas1 hem de katilim imkéanlarmin
yiiksek olmasi kampus alanlarimi sosyallesme merkezi haline
getirmektedir. Bu bakimdan kampuslagma oraninin yiiksek tutulmasi
yeni kulan ve kurulacak ftniversitelerin bir kampus alaninda yer
almas1 ogrencilerin  sosyallesmesini  olumlu etkileyecektir. Bu
bakimdan spor aktivitelerinin daha diizenli olarak miifredata uygun
stirekli olarak devam etmesi, takim ve bireysel spor branslarinin
cesitliliginin artirilarak, tiim 6grencilere hitap edebilecek aktivitelerin
desteklenmesi gerekmektedir. Nitekim Bulgu ve arkadagmin (2003),
Kelinske ve arkadaslarmin (2001), Cakmake¢r’nin (2001), Celik’in
(2002), Webb’in (1969), Larson’un (1975) yapmis oldugu benzer
arastirmalarda spor aktivitelerinin sosyallesme acisindan OSnemli
oldugu gorilmektedir(Bulgu, 2003, Kelinske, 2001, Cakmakg1, 2001,
Celik, 2002, Webb, 1969, Larson, 1975).

Gelecek icin Oneriler:

- Aragtirmanin sonucunda genclerin sosyallesme siirecinde egitim
kurumlari, arkadas gevresi, aile, kiiltiirel yap1 ve diger sosyallesme
faktorleriyle birlikte spor aktivitelerinin de 6nemli unsurlardan birisi
oldugu goriilmektedir.

- Ancak spor aktiviteleri sosyallesmeye salt bir etken degildir.
Ozellikle spor aktivitelerinin egitim kurumlarinda (iiniversitelerde)
daha diizenli, ¢esitli ve yaygin bir sekilde yer almasi tavsiye
edilmelidir.
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- Sporun sosyallesme {izerindeki etkilerinin belirlenmeye ¢alisildigi bu
arastirmanin degisik sosyallestirme araglar1 goz Oniine alinarak bagka
alanlarda da ¢aligmalar yapilmalidir.

- Ozellikle orta dgretim kurumlarma yénelik yapilacak calismalar ile
sporun egitimdeki 6nemi ve genglerin sosyallesme problemlerinin
ortadan kaldirilmasinda yardimci olacaktir.

- Universitelerin beden egitimi ve spor yiiksekokullart diginda
ozellikle sosyoloji boliimlerinin de spor ile ilgili caligmalara
yonelmeleri toplumsal agidan yararli olacagi ifade edilebilir.

- Universitelerin belirli bir kampus i¢inde toplanmas1 ve spor tesisleri
acisindan zenginlestirilmelidir.

- Ozellikle yeni iiniversitelerin yapilagmasi sirasinda spor tesislerinin
planlamasinin iyi yapilmasi &grencilerin egitim ve 6gretim disinda
kalan zamanlarda kendilerini gelistirebilecekleri, egitim ve 6gretimin
kalitesinin gelismesine dnemli bir etken olacaktir.

- Sporun sosyallesme siirecindeki etkisi dikkate alinarak
iiniversitelerin her yil diizenli olarak yaptiklar1 spor senlikleri
organizasyonunun birka¢ giline sikistirmak yerine egitim ve Ggretim
donemlerinin geneline yayilmasi saglanmalidir.

-Universitelerde belirli bir spor bransinda degil degisik spor
branslarinda organizasyonlarin yapilmasi saglanmalidir.
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